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Phéan I'| Ban nga va Cudc dovi cuia ban

Chuong I| Téila ai?l — 1 — | Hi€u veé tam tri
N,

— 3 — | Tam tri la gi?

— 4 — | Ban nga la gi?

— 5 — | Hi€u biét chinh minh | 1a mdt tié€n trinh
— 6 — | Ban sao, th& gi¢i vay
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— 8 — | Thay d6i chinh minh | d€ thay doi thé&’ gioi

— 9 — | Tai sao phai thay doi ngay bay gio?

- 10 - | Suy nghi khong gitp gidi quy€t| van dé ctia ban nga

Chwong II'| Biéu ta mong muén| — 1 — | Sy an toan, hanh phic | va cam
giac hai long

- 2 - | Khong thé theo duoi hanh phic

- 3 - | Sy hai 1dong, niém vui thich | chuyén thanh théi 1€ thudc | va ndi sor
mat mat

_4-
- 5-1 Niém vui I sir ving béng | cdi tdi ham mudn
- 6 - | Chung ta mudn dugce an toan

- 7 -1 Hi€u vé tinh trang ba't an

- 8 - | Tai sao chung ta ludn tim ki€m | mot diéu gi d6?
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Nguwoi suy nghi va y nghi

- 2-1Y nghi la sy hdi ddp cta ky tc | dwoe tich liy: Chiing tdc, hdi nhém,
| gia dinh

- 3 -1 Nguon gd'c cua suy nghi la gi?

- 4 -1 Ky tc 1a nhirng ¥ nghil ¢6 chd dirng riéng

- 5-1Y nghi tim ki&m sy an toan

- 6 - | Tai sao phai thay doi?

- 7-1Y nghi khong the cha'm dit | ndi dau bu'dn

- 8 -1 S6’ng mot cude doi nhw-né-la

- 9 -1 Ban cha't cua sy quan sat

- 10 -1 Sy ¢6 don: MAc ket | trong nguc tu cua cai toi

- 11 - | Sy nhén biét

- 12 -1 Tw duy ding dén va sy nhan biét

- 13 -1 Khong ¢6 y nghi tw do

Chuong IV

- 2 -| Sy hi€u biét cling sw nhéin biét | c6 th€ loai trer moi van dé
- 3 -1 Sy thau hi€u xua't hién | khi tdm tri tinh lang

- 4 - | Hi€u biét bi tri€t ti€u | b&di sy phan tich

- 5 -1 Thoat khéi céi t6i

- 6 -1 Ngu d6t 1a tinh trang | thi€u hi€u bi€t chinh minh
- 7 -1 Ching ta pham sai Tam khi | tich biét cdi t6i v&i cdi khong-toi
- 8 - | Kién thirc, sy khdn ngoan | va sy thad'u hi€u
Chuong V

- 2 - | Sy tr6n chay la khat khao | quén lang chinh minh

- 3 - | Tranh cdi-n6-1a thi gdp ach no 1€



- 4 - | Sy 1€ thudc bi€u hién doi sdng | trong rdng cua ching ta

- 5 -1 Tai sao tinh duc 1a hinh thiec | tro'n chay phG bi€n nhat?

- 6 -1 C6 diéu gi ba't on & niém khoai lac?

- 7 - 1 Khi nhu cau khodi lac | khong dwgc thdoa man

- 8 - | Niém khodi lac ¢6 phai 1a| 161 thoat khéi ndi ¢d don?

- 9 - | Hi€u vé niém khodi lac | khdng c6 nghia la chdi bd n6

- 10 - | Bung mang theo suy nghi vao d6

Chuong VI

- 2 -1 Tai sao ching ta mu6n thay doi?

- 3 -1 Thay doi 1a can thiét

- 4 - | Sy thay d6i bén trong, | chir khong phai bé ngoai, | s€ gidp chuyén
héa xa hoi

Chwong VII | Muc dich s6ng| — 1 — | Muc dich ctia cudc song la gi?
- 2 -1 Cudc song la gi?

- 3 -1 Pau la muc tiéu cua cudc so6ng?

- 4 - | Hay hi€u, dung trén chay | khoi sy giay vo thwong nhit

- 5-1 Chung ta sdng vi l€ gi?

Phén 11| Hi€u biét| ban than —| chia khoa | caa tw do

Chwong Il NOi s hdil — 1 — | Noi so hdi bén trong va bén ngoai
- 2 -1 Nbi s¢ hai ngén can sy ty do tim 1y

- 3 -1 NOi s¢ hai vé the xéc | 1a phan tng thwong gdp & dong vat

- 4 - | Liéu ta c6 thé thodt khoi | nhitng quy dinh bit ngudn | tit viin héa hay
ter dong vat khong?

- 5 -1 N6i s¢ th€ Iy nhdm béao vé | co’ th€ 1a sy hicu biét, | ndi s¢’ thm 1y 1a
van dé cua ching ta

- 6 -1 Ngudn gdc clia ndi s¢r



- 7-1Y nghi 12 ngudn goc chia ndi s¢

- 8 -1 Sy chui tam

- 9 -1 Sy chi tAm s& cha'm durt ndi lo sor
- 10 - | Cén nguyén ctia moi ndi lo s

Chuwong II | Gian dr va bao lwc | — 1 — | Sy gidn dt dwong nhw khéi
ngudn | t viéc cho minh la quan trong

- 2 -1 Can nguyén the’'ly | va can nguyén tam ly cta con gian

- 3 -1 Con gian ndu minh | trong sy 1€ thudc

-4 -1 Van dé caa viéc don nén con gian

- 5-1 Sy ky vong mang d&n ndi dau |l va con gian

- 6 - | Sy hi€u bi€t xua tan con gian

- 7 -1 Gian dir 1a m6t ti€n trinh | mang tinh lich s

- 8 -1 NOi tam the€ nao, cudc song the ay

- 9 -1 Nguyén nhan cua gian dw | va bao lyc

- 10 - | Nguyén nhan sinh ly

- 11 -1 Nguyén nhan xa hoi va moi treong

- 12 - | Sy gién dir ch y&u dén tw nhu cau | an toan vé mat tim 1y
- 13 - | Trat ty phd quat bén trong | va bén ngoai

- 14 -1 To1 pham vi thanh nién

- 15 -1 Ta c6 ton sung ké sat nhan | va theo dé dung dwong sy gian dw?
Chuong III

- 2 - | Tai sao chiing ta bu'on chan?

- 3 -1 Bu6n chdn c6 thé dan dén kiét sirc

- 4 - | Phai chang chiing ta chi vui thich | vi nhtrng phian thwdng?

- 5 -1 Su phuyc hdi dién ral trong dong suy twdng

Chwong IV



- 2 -1 Buon phién la sy co6 don

- 3 - | Ta than la mdt nhan t6'| gdy bu'on phién
- 4 - | Bu®n phién vi c6 don

- 5-1 Co6 don la buon phién,| c¢6 doc la ty do

- 6 - | b6 1a nhitng giot nwdc mét | khéc cho chinh ban hay cho ngwoi | da
khua't?

- 7 -1 Ty do khoi 11éu thudc doc | caa sy ta than

- 8 -1 Vay t6i nén sdng mdi ngay | nhw thé nao?

- 9 -1 Tha'u hi€u ndi dau kho

- 10 - | Pau kh&' 1a dau kho: TAm tri tal va ndi kho cia ta déu nhw nhau
Chuong V

- 2 -1 Sy ghen ty khong phai | 1a tinh yéu thwong

- 3 -1 Sw quyén luyén danh tié€ng, | vat cha't va con nguoil gdy nén dau kho
- 4 - | Sy 1€ thudc veé th€'ly | khac voi s 1€ thude vE tam 1y

- 5-1 DPinh cao cua moi th

- 6 - | Khudn miu nghiét nga

- 7 - | Trach nhiém c6 phai la tinh thwong?

- 8 -1 Tham vong ddng nghial v&i sy do ky, | chia cdch va chié€n tranh
Chuwong VI

- 2 -1 Déi theo sy dich chuyén | cia ham mudn

- 3 -1 Sy ndy sinh ham mudn

- 4 - | Hay thau hi€u, dwng tim cach | triét ti€u ham mu6n

- 5 -1 Nho' sy thdu hi€u, | ham mu6n xay dén ma cheamg th€| bén ré trong
tam h'on

- 6 - | Liéu ching ta c6 the bi€t d&€n | ham muén ma khong can hanh x gi |
voi ng?



- 7 - | Tai sao chiing ta khao khat | nhiéu dén vay?

- 8 -1 Ham muo6n ty né | khdng phai la van dé

Chuwong VII

- 2 -1 Biéu ban la

- 3 -1 Tham vong lam lu mo sy sang sudt

- 4 -1 Tham vong la s¢’ hai

- 5 -1 Sy hirng thi ¢6 gidng v&il tham vong hay khéng?
- 6 - | Lam diéu ban yéu

- 7 -1 N&u ban yéu hoa,| hay tré thanh ngwoi lam veon
- 8 - | Sy so sanh dung dwong | théi ganh dua, tham vong
- 9 -1 Sy so sanh gay can tre’ | cho sy sang sudt

- 10 - | Thanh cong va tha't bai

- 11 - | Hay sOng that saul

Chwong VIII | C6 don, trAm cdm | va hdn loan| — 1 — | C6 don ¢6 gidng
voi co doc?

- 2 -1 Co6 don la sy phién mudn, | c6 doc la ni€ém vui tha
- 3-1 Liéu ta ¢6 th€ song | cing ndi c6 don?

- 4 - | Sy 1€ thudc cham diet | khi tdm tri dwge tinh lang

- 5-1 Khong con cdi toi, | khong ¢6 ndi ¢d don

- 6 - | Trai da't nay c6 dén 6 ty nguoi[3], 1 ta cd6 don la do thai @6 cd nhan |
hay do thyc tai?

- 7 -1 Pwng tron chay, | hay d€ minh c6 doc

- 8 - | Chuing ta that sy trong rdng

- 9 -| Sy phi€n mudn | trad ngu trong céi toi

- 10 - | Sy ty danh gid | s€ mang d€n mudn phién

- 11 -1 Chon sy né1 quan | hay sy nhan biet



- 12 - | Liéu ching ta c6 can dén | cac chuyén gia tam ly d€ gidi quyét| tinh
trang 101 loan ctia minh?

- 13 -1 Sy hon loan 1a gi?

- 14 -1 Y kién cia tal gdy xdo tron sy that

- 15 - | Ta sdng sud't hon khi tha'u hi¢u | sy hdn loan

- 16 - | Ban c6 th€ tw minh nhan thdy | ta't ca nhirng di€u nay
Chuong IX

- 2 - | Bung chi trang tri lai | nguc tu cta ban

- 3 -1 Quan sdt sy van hanh | ctia ndi phién mudn trong tim thirc

- 4 - | Tai sao ching ta chdp nhan | sy kho s cta viéc s6ng hoi hot?
- 5 -1 Ta khong th€ chA'm dirt phién mudn | thong qua sw céi thién

- 6 - | Ta khong th€ cha'm dit phién mudn | thong qua s tién trién
- 7 -1 Cha@'m dut moi thir | ngay nay qua ngay khac

Phian III | Gido duc,| cong viéc | va tién bac

Chuwong 11 Ban vé gido ducl — 1 — | Loai hinh gido duyc diing din
- 2 -1 Boi s6ng dau chi bao ham | cidc phwong thirc muu sinh

- 3 -1 Bung chi ban tdm d&n nghé nghiép

- 4 -1 Ca nhéan va hé thong,| diéu gi quan trong hon?

- 5 -1 Chirc nang cida gido duc

- 6 -1 Con cai c6 phdi la tai san?

- 7 -1 Diéu gi la cén thiét v&i ching ta?

- 8 - | Kién thitc 12 sy tich liiy qud khit,| viéc hoc hanh thi ludn dién ral &
hién tai

Chuong I | So sanh, canh tranh | va hop taicl — 1 — | Viéc so sanh nudi
dwong ndi sor hai

- 2 -| Sy canh tranh



- 3 -1 Ta canh tranh chi d€ che gidu | ndi so’ tha't bai

- 4 - | Canh tranh la sy ton sung | vé hao nhodng bén ngoai
- 5-1 Hop tac 1a sy vang mit| tinh than vi ky

- 6 -1 TatcalaviToi, hay vi Chung ta?

- 7 - | Biét khi nao khong the hop tac

Chuong III

- 2 -| Tim ra diéu ban yéu thich

- 3 -1 Gido duc la mdt ngh€ cao quy

- 4 - | Thyc trang muc nat, hdn don

- 5 -1 Liéu ban c6 dé bj tdc dong?

- 6 - 1 Pau md&i 1a cdch muwu sinh | ding d&n?

- 7 -1 Hay lam di€u t6t nhdt c6 the’ | Ban phdi sinh ton ma
- 8 - | Muu sinh 1a gi?

- 9 -1 Dong gop cho xa hodi

- 10 - | Céng viéc ding nghial cia con ngwoi la khdm phd chan ly

Chwong IV | Nén tdng ctia| hanh dong diing din| — 1 — | Tai sao ching ta
phai thay doi?

- 2 -| Cam giac chan chwong

- 3-1 Van @& ctia ban nga khong the| dwoc giai quyét bing sy trdn chay
- 4 - | Gidi quyét van dé

- 5 -1 Tudi tré trong m&i quan hé | véi cac van dé

- 6 - | Tam tri bi nhao nan

- 7 -1 D& gidi quyét van dé va hanh dong | ding din, hdy 1ing nghe sy thay
doi | ctia cudc sdng, ding tin vao | nhitng nguyén tic sdo rong

- 8 -1 Hanh dong diing din | khong phai 12 sw tudn phuc

- 9 - | Ty minh thau hi€u moi van dé| trong cudc sdng



- 10 - | Khong nha tw twdng nao cé th€'l giai quy€t van dé cua ban
- 11 - | Sy hiéu bi&t bit ngudn tir | ty do khdi cdi toi

- 12 - | Bung dung bao lyc | d€ dap tra bao lyc

Phéan IV | Nhirng | m6i tworng quan

Chuong I

- 2 - | Bung 1€ thudc vao cac mdi quan hé

- 3 -1 Li€u ching ta c6 the€’ yéu thwong | ma khong chi€m hiru?

- 4 - | Cac mO1 quan hé ¢4 nhan | hinh thanh nén xa hoi

- 5 -1 Soi roi chinh minh | d€ giai quy&t xung dot

- 6 - | Cudc song la moi twong quan | gitra ching ta v&i moi vat, | moi
ngwoi, moi y twdng

- 7-1MG&i quan hé 1a ta'm gwong | phan chi€u

- 8 - | Hanh phc la hiéu vé chinh minh | trong cic m&i twong quan
- 9 - | Pha hay ¢d mdy hinh twong

- 10 - | Sy hinh thanh cac hinh twong | va quan di€m

- 11 - | Cac quan di€m chi lal| nhirng hinh tong

- 12 - | Ty hinh twong héa ban than | khién ta dau kho
Chuong II

- 2 -1 Noi ndo ¢6 su 1€ thudc, | noi d6 ¢6 ndi so hai

- 3 - | Tinh yéu xuét hién tw sy tha'u hi€u | vé cac mdi quan hé
- 4 - | Tai sao chung ta quan trong héa | chuyén tinh duc?

- 5 -1 Tai sao tinh duc la van de?

- 6 - | Ham mudn khong phai la tinh yéu

Chuong III

- 2 - | Chung ta c6 thuc sy yéu thwong | gia dinh minh?

- 3 -1 Sy I& thudc bién ban thanh | ké bat tai v twong



- 4 -1 Theo mot cach hoan toan ty nhién, | ta c6 mdt gia dinh

- 5 -1 Chi khi khdng mang dén | sy an toan ndi tai, | ban mdi dwore an toan
Chuong IV

- 2 - | Ching ta yéu thwong Trai dat| hay chi tdn dung n6 thoéi vay?

- 3 - | Ban d6 chi mang tinh tham khdo chinh tri, | Trdi da't khong la cta
riéng ai

- 4 - | Ching ta déu la nhirng nguoi | coi séc cta Trai dat

Chuwong V

- 2 - | Khong th€ suy nghi vE tinh yéu

- 3 - | Khi biét cach yéu mdt ngwoi, | ban biét cach yéu moi ngwoi | va ca
the’ gioi

- 4 - | Tinh y€u trong md1i twong quan

- 5 - | Ching ta khong y€u thwong, | ching ta khao khat | dwoc yéu thwong
- 6 - | Tinh y&u khong la| cta riéng ban hodc toi

- 7 -1 Sy nham chan trong mdi quan hé

- 8 - | Khi khong c¢6 tinh yé€u, | ching ta c6 hon nhan

- 9 - | Sy hai long khong dong nghial v&i tinh yéu

- 10 - | Bwng ¢d song ddc than

- 11 - | Tai sao tinh duc va hén nhan | lai tré thanh van @é?

- 12 - | Céi nhin th&u thi vé gidi han| cda suy nghi

- 13 - | Li€u tinh yéu c6 th€ tinh tai, | bat dong hay khong?

- 14 - | No1 nao ban xem minh | 1a quan trong, | noi d6 khong c6 tinh yéu

- 15 - | Trong th6i quen khdng c6 tinh yéu

Chuong VI| Pam mé | — 1 — | Thi€u ntém dam mé, | cudc sdng trong
rOng

- 2 -1 Sao ¢6 the’ yéu thwong | né€u khdong dam mé



- 3 -1 Sy nguy hi€m cua dam mé

- 4 - | Hay tiép tuc hoc hdi, | dirng méc ket trong 1861 mon
Chwong VII| Chan ly, Thwong d€’l va cdi chétl — 1 — | Céi chét
-2 -| Diéu gi s& tiép dién?
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- 4 -| Sy tiép dién cha ¥ nghi

- 5 -1 Trong sw d6i m&i, | cai chét khdng ton tai

- 6 - | Sy d6i md&1i dién ra khi tién trinh | tw duy chd'm dirt

-7 -1 Tinh yéu ba't diét

- 8 -1 Cdi chét va sy bat diét

- 9 -1 Hién tai 12 vinh hing

- 10 - | Li€u c¢6 ton tai niém vui ba't tan, | dai 1au?

- 11 -1 NOi s cdi chét 1a ndi s¢’| ddnh ma't diéu da biét

- 12 -1 Diéu ta biet

- 13 - | Cai chét va cudc song la mot

- 14 —1 Tw bd cdi t6i

- 15 -1 Thwong d&

Chuwong VIII| Thién la cha tAm | — 1 — | Hay chua tam khi thién
- 2 -1 Thién trong doi s6ng thwong ngay

- 3 -1 Chu tdm dén toan bd chuyén dong | cua mdi twong quan | 1a sy khéi
dau caa thién dinh

- 4 -| Thién la sy sdng rod

- 5 -1 Thién d€ thau hi€u cudc sdng —| hay la ngon dén soi sing chinh minh
- 6 - | Thién la ty bi€t minh

- 7 -1 Thién la quén di tdm tri cta qua khir

- 8 - | Hanh phic trong tam tri tinh lang



- 9 -1 Sdng trong tinh thirc
- 10 - | Trong thinh ldng,| cdc van dé dwoc gidi quyet

- 11 -1 Tam tri tinh ldng



C

ach thirc ban va t6i lién hé voi bd nao, véi moi ngwei, voi tién bac,
cong viéc, tinh duc, v.v... td't ca nhirng m&i quan hé gan gii nay déu gop
phén hinh thanh nén xa hdi. M&i twong quan gitra chiing ta v&i chinh minh,
cling nhw v&i hang ty ngwoi khac tao nén thé gidi. Sy tdp hop nhirng thién
kién, ndi cd don, nhitng khét vong tham lam, nhitng con d6i khét vé the
xéc hay vé tinh thAn, nhirng ndi gidn va niém dau trong mdi ching ta, ta't
ca cung tao dyng nén thé gidi.

Thé& gidi khong cach biét v&i ching ta, thé” gidi chinh la ching ta. Néu
trng nguwoi trong ching ta thay doi thi cing nhau, ching ta thay doi thé
gidi. Du cho chi mdt nguoi trong ching ta thay doi ciing da tao nén gon
séng lin tin, diéu to't dep von ra't dé lan truyén.

O trwdng hoc, chiing ta dwoe day rang phai vang 11 cha me va thiay o,
nghe thodng qua diéu nay c6 vé hop 1y. Song, hang ngan th& hé van chua
hé hoc dwogc, trén phwong dién tdm 1y, cdch d€ chd'm dit dau kho cho
chinh minh va ngung gdy dau kho cho ngwoi khac. Qua trinh phat tri€n tim
Iy da khong bét kip qué trinh ti€n héa sinh hoc hay phat trién khoa hoc. O
trrong, ching ta déu hoc dwgc cach ki€m s6ng; con d€ linh hoi nghé thuit
song thi ching ta phai ty minh tim hi€u 18y.

Cudc sdng lam ton thwong ta't ca ching ta voi sw ¢6 don, bdi rdi, cam
giac that bai, tuyét vong. Cudc so6ng vui dap chung ta trong tinh trang
ngheo doéi, bénh tit cam xuc, bao lwc bua vay tir trong nha ra ngoai ngo.
Chiing ta dwoc day dd nhiéu diéu, song rat it trong s& ching ¢ th€ gidp
dwore khi ta bi ton thwong, chodng ngop tredc cudc s6ng. Mot diéu quan
trong ma ching ta khong dwoc day, dé la khdong phai cudc s6ng ma chinh
nhirng phan (rng cla ta tred'c nhitng gi xay ra m&i 1a nguyén nhan dan dén
dau kh&. Chinh ndi so’ bit ngudn tir viéc ty phong vé cta ta da khién ta khd
s&. Bdo vé€ co’ the'l1a phan xa ty nhién, nhwng li€u con tw nhién khong khi ta
bao vé cho cdi toi clia minh, bdo vé cho cdi ngudn con gieo ric rdi, ndi dau
tam 1y ma chiing ta phai ganh chiu?

Néu ban tim cdch tr6n thoat khoi ndi dau tinh than va sw r61 loan mot
cdch hoi hot bang viéc sa da vao ma tdy va cdc thd tiéu khién, tinh duc,
hodc tim cach khi€n minh trd nén ban rdn, thi vdn dé van con nguyén,
thém vao do6 la tinh trang kiét sirc va sy nghién ngdp. Hay chd tdm dén



nhitng phwong cdch ciia cdi toi, va nhan thitc rang ndi so’ hii, ham mudn,
hay con gian déu ra't ty nhién; ban khong nha't thi€t phai theé hién ching ra
ngoai hay phai c6 bing dwogre moi thit ban mudn. Sy thau thi nay sé héa
gidi ndi thdng khd tinh thin, d6ng thoi trdnh 1am né tré nén trAm trong
hon.

Ching ta can phai hi€u v€ ban nga, nguon con sinh ra nhitng van dé
cua ching ta; khong phai theo ki€u chi biét mdi minh, ma 1a d&€ chd tAm vao
nhirng ¥ nghi, nhirtng cdm xuc va nhirng hanh vi cia ban nga, cung v&i cac
khia canh sinh 1y, cd nhan, gi&i tinh va van héa ctia n6: day chinh la thién
dinh.

Nhirng mau hdi thoai va nhirng bai vi€t nay dwoc thyc hién béi mot
ngwoi dan 6ng s6ng theo cach cia nhirng ngwoi ngoai cude vi dai trong xa
hoi: ké noi loan, nha tho va nha gido lang du, tri€t gia ton gido, ngwoi bai
trir thén twong, nha khoa hoc va nha tam 1y hoc ddt pha. Krishnamurti da
danh ra hon 65 nim d€ dién thuyé&t vé ty do tAm 1y cho ba't ky ai mudn ling
nghe théng diép cta éng. Ong da sang 1ap cdc treong hoc danh cho tré em
va thanh thi€u nién, noi ma thi€u nhi va gidi tré ¢é thé€ hoc hdi vé moi chi
dé, mon hoc thuwong thirc cling nhw vE chinh ban than ho. Trong cac bai
gidng trén 1&p va trong ta't ca cac bai ndéi chuyén, bai viét clia minh, 6ng chi
ra ring khong phai nhirng cudc dd'u tranh noi tAm ciing nhw cudc chién bén
ngoai s€ giai phong ching ta, ma chinh sw thdt vé bdn than chiing ta sé lam
diéu do.

Khoéng t6n tai ba't ¢t 10 trinh, uy quyén hay bac thdy nao dwa dwong
dan 161: Ban c6 kha ning noi tai d€ kham pha xem minh 12 ai, dang 1am chi
voi doi minh va nhin nhan cdc mdi quan hé, cling cong viéc cda ban. Ban
phai thi trdi nghi€m nhirng diéu dwgc dé cap trong quyén sach nay. Sy that
do mot ngwoi khac chi ra cling khong khac gi mét y ki€n, cho dén khi ban
tr minh trdi nghiém. Ban phai soi roi minh thit rd rang, hofic ban s& méic
ket v&i mot dam bui mit mu cta ngdn tr ma khong thye sy nhan biét gi vé
cudc song.

Ching ta thwong dwoc day nén nghi gi, chir khong dwore day vé cach tw
duy. Chung ta hoc cdch trén khoi ndi ¢d don va sy dau khd, thay vi tim
cach chadm dut no.

No6i dung ctia quyén sach nay dwoe tuyén chon va hé thong lai tr nhirng
quyen sach khac, bén canh dé la cic bai bdo va doan bang ghi am nhirng
cudc doi thoai, bai dién thuyét tredc cong ching ciua Krishnamurti. Gior



ban hay doc sach va trai nghi€m, ciing nhw ty minh quan sat xem di€u gi s€
xdy dén v&i ching ta.

- Dale Carlson

Bién tip vién



Phén 1

Ban nga va Cudc doi ctia ban



Chuong I
Toi la ai?
—1—
Hieu vé tam tri

D

wong nhw khi chwa to twong vE cach tdm tri hoat dong, ta khong sao gidi
quyét dugre nhitng van dé phie tap cia doi s6ng. Tam tri ty nd da 1a mot
diéu khé ndm bit, ma d€ hiéu dwoc khong thé chi thong qua kién thirc sich
v@. Tw chinh ti€n trinh tim hi€u vé tim tri minh, ching ta c6 th€ thoat khoi
nhirng cudc khing hodng xdy dén trong doi.



_ 2 _

Theo t6i, tim hi€u vé ti€n trinh van hanh cta tam tri 1a mot viéc t61 quan
trong.



—3 —

Tam tri la gi?

C

hing ta khong bi€t rd cach tdm tri minh hoat dong — tam tri nhw nd 1a,
khong phai nhw cdi né nén 1a, hay cdi ta muén né l1a. Tam tri 1a phwong ti€n
duy nha't ta ¢6 d€ suy nghi, hanh x, va thong qua d6 ta hién hiru. Néu ta
con mll mo' vé cdch thire tdm trf van hanh thi bat cit van dé ndo ciling dé
trd nén phirc tap va tram trong hon. Vay nén vai toi, thau hi€u tam tri cia
minh la di€u thi€t y€u va tién quy€t trong moi qud trinh ren luyén.

Vay tam tri ciia ching ta, cia ban va cua toi, 1a gi?

Né&u khong dira theo md ta ctia toi Vé tAm tri ma trong liic 1ing nghe t6i,
ban ty theo doi cach tam tri minh van hanh thi co 1€ s€ htru ich hon khi ta di
vao cau hoi lon vE y nghi cia chinh ban. Phai chdng tdm tri cta ching ta la
k&t qua cda hoan canh s6ng va truyén thong qua hang th& ky, ctia céi goi la
nén van héa, ctia anh hwdng tr nén kinh t&€ va moi treong, cia nhirng ¥
twdng hay gido diéu hin siu trong xa hdi, cia nhitng tri thirc va thong tin
hoi hot? Mong ban hily quan sat tam tri cda riéng minh cht dung chi nghe
theo nhirng mo ta kém phan quan trong cua tdi. Néu quan sat dwore nhirng
hoat dong cda tdm tri minh, cé 1€ ban s€ ¢4 th€ (rng phd v&i hdau hét moi
van d€ phién nao trong cudc song.

Tam tri bao gom phén y thirc va phéan vo6 thirc, hodc ching ta ¢6 the goi
la phian ndi va phan chim — mdt phian thuéc bé ndi ma ta nhan thiee duorc,
con phén 1én 1a nhirng 1&p an siu cua tdm tri ma ta khong nhan thic dworc.
Toan bd phan y thirc va phan vo thire, phan ndi va phan chim d6 1a tong the
ti€n trinh tw duy ma ching ta goi la tdm thirc. Tam thirc & day chinh la thoi
gian, n6 1a k&t qua t nd lwc khong ngrng nghi clia loai ngwdi sudt bao
nam qua.

Ching ta dd dwoc thuy&t phuc d€ tin vao nhitng quan di€m sin cé ti
thoi &u tho, ching ta cling bi rang budc vao cac gido diéu, cdc tin ngwdng
cling nhw céc gia dinh. Mdi nguoi trong ching ta déu chju é&nh hwedng va bj
gidi han trong vo thirc theo nhi€u cach, tw d6 tw twdng ta phat tri€n theo



nhiéu 167 khac nhau. C6 mdt diéu hi€n nhién la tw twdng d6 khéi nguon tw
ky trc, truyén thdng, va ciing dwya trén nén tang y thirc 1an vo thirc, phan ndi
cling nhw phian chim trong tam tri, ma chung ta ti€p xuc voi doi sdng. Cude
sdng luon chuyén dich va khong bao gio’ tinh. Nhwng tdm tri cda ching ta,
von bi kiém tda bdi gido di€u, tin ngwong, kinh nghiém va kién thic thi
tré nén tinh tai. V&i tAm tri bi rang budc nang né do, ching ta gidp mét doi
sdng cung v6 van bi€n doi phirc tap, doi sdng luén doi hdi & ta mot cach
ti€p can m&i mé timg ngdy, ting phit; nén hin nhién trong khoanh khic
ti€p xdc do, tAm tri bat dong cr mai xung dot voi doi s6ng bi€n chuyén
khong ngung. D6 1a diéu dang xay ra ding khdng nao?

Chung ta ngay ngay gop nhdt cho minh nhirng tri thirc bé mat bén canh
nhirng kham phd, nghién ctru m¢&i d€ chinh phuyc thién nhién, khoa hoc.
Nhung tAm tri dd dwore vun bdi bao nhiéu tri thiee di ching nira thi van cte
méc ket lai v&i trang thdi bi gidi han bdi mot dang niém tin nao d6. Th&’
nén, van dé cua ching ta 1a 1am sao d€ tam tri, v&i td't cd nhirng gido diéu,
tin nguwong do, ¢ the tw cdi tréi cho chinh né thodt khéi rang budc véi bat
ky hé thdng, niém tin, hay tri thirc dac thi nao. Sau tat ca, viéc hi€u rod
nhirng hoat dong trong tam tri ta lai khong quan trong sao — khi nho né ma
chiing ta ngwng tao ra thém nhiéu van d€, nho né6 ma chiing ta cha'm dit
moi ndi khdon khd, mudn phién?



—_4 —

Ban nga la gi?

C

hting ta ¢c6 ham y gi khi nhic d&n ban ngd? Ban vé ban ngi ciing chinh
la dé cap dén moi pham tru cua y twdng, kinh nghiém; moi dang thirc khac
nhau ctia nhirng khdi niém cu th€ va triru teong; moi y thirc vé viéc ton tai
hay khong ton tai; moi ky e dwgrc tich lily trong v thirc vE chiing tdc, hoi
nhom, ca nhan, be phdi, va toan bd ching. Ban nga chinh la sy chi€m linh
toan bo nhitng diéu k€ trén, du dwoe phét sinh ra thanh hanh dong hay la
gir kin trong tam niém. Ban nga bao ham tinh canh tranh va khat khao hién
dién, mot khi d6i dién voi nd, ching ta nhan ra ngay rﬁng d6 1a mot the ddc
dia. T6i cht y s dung tw “ddc dia” vi ban nga, hay cai tdi, von di tach biét
va khép kin cho nén cac hoat dong ctia n6 d€u mang tinh phan cach va cd
13p. Ching ta nén hi€u diéu nay, va cling can trai nghi€m nhirng khoanh
khic phi thwong khi ving béng cdi tdi, khi d6 ta khong con phai ging
gwong, khi d6 ta dwore vO vE bdi tinh yéu thwong.



—5

Hieu bié't chinh minh

la mot tién trinh

b

&€ khic phuc vo s& van dé ma ching ta gip phai, 18 ndo viéc hiéu biét
chinh minh lai khong cin thiét hay sao? Ay vdy ma d6 lai 1a mét trong
nhirng diéu can tré ta nhi€u nha't. Viéc nhan biét vé ban than khong twong
dong v&i sw ty cach ly, ta tim hi€u vé chinh minh khong ¢ nghia Ia ta rat
lui khéi cac mdi quan hé. Lam sao ma ban c6 th€ hi€u vé minh mdt cach
sau sic, tron ven chi nho sy 4h minh c4ch biét; hay bﬁng cach tim dén céac
nha tam 1y hoc, cdc vi dao sw; hay qua viéc hoc hanh, den sach. Ta can biet
ring hiu rd chinh minh 13 mot tién trinh chi nao phai di€m dén; trong tién
trinh d6, ngwoi ta kham pha va nhan bi€t vé ban than qua hanh dong — qua
cac mdi teong quan voi xa hdi, véi ngwoi khac. Hon thé ntra, d€ that sy
nghiém ra y nghia ding sau cdch ban phan tng, cling nhw nhirng h'6i dép tir
phia ban, doi hdi mot trf tué minh min cling mdt nhan thirc sic sdo.



—6 —

Ban sao, thé gioi vay

M

01 quan hé gitra ban va nhirng ndi bu'dn dau, ban khoin xay ra trong noi
tAm va xung quanh ban 14 gi? Chic chdn mot diéu la chiing khong ty xuat
hién ma do chinh ban va t6i tao ra trong mdi twvong quan gitra ching ta voi
nhau. Cdi ban la & bén trong dwgc phong chi€u hwdng ra the gidi; nhirng
suy nghi, cdm nhan, hanh ddng hing ngiy ctia ban gép phan hinh thanh nén
th& gidi; sy khon khd, rdi loan hay nhitng suy nghi hdn don trong ndi tAm
ban ciling khong phai 1a ngoai 1€. Xa hdi nay dwore tao nén tr cic moi twong
quan gitra ching ta, gitra ban va tdi, hay gitra t6i va moi ngwoi. Vay néu
cidc mOi twong quan &y day roi ren, vi ky, han hep va thi€u cong binh thi
ching ta cling mang theo sy hdn don d6 vao thé gid.

Ban sao, thé& gidi vdy, va van dé cta ban la van dé cha thé& gioi, thé
nhung bang mot cach nao d6 ching ta dwong nhw ludn ling quén diéu nay.
Chiing ta mu6n mang lai thay doi thong qua mdt hé thdng, hodc mot cude
cach mang vé y tedng va gid tri dwa trén mot hé thong, ma lai quén rﬁng
chinh ban va t6i 1a ngwoi mang dén sy rdi loan hay trat ty xa hoi hién tai
qua cdch chiing ta sdng. VAy thi hdy bit dau trong pham vi gan giii thoi,
hay lwu tdm d&n sy hién hitu hing ngay ctia chinh minh, tt y nghi, cdm xtc
cho dén nhirng hanh vi, hoat dong s6ng co ban, cling nhw Iru tam d&€nh mdoi
twong quan gitra ching ta va cac y twdng hay niém tin.



—7 —

Cudc chién cua ban

ciing la cudc chi€n cua nhan loai

N

hin chung, doi s6ng con ngwoi khong th€ dwore cai thién triét d€ trie phi
ban va t6i hi€u vé chinh minh trong mdt ti€n trinh tong th€. Chiing ta khong
phai la nhtrng ca nhan riéng 1€ ma la két qua cua cudc chi€n gitra toan nhan
loai va si 4o twedng, nhirng thd vui va ham mudn, théi ngo’ nghéch, sw xung
dot va mau thuin, ndi khon khd,... Ban ding mong stra doi nhirng sai TAm
cta thé& gi¢i n€u khong hi€u dwgrc chinh ban than minh. Chi ¢in ban nhan
ra diéu dé thi ngay 14p tirc trong ban da hoan thanh mdt cudc cach mang
roi. Ta khong can cau vién bac thdy nao ca bdi 1€ qua trinh tim hi€u chinh
minh dién ra trong tirng khodnh khéc, cht nao phai 1a sy tich liiy nhirng 157
d6n doan, hay la dwoe an gidu trong nhirng gido diéu. Khi ban kham pha
ban than trong mdi twong quan v&i ngudi khic, tir khodnh khic nay dén
khoanh khic khic, m&i quan hé mang mdt y nghia hoan toan mé&i. N6 tré
thanh mét sy hi€n 10 va ti d6, hanh dong nay sinh.

Vay, si hi€u biét vé chinh minh khéng dén twr s cach biét ban than ma
chi ¢6 thé dat dworc qua cac mdi twong quan — sy hiéu biét d6 1a két qua
ctia viéc ta nhan thirc vEé tirng hanh dong mot.



8 —
Thay d6i chinh minh

d¢& thay d6i thé givi

v thay doi cua th& gidi bén ngoai dén tr chinh sy thay dGi bén trong
ban, b&i ban ngi 1a k€t qua va ciing la mot phan quan trong trong toan bo
qud trinh ton tai ciia con nguoi. D€ thay doi ban than thi hi€u bi€t chinh
minh la diéu thi€t yéu. Khong hi€u minh, s€ khdong c6 nén tang tw duy
ding din; khong biét minh, s& khong the mang d&n sy ddi thay.



—9 _

Tai sao phai thay doi ngay bay gio?

K

héng ¢6 sy khac biét co’ ban nao gitra ngwoi gia va nguoi tré, vi ca hai
déu 12 nd 1& cho nhitng ham mudn va thda méan cta chinh ho. Po chin chén
khong lién quan gi dén tudi tac, né di cung v&i sy hieu bi€t. Tinh thén truy
van mdt cach hdo hirc ¢ 1€ dé dang ndy sinh hon ddi voi nguoi tré, vi
nhirng ngwoi gia da bi cudc song lam cho bam dap, cac cudc xung dot da
lam ho kiét sirc, va cdi chét duwdi nhiéu hinh thirc khac nhau dang cho doi
ho. Biéu nay khong c6 nghia 1a ho khdng con da stee truy van ¢6 muc dich,
ma chi 1a d61 voi ho, viée d6 s€ khé khan hon ma thoi.

Nhiéu ngudi treédng thanh vé mit tudi tac lai thi€u chin chin va kha
ngiy ngd, diy 1a nguyén nhin gép phan 1am cho thé gidi tré nén hdn loan
va dau khd. Chinh nguwoi 1on phai chiu trach nhi€ém cho sy khing hoang
kinh t& va suy d6i dao dirc dang lan tran; mot trong nhitng sy y&u kém,
thi&u may mén clia ching ta d6 13 ching ta trong cho ¢6 ai d6 hanh dong
thay minh va lam thay d6i dién trinh doi s6'ng ctia chiing ta. Ching ta mong
doi ngeoi khac noi ddy xay deng mot thé” gidi moi, thé nhwng chinh minh
thi van thu dong, chua chéc chin vé két qua.

biéu ma phéan lon moi nguoi theo dudi chinh 1a sy an toan va thanh
cong; va mot tam tri mai ban tdm tim ki€m sy an toan, them khét sy thanh
cong khong phai 1a mot tdm tri khon ngoan, vi thé€” ma khong theé’ hanh dong
mdt céch toan dién. Hanh dong toan dién chi c6 th€ dién ra khi nguoi ta ¥
thirc VE tinh trang bi dinh dit ctia chinh minh, va cac thanh kién ching toc,
dan toc, chinh tri va tén gido clia minh; nghia la chi khi nao nguwoi ta nhan
ra ring cic phuong cich ton tai ciia ban ngd mai méi tach biét nhau.

Cudc sdng la mdt ngudn nwde sdu. Nguwoi ta ¢6 the€ dé€n véi nd voi
nhirng cdi x6 nhd va chi mic dwgre mot it nwdre, hodc ngwoi ta ¢ the’ dén
voi n6 voi nhirng cdi thung 1on, mic nhiéu nwédc d€ sinh hoat va dw tri.
Thoi tré 1a quang thoi gian 1y twedng d€ ngwoi ta tim toi va trai nghiém moi
thie. Nha treong nén gitdp hoc sinh phat hién ra nhirng thién hudng va trach



nhiém ctia minh, chir khdng chi don thuan nh'di nhét cac dir kién va kién
thiec ky thudt vao ddu cac em; nha trerong nén 1a manh da't d€ hoc sinh cé
the tredng thanh mot cach hanh phic, toan dién va khdng c6 bong dang cta
ndi sor hii.



-10 -
Suy nghi khong giap giai quyét
van d'€ caa ban nga

C

hing ta cang suy nghi, nghién ctru, phén tich va ban ludn nhiéu vé mét
van dé thi né lai cang tré nén phirc tap. Liéu ta c6 th€ nhin vao van d€ mét
cdch toan dién va ddy da hay khong? Bing cdch nao? Véi tdi, d6 1a mot trd
ngai 1on khi cdc van dé cha ching ta dang ting theo cAp s& nhan voi vo
van nhirng nguy co’ xung dot va nhirng xdo tron trong cdc mdi quan hé; vay
lam thé& nao ta cé th€ nhin chdng trong mot tdng thé€ d€ gidi quyét? Chéc
hin chi khi qua trinh suy nghi — vdn ¢6 ngudn gd'c tir ban nga trén nén tang
truyén thong, thanh ki€n, hy vong, thid't vong — da chdm dirt. Liéu ching ta
c6 the hi€u dwoc Ve cdi toi khong bang cach phan tich né, ma bing cich
nhin moi thir nhw n6é v6n 1a, nhin bi€t né trong thyce tai chir khong phai nhw
m¢ 1y thuy€t suéng? Liéu chiing ta ¢6 th€ nhin vao d6 ma khong tim cach
tr bd, chi quan sat cdc hanh vi dang dién ra ma khong c6 ba't ky dong thai
cong kich hay khuyé&n khich nao? P6 1a mét van d€ nan giai ding khong?
Né&u trong mdi chung ta, trung tAm cua céi t6i, khong con toOn tai cing
nhirng ham mudn sttc manh, dia vi, uy quyén, sinh ton cta nd, cac van dé
ctia chuing ta s€ chdm durt!

Vi ban nga 1a mdt van d€ ma suy nghi khong th€ gidi quyé€t, ching ta
can mot sy nhan bi€t don thuan, tranh phin xét hay bi€n bach cho cic hanh
vi ctia ban ngd. N&u ban nhan biét nhim tim ki€m cach giai quyét van de,
hay d€ thay ddi n6, d€ dat két qua, thi moi tht vin con ndm trong pham vi
ctia ban nga, cua cdi t6i. Cho du thong qua phan tich, nhian bi€t hay thong
qua sy xem xét lién tuc ting suy nghi thi ban vin & trong khudn khd cla
suy nghi, nghia 1a ban van bi gidi han b&i cdi t6i va ciia toi.

Nho ¢6 tinh yéu thwong ching ta m&i x6a nhoa dwgc nhirtng nhirc nhdi
trong xa hoi. Thé nhung, ching nao tdm tri con hoat dong thi tinh yéu



thwong khong the ton tai.



Chwong 11
Diéu ta mong mudn
—1—
Sw an toan, hanh phic
va cam giac hai long

H

‘au hét chung ta dang tim ki€m gi th€? Ching ta mong mudn diéu gi?
Trong th& gidi khong chiit ngoi nghi nay, viéc quan trong 1a nhan ra dau la
diéu ching ta nd lyc tim ki€m, d4u 1a diéu chung ta cd cong kham pha,
phai khong nao? T6i nghi thir ma hdu hét ching ta mong mudn 1a mot trang
thai hanh phuc, binh an nao day, chaamg han nhe mdt no1 nwong nau binh
yén gilra th&’ gian huyén ndo, diy ry nhirng cudc chién tranh, bat hoa,
xung dot. Vay nén ching ta deo bam hét nha lanh dao nay dén nha lanh dao
khac, hét to chirc ton gido nay dén t0 chirc tdn gido khac, hét nguoi thay
nay dé€n nguoi thay khac.

Gitra hanh phic va thda man cé sy khéac bi€t, thé” thi ching ta dang
mong cau hanh phic hay mong cau mot sy thdoa man ma tw d6 ta hy vong
c6 dwgrc hanh phic? Ban ¢6 the tim ki€m hanh phic chang? C6 1€ ban sé
tim dwoc sw thda min, chit chic chin khong th€ tim thy hanh phiic. Hanh
phic mang tinh phdi sinh, né 12 sdn pham thtr phat cia mét diéu khac.
Trude khi giri gdm tAm tu va con tim minh cho mot hanh trinh doi héi qué
trinh tw duy nghi€m tdc, sw chu tdm, cham chuit, thi chi it ching ta phai biét
minh tim ki€m diéu gi, du d6 1a niém hanh phic hay sy thda man. T6i e
ring hau hét ching ta huéng d&n sy thda min; sau cudi hanh trinh ki€¢m
tim, ta mudn dwoc thda man va tan hwdng cam giac tran day.



Suy cho cling, n€u di tim sy binh an, nguoi ta c¢6 the thd'y nd ra't dé dang
khi ddng hi€n ban than mot cach mu quang cho mdt muc dich hay y hwdng
nao dé va trd ngu ludén & d6. Nhung c6 1ap chinh minh trong mét &c dao
khép kin ching the gidp gidi quyét sw xung dot. Chi khi ching ta hiéu diéu
minh mong mudn twr trong ra ngoai thi van d€ md&i dwge giai quyét. Ta s€
khong phai di dén ba't ky dau, cau vién ba't ky hoc vién, nha tho, hay to
chirc nao nira mot khi ta hi€u r6 vé cac y dinh cia chinh minh, nhwng ta
phai 1am th& nao? Liéu ta c6 th€ tim ra ciu trd 1o qua nd lyc 18ng nghe 161
ndi ciia ngwoi khac, tee bac dao cao dirc trong cho dén cac nha thuyét phap?
Ma do6 cling chinh la di€u ban dang lam, diing khong? Ching ta doc vo s&
sach v&, tham dy vo s& hodi nghi, gép mat vao nhirng cudc thdo luén, tror
thanh thanh vién cfa cdc t0 chirc khac nhau hong tim thdy mo6t phwong
cach hoda giai nhirng xung dot, dau kho trong cudc s6ng cua minh. Hoac
n&u khong 1am ta't ca nhitng diéu d6, c6 1& ching ta cho ring minh da tim
ra cau tra 1ol & mdt to chiee dac biét, mot ngwoi thay dic biét, mdt quyen
sdch ddc bi€t nao do, ching ta da théa man va tim thd’y diéu minh mudn,
roi chiing ta khép kin 1dng minh va méc ket lai ludn trong dé.

D61 teong tim ki€m cta ching ta ¢6 vé nhw 1a mét di€u gi d6 kéo dai vo
han. Chiing ta ¢6 th€ goi d6 la sy that, Thwong d€, hién thyc, hay bat cir
danh xwng nao ma ban mudn, tor nglr & day khong quan trong; nhung that
st ¢6 mot cudc lung ki€m thir gi d6 vinh ctru bén trong mdi chung ta. Tw
dé ta trong doi mot sy dam bao, ni€m hy vong, bau nhiét huyét, sy on dinh
bén virng, trong khi chiing ta khdng ddm chic diéu gi vé chinh minh, cling
khong hé c6 trai nghiém thuc t& ndo cho dit da nim bét ra't nhiéu di kién
va kién thirc tw sach vé.

Viy, diéu gi 1a cai ton tai mai mai ma ching ta dang tim ki€m, dau la
tht din ta dén v&i sw vinh ciu? Ching 18 khong phai 12 hanh phic dai 1au,
s thda man dai 1au, sy chic chin dai 1au hay sao? Né&u chiing ta bd qua
moi ngodn tw cling nhw cau cd va tip trung vao chuyén ching ta mong minh
dwore man nguyén mai khdng thoi, thi diy mdi la diéu ta ao wdce: ching ta
mudn c6 dwore sy hai long vinh cru.



-2
Khong the theo duoi hanh phic

C

hing ta dinh nghia hanh phic nhw thé nao? Hin s& ¢6 ngudi bao ring
hanh phic la dat dwee thir ta muén. Ban muén mét chi€c xe hoi, mot bd
@6 mé&i, mudn du lich chau Au hoidic bat ctt thit gi khdc nhw sy thanh dat
hay danh vong; va né€u thyc hién dwoce ching thi ban hoan toan hanh phic,
bang khong ban 1ién thay bat hanh. Piéu nay ding v&i ta't ca ching ta, ca
ngwdi giau 1An ngwdi ngheo déu mong mudn mot s& thir cho béan than, cho
gia dinh, cho xa hdi va n€u ho khdng hoan thanh ching, ho s€ khong cam
thAy hanh phiic. Nhung khi ban y thttc ring minh hanh phic va s& hitu
nhiéu di€u trong tay, d6 c6 phai 1a hanh phiic khong? Thoi di€m ban y thiec
rﬁng minh khi€m tdn, thi ban dang khong that sy khiém tén. Hanh phuc
cling vay, n6 von la thir khong th€ duoc theo dudi ma chi don gian xay dén,
hé ta bd cong tim ki€m, n6 s& 1ang tranh ta.



-3.
Swr hai long, niém vui thich

chuyén thanh thoi 1€ thudc

va ndi s’ mat mat

T

hwong thi ching ta dau c¢6 thye tdm tin hwdng bat cir thi gi. Ching ta
chi tim dén sy tiéu khi€n hay kich thich d€ c¢6 dwoc thir cam gidc hoi hot
coi nhw la niém vui ma thoéi. Niém vui thich dich thwe thi can dwoc thau
cAm va trdi nghiém mdt c4ch siu sic hon th& nhiéu. Tt thud nhd, chiing ta
da tim dwgrc niém vui trong nhi€u di€u gian don, tw tro choi, 4o quian, sach
truyén dén nhirng van tho hay nhirng birc hoa, thdm chi chi don thuan la tw
nhirng trd dda nghich cing nhau. Khi 1én 1én, dit vin mudn tdn hwdng moi
thtr nhung ching ta da khac di ma't r'oi, tdm can ta gio dy chi con hwdong
veé dam mé, ham mudn, uy lyc va dia vi ma thoi.



T

rong sudt qua trinh tredng thanh, nhiéu th trong cudc so6ng dan mat di
y nghia va tdm tri ta tr& nén sdo mon, v cam hon twng ngay; vi 1€ do,
chiing ta ¢ gfng tim d&n sy tin huwdng bang cich ép minh ngim nhitng
blrc tranh, quan sat nhirng rang cdy va la tré dang choi dua, doc mot vai
quyén sdch va c& ging tim trong d6 nhitng ¥ nghia sau xa, nhitng 1o hay y
dep déng lwu tAm. Nhung tA't cd ching twu trung lai déu 1a nd lyc ctru van
tuy day kh6 nhoc nhung vo ich ctia ching ta ma thoi.

T6i nghi viéc nghiém ra ni€ém vui thich v&i van vat 1a cuee ky quan trong.
Khi ban nhin thd’y mot thit v cling xinh dep, ban 1ién mudn chi€m htru va
gitr chdt 18y né, ban mudn goi d6 la cdi cay cta toi, con chim cua toi, can
nha cua t6i, chdong t6i, vor tdi. Va chinh vi mong mudén dé6 ma ni€m vui
thich bi€n mat cing lic v&i s ndy sinh tinh 1€ thudc, ndi lo sor, nhu cau
phong vé&; cdm nhén thuén tdy vé vé dep bong chdc tiéu tan va cudc sdng
tré nén ngdt ngat.

D€ biét vé ni€m vui dich thyc, ngwoi ta phai chju da'n than.
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Niém vui la s vang bong
cai toi ham muon

C

hing ta c6 th€ chuyén doi tir thd vui tao nha nay sang thd vui tao nha
khdc, tr dwong nét tinh t&€ nay sang dwong nét tinh t& khac, tie qua trinh
hwdng thu nay sang qua trinh hwedng thu khac, du gi thi trong ta't ca nhirng
diéu &y déu ton tai mot cai tdéi ham thich tdn hwdng, mong cau hanh phiic,
cdi toi 4y clir mai lung suc va tranh da'u khong ngirng nghi. Ma chi khi nao
cdi tdi Am 1 d6 chiu dwng lai thi ngwoi ta méi dat dwore trang thai hanh phiic
ngdy nga't, mdi biét dwoc niém vui dich thye, méi thoéi khd' dau, thoi ran
vo. Ngay ldc nay day, moi diéu twedng chung nhw 1a vui swong hay hanh
phic hoa ra déu 1a sy muc ndt c; b&i an gidu sau do 1a sy don dau va ndi
lo so.

Mot khi tAm tri vegt thoat khdi ¥ nghi vE cdi t6i, V€ nguoi trai nghiém,
veé chil th€ quan sat hay ngwoi suy twdng thi s€ ton tai trong ching ta mot
niém hanh phic khong the€ phai nhoa. Ta ddnh mat hanh phic 1a do ta khat
khao tim ki€'m hanh phiic vinh ctru. N&u tam tri khdong con bi rang budc bdi
cdi toi ntra thi ta s€ cam nhan dwgc mot niém hanh phic kéo dai tir khoanh
khic nay sang khoanh khic khic. Niém hanh phiic 4y tw né xua't hién ma
khong vién d&€n sy tim cau cda ban; n6 cling khong thé dworc gom gop, tich
tre, danh dum, va ciing chg’lng phai 12 diéu ma ta c6 thé nim gilr.
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Chiing ta muén dwore an toan

C

hung ta ludn gitr cho minh dwge an toan, nh@'t 1a khi cham tran thu do,
mot con rin chang han, hodc 1a khi ta quan sat hai bén lic bang qua dwong.
Th& nhung ngoai nhitng chuyén twong tw nhw vay ra thi ban d€ y ma xem,
khong con hinh thirc an toan nao khac nira. Ban s€ mudn ¢6 cam giac yén
on tuyét doi v&i vor con, hang x6m, va cdc m&i quan hé ctia ban, nhwng tinh
trang an toan d6 khong c6 that trén doii dau. Ching ta ¢6 me, ¢6 cha nhung
ban khong can hé gi d€n ho. Ban hoan toan doc 1ap va vi vay khong h€ ton
tai sy an toan V€ mdt tdm ly nao ca; trong ba't c thoi di€m nao, & bat clr
muc d6 nao, voi ba't ky ai thi ngwoi khac va ban déu la con nguoi, déu cé
diy da quyén ty do cd nhan; ddy la diéu khé nhdn ra nhat. Ay th¢’ ma
ching ta ctr mai mong cau sy ba't bi€n trong cac mdi quan hé ctia minh nho
vao hon nhan va nhtrng 1o thé nguyén. Ban bi€t r6 cdc manh khée ma
chiing ta dang ap dung v&i chinh ban than minh va v&i nhieng ngwoi khac
xung quanh ma. Ching can d&n nhitng nghién citu 16m lao ciing thay day 1a
mot sy that hi€n nhién khong can ban cai.
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Hieu v'é tinh trang bat an

C

hing ta chwa ting thi ti€p cin voi sy bat an, ching ta e s¢ moi trang
th4i bAp bénh va thigu chic chin trong doi song. HE cdm nhan sy ba't an ap
dén, ngwoi ta sé trén chay ngay, hoic tré nén mat cin bang, thAm chi nay
sinh ¥ dinh twy t& hodc phat bénh rdi loan tdm thién, cling ¢ khi ngwoi ta tror
thanh mot ké sung dao. Nhirng ki€u hanh x& d6 déu la bi€u hién cta suw
thi€u quan binh trong tam tri. Thyc cha't, ta can phai binh tam, thong tug¢ de
c6 th€ hi€u vé trang thai bat an nay, cling nhw ta can sdng mot cudc doi
don gidn, minh bach ma hai hoa phi thwong d€ that sy nhan ra — khong phai
don thu4n trén binh dién tri tug, ngdn tir, hay y chi — ring khong hé ton tai
mot tinh trang an toan nao ca.
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Tai sao chiing ta luon tim ki€m
mdt diéu gi d6?

C

hing ta khong ngung tim ki€m, nhung lai chwa tieng tw héi 1y do ta lam
vay. Hi€n nhién la vi ching ta lu6n khdng thda man, khong hanh phic,
khong vira 1ong; ching ta c6 don, 1& loi, va day s¢ hai. Thé nén chiing ta
can thir gi d6 d€ bam viu va ai d6 c6 th€ che chd cho minh — ¢6 th€ la cha
me ta hay nhitng ngwoi khac — ctr thé ching ta mai miét ki€m tim. Khong
may 12 ching ta cling s€ ludn tim tha'y mot diéu gi d6 mdi ban ching ta c&
ging tim ki&m.

Diéu tién quyét & diy la ngirng tim ki€m, ban c¢6 hi€u diéu ay khong?
Ban ludn dwoc day rang phai tim ki€'m, phai thi nghiém, ching ta phai tim
ra chan 1y va theo dudi né dén ciing; rang chiing ta phai tun thd ky ludt va
hoc cach ki€m sodt chinh minh. R6i mot ngwoi dé€n bén va khuyén ban:
“Pung lam nhirng diéu d6 ntra. Ping tim ki€m ntra”. Phan (rng ctia ban
hin sé 1a yéu cau anh ta roii di hodc ban tw quay lwng bd di, cling ¢6 the ban
s€ tir hdi tai sao anh ta néi nhirng diéu nhw vdy — ban khong chap nhan
hodc khwde tir ma chi dit cdu hoi. VAy rdt cudc thi ban dang tim ki€m gi
the™?

Hay tw hoi chinh minh nhw th& néu ban van dang khong ngirng tim ki€m
vi tin ring minh bd 16 diéu gi d6 trong doi sdng nodi tim; chir khdng phai
chuyén ban c6 mot cong viéc vat vanh hay can ki€m dworc nhi€u tién hon.
Chiing ta dang tim ki&m diéu gi? P& tim c4ch vurot qua sy bat man siu sic
voi gia dinh, v&i xa hoi, voi nén vin hda, véi chinh minh, b&i né dang gdm
nhdm, hiy hoai cdi long ta. Vay c& sao chiing ta lai bAt man? C6 nhirng sy
ba't min dé dang dwoc xoa diu. Hay cho mot nguoi tré dang cdm thay bat
man mot cong viéc tot, moOt can nha dep, mot chi€c xe hoi xin, mot khu
von tuyét my, mot dia vi cao sang quyén quy, va ban sé€ thd'y sy bt man



trong ngwoi 4y bi€n mat. N€u anh ta cé the’ dat dwgc mot thanh cong vEé
mat tw twedng, sy ba't man d6 cling s€ tiéu tan. Nhwng ban chwa bao gio tw
hoi tai sao minh lai cdm thady ba't man — chinh ban, chr khong phai nhirng
ngwoi lam cong an lwong hay nhirtng ngwoi muén gianh dwoc mot cong
viéc t6't hon. Ching ta can hi€u twong tdn nguyén nhin cua sy bat man
tredc khi ¢6 th€ xem xét d€n toan bd cdu tric va y nghia clia sy hai long;
va tiép sau do, 12 ndi mudn phién.



Chuong 111
Y nghi, nguwdi suy nghi va nguc ta cia ban nga
—1—
Ngwoi suy nghi va y nghi

G

itra ngwoi suy nghi va y nghi cia nguoi d6 ¢6 ba't ky mdi lién hé nao
khong, hay chi ton tai y nghi ma khong c¢6 mot nguoi suy nghi nao ca? Khi
c6 nhirng ¥ nghi thi cling ¢6 m6t nguoi dang suy nghi, ding khong nao? Do
nhéan thirc dwore tinh v thwong clia minh ma y nghi tao ra ngwoi suy nghi
d¢ trao cho n6 tinh thwdng hing; vdy, y nghi khéi tao nén ngudi suy nghi
chit khong phai nguoc lai. N&u khong ¢6 cée ¥ nghi thi s& ching c6 ngudi
suy nghi nao ca. Sau d6, ngwoi suy nghi tach biét ban than minh ra khoi céc
y nghi cia chinh minh trong nd lyc thi€t 14p mot moi twong quan gita céi
goi 1a tinh thwong hing — ngudi suy nghi dwoc tao ra nho y nghi, va tinh
vO thwong — y nghi vOn ludn trong trang thdi bi€n doi lién tuc. Vay nén, ca
y nghi 1an ngwdi suy nghi thye chid't déu mang tinh nha't thoi nhw nhau.

Hay thtr theo duoi mdt y nghi dén tan cling cda nd, hay thir nghi vé nd
mdt cach tron ven d€ cam nhan va khdm pha ma xem; ban s€ nhan ra chﬁng
c6 ngwoi suy nghi nao ca. Mot khi ¥ nghi ch&m dat thi ngwoi suy nghi
cling bién mat. Ching ta twdng riang c6 hai trang thai dong thdi ton tai 1a
ngwdi suy nghi va § nghi. Nhwng that ra chi ton tai y nghi, va mot chudi
nhirng ¥ nghi tao thanh cdi t6i — ngwoi suy nghi, ma thoi.
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Y nghi 1 s h'6i dap caa ky wc
dwoec tich liy: Ching tdc, hgi nhom,

gia dinh

/.

Y

nghi la gi? Va khi nao thi ban suy nghi?

C6 th€' thd’y ¥ nghi 1a két qua tw sy phan rng thudc vEé than kinh hodc vé
mét tm 1y. Cac ddy thén kinh c6 phan xa tkc thi d6i v&oi mot cdm giac, va
ton tai phan &ng tdm ly d6i v&i cac ky e dwge tich liy — sy anh hwdng
cua truyén thdng, ching tdc, hdi nhém, thay co, gia dinh; toan bd diéu d6
dugce ta goi 1a y nghi. Vi vay, qud trinh suy nghi l1a sy h'i ddp cia ky tec,
ding khong nao? Ban s€ khong suy nghi n€u ban khdng c¢6 nhitng ky trc; sy
h6i dédp cha ky tc v&i trdi nghiém nha't dinh s€ bi€n qua trinh suy nghi
thanh hanh dong.
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Ngu'don goc caa suy nghi la gi?

N

guroi ta dé dang nhan thay toan bd suy nghi déu 1a mdt phan ng doi
voi qua khir — ky tre, tri thire va kinh nghiém. N6 1a két qua cua qud khi, 1a
thoi gian, 1a ngay hom qua kéo dai vo han vao di vang. Thoi gian nhw dong
song trdi, dwore chia lam ba phan: khoang thoi gian goi la qua khir, khoang
thoi gian goi 1a hién tai, va khoang thoi gian goi 1a twong lai. Ching ta
cling chia minh ra thanh ba phan doan twong &ng va gitra cac phan doan &y
ta bt gip y nghi.
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Ky we 1a nhirng ¥ nghi
c6 chd dung riéng

T

61 khong néi rang ching ta phai ngirng nghi ngoi vi y nghi déng vai tro
quan trong nhat dinh, thi€u né chung ta s€ khong d€n dwoc van phong,
khong bi€t minh sdng & dau, cling khong the thwe hién ra't nhiéu viéc khac.

Mat khac, n€u mudn mang lai sy bién doi triét d€ cho tAm thirc trong
chinh cAu tric cia suy nghi, ban cin phai nhan ra ring y nghi, mic du da
xay dyng nén x4 hodi ndy, cing v&i ta't cd sy hdn loan trong dé, lai khong ¢
kha nang giai quy€t dworc van de.
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Y nghi tim ki€m sv an toan

/.

Y

nghi nim trong cOt 16i clia sy an toan, va sy an toan & moi cap do la
di€u nhiéu nguoi trong ching ta mong mudn. P mang lai mdt cude thay
doi toan dién trong tdm thirc con ngwoi, ¥ nghi phai thye hién chirc nang
ctia né mot cach tw nhién nha't ¢6 the, va chi & mot ca’p do duy nhat la cap
d6 hang ngay, trén ca phwong dién the chat va ky thuat. Chi tai d6, y nghi
phdi hop vai kién thire d€ hoat dong, ¥ nghi tuyét nhién khong nén tran qua
nhirng linh vyge va cdp do khiac ma & d6, n6 khong cé tinh xac thyc. Néu
khong suy nghi, t6i cling ma't di kha nang tro chuyén cung cic ban. Song,
mot sy thay doi tri€t d€ trong ban than tdi cling khong the xay ra thong qua
y nghi, bdi ¥ nghi chi c6 the thyc hién chirc nang nudi dwong sy xung dot
va mau thudn ma thoi.
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Tai sao phai thay doi?

C

on ngwoi da ton tai hon hai triéu nam nhwng chwa ting ngudi dau buon.
Nhirng ndi mudn phién chdng chit theo ta nhw hinh v&i béng hay nhw
ngwoi ban dong hanh chi c6t. Dwong nhw trong ai ciling cha't chira that
nhiéu ndi kho vi ma't di ngwoi thin, vi khong the thye hién tham vong, vi
khong thda dwg'c ham mudn, vi dau don thé€ xac, au lo tm 1y, vi mic cam
toi 161, vi hy vong r'éi tha't vong. Ching ta c& ging tranh né, trén chay khoi
ndi budn hodc dan dp né véi do twdng 16n lao vE minh, hodc 13 ta udng
reou, tim d&€n ngwoi tinh, v.v... d€ d6i phd hoac d€ quén di cam giac lo au,
khG s&, tuyét vong, cd don va chan nan Ay. TAt cd nhitng nd lyc cha'm dit
ndi budn nay ciing déu chi ndm trong dja hat cfia tam thirc, von 1a k&t qua
cta thoi gian ma thoi.
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Y nghi khong the chAm dut
néi dau bu'dn

N

guroi ta ludn xem y nghi nhw mot phuong tién g1a1 thoat cho ho khoi ndi
dau buon, chang han nhw ho tin rdng minh cin nd lwc hon va suy nghl
ding d&n hon, hodc ¢an phai theo dudi 167 sdng dirc hanh. Y nghi ciing véi
tri nang 1a kim chi nam cho ho, nhwng ¥ nghi chi 1a k&t qua cta thoi gian,
ma thoi gian chinh 1a tdm thiec. Ban ¢6 lam gi di chang ntra trong dia hat
ctia tAm thirc thi ndi dau budn ciing chéng h€ két thuc. Ban c6 di tham
viéng dén chua hay say swa noi téu quén thi két qua ciling chrflng khac gi
nhau. Y nghi khong thé thay ddi ndi budn mot cdch triét d€, ma tham chi
con khi€n né kéo dai thém. N€u ngwoi ta nhin thdu di€u do, thi ho cé the
chuyén sang mot cach ti€p can khac. Téi dang dung tr “nhin thau” khéng
phai theo nghia béng bay ngdn tir hodc theo hwdng st dung tri 6¢ d€ phan
tich; ma cdi ching ta can & day 1a sy thong hicu toan dién vé mot sy that: ¥
nghi khong cé khd ndng cham diet néi dau budn.
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Song mét cugc doi nhwr-no-la

C

hi nhin vao doi s6ng ma khong hé nghi ngoi gi, ban ¢6 thé 1am nhw vay
khong? No6i thé& khong c6 nghia 1a ban d€ tAm tri minh tr6ng rdng, nhung
ban chi nhin va chi c6 th€ nhin don thuan nhw vay khi khong bj céi t6i can
dw vao cach nhin. Ban ¢6 hi€u diéu nay khong? To6i 1a mot ké bao lyc, va
t6i dd xua di cdi y twédng ngé ngah rang minh khdng bao lwc vi nhw vay 1a
thi¢u chin chin, ngu ngdc va that vo nghia. Thuc t& 1 tdi bao lyc. Noi
chuyén dau tranh nham thoat ly khdi né hay nhim mang dénh mot sy thay
ddi cling ¢an rat nhidu nd lwc, chang phai chinh sw nd luc d6 ciing 1 mot
phéan cta bao lyc d6 sao. Tinh bao lyc phai dwoc thay doi va dwgc chuyén
hda hoan toan, chiing ta can c6 mdt sy bi€n doi toan dién trong do.

Vay, lam th& nao ching ta thyc hién dwgrc diéu d6? NEu chi vi khé khan
ma gat bd van d€ sang mot bén, ban s€ d€' 1> ma't mot trang thai phi thwong
cua cudc song — sy hién sinh khong can dén nd lyc — va do d6 ban mit di
co’ hoi ti€p xic voi doi sdng & mirc do tinh t&, minh tué nha't. Chi voi tri
tué vt trdi phi thwong nay, ta méi cé thé khdm pha dwoe nhirng gidi han
va nhirng thwdc do cua thoi gian, thAm chi viegt 1€n trén nd. Ban da nghiém
ra vin dé chwa? Chiing ta da lu6n s dung y twedng nhw mot phwong tién
hodc dong lyc d€ thoat khdi doi sdng nhw-nd-1a, va diéu d6 lai dung dwdng
cho sy mau thuln, théi dao dirc gia, tinh citng nhéic, sy tho bao. N&u tir bd
nhitng y twédng d6, chiing ta trdi nghiém thuc t& va thd’y ring hién thuc phai
dwore thay doi mot cach hét stre tw nhién. Ba't ky sy co xat, dd'u tranh, hay
nd lyc ndo cling s& phd hay tinh nhay cdm cta tAm tri va trdi tim.

Vay, nguoi ta phai lam gi? Nhirng gi ta phai lam la quan sat sy that —
quan sat ma khong dién dich, dién giai, nhan dang, quy két, d4nh gid — chi
don thuan 1a quan sat thoi.
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Ban chat cua sy quan sat

To61 da dwoc bao rﬁng mot hat dién t (electron) dwoc do lwong bﬁng mot
thiét bj chuyén dung, s& chuyén dong theo cdch ma ta khong thé bi€u dién
né bang @6 thi. Nhung khi ching ta quan sit chinh hat dién t d6 qua kinh
hién vi, sy quan sdt nay cfia tdm tri con ngwoi lam thay doi trang thdi cta
hat dién tur.

Khi ban chi quan sat hi€n thwyc thi ban s€ nhan thd'y c6 mdt trang thai
khac cta hién thyc; cling nhw khi hat dién t& dwoc quan sat vay. Khi ban
nhin vao sy that ma khong cé ba't ky ap luc nao, thi sy that dé cling trdi qua
mot qud trinh bi€n doi hoan toan ma khong ¢in dén ba't ky nd lwc no.
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Sw ¢6 dom: Mic ket

trong nguc tu cua cai toi

T6i khong bi€t liéu ban da tﬁ’ng né&m trdi ndi budn khd cua sw c6 don chua:
khi ban bong nhin ra minh chang con mdi lién hé voi bat ky ai khac... Cai
ché&t dau chi dén khi sy s6ng két thic, né con dén khi ching ta mai khong
c6 dwore mot cau tra loi thoa dang, mai khong tim ra mot 167 thoat cho
minh. Sy ¢6 don nay ciing 1a mét dang thirc cda cai chét vay; né la chdn
nguc tu cta nhwrng hoat dong l@y minh lam trung tdm li€én tu bat tan. Khi
ban viedng ket trong nhitng y nghi riéng minh, trong ndi khd riéng minh,
trong s mé mudi, trong sy khinh sud't va trong chudi théi quen ba't di bat
dich thwong nhit; sy giam ham do6 ciing 1a cai chét, dau phai chi khi than
xdac ban trit hoi thé cudi cung.

Lam thé& nao d€ ty minh thoat khdi chdn nguc ti nay cling la diéu ban
can phai kham pha... T d6 ta c6 thé chdm dit hoan nan nay.
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Sw nhan bi€t

Thé nén toi nghi thay vi di tim gidi phdp cho cdc van dé trede mit, chiing
ta hdy khdm pha xem liéu tdm tri — g0m ca phéan y thic 1an vO thirc siu
thdm dam dwong viéc Ivu gitt moi thong tin vE truyén thong, ky trc, di san
tri tué dan tdc — c6 the€ dwgrc lang quén hay khong. Toi thady di€u do6 co 1€
chi kha thi khi tdm tri nhén bi€t mot cach thuan tiy ma khong mwu cau doi
hdi hay gay thém 4p lwc. Vi tdi ciing e ring d6 12 mot trong nhitng viéc khé
thiyc hién nhat — lam sao d€ c¢é thé€ nhan bi€t mot cach tron ven dén thé;
trong khi chiing ta vAn dé dang bj cudn vao vong xody clia nhirng va'n dé
cip bach di cung cac gidi phap nha't thoi, ci nhw vay ta song mdt cude doi
hoi hot biét bao nhiéu.
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Tw duy ding din va su nhén biét

C6 su khéc biét gitra ¥ nghi ding dén va tw duy ding din. Y nghi ding din
don thuan 12 mdt sy tudn phuc vao khudn miu dinh sin, hay vao mdt hé
thdng; no tinh tai va bao ham sy va cham li€én mi€n cua lya chon. Tw duy
ding d&n hay tu duy x4c thyc thi doi hdi ching ta thim do va khdm ph4. Ta
khong th& hoc héi, ciing khong thé thyc hanh né. Tw duy ding din 1a
chuyén dich clia sy hi€u bigt chinh minh tir khodnh khic nay dén khoanh
khic khéc, ndy sinh ra ttr sy nhan bi&t cdc mdi twong quan.

Tw duy ding din chi c6 the xuit hién cling ldc v&i sw nhan biét ting y
nghi mot, teng dong cadm xtdc mot; sy nhan bi€t nay khong chi khu trd trong
mdt nhém cac y nghi va cadm xidc nhdt dinh, ma I1a trong moi y nghi va cam
xuc.
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Khong ¢6 y nghi tw do

Chiing ta c¢an hi€u 1 rang tw duy 13 sy h'di ddp cda ky trc, ma ky tc thi
mang tinh co’ hoc. Moi suy nghi dwgc hinh thanh tw tri thire thi€u toan ven
déu mang tinh cuc bo va bi gidi han. Vay thi y nghi t do khéng bao gio
ton tai; ching ta chi c¢6 th€ bat dau khdam phd vé mot trang thdi ty do ma
toan b quy trinh suy nghi khong giup ta dat dé€n nd; trong sy tw do do, tam
tri chi don gidn nhan bi€t vé moi xung dot xdy ra bén trong nd, cling nhw
nhtrng anh huedng dang tac dong 1én né ma thoi.



Chwong IV

Sw thau thi, hieu bi€t
va cudc cach mang
ban than
—1 —

Tri nang khong phai la swr hiéu bi€t

Viéc dao luyén tri ndang khong mang dén cho ban sy hi€u bi€t. Sy hi€u biét
chi d&n va&i ta khi ta hanh dong mot cach hai hoa tuyét doi ca vé 1y tri va
cam xuc. C6 mot sy khac biét ra't Ion gitra tri ndng va sy hi€u biét. Tri ndng
don thuan 1a hoat dong cta y nghi tach biét voi cadm xtc. Khi tri ndng dwoc
dao luyén theo mot dwong hwdong nao do, nguoi ta ¢6 the s& hiru tri ndng
tuyét voi nhwng van khong dat dwoc sy hiéu biét, bdi 1€ diéu d6 bao ham
ca kha nang cdm nhén cling nhw 14p ludn, d6ng thoi hién dién mot céch
manh mé& va hai hoa.

Nén gido duc hién dai chi trong phat tri€n tri ndng v&i ngay cang nhiéu
ly thuyét gidng gidi vé doi sdng ma lai thidu véang tinh than hai hoa giau
xtc cdm. Do vdy ma sinh ra théi gian gido, ranh manh hong trén chay khoéi
nhirng xung dot doi thwong, vi the ching ta dé dang hai long v&i moi 1y
gidi ma gidi khoa hoc va tri€t gia dwa ra. Chuing ta c¢6 vo s6 ly giai d€ thda
man cho tam tri va tri ndng; nhung 6c¢ hi€u bi€t thi doi hdi nhiéu hon the,
d€ c6 kha nidng thau hi€u, treede tién ching ta phai tim ra dwoc sy hoa hop
gitra tam tri va tinh thian.

Chung nao ta con chwa ti€p cén toan bo doi song vai sy hi€u bi€t thay
vi tri nang don thuén, thi ta khong khoéi sa vao cai vong luan quan cta cudc
doi.



2.
Sw hieu bi€'t cung s nhan bi€'t

¢o the'loai trw moi van d'¢é

Suy nghi khong that sy ty do, né chiu anh hwdng cia nhirng quy dinh va
kinh nghiém, cta hoan canh van héa, xa hoi, kinh t&, chinh tri. Moi quyén
séch ban doc va moi hanh vi ban thwc hién dwoc thi€t 1ap trén cung mot
nén tang kinh nghiém, va suy nghi ctua ban cling dwa hoan toan vao d6. Th&’
nén né&u chung ta cé th€ that sy nhan bi€t — ti€p nhan hién thyc thuan tay dé&
nhén bi€t vé nhirng diéu dwoc bieu 10 — thi ching ta cé th€ v diéu kién
hoa tdm tri ma khong can dén y chi, cling nhw quyet tam vo diéu kién hoa
tam tri cho bing dwoc. B&i trong chinh khoanh khéc ta quyét tAm, s& xua't
hién mot thyc thé mong ciu ring: “Tdi phai vo diéu kién héa tim tri cia
minh”. Thyc thé€ nay dwoc sinh ra tte ham mudn vé mot k&€t qua nha't dinh,
vy thi ngay tai d6 di xua't hién tinh trang xung khéc roi. Th& nén, liéu ta
¢6 th€ nhén biét vé tinh trang cta minh ma khong tao thém mau thuin hay
khong? Sy nhén bi€t d6 c6 1€ s€ loai trir dwe'ec moi van dé cuia ching ta.



- 3.
St thau hieu xuat hién

khi tam tri tinh lang

Ban c6 d€ y rang khi tam trf ta cyc ky tinh 1ing thi sy hi€u biét 1ién tim t&1,
du chi trong phit chd'c. Cam gidc thau hi€u dang 1én khi sy phat bi€u thanh
loi cuia ¥ nghi bién mat, kha nang thau thi cling dén vdi ta trong gidy lat.
Ban thi¥ trdi nghiém ma xem, hdy d& tAm tri dwore yén ling; khi y nghi ving
mat va tam tri thoi bi dé nang bdi nhirng On ao huyén ndo trong chinh nd,
ban s€ thdy minh c6 dwgrc sy thadu hi€u vé bat cir diéu gi — mot birc tranh
treong phai hién dai, mét dira tré, ngeoi ban doi, nhirng ngwoi hang x6m;
ban s€ th&y minh hi€u vé chan ly trong moi khia canh cta doii soOng. Nhuwng
mdt khi ban tim cidch nu6i dwong mot tam tri yén ldng thi né khong giw
dwoee trang thdi tinh 1dng nira ma tré nén chét lang.

Cang quan tam nhi€u hon d&€n mot diéu gi do, ban cang cé chu y mudén
hi€u vé no, tAm tri ban cang tr& nén don gian, sang r6 va ty do; tr d6 y
nghi s& thoi 1én tieng. Y nghi 1a t ngl va chinh bitc man chén tir ngk nay,
von la ky e, da can du vao th thach ciing nhw cach ta phan tng truedc thi
thach; nhirng phan h'6i d6 cta tw ngr d6i v&i the thach dwoc goi 1a sw van
dung tri nang. Vi vdy, mot tdm tri huyén thuyén khong the’ thau hi€u chan
1y; chéan 1y trong m&i twong quan chi khong phai mét chan 1y trieu twong
nao dé. Chan ly von rat tinh t&, né khong hién hién vao ldc ban sén sang
ti€p nhan ma tim d&n mot cdch dm thdm, né cling ra't khé nim bét, va
chang th€ dwoc niu gite bdi tam tri.

Mot tAm tri vueong ket trong mang lwdi ngdn twe s€ khong thé nao hi€u
duoc chan 1y.
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Hieu bi€t bi triét tiéu

béi s phan tich

T6i man phép d€ nghi viéc ti€n quyét 1a ban tim hiéu nguyén do cua nhirng
ki€u miu suy nghi va cdm nhén trong ban. Pirng c& thay doi hodc ¢’ phan
tich cdc y nghi va cdm xdc ma hay chid tdm nhéan thirc vé 1y do va dong cor
khi€n ban suy nghi theo 1671 mon. Nhung diéu ban kham phd dwoc qua qua
trinh phan tich s& khong mang tinh chan thuyc, chi khi ban nhan biét sau sic
veé hoat ddng clia y nghi va cam xdc trong thuc tai, ban méi thd’y dwoe tinh
chat thanh tao va tinh t& phi thwong cta chiing. Chirng nao con ép minh
“phai” th& nao va “khdng dwoee” ra lam sao, nhw cach ma ching ta dwoc
ran day tw nhd dén 1on, thi ban con ti€p tuc hiy hoai nhirng ¥ nghi va cam
xtc cua riéng minh. C4c hé thong va phwong phap da ludn tréi budc va kim
kep chiing ta; vi vdy, hay can dam x6a bd moi quy dinh vé viéc ban “phai”
lam hay “khong dwoc” lam. Piéu &y khong c6 nghia la ta trd nén phéng
ting ma 12 ta bt dau nhan biét vé tAm tri da tirng ép budc ta “phadi” the nay
va “khong dwgrc” thé no; roi sau dé6 nhw hoa né rd s'm mai, sy hi€u biét s€
xud't hién, & lai va d6ng hanh cung ta.



_5.

Thoat khoi cai toi

b¢ giai phong tam tri khoi moi rang budc, ban phai thd'y dworc tinh toan theé
ctia né ma khong d€ y nghi chen vao. P6 khong phai 1a chuyén gi khé khan
qué ddi, hay thi roi ban s& thd’y. Ban da ting nhin vao bat ky thr gi ma
khong mdy may suy nghi chwa? Ban da ting ling nghe, nhin ngdm ma
khong dwa vao d6 toan bd tién trinh cia phan rng chwa? Ban ¢6 th€ sé cho
ring chéng thé nhin ma khong suy nghi, va lam gi ¢6 tam tri ai la khong bi
b6 budc. Khi néi nhw the’, ban da ty khoa chdt minh vao y nghi mat roi, sy
that la chung ta chwa bi€t cach thoi.

Vay, liéu tdi c¢6 the don thuan nhin ngdm, va lidu tAm trf t6i ¢6 thé nhan
bi€t dwgc toan bo nhirng di€u rang budc né chang? T6i nghi di€u d6 c6 the
xay ra, ban hay tht trai nghi€ém di. Vi hanh dong nhin va chi nhin thoi 1a
mot viéc twrong ddi khé khin, nén chiing ta bao ring né bat kha thi. T6i tin
chi khi ban nhan bi€t vé tong th€ sy hién hiru cia minh ma khong phan
khéng, thi nhtrng diéu luat rang budc s€ duwoc x6a bd hoan toan — lic Yy
ban thyc sy dwoc ty do khdi vong ki€ém tda cua cai toi.
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Ngu do't 1a tinh trang

thié¢u hieu bi€t chinh minh

Ngu dot 1a tinh trang thi€u hi€u bié€t vEé cac phwong cach ton tai cia cdi toi,
va sy ngu dot nay khong thé€ dwoc x6a bd bang cic hoat dong va cai cich
gia tam bé ngoai; né chi c¢6 the dwge x6a bd bang viée con ngwdi ta thwong
xuyén y thirc V€ nhirng chuyén ddng va phan &ng cia cdi t6i trong ta't ca
cdc mdi twong quan cua no.

Piéu ma ching ta phai nhan ra la ching ta khong bi quy dinh b&i méi
trrong, ma chiing ta chinh 1a méi treong — ching ta khdng phai 1a cai gi d6
tach roi khoi moi treong. Céc tw twdng va phan tng clia ching ta bi quy
dinh b&i cac gid tri ma xa hoi da ap dit 1€n chiing ta.
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Ching ta pham sai I'am khi

tach biét cai toi voi cai khong-toi

Chiing ta khong nhan thdy rang ching ta chinh 12 méi trudng, bdi 18 trong
mdi ngwedi £On tai nhiéu khia canh khdc nhau, ta't ca ching dang phat triéh
xoay quanh cdi t6i, hay ban nga. Cai tdi dwge tao thanh tir nhiéu khia canh,
va cdc khia canh nay chi la sy phéng chi€u cia nhitng ham muén dwdi
nhiéu hinh thirc khdc nhau. Tt tAp hop hdn tap cdc ham mudn A’y xua't hién
nhan vt trung tam, ngwoi suy twdng, y chi cla cdi téi va cia téi; va sy
phan chia theo dé dwoc xdc 14p gitra céi tdi va cai khdong-t6i, gitra cdi toi va
moi treong hay xa hdi. Sy phan chia nay l1a khéi ddu cia xung dot, ca bén
trong 14n bén ngoai.

Nhan thirc vEé toan bd qud trinh ndy, ca ting ¥ thirc bi€t dwore 1an ting
thirc an tang, chinh la thién dinh; qua thién dinh, cdi t6i, cing v&i nhirng
ham mudn va xung dot ctia nd, dwore chuyén héa. Nhan thirc vé ban than la
diéu kién thi€t yé€u néu ta mudn thoat khdi nhirng anh hwdng va gia tri da
lam noi trd ngu cho cdi t6i; va trang thai t do nay s€ lam hi€n 10 sy sang
tao, chan ly, Thwong d& hay ba't cir diéu gi ban mudn.

Duw luén va truyén thong dic khuodn cac tw twedng, tinh cam cua ta tw ldc
ta m&i lot 1ong. Nhitng anh hwdng va an twong tirc khic giy ra tic dong
manh mé& va lau dai, dinh hinh toan bo dién trinh doi sdng y thitc va vd
thirc ctia ching ta. Sy tudn phuc bit dau tir thoi tho Au qua cich thie gido
duc va tac dong cia xa hoi.

Ham mudn bit chwde 12 mdt nhan t6 rat manh mé trong cudc sdng cla
ching ta, khong chi & nhirng cap d6 b€ mat ma con & nhirng ca’p do bé sau.
Chiing ta khé long ¢6 dwgrc nhirng tw tedng va cam nhan ddc 1ap. Khi xay
ra, ching chi 12 nhing phan ¢ng, va do d6 khong thodt ra khdi khudn mau
da dwore xdc 1ap; vi trong hanh vi phan &ng, khong ¢6 ba't cr sy tw do nao.

Khi ndi tdm bi phuy thudc thi dd’y la do truyén thong da an qua sau vao
trong ta; va cai tri 6¢ nghi suy theo € 167 truyén thong khong th€ nao phat



hién ra dworc cdi gi 12 mdi. Khi tuan phuc, ching ta tré thanh nhitng k& bét
chwdc xoang xinh, nhitng banh xe trong mot ¢6 mdy xa hdi tan nhin. Chinh
nhirng gi chiing ta nghi m&i 1la van dé, ch khdng phai nhirng gi nguoi
khiac mudn ching ta nghi. Khi tudn phuc truyén thong, ching ta soé'm tr¢&
thanh ban sao cua nhirng gi chiing ta nén la.

Viéc bit chudc nhitng gi chiing ta nghi minh nén 13 san sinh ra ndi so
hai, va s¢ hai gi€t chét tw duy sdng tao. So hai lam cho tri 6¢c va con tim mé
mudi d&€n mirc ching ta khong con du tinh tdo d€ hi€u dwgce toan bd y nghia
cua cudc sdng; ching ta tré nén vo6 cdm tredc nhirng ndi dau cta chinh
minh, v&i cdnh chim bay lwgn, véi nhitng nu cwoi va nhitng canh khon
cung ctia nguoi khac.
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Kién thwe, sw khon ngoan

va su thdu hieu

C6 kién thiec khong the€ dwgre xem 1a ¢6 tri tué, cé ki€n thirc chwa phai la
tré nén khon ngoan. Khon ngoan khdng phai 1a cdi cé the’ mua ban dworc,
n6 khong phai 1a mét the hang héa c6 th€ dwore mua véi cdi gid cua viée
hoc hanh hay ky luat. Sy khon ngoan khdng th€ dworc tim thd’y trong sach
vo; n6 khong the€ dwoee tich 1dy, dwgc nhé hay dworce lwu trie. Sy khdn ngoan
song hanh v&i viée tir bd cdi t6i. C6 dau 6¢ c&di m& quan trong hon hoc
hanh; va ching ta c6 th€ c6 dau 6c c&i mé, khong phai bang cach nhét day
thong tin, ma bang cach y thitc vé nhitng tw twdng va tinh cdm ciia chinh
minh, bing cdch quan sit ban than va nhirng anh hwdng d6i véi minh mot
cdch cah trong, bing cich 14ng nghe ngudi khic, bing cach quan sit ngwdi
giau va nguoi ngheo, ké quyén thé” va ngwoi hen mon. Khon ngoan khong
dén tr ndi s¢ hdi va sy 4p biec, ma dén tr sy quan sét va thong hi€u céc su
viéc hang ngiy trong mdi trong quan ciia con ngwoi.

Tri tué€ quan trong hon tri ndng nhi€u, vi né la sy hop nha't giwa ly tri va
tinh thwong; nhung trf tué chi cé th€ thu dic khi ching ta nhan biét dwoc
chinh minh, tha'u hi€u dworc toan bod dién trinh cudc sd6ng ctia minh. Ching
ta phai y thirc vEé tinh trang bi quy dinh ctua chiing ta va nhirng giai phap
cho tinh trang 4%, cd & binh dién tip th& 14n & binh dién cd nhan. Chi khi
nao ta y thirc day da vé cac hoat ddong cua cdi t6i cing v&i nhirtng ham
mudn vd mong cAu diy mau thuin ctia n6, nhing hy vong va s¢’ hai cia nd,
thi ta m&i ¢ th€ vegt qua dwge cai toi.

Chi c6 tinh yéu thwong va tw duy ding ddn mdi 1dAm nén cudc cich
mang thue s, cudc cdch mang bén trong mdi chung ta.



Chwong V

Su tro'n chay,
tha tiéu khien
va ni ém khoai lac
—1—
Cong nghé ngay cang tao ra

nhiéu thi gio’ nhan roi

Con nguoi ngay cang tré nén nhan rdi nho cdc cong nghé tw dong hoa, sy
phét trién ctia nganh diéu khi€n hoc, tri ndo nhan tao, v.v... Thoi gian rdi rai
dé dwore danh cho cdc thu tiéu khién dwdi nhiéu hinh thire khic nhau, hodc
cho cac hoat ddng tiéu cuwc trong mdi twong quan gitta ngwoi voi nguwoi,
hodc d€ ta thu minh lai trong vo &c; chi c6 ba kha nang &y thoi. Sy phat
trién clia cOng nghé gitp ngwdi ta 1én d&n mit tring nhung van chwa the
gidi quyét cac van dé cta nhan loai. Tiéu ton sy nhan rdi ndy vao mot tin
ngwong hay mot sd” hinh thirc giai tri nao do ciing khong gidp ich gi. bi 1€,
tim vé dic tin, tudn theo tin diéu, doc sach kinh, v.v... déu chi la d€ giai
khudy cho tAm tri. Nhitng ai khong 1am vay ¢6 th€ chon cich nghién ngdm
sdu xa va cha't vin moi gia tri ma con nguoi da tao dung trong sudt thoi
gian qua, c& ging tim ra thit gi d6 thAm tradm hon sin phdm don thuin ciia
tri ndo. Vo s& hoi nhém trén khip the gidi ndi ddy chong lai trit tr da duwoc
thi€t 1ap, nghién ngdp du loai chat kich thich, khwde to moi hoat dong
mang tinh cOng dong, v.v...

Con t6i, t6i khdng str dung bat ky hinh thirc kich thich nao, du d6 1a viéc
l4ng nghe mdt dién gid va nho d6 dworc kich thich, hay 12 nhau nhet, sinh
hoat tinh duc, st dung ma tdy, hay hoa minh vao ddm déng phan khich.
Moi hinh thirc kich thich du 1a tinh vi nhdt cling déu gay hai cho ta; ching
khi€n tam tri ta thanh ra ngu mudi vi 1€ thudc vao chung.
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Swr tron chay la khat khao

quén lang chinh minh

TA't ca nhirng mAu thun, nhitng tham vong cua ching ta déu rd't nhd bé, ra't
Am thwong. Thé nén chidng ta mudn minh dwoc gin két, khong phdi véi
Thuwong d€ thi la vai dia vi, véoi chinh quyén, ngwoi cai tri, voi xa hoi; néu
khong phéi vay ntra thi 1a voi mot xie s¢ Khong twong hoan hdo (Utopia)
ra't chi xa vori, mdt xa hdi tuyét diéu ma ching ta s€ gay dung, trong qua
trinh d6 ta phwong hai d&€n nhiéu nguoi, song diéu dé6 chealng khién ta lvu
tam. Trong treong hop ban khdong nghi vé ba't ky diéu gi k€ trén, c¢6 the
ban chon ddm chim vao vAt chadt va sy hwdng thy, vay ban dwoc xem la
thién vé vat chat; con ngwoi quén minh trong thé” gidi tinh théan thi dwoc
xem la thi€n vé tinh than. Ca hai d€u c6 chung mot y dinh — khi d€ minh
mé dim trong rap chiéu phim hay trong nhitng quyén sich, trong cic 1&
nghi, trong viéc thién toa bén bo’ sdng hay trong sy buéng bd — ho muén
trdt bd moi ganh nang, mudn tw bd ban than, ddnh ma't chinh minh trong sy
ton sting mot di€u gi d6. Khi con tré, ngueoi ta it khi cdm thdy minh bé mon
nhung theo dong thoi gian, ban dan nhan thdy ban chat nhd nhat clung
nhitng gi4 tri tAm thwong cia cdi toi, né gidng nhw mot béng den gidng xé,
day don dau va budn kho. Nguoi ta sdm chan chwong voi nd nén ho theo
dudi nhitng thit khac nhdm quén di chinh minh. D6 1a diéu ma tat ca chiing
ta dang lam. Nguwoi giau tim quén trong cac hdop dém, ma’y thd tiéu khién,
nhitng chiéc xe hoi va nhitng ky nghi mat. Ngudi thi gidi bit tay vao viée
nghién ctru phat minh cung v&i niém tin phi thwong. Ké ngu ngo cling
mudn lang quén chinh minh nén ho theo dudi moi ngwoi, cac bac thay tim
linh chéng han, d€ dwgc bao cho biét diéu can lam. Nhirng nguoi giau
tham vong quén minh trong viéc theo dudi cac muc ti€u doi minh. Tat ca
ching ta trong qua trinh tredng thanh déu mudn lang quén chinh minh, thé’
nén ching ta c& ging tim ra diéu gi d6 1ém lao d€ ty gin minh vao d6.
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Tranh cai-noé-1a thi gap ach no 1€

Viéc trdn chay nhin chung 1a hinh thirc cao nhat cta sy phong thi. Ching
ta c6 kha nang d6i mat voi cdi-né-1a va lam diéu gi d6; nhwng néu trdn
chay khdi nd, ta d@m ra ngu ngéc va mé€ mudi, ta khé tranh khdi viéc tré
thanh no 1& cho cdm xic ciing sy quan tri.
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Sw 1€ thudc bieu hién doi so'ng

trong rong ciua ching ta

Ham mu6n ddi voi cdm xidc sai khi€n chiing ta bam viu vao 4m nhac va
chi&€m 18y cai dep. Théi 1€ thudc vao hinh thirc bé ngoai la bi€u hién thuan
tdy cho tinh trang trong rdng trong sy hién sinh cia ching ta; chiing ta ging
gwong ty 18p ddy voi Am nhac, nghé thuat, va sy thinh lang day cha y.
Chinh vi tinh trang trong rong lién mién dwoc pha 14D bdi cdc dang thirc
cam xtc nén m&i sinh ra ndi sor hai dai 1au vé cdi-né-1a va vé cdi-ching-ta-
la. Cac xic cam déu c6 khoi dau va két thic, ching c6 the dwoc lap lai
mai; nhung sy trdi nghiém thi khong nim trong gi¢i han cta thoi gian. Trai
nghiém la diéu quan trong nhwng lai bi ta khwée tir trong khi mai mé theo
duoi cdm xdc. Cam xdc thi han hep va mang tinh cd nhan, ching giy ra
mAu thuin va ndi dau kh& nhwng trdi nghiém thi hoan toan khdc; n6 khong
don gian chi la sy 1ap lai cia kinh nghi€ém, khong mang tinh tuan hoan, va
chi nho trai nghiém ching ta méi dat dwoe sy doi moi, sy chuyén hoa.



5.
Tai sao tinh duc 12 hinh thwe

tro'm chay pho bién nhat?

Tai sao tinh duc lai tr¢ thanh mdt van dé trong cudc sdng cua hau hét
ching ta? C6 1€ ban chwa tirng ti hdi nhw vay; hay cling nhau tim hi€u vé
né ma khong 4p dit, lo 1dng, so’ hai hay phan xét.

Tinh duc 14 mot van dé vi trong hanh ddng dé ving béng cdi toi; trong
khodnh khéc sy y thitc vé ban than tam thdi bién mat, ching ta hanh phic
hoan toan voi sy hop nhat, giao hoa tron ven, khong mdy may ban tam vé
qua khtr hay twong lai. Theo mdt cach ty nhién, chiing ta mong muén cam
giac hanh phic &y dwgc tdi hién, roi dan dan viéc d6 trd nén hoan toan
quan trong d6i voi chdng ta; vi d6 1a th trao cho ta ni€ém vui thuan khiét
va khoanh khic quén minh hoan toan. O ba't ¢t noi nao khac, chung ta déu
méc ket trong trang thdi xung dot 1a vi & tdt cd cdc cp do hién sinh khdc
nhau, cdi toi cling nhw y thirc vE€ ban than déu phat trieéh manh mé du Ia trén
phwong dién kinh t€, xa hoi, hay ton gido; d6 chinh la sy xung dot. Vi y
thirc vE€ ban than dén tr sy xung dot nén trong moi mdi twong quan gitra
ching ta v&i tai san, con ngwoi va cac y twedng déu an chira sy xung dot,
tranh da'u, ndi dau don, khon kho. Chi riéng trong tinh duc ta m&i ching
ki€n ta't ca nhirng diéu dé tan bi€n. Chi riéng trong tinh duc ta cam thay
hanh phic trong khi moi diéu khéac dan ta d&n ndi khd, sy 161 loan, xung
khéc, hdn don, do6i khang, chi€n tranh, huy hoai. Th&” thi tinh duc nghiém
nhi€n tré nén giau y nghia va hoan toan thi€t y€u trong cudc séng cua
chung ta.

Vay van dé khong nim & tinh duc ma 14 & cdi toi. Ban da tin hudng
cam giac khi céi td6i ngwng hién dién, du chi trong vai gidy hay trong ca
ngay dai, mdc nhién ban s€ khao khat nhi€éu hon ntra nhirng phtt choc
dwoe ty do khoi cdi t6i &y. Cdi ban dang tim ki€m la ni€ém hanh phic khi
cdi toi cling v&i tA't ca sw xung khic do né giy ra khong con ton tai. Vay
ban mu6én cam nhén dwge niém hanh phic dé trong thodng chdc qua hanh



dong tinh duc; hay la ban ki€m sodat ban than, ban dau tranh, thim chi de
nén minh d&n mirc ty hily hoai — diéu d6 c¢6 nghia la ban dang tim ki€m sw
tw do khdi xung dot, cling chinh 1a ni€m vui. N€u ta c6 the’ dwgrc tw do khodi
xung dot, ta s€ ludn hanh phic & moi cap do hién sinh ctia cudc sdng.
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Co diéu gi bat on & ni€ém khoai lac?

Tai sao nguoi ta khong nén tdn hwdng niém khoai lac? Ban trong thd’y canh
hoang hén ryc ro’, mét dang ciy dep dé, mot dong song ménh moéng, nhirng
ring ndi udn lwon, hay mot grong mit my miéu; ban ngdm nhin va long
ban thich thd, swéng vui. Vay cé gi bt &n & day? Toi e rang su rdi loan va
khd'n khd nhen nhém tw khi gwrong mat, dong séng, dadm may, ngon nui tr¢
thanh mot ky e, va ky e nay khong ngung doi hoi thém nhirng ni€ém thich
thd 1on lao hon ntra, ching ta ham mudn dwgrc vui thich thém nhiéu Tan
nwra. Ai cling bi€t diéu nay, t6i hay ban c6 mot niém khodi lac, sy vui
swong nao d6 va ching ta mudn diéu dé dwore 1dp lai; du 1a tinh duc, nghé
thudt, tri tué, hay bat ky th gi khac, hé ta doi hdi né, ham mudn nd thi
niém khodi lac bt dau 1am mi mo tAm tri ta va tao ra nhirng gid tri sai [am,
x40 tra.

biéu quan trong la chiing ta hi€u dwgc niém khodi lac chi khong trén
chay khoi nd; lam thé&’1a ra't ngu ngdc vi cheamg ai ¢6 the thoat khoi n6 ca; ta
phai hi€u dwoe ban cha't va ciu tric cua niém khoai lac. N&u d6 1a nhirng
gi nguoi ta mong mudn trong cudc sdng, thi khdng chi riéng niém khoai
lac ma ho con phdi génh 14y ¢ ndi khé'n khd, sy 161 loan, 4o twdng gy ra
b&i nhirng gid tri sai 1éch do chinh ta tao ra; va chiing ta s€ khong bao gio
c6 duorc sy thong sudt.
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Khi nhu cau khoai lac

khong dwoc thoa man

Nguwoi ta ¢6 bi€t vé sy hai long khi mong wdc cia minh dwgc hién thyc
hoa, s¢ man nguyén khi minh dong vai tro quan trong, hay khi minh la mot
tac gid, mot hoa si, mdt vi nhan noi ti€ng dwoe cd the gidi cong nhan hay
khong? Nguwoi ta ¢6 hi€u dwore cam giac khoan khodi hwdng thu sy thong
tri, ciia cdi; hodc niém vui trong viéc th€ nguyén clia ngwoi ngheo ciing nhw
st hai long cfia ngwoi ¢6 cho minh that nhiéu trai nghiém hay khong? Va
ngudi ta c6 nhan ra rang cir hé niém khodi lac khong dwoc thda min 1a ta
thay tha't vong, dau don, chua chat hay khong? Thé nén nguwoi ta phai nhan
bi€t vEé ta't ca nhirng chuyén nay, khong chi vé mait th€ xdc ma con twr sau
trong tAm h'on; roi nguwdi ta bat dau truy xét xem khat khao khodi lac tir dau
ma co.
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Niém khoai lac c6 phai la

16i thoat khéi nbi co don?

Ban biét da’y, c6 hai ki€u trang thdi trdng rdng. Mot ki€u 1a khi tAm tri nhin
vao chinh né va nhan xét rang: “T6i trong réng”; con kicu kia 1a trang thdi
trong rong thyc chi't ma t6i mudn khoa 14 di vi toi khong tha’y thodi mai
voi cam gidc trong trai, c6 don, trang thai ¢6 1ap va tinh trang bi chia cach
hoan toan khdi moi thtt. M&i ngwdi trong ching ta hin déu ting bit gip
cam giac dy, du la tinh co thoang qua hay cwc ky manh liét. Ngwoi ta
thwong cd trdn chay mdi khi nh4n thirc dwoc cdm gidc &y, hodc c6 che day
né bang tri thitc, bing cdc mdi quan hé, bang viéc doi hdi mot sy gin két
hoan hdo gitta dan o6ng va dan ba, néi chung 14 bing moi cach kha di. Pay
la tinh trang hién tai ctia ching ta, phai khong nao? Néu nguoi ta chiu kho
quan sat va di sau vao bén trong ban than du chi mot chiit thoi, ho cling sé
nhén ra sy that nay. Khi d6, ho bit dau hicu ring noi ndo ton tai cam gidc
cd don bat tin — sy trdng rong do chinh tAm tri nhin nhin ring né thi€u
vang diéu gi d6; thi noi d6 sé da’y 1én mot sy thdi thiic, mdt dong co' manh
meé d€ khoda 1ap va che day no.

Vay nén nguwoi ta s€ nhan bi€t vEé trang thai nay mdt cach co y thirc hoic
vO thirc. That sy t0i khong mudn dung twr trong rong & diy vi né von 1a mot
tee dep d€. Mot vat nhw cdi c6c hay can phong s€ chi hitu dung khi né ¢6
khong gian tr6ng. Mot cdi cdc da ddy nwdc hay can phong da chat kin @6
dac thi thanh ra vd6 dung. Hau h€t ching ta khi dwgrc & trong trang thai
tréng rong thi lai c& 14p day chinh minh bing da moi phwong cich 6n a0
huyén ndo, bang niém khodi lac cling nhw cic hinh thic trén tranh, tim
quén khic.
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Hieu v'é ni€ém khoai lac

pd Pl

khong c6 nghia la chdi bo no

Né&u khong hi€u vé niém khodi lac, chiing ta khong the€ chaA'm dirt ndi dau
budn. C6 duge sy hi€u biét vé niém khodi lac cling khong dong nghia v&i
viéc tr bd né bdi d6 1a mdt trong nhirng nhu cau can ban cua cudc s6ng,
cling gidng nhu sy tin hwdng vay. Khi ban nhin ngdm mot céi ciy xinh
x&n, mdt dnh chiéu ta dju dang, m6t nu cwoi than thién, mot tia nﬁng 1ap
lanh xuyén qua ké 14, thi ban thyc sy tdn hwdng nhirng vé dep a4y va cam
nhan dwoc niém vui swéng tuyét voi.
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DPwng mang theo suy nghi vao do

Khi ngdm nhin mdt diéu gi d6 tuyét diéu, tran ddy nét dep va sirc sdng, xin
ban dung bao gior d€ suy nghi len 16i vao d6. Ngay khi sy tdn hwdng va
cham cuing ¥ nghi, n6 sé€ bi bi€n cha't thanh ni€m khoai lac; tw d6 nay sinh
nhu céau doi héi nhiéu hon ntra va n€u ham mudn dé khong dwgrc thda man
thi s€ xuat hién sy xung dot cing ndi lo sor. VAy, liéu ban c6 the chi ling
nhin ma dwng nghi suy khéng?



Chuong VI

Tai sao chiing ta

nén thay doi?

—1—

Thay doi chinh minh

d€ thay doi thé gioi
D€ hi€u dwoc cdi toi, thir ¢6 th€ ty né mang lai mot cudc cach mang triét d€
va mot sy d51 m&i hoan toan, ta phii nim rd toan bd dién bién lién quan
dén né. Tién trinh ndy trong mdi cd nhan khong hé doi nghich v&i ti€n
trinh cda th& gidi, cia s& dong, hay ctia bat ky d6i twong nao twong tu.
Chgng c6 ddm dbéng nao tach biét v&i ban ca, ban than ta chinh la dam
dong.
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Tai sao chiing ta mud'n thay doi?

Trudc hét, tai sao ching ta lai mu6n thay d6i cdi-né-1a, hay mang lai mot
st chuyén héa nhi? C6 1€ 1a vi ching ta thd’y bd't man v&i chinh diéu chiing
ta 1a, ching ta mudn & trong mot trang thdi t6t dep hon, cao quy hon, giau
ly tedng hon va diéu d6 giy nén sy xung dot, xdo tron. Chinh vi nhitng ndi
dau, s kho chiu va cam gidc mau thudn d6 ma chiing ta mong dori mot sy
chuyén doi.
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Thay doi la can thi€t

Khi ban thay ddi tan gbc ré, ban khong hanh dong vi xa hoi hay vi ban
mudn lam viéc thién; vi ban muén dwgce 1én thién dwong hay gip Thwong
d¢’, hodc thkr gi d6 twong ty. Ban thay doi vi diéu d6 can thiét cho ban than
si thay doi 4y. N&u ban yéu thich mdt diéu gi d6 vi chinh né, né ty khic
sang td la thwong; sy sang td nay, chir khong phai viéc thién hay dwong 167
cai cach, s€ ctru rdi cho loai ngwoi.
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Sw thay doi bén trong,
chw khong phai b'é ngoai,

s€ gitap chuyén hoa xa hoi

Pa c6 vo s& nhirng bai phat bi€u, nhitng cudc tranh luin va nhirng 1o giang
gidi, song ta't cd nhitng diéu &'y déu khong din dén hanh dong tryc ti€p vi
de’ that sy hanh ddng, ching ta can thay doi mot cach can ban va tan goc.
Ta khong ¢in d&n nhitng cudc tranh luén, 1y 1& thuyét phuc hay hwdng dan
cach thire; cling khong ¢an dén nhitng nguoi gidp ta ¢ dwge sy thay doi
cdt y&u, theo nghia siu sic nhat clia tir nay. Ching ta can thay d&i, nhung
khong phai 1a theo bat ky y twdng, cong thirc, khdi niém cu thé nao, vi khi
ta ¢6 nhung k& hoach hanh dong chi ti€t thi hanh dong s€ bi ngdn chan.
Gitra hanh dong va y twdng c6 mot khodng 1éch thoi gian, mot sy gidn
doan, va khodng ling dé chira dung sy chdng doi bén canh sy tuén phuc,
hay 1a sy md phong y twdng hodc cong thirc d6 trong nd lyc bién né thanh
hanh dong. Chiing ta dang lam vy moi ldc moi noi; du ta van bi€t minh
can phai thay doi khong chi & b€ ndi bén ngoai ma & ca thé€” gidi ndi tm
sdu tham cta ta.

C6 vo s6 thay doi bén ngoai dang thic ép ta tuan theo mét md thirc hanh
dong nhat dinh; nhwng thit ra thi nhirng thach thic cia doi s6ng thwong
nhat lai doi hdi & ta mot cudc cach mang ca nhan sau sdc. Hau hét ching ta
nudi dwong nhitng y twdng va khai niém veé diéu chuing ta nén la hay diéu
chuing ta phdi la, nhung ching ta chfmg bao gio’ chiu thay d6i mot cach cin
co. Y twdng hay khai niém khong th€ khién ching ta thay ddi, ching ta chi
thay doi trong treong hop cap thi€t, ma thwong thi ta khong bao gio’ nhian
ra st Can thiét d6 ngay ttr dAu. Va ct nhim ldc ta mudn thay doi thi su
xung dot va khang cy lai 4p d€n d€ roéi ching ta phi pham quéd nhiéu ning
lwgng vao sy chdng do1i, can tro do.



D¢ gitp xa hoi trd nén t6t dep hon, con ngwoi can phai thay doi. Ban va
toi phai tich gép cho di ngudn nang lwong, dong luc, siec s6ng d€ co the
mang lai sy chuyén héa tan gdc ré trong tam tri. VAy ma ta no phi pham
nguon nang leong &y vao sy xung dot, sw khang cy, sw quy phuc, sy cam
chiu, sy tuan 1énh hay sao? D€ duy tri nang Iwong, ching ta phai nhan bi€t
vé chinh minh, phai hi€u dwoc ring ta di d€ ning lwong bi hao t&n nhw the
nao. Pay 1la mot van dé tham can cd dé€ cha phéan 1én loai ngwoi, von la
nhirng ké lwoi bi€ng. Ho chi bi€t chdp nhan, tudn phuc va theo dudi ké
khic. N&u chiing ta nhan thitc dwore ciin bénh biéng nhdc nay d€ cd” ging
h'6i sinh tdm tri va trai tim minh, thi nd lgc d6 lai phat sinh thanh xung dot,
cling 1a mot sy phi pham nang Iwong theo ki€u khac.

Thé thi ching ta ¢an lam sao d€ duy tri nguon nang lwgng can thi€t cho
mdt sy bung nd dién ra trong tim thirc — mot sy bung nd khdng dwoc tri
tinh tredc bdi ¥ nghi, mot sw bung nd dién ra mdt cach hét sitc tw nhién, c6
nhw th&” thi ngudn ndng lwong trong ta mdi khong bi hao phi. Tém lai, viéc
tap hop toan bd nang lwgng 1a vd cung quan trong d€ ta ¢6 the tao nén mot
cudc cach mang triét d€ trong tdm thirc. Ching ta phai lam md&i tdm tri
minh cling nhw phai thay doi hoan toan quan di€m cta minh ti trede dén
nay ddi voi cude song.



Chuong VII
Muc dich s6ng
— 1 —

Muc dich cua cudc song la gi?

Sy s6ng la y nghia cda cudc doi, nhung ching ta cé thye sy s6ng khong, va
cudc sdng c6 that dang sdng khong khi van con d6 ndi s¢ hai; va trong toan
bd doi song, chiing ta dwoc dao luyén véi kha niing bét chude, sao chép?
Li€u sy song cé hién htru trong viéc theo gét uy quyén? Liéu ban c6 dang
song that khong khi chi theo dudi ai d6, ngay ca khi ngwoi d6 1a bac thanh
nhan vi dai, 12 mot chinh khéach xu't chiing hay 1a vi hoc gia 16i lac?

N&u quan sét ban thin mot cach ky cang, ban sé thA’y rang thuc ra chiing
ta chfmg lam gi ngoai viéc theo sau nguwoi khéc; va cdi qué trinh theo got
nay dwece ta goi la “sdng”; sau tat cd, vao thoi di€m sy sdng k&t thdc ban
s& trr hdi: “Y nghia ctia cudc sdng 1a gi?”. V&i ban, cude song hién gior
chzalng c6 chidt nghia ly gi; ¥ nghia cudc doi chi ¢6 th€ tré nén 1o rang khi
ban c6 the ty giai thoat khoi uy quyén. Va diéu &y 1a hét sirc kho khan.

That sy thi thé" nao la ty do khdi uy quyén? Ban cé th€ pha vo' mot luat
1€ va d6 chwa phai 1a ty do khoi uy quyén. Chi khi ban thau hi€u toan bd
dién trinh ma trong d6, tAm tri tao dung uy quyén; khdng khdc gi cdch mdi
ngudi trong ching ta vi ludn phan van nén mudn dwoe bio ddm ring minh
dang song mot doi ding din; thi trong sy thong hiél d6 ching ta tim dwoc
te do. Vi mudn dwoe day cdi nén lam ma ching ta bi lgii dung b&i nhirng
“bac thay” veé tinh than cing nhuw khoa hoc. Chiung ta khong tai nao biet
dwoc ¥ nghia cude sdng chirng nao ching ta con sao chép, bit chude va
hua theo ké khéc.

Lam th& nao ma mot nguoi ¢ the hi€u y nghia cudc song trong khi ta't
ca nhirng gi ho tim ki€m la thanh cong? D6 1a cude s6ng cua ching ta da'y:
ching ta mudn thanh cong, mudn dwoc an toan tuyét doi & bén trong 1an



bén ngoai, mudn nghe ai d6 bdo ring ta dang lam diéu ding dén, ring ta
dang di trén 19 trinh din d&n sy ciru rdi linh hdn... Toan bd cudc sdng clia
ta dwoc din dit bdi truyén thdng, tir ngay ngay hdm qua hay tir hang ngan
ndm trede; ching ta quen v&i chuyén bién mdi kinh nghiém tich lily dworc
thanh uy Iirc nhim dat dwoc thanh qua. Vi vay, chiing ta khong biét ¥ nghia
that sw clia cudc sdng; ching ta chi biét ndi so hii — s’ ngwoi ngoai ban
tdn, so’ ci chét, sor thit bai, so' dit 1ong tin nham chd, s¢r cd chuyén lam
viéc t6t. TAm tri ching ta boi rdi vi veong ket trong 1y thuyét, d&€n ndi ta
khong dién ta dwoc ¥ nghia cia cudce sdng doi vai chinh minh.

Cudc song 12 mot diéu gi d6 rat phi thwong. Khi mot ngwdi hdi rang:
“Y nghia cudc sdng 1 gi?”, anh ta chi tim ki€m mdt dinh nghia va ta't ca
nhirng gi anh ta bi€t dwoc 1a dinh nghia, tirc 1a nhirng tir ngr don thuan.
Anh ta khong thAm nhu#n dwoc y nghia siu sic ciing nhu sy phong phu
khong twdng va sy nhay cam truedc cai dep, cung tinh cha't bao la cia doi
song.
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Cudc song la gi?

Trude khi ban vé muc dich cda cudc sdng, chiing ta cin gidi nghia xem
“cudc song” la gi va “muyc dich” 1a gi, khong don thuan theo ngr nghia
trong t di€n, ma theo ding y nghia dwoc ta trao gii vao ngdn tir. Cude
sdng bao ham cac hanh ddng thuwong nhat, y nghi thweong nhat, cdm nhan
thwong nhit, phai khong nao? N6 cling bao ham nhirng khé khan, dau don,
lo 4u, sy d&i trd, nhirng théi quen ctia nhan vién vian phong, clia gidi kinh
doanh, ctia cong chirc, v.v... Toan bd chiing 1a cudc song, ding khong? Khi
néi d&n cudc sdng, chiing ta khong chi néi vé mot 1op y thirc duy nha't, ma
1a néi V€ toan bd qua trinh ton tai, bao ham cidc mdi twong quan cta chiing
ta v&i van vat, con nguoi va y twdng. Ching ta goi d6 la cudc sdng, nd
tuyét nhién khong phai 1a mdt thir triru twgng.

Vay, néu d6 1a cudc song ma ta dang noéi toi, thi lidu né ¢6 mot muc
dich chang? Hay vi ching ta khong hi€u ndi cac phwong cich ctia cudc
so6ng — nhitng ndi dau dén, s hai, wdc vong, 1ong tham — cling nhw khong
hi€u ndi cac hanh vi thwong nhit ctia sy hién hiru nén ta cir hwdng vé mot
muc dich, xa x01 hay gan gui, trong teong lai hay ngay luc nay. Ta mudn
dwoc din dit béi muc dich mdi ngay cho dén cudi doi, d6 16 rang la cich
ta nghi vé muc dich s6ng. Nhwng néu ban hi€u dwo'c minh can sdng ra sao,
thi chi riéng sy sdng thuan tdy cling da ra't tron ven r'oi, phai khong nao?

Néu t6i ctr dwa theo y ki€n, mong mudn, s& thich riéng ma quyét dinh
vé muc dich d&i minh, thi cdi muc dich sinh ra tr ham muén d6 chic chin
khong phai 12 muc dich sdng ding din. Thé thi diéu gi quan trong hon, tim
cho ra muc dich cua cudc doi hay la giai phong tdm tri khdi nhieng quy dinh
ctia chinh né trwedre khi ty van vé muc dich song? C6 1€ né€u tim tri dwoc tw
do thi ta s€ thdy sy ty do 4y da 1a myc dich ro6i; sau ta't ca, chi trong ty do
ngwoi ta méi kham pha ra dwgre moi chén 1y trén dovi.

Vay nén, diéu kién tién quyét & day la sy tw do, chir khdng phai viéc
ki€m tim muc dich ctia cudc song.
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Dau la muc tiéu caa cudc song?

“Y nghia cudc song 1a gi?”

“Muc dich cudc song la gi?”

Tai sao ban lai hdi nhirng cAu nhwr vay? Phai ching 1a vi ban van cam
tha'y i loan va ddy phan van; do khong chic chin 1dm vé ban than minh
ma ban can tim d&nh mot diéu gi khdc that chic chin d&€ dya dim vao.
Ch:%lng han nhr m6t muc dich s6ng nhi't dinh hay m6t muc tiéu cudc doi
that ro rang.

biéu quan trong khong phai la di tim muc ti€u cudc sdng ma la hi€u
dwoc sw ro1 loan khi ban viedng ket vao ndi khd s, sor hai, va ta't ca nhitng
cam xdc khdc. Chiing ta khong hé tim hi€u vé sy rdi loan nhwng lai ¢t nd
lyc d€ thoat khoi né. Thye t&€ ma ndi thi chuyén con ngwoi can quan tim
dén nhiéu nhat khong phai 1a viéc tim cho ra muc dich s6ng; chiing ta can
chu tdm nhi€u hon vao viéc thau hi€u veé tinh trang rdi loan va phién mudn
ctia minh m&i phai.
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Hay hi€u, duwng tro'n chay

khoi s giay vo thwong nhat

b€ cdm nhan tron ven y nghia cudc sdng, ching ta phai hi€u vé nhirng
khodnh khic ma minh bj gidy vo bdi sw phitc tap ctia doi song thuong
nhat, ching ta dau th€ tron chay khdi ching mai. Xa hdi ma ta thudc vé nén
dwoc hi€u thdu ddo bdi ting ca nhan sinh s6ng trong d6; khong phai chi
bdi mot sd tri€t gia, nha gido, hay bac ton sw nao da’y. L1 sdng cia ching
ta can dwgc chuyén héa va thay doi toan dién. P6 1a diéu ta can phai lam,
ngoai viéc do ra khong con gi khac quan trong hon.
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Chung ta so'ng vi Ie gi?

“Chung ta song nhung khong bi€t tai sao minh s6ng. D&i v&i nhiéu nguoi,
cudc song dwong nhw chang c¢6 ¥ nghia gi. Ong c6 th€ cho ching tdi biét
dau 1a y nghia va muc dich cua cudc song nay khdng?”

Thé tai sao ban lai héi t6i diéu nay? Tai sao ban lai yéu cau dwoc bi€t
vé y nghia va muc dich cia cudc s6ng? Ban c6 ham y gi khi n6i d€n cudc
song? Su sOng chflng phéi ty né da cé myc dich va y nghia riéng r'6i sao?
Tai sao chung ta con mudn nhiéu hon vay? C6 1€ vi ching ta qua bat man
voi cudc sOng clia minh, cdi cudc sOng trong rdng, nhat nhoa, chdn
chudong, don diéu v&i vai hoat dong 13p di 13p lai mai. R'6i ta cho rang cudc
song hin phéi ¢c6 mot y nghia tran day hon, thé’ nén ban dit cau hoi nay.
Chéc chin mot nguoi ¢ doi song phong phi s& khong thay rdi loan, s&
nhin nhan moi thi nhw chiing 13, va bang 1ong v&i nhitng gi minh ¢6. Vi da
thong sudt nén nguoi &y cling khong ban khoan vé muc dich ctia cudc sdng
ma v&i ho, chinh sy s6ng 1a khéi ddu va cling 1a két thidc. D6 lai 1a céi kho
cua chiing ta, cudc song ta trong rong nén ta mudn tim mot muc dich song
va phan dau vi nd; d6 don thuan la hanh vi tri 6c thi€u tinh thyc t€. Khi
muc dich s6ng dwoe theo dudi béi mot tdm tri ngu ngdc, ngo' nghéch va
mot trai tim rong khong thi muc dich d6 khé tranh khoi tré nén rdng tuéch.
Vay ta can phai lam phong phud thém cho cudc sdng ctia minh, khong phai
voi tién bac hay nhirng th twong tw, ma voi sy giau ¢6 cda tdm h'on. Khi
ban quyét dinh rdng muc dich cudc song 1a d& dwore hanh phic, 13 tim tha’y
Thwong d& thi chic han mong mudn 4y la mdt sy dao thoat khdi cudc
song, con vi Thuwong d& cta ban thanh ra mot diéu da dwoc bi€t dén. Bo
chi 12 y niém, va khi ban x4y tirng bac thang dan 161 d&€n diéu dwoc goi la
Thuong d&, thi chic chin d6 khong phai 1a Thuong d&’. Ta chi hiéu dworc
thyc tai thong qua sy song; viée deo dudi muc dich sdng chirng td rang ban
dang tr6n chay va khong hi€u gi vé cudc song cd. Cudc sdng la mdi twong
quan va la hanh dong trong mdi twong quan; khi ta khong hi€u vé mdi
twong quan, hay khi m&i twvong quan tré nén r6i loan thi ta phai ki€m tim
cho minh mot y nghia tran day hon.



Tai sao cudc sdng cia ching ta lai tréng rdng d&n vay? Tai sao ching ta
thdy minh c¢6 don va tuyét vong? Chiing ta khong bao gio ty thira nhan
ring cudc sdng nay 13 td't cd nhitng gi ta biét dwoc, do d6 né nén dwoc hidu
mot cadch day dua va toan dién nhat. Ching ta thich chay xa ra khéi chinh
minh hon, va d6 1a 1y do ta tim muc dich s6ng bén ngoai cac mdi twong
quan. Mot khi ching ta bat #au hiéu vé hanh dong, hiu vé moi twong quan
gitra minh v&i moi nguoi, voi tai san, véi cac niém tin va y tedng, thi ta sé
thd’y sy trong quan doé ty né da la da. Ciing gidng nhw tinh yéu, ban khdng
phai di tim va ciing chwra chic ban tim 12 s& thay. Tinh yéu khong th€ dwoc
vun trong; ban s€ tim thdy tinh yéu ngay trong mdi twong quan, khong phai
& bén ngoai né. Chinh vi khong ¢6 dworce tinh yéu, ta mé&i mudn tim mot
muc dich s6ng. Khi tinh yéu thwong vo6 tdn da hi€n htru r'oi thi ta khong can
tim ki€m Thueong d&€ nwra vi tinh yéu cling chinh 1a Theong d€’. Do tam tri
ta ddy &p nhitng 101 mdy méc va huyén hodc ma cudc séng ta trong rong,
roi ta ging gwong di tim mot muc dich veeot qua chinh minh. N&u mudn
tim dwgc muc dich cudc s6ng, ta phai hi€u rd v€ ban than; thé” nhwng theo
mot cach ¢6 y thirc hay vo thirc, ta ludn tranh d6i mat véi ban chat sy viéc
va vi th€¢ ta cau xin Thwong d& gitp ta diéu khdong twdng. Chi nhirng ai
chwa bié€t dén tinh yéu thwong méi dit ra cau hdi vé muc dich cudc song.
Va tinh yéu thwong chi ¢6 th€ dwoc tim thay thong qua hanh dong, trong
cac md1i twong quan.



Phian 11
Hieu biét
ban than -
chia khoa

cua tw do



Chuong 1
N&i so’ hai
—1—
Ndi s¢ hai bén trong va bén ngoai

Chiing ta bj d& niing b&i nhitng ndi lo sor, khong chi tir bén ngoai ma ca &
bén trong. C6 nhitng ndi s¢’ bén ngoai nhu so' tha't nghiép, s¢’ ngheo doi, s¢
danh mat dia vi, so’ bj s&€p ddi x& t& bac. Bén canh dé 1a ra't nhiéu ndi so
bén trong nhw s¢” minh khong that sy hién htru, s¢’ gap phai tha't bai, so’ cai
chét, so sy cd don, s¢ minh khdng dwoc yéu thwong, s¢ sw chan chwong
dén tot cung, v.v...



-2
Noi s¢ hai ngin can sy tw do tam 1y

Van dé tién quy&t va that sy khan thiét cia chiing ta 1a dwore ty do khdi ndi

s hai. Ban c6 biét ndi s¢r da lam gi ta khong? N6 che mo va khién tAm tri

chiing ta tré nén tri don. Vi s¢ hdi ma ta dam ra bao Iwc. Vi sor hdi ma ta bét

dau ton sung mot dieu gi do.



- 3.
Noi so hai vié the' xac

13 phan wng thwong gip & dong vat

NOi s hdi vé the xdc ¢6 ngudn gdc tir cac phan rng & dong vat. Chiing ta
dwore thira hwdng ra't nhi€u déc tinh cia ddong vat, mot phian 1on trong cdu
tric ndo bo cua chuing ta la di san k& thwra toe dong vat. Pay 1a mot sy that
mang tinh khoa hoc, khdng phai 1a mot 1y thuy€t. Pong vat hung dir, va con
ngwoi cling vdy. BPong vat rat hau doéi, ching thich dwoc vudt ve, cung
nyng, dwoc tin hudng cdm gidc dé chiu, va con ngwoi ciing vay. Pong vat
sdng theo bay dan, con nguwoi thi thich 1a thanh vién ciia mot nhém. Dong
vat ¢c6 mot cau tric xa hoi, va con ngwei cling the. Ching ta ¢6 thé k€ chi
ti€t hon nira vé vo s& di€m twong dong gitra con ngwoi va ddng vat, nhung
diéu quan trong & diy la ta nhin ra dwoce loai ngwoi ching ta s¢ hiru rat
nhiéu dic tinh bit ngudn tir ddong vat.
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Liéu ta c6 th€ thoat khoi
nhirng quy dinh bét ngu'én
tw van hoa hay tw dong vat khong?

Liéu ching ta c6 th€ dwoc ty do khdi nhirng dic tinh ¢6 ngudn gbc tir dong
vat, tham chi vwegt qua ching, cling nhw that sy gitp tam tri ta viegt qua ca
nhtrng quy dinh ctia xa hoi hay cua nén van héa da tao dwng nén chinh né
hay khong? P& kham pha ra mdt chiéu kich hoan toan khac biét, ta phai
thoat khoi sw s¢ hai tredre da.
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N&i s¢’ th€'ly nham bao vé

co’ the'la sw hieu biét,

~e
A®

noi s¢’ tam 1y la van d'€ cua ching ta

Phéan (ng ty vé& hi€n nhién khong phai 12 ndi so; ching ta ¢an thirc dn, quéan
4o va chd trd ngu, di giau sang hay ngheéo hén. Moi ngwdi déu can dén
chuing trong khi cdac chinh khach khong th€ gidi quyét nhu cau nay. Cac nha
chinh tri da phan chia th& gi¢i thanh tirng quoc gia, chang han nhw An Do,
mdi qudc gia lai ¢6 chinh quyén tdi cao riéng, c6 quan doi riéng, va tat cd
nhirng di€u v6 nghia doc hai thudc vé chu nghia dan tdc. Ching ta chi c6
duy nha't mét van d€ chinh tri: Mang dén sy thong nhit cho toan thé nhan
loai. Va ching ta khong th€ lam dworc diéu d6 né€u ban ctir bam viu vao 1ong
tyr ton dan toc cling nhirng ranh gi¢i chia cit tAm thwdng. Khi ngdi nha
dang chdy, ban dau c6 ban tdn vé ngwoi mang nwdc dén chira Ira hay veé
mau téc clia ngwdi gy nén con hda hoan, ban chi tip trung dap tit ddm
chdy thoi. Chi nghia dan tdc da chia cach loai nguoi, cling gidng nhw ton
gido da phan ly ching ta, tinh thadn dan toc va tin ngwong da dat con nguoi
vao nhirng vi the” d61 nghich nhau; d6 1a do chuing ta déu thich sdng trong
viing nwdc nhd bé cua riéng minh.

Nguoi ta phai deoc ty do khdi ndi s¢r, d6 1a mot trong nhirng viéc kho
khin nhat ban phdi 1am. Hau hét chiing ta khong nhin biét dwoc rang lic
nao thi chung ta s¢ hai, va s¢ hai diéu gi; va cho du bi€t dwgrce thi ching ta
lai khéng rd6 phédi ng phé nhw thé nao. Do dd, ching ta chay trdn khoi
chinh minh, ciing 1a ndi s¢* hii; khong may 1a ta chay cang xa thi ndi s¢
cang gia tang, thanh thi¢ chiing ta khi€n cho mang lwdi cua sy tron chay
thém phian chang chéo.
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Ngu'don gd'c ciia ndi s¢

Ni lo s¢’ — s¢r khi nghi dé&n twong lai, sor ma't viéc, s¢ cdi chét, s¢r bénh tat,
so' khO dau, v.v... — 33 dén v&i ta nhw thé nao? Ndi lo so' bao ham mot tién
trinh suy nghi vé twong lai hay vé qua kh. Téi lo s¢* vé ngay mai va vé
nhitng gi ¢6 the xdy ra. To6i lo s¢ Vé cdi chét dit van dang cdch xa né mot
khodng nhit dinh. Ndi lo s¢r ludn ton tai trong mdi twong quan; th& nén
nguwoi ta lo s¢ VE ngay mai, vi nhirng gi da xay ra va vi ca nhirng gi s€ xay
ra. VAy dau 1a ngu'dn gd'c chia ndi lo s¢, phdi chiing 1a suy nghi trong ta?
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Y nghi 12 ngudn gd'c ciia ndi s¢’

Suy nghi dung dwdng ndi s¢; né€u toi nghi vé chuyén minh tha't nghiép
hoiic c¢6 the tha't nghiép, chinh y nghi d6 tao ra ndi lo s¢’ cia tdi. Y nghi tu
phong chi€u né vao thoi gian, va y nghi chinh 1a thoi gian. Toi nghi vEé can
bénh ma minh tirng méc phai va toi so’ phdi doi dién v&i cdm gide dau dén
dé Tan nwra. Khi ta ¢6 mdt trdi nghi€ém xau, viéc nghi vé né va khong mudn
né ldp lai da tao ra ndi lo s¢r. P6 1a do ndi lo so vOn lién quan mat thi€t dén
cadm gidc thda man. Phan 1én chiing ta bi din dit bdi sy thda man; d6i v&i
chiing ta, cling nhw d6i voi cdac loai dong vat, cam gidc thda man la diéu
quan trong bac nhat va n6 cling la mot phan cia suy nghi. Khi ta nghi vé
diéu da khi€n ching ta thda man, cdm gidc thdoa man ay cang dwoc gia
tang. C6 th€ ban chwa trng d€' y dé€n chuyén nay, ding khong? Sau khi ban
trdi nghi€ém cam giac hai long — trong mdt chiéu hoang hén dep d€ hodc
mot hoat dong tinh duc chéng han — ban nh& vé né va diéu nay lam da’y 1én
cam gidc thda man, cling gidng nhw khi ban nhd vé ndi dau don va cdm
thdy lo s¢r. Vay, cheamg phai ¥ nghi tao ra cdm gidc thda man va ndi lo sor
da’y sao? Y nghi chju trach nhiém cho sy doi héi lién tuc d6i voi sw thda
man, cling nhr d6i véi viee gy ra ndi lo sor. Nguwdi ta hoan toan ¢ the
nhén ra diéu nay khi nhin vao trdi nghiém thyec t€’.

Sau d6, ngwoi ta ty hai li€u ta c6 th€ khong nghi vEé cam gidc thda man
hay ndi dau dén khong? Liéu ta c¢6 th€ chi suy nghi khi can thiét hay
khong? Thwa ban, dat treong hgp ban 1a mot nhan vién van phong, khi 1am
viéc thi ban ra't can y nghi b&i thi€u né ban khong lam dwoc gi ca. Khi ban
noi, vi€t, tro chuyén hay khi ban dé€n van phong, thi y nghi la can thi€t. Tai
dé, ¥ nghi phai thyc hién chirc nang clia n6 mot cach chinh xac va khéach
quan. Tai d6, ban khong dwoe d€ ¥ nghi bi din dit bdi ba't ky mot khuynh
hwong hay thanh ki€n nao. Tai d6, y nghi m&i can thi€t. Con trong nhirng
treong hop khac thi sao?

bdi vai ching ta, ¥ nghi ra't quan trong, d6 1a phwong tién duy nha't ma
chiing ta c6. Y nghi 12 sy h'oi ddp cta ky e dwoc tich lily qua kinh nghiém,
kié€n thirc, va truyén thong; ky trc lai 1a k&€t qua cua thoi gian. Vi nén tang



nay, ching ta phan &ng va phan (rng d6 la sy suy nghi. Ching ta ludn cin
dén y nghi & mot s& cap do nhat dinh. Nhwng khi ¥ nghi phong chi€u
chinh n6 thanh twong lai va qua khir trong tdm 1y ctia ban, thi kéo theo dé 1a
ndi lo s¢’ cling nhwr cdm gidc thda man. Vi tién trinh ndy ma tAm trf tré nén
tri don, va trang thai thu dong 13 diéu kho tranh khdi. Nbi lo s¢r dwoc mang
dén bdi ¥ nghi, vé sy tha't nghiép, vé viéc v tdi s€ bd di theo ngwoi khac,
V€ cdi chét, vé chuyén da xay ra, v.v... Liéu y nghi c6 th€ dwng viéc suy
nghi vé qua khir hodc twong lai trong tdm twdng nhw mdt cach ty phong vé
hay khong?
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Sw chia tam

Nguwoi ta ty hoi liéu minh ¢6 the’ cham dit suy nghi d€ s6ng mot cach toan
ven, ddy did hon hay khong. Vay ban da bao gior d€ y dé€n nhirng lic ban
danh hét tim sirc d€1am mot viéc gi d6 chwa? Khi ban dit tron tAm tri minh
vao d6 thi khong hé ¢6 chi th€ quan sat, do d6 khong hé c6 mot ngwoi suy
twdng nao va ciing khong hé ton tai mdt trong tim quan sat nao ca.
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Sw chii tam sé cham dut ndi lo s¢’

Khi ban ¢6 dwoc sy chu y toan dién va cao do nhw thé€” thi khong con ton tai
mot chd the€ quan st ndo d€ nudi dwdng ndi lo s¢r nira. Chi th€ quan sat
chinh 1a trung tdm cda y nghi, d6 1a toi, 1a ban nga; chu the’ d6 dong vai tro
ki€m duyét. N&u khong cé suy nghi thi s€ khdng c6 chu th€ quan sat; d6
khong phdi 1a mot trang thdi tro'ng rdng ma doi hoi & ta mot trinh do chat
van nha't dinh — dirng bao gior dé dang cha’p nhan ba't ct diéu gi.
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Cin nguyén ciia moi ndi lo s¢’

Sw 1€ thudc vao sy vat xung quanh, 1& thudc vao ngwoi khac hay vao nhirng
y tedng s& nudi dwdng ndi lo so; sy 1€ thudc phat sinh tir théi ngu dot, tw
s thi€u hi€u biét chinh minh, t sy nghe¢o nan cda tdm h'on. Nbi lo s¢
khi€n tdm hon ludn bat an, né ngdn can qua trinh giao ti€p va tim hicu.
Nho ty nhan thitc Vé chinh minh ma ching ta bit dau khdm pha d¢ tr d6
hi€u dwoc cidn nguyén cia ndi lo s¢r, khong chi trén bé mit ma con tir su
thim bén trong. Noi lo sor vira ty nd sinh sdi, vira dwge tich lily dan theo
thoi gian; vi né lién hé voi qua khir nén d€ suy nghi ¢6 th€ ty do thi qua
khtr phai dworc nhan thirc thdong qua hién tai. Qua khir sinh ra hién tai va tré
thanh nhirng ky trc d0ng nha't v&i cdi tdi va cdi cua todi. Céi toi &y chinh la
ciin nguyén ctia moi ndi lo s



Chuong 11
Gian dwu va bao luc
—1—
Sw gian du duwong nhw khéi nguon

tw viéc cho minh la quan trong

Sw gian dir gidng v&i sy ¢d 1ap mot cdch la thuwong; cling nhw ndi khd dau,
n6 chia tich ngwoi ta ra va chi it 1a tai thoi di€m nay, né khi€n cho moi mdi
twong quan chdm dit. Sy gidn dir nha't thoi s& htru ngudn nang lwong cua
s cO 14p; sw ¢o 1ap chinh 12 ndi tuyét vong, thé nén sy gian d cling bi€u
hién mot ndi tuyét vong ky la trong d6. Con giin ndi 1én khi chiing ta thit
vong, ghen ty, bj ton throng, din d&n viéc hanh xi¢ bao lyc va nguy bién
cho 161 hanh xi d6. Ching ta két t6i ngwoi khac, va sy quy két do cﬁng la
mot dong thai bién hd cho ban than ching ta. Néu boé qua hé€t nhirng két
luan nhw ty cho minh dung, hodc ty nhin minh sai, thi chung ta sé ra sao?
Ching ta dung moi phwong cach d€ ty bénh viec cho minh va viéc noi gian,
cling nhur cim ghét, 13 mdt trong nhitng c4ch dé dang nha't. Sy gidn dir don
thudn xuat hién ngiu nhién va ciing nhanh chéng tan bién; song song dé
con ton tai sy gian d dwore hinh thanh mét cach c¢é chu dich, dworc tru tinh
tre¢c nhim gdy ton thwong hay hily hoai d6i twong ma con gidn hwéng
dén; doé lai 1a mdt van dé khac.
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Can nguyén the'ly

va can nguyén tam Iy cia con gidn

Sw gian dir don thuén c6 the’ dén tir mdt s& nguyén nhan vé thé trang von
dé nhén biét va diéu tri, nhung néu con gian lién quan dén tdm Iy thi &m
thAm va khé ndm bit hon nhiéu. Hau hét ching ta dé dang ndi gidn va
cling dé dang tim dwoc 1o bao chira cho nd. Tai sao ching ta khong nén
tirc gidn khi ngeoi khac hay chinh ban than minh hanh xt sai trdi co’ ch?
Thé 12 chiing ta c6 c& ndi gidn mot cach hop 1y; ta ching bao gid chi nhan
dinh ring minh dang giin va d€ moi chuyén dirng lai tai d6, chiing ta sa vao
viéc giai thich v€ can nguyén cua con gian ay. Ching ta ciling chéng bao
gio thtra nhan rdng minh dang ghen ty hay dau kh& ma chi ¢ ging bién ho
hoiic gii thich cho sy gian dit. Ching ta hdi ring 1am sao yéu ma khong
ghen va tin ring nhirng hanh dong ctia ngwdi khdc di lam ta dau khs. C
the&’, chinh sy 1y gidi cing v&i nhirng ¥ ki€n du tham lang hay thanh loi do,
da duy tri con gian va khién né tré nén 1o6n manh hon, lan téa hon. Biéu dé
ngdn can ta kham pha chinh minh. Vi chiing ta mudn dwoc ca tung hay
duworc xu ninh, ching ta ky vong mot diéu gi do; n€u khong dat deoc thi
ching ta thit vong, cay ding, ty nanh. R6i sau d6 ching ta d5 16i cho
ngwdi khdc mot céch bao 1iét hay ngdm ngam, ¢t nhw thé ho ¢6 bon phan
chju trdch nhiém cho moi ndi khd ctia chiing ta vay.
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Con gian nau minh

trong su 1€ thudc

Dd&i vaoi toi, ban ¢6 mdt ¥ nghia vo cung to 1on; t6i 1€ thuéc vao ban de€
dwore hanh phic, t6i 1€ thudc vao ban d€ thu vé uy thé& cung dia vi cho
minh. Nho ban, t6i m&i tron ven; do d6 ban cwc ky quan trong nén tdi phai
bao boc ban, phai chi€m htru 148y ban. Nho ban, t6i thoat ra khdi chinh
minh nén mot khi bi ném tré lai tinh trang ban dau, tdi 1ién cam tha’y s¢ hai
va tr¢ nén gian di v&i nhiéu hinh thirc khac nhau: tha't vong, odn gian, dau
khd, ghen ty, v.v...
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Van d'€ cuaa viéc don nén con gian

Con gian bi don nén ciing nhw ndi odn hin, ¢An dé&n sy tha thir nhw mot
phwong thudc gidi ddc; thé nhwng ta can lwu tdm hon cd d&€n con gidn bj
d6n nén, bdi sy tha thir s€ 1a thwea thai n€u khong ¢6 qua trinh tich 1iy con
gian, sy tha thir chi ¢an thi€t d&i v&i ndi odn han, con d€ thodt khoi sy troi
budc cua nhirng loii dwong mat, cling nhw tinh trang ton thwong ma khong
phai c& hét siec phot 1o ching thi ta ¢an dén long khoan dung, nhén tuw.
Con gian khong th€ dwgc xua tan béi y chi vi y chi 1a mot phan cua bao
lwe. N6 1a k€t qua ctia ham mudn, cia khao khat tré thanh mot diéu 1o lao
va ban chat cia ham mudn chinh la sy gdy han, thong tri. Dung y chi d€
triét tieu con gian ch:flng khac gi chuyén con gian sang mdt cap dd khac va
trao cho n6 mot cdi tén khac nhung vé ban cha't thi d6 van 1a mot dang bao
lrc. Vay, nd lyc thoat khdi bao lwc khong ¢é nghia 12 ching ta vun trong
cho cdi tam phi bao lyc, ma la chiing ta can hiéu r6 hon vé sy ham mudn.
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Sw ky vong mang dén néi dau

va con gian

N&u ban tirc gidn dén cung cyc chir khong chi thoang byc minh, chuyén gi
da xay ra? Tai sao mdt nguwoi lai noi gian? Phai ching 1a vi ngwoi d6 bi ton
thwong, da c6 ai d6 néi diéu gi khong phai voi ho, nhweng né€u dé 1a 1o tang
bdc thi ¢6 1€ ho lai thda man. Vay la ban bi ton thwong do ty xem minh la
quan trong dung khong? Vay do dau ta lai ¢6 su tw xem trong d6?

Mbi ngudi déu sé& httu mot ¥ niém hodc mot hinh twong vEé chinh minh,
V€ cdi ma ta la, vé cdi ma mot ngwoi nén hoac khdong nén la. Tai sao mot
ngwoi lai tao ra hinh anh vé chinh minh? Chinh vi ho chwa ting nghién
ngAm xem minh that sy 12 ai. Y niém cia ching ta vé ban than 1a mot cach
dao thodt khdi thyc t&. Chiing ta nghi ring ching ta ¢an tré nén thé nay hay
thé kia, chging han nhw tré thinh mot miu hinh 1y twédng hay mot vi anh
hung. Préu khoi ddy con gidn & diy chinh la sy cong kich cdi ly twdng,
cung cai hinh twong ma ta ¢6 vé chinh minh. Mot khi ban quan sat duoc
minh that sy 1a ai thi khong ai c6 thé gy ton thwong cho ban. N&u mot
ngwoi bi€t minh 1a ké Itra d6i va bi bao nhw vay, diéu nay khong giy ton
thwong trong khi d6 12 sy that. Nhung khi ban vo rang ban khong phéi 1a
mot ké d&i trd va bi bao nhw th€” thi ban s€ tré nén gian dir va hung bao.
Ching ta hoéa ra ludn & trong mot the gidi twdng tweng day hoang dwong
ma chéng bao gir sdng véi hién thuc. D& quan sét cude song nhw né 1a, d&
c6 th€ nhin thay n6 va tré nén than quen v&i né thi ta phai loai bd di moi sy
phan xét, danh gid, thanh ki€n va ndi so hi.
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Swr hieu bi€t xua tan con gian

C6 mot diéu chic chin 1a ban s& trd thanh chinh nhitng gi ma ban chdng
do6i lai. N&u toi dang gidn dir va ban dén gap tdi voi sy gidn dir thi chuyén
gi s€ xay ra? Ching ta cang gian dir hon va ban tr¢ nén giong nhw tdi. Néu
toi 1a quy dir, va ban chién da'u vdi tdi theo cach ctia quy, thi ban cling tré
thanh quy dw du ban cdm thay minh dang lam di€u t6t. Néu t6i 1a mot ké
hung bao va ban st dung nhirng phwong phap hung bao d€ ché& ngy t6i thi
ban ciing hung bao hét nhw t6i. Ching ta da cw x&r nhw thé nay hang ngan
ndm qua. Chic chin phdi c¢6 mot cch tiép cin khic v&i vide doi dau su
cim ghét bang sy cim ghét. N&u tdi dung nhitng céch thitc bao lyc d&
chdng lai con gian trong minh thi to6i di sai trong khi ¢& ging dat dwoc
muc dich ding din; th&’ nén k&t qua t6t khong bao gio d&n véi tdi. Con
gian khong th€ dwgc hda giai né€u thi€u di long khoan dung va sy thau
hiéu, né khong the bi€n mat khi ta st dung cac phwong tié€n bao lyc. Con
gian c6 the’ la két qua ctia nhiéu nguyén nhan, chiing ta can hi€u vé ching
de thoat ra khoi sy gian dur.

Ching ta da tao ra nao la quén thu, nao 1a k& cwdp, r'oi chinh ching ta
tré thanh ké doi dich thi khéng ¢6 cach nao chdm dirt dweee tinh trang thu
dich nay ca. Ching ta phai hieu dworec nguyén nhan giy ra tinh trang do,
dong thoi chdm dit viec dung duwdng né bang y nghi, cdm xdc va hanh
dong ctia minh. DAy 1a mdt nhiém vu hét sic khé khan, doi hoi viéc lién tuc
nhan thirc vé chinh minh két hop v&i sy thong minh, linh hoat; b&i ching
ta ra sao thi xa hoi tré nén nhw vay. K& thu ta hay ban be ta déu la két qua
dén tr y nghi va hanh ddng xu't phat twr phia ta. Ching ta chju trach nhiém
cho viéc tao ra tinh trang thu dich va vi th€, viéc nhan bi€t cac y nghi va
hanh dong cua riéng minh quan trong hon nhiéu so v&i sy phan dinh ké thu
va ban bg; suy nghi ding dén s& chA'm dit sy chia r& nay. Tinh yéu thwong
ludn vuot troi hon cd be ban 14n ké thi.
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Gian dw la mot ti€n trinh

mang tinh lich sw

Ching ta dang chirng ki€n mdt the” gi¢i day han thu da dwoe tao nén va duy
tri boi cha 6ng ching ta, va bdi cha 6ng cia cha 6ng ching ta, va ca boi
chinh chiing ta ntra. Vay, s ngu d6t da dwoc kéo dai ti trong qua khir bat
tan chw chaamg heé ti dwng xua't hién. N6 1a k&t qua cua sy thi€u hi€u bi€t &
loai nguwoi, trong toan b ti€n trinh lich s, ding khong nao? Chiing ta la
nhirng cd nhan da phdi hop cing véi to tién cda minh, nhirng ngwoi ma
tredrc d6 cling da phdi hgp voi cha 6ng cda ho; ta't ca ching ta cung thiic
day cdi tién trinh clia 10ng cim ghét, ndi so' hai, théi tham lam, va hon the’
ntra. Gio’ ddy, chiing ta ti€p tuc la nhirng ca nhan ndi goét thé” gidi han thu
nay cho dén tan khi nao ching ta vin con thd’y on thda v&i né.
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No¢i tam th€ nao, cugc song the ay

Thé gidi 1a phién ban m& rong cda chinh ban. N&u cd nhan ban mong
mudn xua tan di han tha, thi chinh ban phai ra tay chdm dut diéu ay. D€
lam dwoee diéu dé, ban phai tich minh khoi nhirng thé 1au cua long han thu
cling nhur nhirng dang thitc tinh vi ctia né, chirng nao ban con méc ket trong
né thi ban van 1a mot phn cha thé gidi ddy rdy sy ngu do't va sor hai. Thé
gidi 1a mo6t phién ban mé rdng, 1a sy 1ap lai va nhan rong chinh ban. Thé&
gioi khong ton tai tach roii khoi cd nhan. N6 c¢é th€ ton tai nhwe mot y
twdng, mot trang thai, mot t& chirc xa hdi, nhwng d€ hién thyc hda y twdng
4y, d€ khién t6 chirc xa hdi hay ton gido d6 hoat dong, thi phai c¢6 cac ca
nhan. Sy ngu dot, tham lam, va s¢ s€t cia cd nhan s€ duy tri sy ngu dot,
1dong tham va ndi s¢’ hdi trong tip th€. Néu mdt cd nhin thay doi, liéu sy doi
khac d6 c6 the€ tic dong dé€n thé gidi cua sy cam thi, cda sy tham lam, v.v...
nay hay khong? Ban c6 th€ ti€p tuc vedng ket trong sy ngu dot, long cam
ghét, théi tham lam; hodc ban cé th€ bit dau suy nghi mot cdch nghiém
chinh, diing din va day nhan thirc, khi d6 ban khong chi dworc tdch roi khoi
nhitng nguyén nhin xau xa cta ndi dau don va budn khd ma an trong sy
tha'u hi€u d6 ban con kham pha ra dwoc cdi toan the, cai ven tron.
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Nguyén nhan caa gian dw

va bao lwe

Diéu gi da din dén hién trang bao lyc hung tan khing khiép va day tinh
hdy diét trén khip th& gi¢i? Tdi tw hoi lidu ban d3 tirng thic mic vé dieu
nay chwa, hay la ban chdp nhan n6 nhr mot 1€ dwong nhi€n, nhe mot phéan
khong the thi€u cua cudc song?

Mbi ngwoi trong ching ta déu ¢6 tinh bao lyc tiém tang. Chiing ta cdu
kinh va khong mudn bi ngwoi khac chi trich, ching ta tir chdi ba't ky sw can
thiép nao vao doi song riéng tw cia minh. Chiing ta cyc ky bao tha, va do
dé6 cuc ky hung hang khi ta mét long tin vao nhirng 1o gido diéu; khi ma ta
ton tho hay siing bai chii nghia dan toc. Trong doi song riéng tw bi mat clia
minh, ching ta hung hdng va bao lgc, ddy tham vong va ham mé tién tai,
vat chat thi & doi s6ng bén ngoai, trong mdi quan hé véi nhirng nguoi
khac, chung ta cing hung han, ngang tang va day ti€u cyc.

Diéu nay van dang xdy ra va né da ludn xdy ra trong sud't chiéu dai lich
str ciia nhan loai, toi ty hdi vi sao lai nhw thé€? Pa ndy sinh ra't nhi€u cudc
chién tranh, da ton tai ra't nhiéu lyc lwong hay di€t rong khép trén toan thé
gioi, vi sao vdy nhi? Viéc bi€t dwoc nguyén nhin va Iy do dan dén tinh
trang nay khong hin s& gidi thodt tam tri ta khdi bao lyc, nhwng ching ta
can dat ra cau hai tai sao hang bao thé hé, loai ngwoi déu cuc ky bao luc,
hung tan, doc ac, dady khuynh hwdng cdng kich va huay diét ngay ca voi
d6ng loai clia minh. Ban nghi dau l1a nguyén do? Trwdc khi tim d&n cau tra
loi vE sty do thoat khédi bao lwc, thi€t nghi ching ta ¢an hi€u dwoc vi sao
nhirng phan &ng bao lwc nay lai ton tai nhw vay.
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Nguyén nhan sinh 1y

T6i nghi mot trong nhitng nguyén nhin din dén phan &ng bao lyc 1a do ban
nang sinh 1y ma ching ta dwgc thra hwdng qua nhiéu thé hé, toe dong vat.
Ban han da trong tha'y ma’y con ché cén 16n, hay nhitng con bé to khde trc
hi€p con y€u hon; dé 1a vi dong vat cé ban cha't hung hiang va bao lgc. Con
ngwoi ti€n héa tr dong vat nén thira hwedng tinh bao lyc va sy cam ghét;
phan ng bao lyc xuat hién khi ta mu6én xac dinh quyén s& hiru d6i voi
lanh thd hay d&i véi ban tinh, cling nhw loai vat.
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Nguyén nhan xa hdi va moi trrong

Mot nguyén nhan khéc cda tinh trang bao lyc 1a do chinh méi treong, xa
h6i ma & trong d6 chidng ta sinh sdng; do nén van héa ma tw d6 ching ta
dworc nudi dwong; do nén gido duc ma ching ta ti€p nhén. Chiing ta bj thic
ép b&i x4 hoi d€ gdy han — moi ngwdi chi€én da'u vi ban than, ai cling mong
c6 dwoc dia vi, quyén lyc, uy th€’, ai cling chi quan tdm dé€n duy nha't chinh
minh. Mdc du cting con dé sy lru tam dén gia dinh, hoi nhém, dan tdc,
v.v... nhung vé co ban sy Iru tAm d6 vAn bao ham viéc quan tAm dén ban
thdn minh; di lam viéc cling tip th€, ngwoi ta van dit ban thAn minh 1én
trén h&t. Xa hoi la mdt trong nhirng nguyén nhan gép phiéan giy ra tinh trang
bao lyc nay & ching ta, né da day ban phai tré nén hung hang, phai chién
da'u d€ song sét. Moi treong 1a mot nguyén nhan khac khién cho tinh trang
bao lyc tran ngdp trong xa hdi ma ching ta dang sdng; hién trang bao luc
nay la do toan nhén loai, do chinh chung ta tao nén.
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Sv gian dur chu yéu dén tw nhu ciu

an toan veé mat tam ly

Trén ta't c, tdi cho ring nguyén nhan chinh din dén bao Iyc 12 mong mudn
tim ki€m sy an toan vé mit tAm ly an siu trong mdi chiing ta; ta ciu cho
doi minh dwoc 6n dinh, an toan, chic chén. Sy thdi thic va cdm gidc mong
mdi dwoe an toan ndi tdm d6 phong chi€u ra thanh nhu cau tim ki€m sy an
toan. D6 1a 1y do vi sao chiing ta ¢4 ta't ca nhirng b6 luat hdon nhan hién
hanh, qua d6 ta c6 th€ ki€m soat ngwoi phu niv, ngwoi dan 6ng, va nho thé’
cam tha’y an toan trong mdi quan hé cia minh. N&€u mdi quan hé dé bi de
doa thi ching ta tré nén bao Iyc, nhu mdt nhu cau tam 1y, d€ cam thdy an
toan hon trong quan hé gitra ta va moi d6i twong. That ra chéng c6 s chéc
chin hay sy an toan vinh ctru nio trong cdc mdi quan hé ci. Vo ban hay
ch'ong ban déu c6 the phan boi ban, gia tai cia ban cling ¢6 the bi mat tring
bat ¢ ldc nao.
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Trat tw pho quat bén trong

va bén ngoai

Truwdc tién chiing ta cdn d&€n mdt trat ty & bén ngoai va trat tw d6 s€ khong
dwore 1ap nén trir khi ¢c6 mot ngén ngtr va mot k& hoach d6ng nha't cho toan
nhan loai. Sau d6, bén trong ching ta, tim tri phai tw gidi phong né khoi sy
dao thoat d€ do1 dién voi cdi-no-1a. Liéu toi ¢o the€ nhin vao sw bao luc cua
minh va khong chdi bd rang: “Tdi khong bao lyc”, cling nhw khong két 4n
hay bao chira cho n6 ma chi don thuan nhin vao thwe trang, hay 1a khong?
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T6i pham vi thanh nién

Trén moi phwong dién cta doi sdng, chiing ta dwgc khuyén khich d€ canh
tranh, d€ thoa tham vong, d¢€ dat thanh cong. Vay ban mong doi gi trong
mot xa hoi dé€ cao sy thinh vieong dén thé”? Ban mudn gay ra tdi danh gi
da'y ¢ Itra tudi vi thanh nién d€ dwore chi y, d€ dwo'c moi nguoi doi theo,
the” thoi. Chiing ta khong tim cach gidi quy€t van dé tan goc, chflng han
nhw ngin chdn toan bo ti€n trinh cta chi€n tranh, cia viéc duy tri quan doi,
ctia viéc nung nau tham vong, cia viéc khuyé€n khich canh tranh. Nhirng
diéu nay bat ngudn tir tim h'on chiing ta va tré thanh nhitng rao chén cia
x4 hdi ma trong d6 xud't hién nhitng cudc noi ddy & modt bd phan thanh
thi€u nién va cad & nhirng nguoi ¢ tudi. Van dé khong chi gbi gon trong
tinh trang t01 pham vi thanh ni€n ma con li€n quan dén toan by cdu tric xa
hoi. S€ khong cé 1o gidi nao cho van dé nay ching nao ban va toi con luan
quan trong cai xa hoi ay, cdi xa hoi dai dién cho long tham, sy tan ac, ham
mudn thanh cdng, khat khao tré thanh ai dé trén dinh cao danh vong. Toan
bd qua trinh nay vé co ban la sy theo dudi cam giac thda man mang tinh vi
ky, chfmg qua né dwgec nang lIén thanh mot diéu cé vé dang coi trong ma
thoi.
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Ta c6 ton sung ké sat nhan

va theo d6 dung dwong s gian du?

Ta ton sing mdt ngwoi thanh cong nhi€u d€n nhwong nao? Va ta td v€ bao
nhiéu cho hinh twong ctia ké sat hai hang ngan ngwoi khac? C6 da moi ki€u
chia r€ v€& ni€ém tin va chinh nhirng di€u nay da tao ra xung dét. Khi ban
d61 phé véi tinh trang toi pham vi thanh nién bang cdch git bon tré & nha
hay thiét 1ap ky luat v&i ching, hay dwa chiing vao quan doi, hay nho cay
cdc nha tdm 1y hoc va nha cdi cich xa hoi, chic chin ban chi dang gidi
quy€&t van dé mot cach hoi hot. Chiing ta sor phai tra 101 nhitng cau hoi nén
tang, cOt 16i vi e ngai minh bi quan ching xa cach, bi gan ghép cho mét
danh xwng khong hay ho nao d6; nhirng diéu dam déng nghi veé ta dwong
nhw cé tdm quan trong ra’t 1on d6i vori hdau hét ching ta. Du ban & dau trén
Trai da't nay thi van dé€ vé co’ ban ciing gidng nhau, chi khi tam tri ban hi€u
dwore toan bo ci'u tric xa hoi thi ching ta m&i tim dwore mot cach ti€p cén
van dé hoan toan m&i mé; d&n lic d6 c6 1€ ta sé thiét 14p dworc mot nén
hoa binh thit sw.



Chuong 111

Sw bu'on chan
va niém vui thich
—1—
Co phai ta dang tim cho minh

mot hinh thwre dao thoat?

Thyc cha't viéc trd thanh mot nha hoat ddng xa hdi, hay mot chinh tri gia,
hay mot ngwoi hoat dong tdn gido mang y nghia gi? Phai chang 1a vi ban
chfmg bi€t 1am gi nén quy€t dinh tré thanh mot nha cai cach? Néu thay
chan, sao ban khong cir € minh chan chwong di? Néu ban dang bu'6n, hay
ctr budn. Pwng ¢ tim cach chay tr6n vi viéc ban cam thdy budn c6 mot y
nghia v cling quan trong, né€u ban ¢4 th€’ hi€u dwgc né thi hay sdng voi nd.
Néu ban ty nhu: “Téi thdy chan, do d6 toi s€ tim thir gi d6 d€ lam” thi tirc
12 ban chi dang c& géng chay thodt khdi ndi budn chan; k&t cudc 1a nhu hau
hé&t moi hoat dong dao thoat ctia chiing ta, ban s€ 1am ton hai thém cho ban
than cling nhw xa hdi. Sy nguy hai c¢6 khuynh hwdng gia tang khi ban c&
trdn chay hon 1a khi ban chadp nhén tinh tai v&i trang thai cia minh. Van
dé 1a 1am thé& nao d€ khdng bd chay? S€ v6 cung khé khan cho ban d€ ding
viéc dao thoat lai va d6i mét véi van dé. Néu ban thyc sy cam thd'y chan
chuwong, tdi rat sin 1ong bio v&i ban: “Ding lai nao, hdy & dé, hdy nhin
vao né ma xem. Tai sao ban phai lam ba't ct diéu gi co’ chir?”.
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Tai sao chiing ta buon chan?

Tai sao ban lai budn chan? Thé& nao la bu'on chan? Vi dau ban khong cam
thd'y hao hitng v&i moi diéu? Chéc hén 1a c6 nhitng 1y do va cin nguyén
cho cdm gidc u€ 0di d6; sy chju dwng, nd lwc dao thodt, vo s& niém tin clng
nhirng hoat dong khong ngung nghi dwong nhw da khién tim tri ban u€ oai
va trdi tim ban xo’ cirng. N&u biét dwore 1y do khién ban ma't di sy hirng thd
thi ban chic chéin s& gidi quyé&t dwoc van dé, khdng phdi vy sao? Sau dé,
ni€ém hirng thd ngay 14p tirc dwgrc khoi diy trong ban. Con né€u ban ciing
khong hao hirng ndt véi viée tim ra 1y do minh budn chan, thi ban ciing
khong thé thic day minh trong hoat ddng nao ca; khi d6 ban chi don thuan
lam gi d6 cho xong thoi, hét nhw chd séc chay vong quanh chi€c I'ong cia
né vay. Toi bi€t day 1a mot kieu hoat dong ma hau hé€t ching ta wa lam.
Nhung chiing ta c6 the kham ph4 tir sAu trong tAim h'dn rang tai sao ching ta
budn chdn dén cung cuc, ching ta ¢6 the hi€u tai sao minh lai & trong tinh
trang nay. D6 1a vi ching ta da lam kiét qué cam xtc va tinh than ctia minh;
chiing ta ¢6 thtt lam qua nhiéu thi, trdi qua qua nhiéu cam giac, tham gia
qua nhiéu tro ti€u khi€n. Sy thir nghi€ém qua dd khi€n ching ta tré nén ue
0ai, ra roi. Chung ta gia nhdp mdt nhém nao dé, lam moi diéu ta dwoc yéu
cau r'oi roi bd nd; k& d6 ching ta lai tham gia mdt nhém khac va ti€p tuc
thir nghiém. N&u tdm 1y gia nay lam chiing ta that vong, ta di tim mot tam
1y gia khéc hay tim mot thay tu; né€u tha't bai, ta lai d&€n v&i mdt ngwoi thay
khac ntra. Cr the” ching ta ki€m tim va qua trinh hét kéo cang lai tha 16ng
nay lam ta ki€t qué, ding khéng nao? Cling nhv moi cam gidc khac, n6
nhanh chéng khién tam tri ta tré nén tri don.
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Bu'don chan c6 the’ dan dén kiét swe

Chiing ta qua that da lam vay da'y, ta trdi qua hét cdm xtdc nay dé€n cam xuc
khac, hét con hao hirng nay dén con hao hirng khac dé€n murc kiét sirc. Bay
gio ban da nhén thirc dwge diéu d6 r'oi, dwng d€ moi chuyén di xa hon;
dung ty thic ép nira ma hay nghi ngoi, d€ tam tri dwore tinh lang va phuc
h'6i sitc manh. Biéu nay cling ra't khé khan bdi 1€ tdm tri ludn mudn thue
hién mot viéc gi d6. Khi ban dat t&i trang thdi hoan toan cho phép minh
dwoc 1a chinh minh, dwore budn chan, xau xi, godm ghiéc, hay ba't ky diéu
gl vOn di ta 13, thi c6 kha ndng va'n dé€ s€ dwoc gidi quyét.

biéu gi xay ra khi ban chdp nhan mét diéu gi do, chaalng han nhw sy that
vé chinh ban? Khi ban c6 th€ chap nhan r'di thi nao ¢6 con van dé gi nira?
Van d@é chi ton tai chirng nao chiing ta chdi bdé mo6t diéu hién nhién va
mong mudn thay doi né. Piéu nay khdng c6 nghia la td6i khuyé&n khich théi
budng thd dé dai, ma hoan toan ngwoc lai. N&u ching ta chdp nhan cdi
ching ta 1a, thi chung ta thd'y duwgrc diéu lam minh kinh s¢; khi d6 céi dworc
goi 1a sy bu'dn chéan hay thit vong, ndi s¢r hai s€ trai qua mot sy thay doi
triét d€, va moi diéu khién ta hiang lo 1ing déu s& bién chuyén hoan toan.
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Phai chang ching ta chi vui thich

vi nhirng ph'an thwéng?

Chung ta c¢6 ham y gi khi nhic d&n niém vui thich? Tai sao lai c6 sy chuyén
ddi tr niém vui thich thanh ndi budn chan? Ban cdm thiy vui thich v&i
diéu khi€n ban hai long va théa man, phai vdy khong? Niém vui thich cé
phai cling 1a mét qué trinh vor vét ma thdi? Ban ¢6 thdy vui thich voi mot
the du khong thu dwoce gi d6 toe ndé hay khdong? S€ ton tai mdt niém vui
thich d&n chirng nao ban vin con gom dwoc lgi 10c vé cho minh, sy thu
nhan chinh 12 niém vui thich ctia ban, khong phai vdy sao? Ban c& ging
tranh gianh va tha’y théa méan véi moi thir ma ban ti€p cén, sau khi da tan
dung né triét d€ thi ty nhién ban cam thay chan. Moi sy ham lgii déu 1a mot
hinh thirc dwa dén ndi budn chan, mét mdi. Ching ta mudn doi d'6 vat khi
da mat hét hirng thd, ngay 1ap tirc ching ta chuyén hwdng va sé ludn co
mot mon @6 mdi d€ thay thé”. Ching ta chuyén sang mdt thir khac d€ thu
loii twr n6, 1ludn ¢6 diéu gi d6 cho ta thu nhan trong sy thda man, trong kién
thiec, trong danh vong, trong quyén lyc, trong hiéu suét, trong viéc 14p gia
dinh, v.v... Khi khong con muc ti€u xa hon d¢€ dat dwoe trong mot ton gido,
hay v&i Dang ctru th€, ching ta dinh mat niém vui thich va chuyén ngay
sang mot thir khac. Mot s6 ngwoi ngtt quén trong mot tO chirc va mai chang
thirc ddy, nhirng ai tinh ddy dwore thi lai ti€p tuc ru ngt minh v&i viée tham
gia mot tO chirc khac. Sy dich chuyén nay ctia qua trinh truc lori dwoe goi 1a
hanh trinh mé mang suy nghi, 1a sy phat tri€n ban than.

“Liéu niém vui thich ¢6 luon ludn d6ng nghia v&i viéc thu nhan lgi ich
hay khong?”

Thanh that ma néi, ban c6 thdy vui thich véi mét diéu khong mang lai
ich lgi gi, du dé 1a mdt vo kich, mdt tro choi, cude tro chuyén, mot quyen
sach, hay mot ngwoi nao d6? Néu mot birc tranh khong mang lai cho ban
lgi ich nhd't dinh, ban s€ bd di. N&u ai d6 khong khi€n ban hirng thi hay
lam ban phién long theo mot cach nao do, hay né€u ho khong mang dén su



man nguyén hoac cam giac nhdi long cho mot mdi quan hé dac biét, ban s€
ching thich thd, ban tré nén chdn chwong ngay. Ban da ting d€ y dén
chuyén nay chwa?

“Vang, nhung t6i chwa bao gio’ nhin theo cach nay truedc day.”

Ban s€ khong tim dén t61 n€u ban khong mudn dat dwoc diéu gi do,
trong trrong hop nay 12 ban mudn thodt khdi ndi bu'don chan. Khi t6i khong
the trao cho ban sy ty do d6, ban s€ lai thd'y chan; nhung n€u chiing ta c6
th€ cing nhau tim hi€u vé dién trinh cta sy hdm lo1i, clia niém vui thich,
ciia sy budn chan nay, cé 1€ ching ta s€ ¢6 dwoc ty do. Ban khong thé
gianh 18y su tw do; khi ban gianh 14y mot thit ndo ddy, chic chin ban s&
so'm cam thdy chdn. Sy hdm lgii khi€n tdm tri mét mdi, va di mang tinh
tich cwc hay ti€u cyc thi qud trinh thu nhian d€u s€ tr¢ thanh ganh nang.
Ngay khi mudn thu lgi thi ban da danh mat luén ca niém vui thich roi.
Trong khi c& gdng chi&m hitu, ban tim dwoc niém vui thd; nhung sy chi€m
htru d6 roi ciing sé dan ban d&n ndi chdn chwong. Ban c6 th€ s& hiru nhiéu
hon, roi sy theo dudi cudi cing ciing diy ban vé phia ndi budn chéan. Ban
thir nhiéu hinh thitc khac nhau cta sy deo dudi loi ich, va nd lyc thu gom
vé minh d¢€ hwdng thy niém vui thich. Nhwng sé luén ¢6 mdt di€m k&t thic
cho sy ham mé l¢i 10c, va chinh tai d6 ndi budn chdn dang cho doi ban.
Pay la diéu da va dang xay ra phai khong nao?
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Su phuc h'6i dién ra

trong dong suy twéong

Van dé clia ching ta nim & chd tam trf ta chaamg bao gio’ tinh tai; tdm tri
luén cadm thaYy lo ling, né ludn theo dudi mdt didu gi d6, né ti€p nhan hay
khude tir, né tim ki€m va tim tha'y. Tam tri ching bao gi¢ tinh tai; qua khit
che phu hién tai va tao 1ap twong lai cta ri€ng nd, dé 1a mét chuyén dich
trong dong thoi gian va hau nhw khong ¢6 mot khoang lang nao gitra cac y
nghi. Mot y nghi ndi ti€p mot y nghi khac va cr nhw thé, tdm tri tré nén
mét moi khi ludn phdi mai giia chinh né; cling gidng nhw né€u ta got mai
mot cay but chi thi cay but sé cheamg con lai gi, n€u tdm tri khong ngwng tw
dao b&i thi nd so'm trd nén kiét qué. Tam tri ludn lo s¢ vE viéc di dé€n mot
h'6i két. Nhung sw s6ng ¢6 nghia la cham dén di€m dung tw ngay nay sang
ngay khéc, né 1a con ha’p hdi cia moi sy chi€m linh, cia ky wc, cia kinh
nghiém va clia qua khur.



Chwong IV

Ta than,
bu'on phién
va dau kho

—1 —

Bu6n phién la gi?
Con ngudi da cd géng vuot qua ndi budn phién bang rat nhidu cich khic
nhau, tir tho cling dén trdn chay, roi regu bia hay may tro tiéu khién; tuy
nhién chéng cdch gi trong s& d6 gitp 1am tan bién ndi budn. Toi tha'y ndi
budn phién can phai dwoc thiu hi€u nhw cich ban hi€u ngon nguon cua
moi diéu khac. Pwng chdi bd hay don nén, cling dwng ¢§ xua tan né ma
ching ta hdy tim hi€u that ky, va hdy quan sit xem ndi bu'dn phién that sy
la gi?
Ban c6 hi€u gi vé ndi budn phién khong?
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Bu'on phién la s co don

Budn phién la khi roi xa ai d6 ma ban thdy yéu thwong, budn phién 1a khi
ban khong dwoc thda man toan ven, la khi ban mat di mét co hoi hay kha
nang nao d6. Buon phién cung la khi ban mudén dwo'c man nguyén ma
chealng diéu gi gidp ban cam thdy nhw thé&’, 1a khi ban phai d61 mat v&i sy
trong rong, c6 don cing cyc trong minh, va ndi budn phién ludn bi d& ning
thém bdi s ta than.

Viy ban co6 bi€t sy ta than la gi khong?
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Ta than la mo6t nhan to

gay buon phién

Ta than 1a khi ban than phién vé ban than trong vo thirc hay cé y thic; ta
than 1a khi ban thwong x6t than minh, r6i ban ca cdm: “T6i khong thé
khang cy lai chinh moéi treong da tao nén t6i vi d6 1a noii t6i thudc véE”. Ta
than 1a khi ban ty ria sa va than van khong nguoi. Chinh vi ta than ma sinh
ra ndi bu'dn phién.

D¢ hi€u vé sy phién mudn, trirde tién ngwoi ta phai nhan thirc veé thoi ta
thdn; d6 12 mot trong nhing nhin t& ctia ndi bu'dn phién. Khi mat di ai d6,
ngwoi & lai chot nhén ra rﬁng minh ¢6 don xi€t bao. Hay la khi ai d6 roi
xa, ta bi bd lai khong xu dinh tdi va cam thdy ba't an v6 cung. Truedce day
ban d3 song dwa dim vao nguwoi khdc, thé nén khi ¢6 chuyén ban sé thiy
minh bdt dau than phién, bt du ta thdn. DS 12 mot sw that nhu-né-1a,
giong nhw sy that 1a gior ddy ban c¢6 don vay. Hay nhin vao sy ta than d6 va
dwng ¢6 veot qua nd, ciing deng chdi bd né hay nghi ra diéu gi khac d€¢
lam v&i nd. Sy that & diy la ban ta than, va sy that & day la ban ¢6 don;
liéu ban c¢6 the’ bi€t vé n6 ma khong may may so sanh v&i cam gidc an toan
ban da c6 tredrc d6, lic ma ban sdng sung tic hay con mot chd dwa, hay c6
kha nang ty lo liéu, ban s€ lam dwoc chi? Hay chi quan sat th6i va ban s€
nhén tha'y ring nhitng 151 ta thdn that ra ching nén ton tai.
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Bu6n phién vi co6 don

Mot nhan t&" khdc ctia ndi budn phién 1a sy c6 don ciing cic. Ban ¢6 th€ c6
ban bé xung quanh, ban c6 th€ cé thanh than trong tm twdng, ban hi€u bi€t
nhiéu, tham chi ban c¢6 thé€ 1a nha hoat ddng xa hdi sdi noi; thé nhwng sw cd
don van ngy trj trong 1dong ban. D6 14 1y do ma con nguw¢i ludn tim kié€m va
c& ging khién cudc song trd nén giau ¥ nghia hon. Dt vay thi ndi cd don
van ludn cdn d6; th& liéu ban ¢ the chi nhin vao né va ding so sdnh gi ca,
cling dirng tim cdch chay thodt khdi né hodc c& ging ché ngw né hay
khong? Sau cling ban s€ nhan thiy sy bi€n doi ctia ndi cd6 don thanh mot
di€u gi d6 hoan toan khac.
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Co6 don 1a bu'on phién,

co doc la twr do

Loai ngwoi ¢d don, con chiing ta thi khong. Ching ta 1a két qua cta vo s6
tdc dong va diéu kién, ctia sy k& thwra vé maét tim 1y, cia hé thdng thong tin
va nén van hoéa; chung ta khong h€ cd don chut nao trong vai tro the” he ti€p
n6i. Khi ngwoi ta hoan toan don doc va khong thudc vé ba't ky mot gia
dinh nao du c¢6 th€ ngwoi d6 ¢6 mot gia dinh, cling nhw khdng thudc vé mot
qudc gia hay mOt n€n van hoa, hay bat ky sy rang budc nao thi khi dé ho
m¢&i thdy minh 1a ké dirng ngoai dong chay. Ho 1a nhirng ké ngoai cudc doc
1ap trong moi dang thirc ctia suy nghi va hanh dong, d6i v&i gia dinh va
qud’c gia. Chi nhirng ngwoi don doc hoan toan méi cé the€ vo tw thye sw; sw
vO twr ndy gitip tAm trf ho trdnh dwoc nhitng ndi budn phién.
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D6 13 nhirng giot nwoe mat
khoc cho chinh ban hay cho ngwoi

da khuat?

C6 phdi ndi budn di¥ doi va khan thiét ma ban dang trdi nghiém ciling gidng
hét nhu chi€c rang dau khong? N€u bi dau rang thi ban dén gap nha si
ngay, nhung khi vap phai ndi budn phién thi ban né tranh né v&i vai loi
thanh minh, v&i tin ngeong hay véi regu che, v.v... Cung la hanh dong
nhung ki€u hanh dong d6 sé khong gidp gidi thodt tim tri ban khoi ndi
budn phién.

“T6i khong bi€t phai lam gi va d6 1a 1y do toi c6 mat & day.”

Trude khi ban biét dwore di€u minh can lam, ban phéi hi€u vé ban chit
ctia ndi budon phién. Néu ban tu’ng phan doan va dinh hinh trong dau mot y
twdng vé ndi budn phién; chic hin sy 1&h trénh, ddnh gid cing ndi so’ sé
ngin chin cdm nhan tryce tiép ctia ban d6i v&i ndi budn phién. Khi con dau
rang 4p d&n, ban dau cé hinh thanh trong dau y twdng hay y ki€n nao vé
nd, ban chi cdm thdy dau va ban hanh dong. Nhwng trong sy budn phién,
du trye tiép dién ra hay xdy dén tir tr thi cling khong c¢6 ba't ky hanh dong
nao ca, do la vi ban khdng thyc sy tha'y dau kho. B€ cdm nhan dwoc sy dau
kh& va hi€u dwge ndi budn phién, ban phai quan sdt né chix dirng trd'n chay.

“Cha t6i vira m&i qua doi va viéc d6 khién t6i dau long qud. To6i phai
lam gi @€ vt qua ndi khd s?”

Chiing ta khd vi khong nhin thd'y dwgc sy that vé ndi kho. Sw that va cdi
ching ta twdng twong vé sy that khong gidng nhau va dan dén hai duwong
hwdong khac nhau hoan toan. Néu ¢6 the, hdy ty héi liéu ban dang quan tim
dén sy that va cdi thwc chat hay chi don thuan la nhitng ¥ niém vé dau
kho?



“Thwa 6ng, sao ong khong cho t6i bi€t ciu tra 1o, bay gio t6i phai lam
gi day?”
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Tw do khoi li€u thud'c djc

cua s ta than

Ban mudn thoét khdi ndi dau khd hay mudn dworc te do khdi né? Néu ban
chi muén chay tr6n thi mét vién thuéc, mot tin ngwdng, mot 1oi 1y giai,
mot thu tiéu khi€n s€ gidi quyé&t van d€ cho ban, kém theo tac dung phu la
st 1€ thudc, ndi s hii, va nhitng diéu twong ty nhw thé. Nhung néu ban
mudn dwoc tr do khdi ndi bu'dn thi hdy ding ngay viéc tron chay lai, hay
nhan thitc V€ ndi budn ma khong phan xét hay Iya chon. Ban hiy quan sat
va hoc héi vé nd, hdy tim hi€u vé ta't cd nhirng trang thai phirc tap sau kin
ctiia nd. R'6i ban sé khong con kinh s¢ tredc né nira va cling hda gidi dwoc
liéu thud'c ddc chia sy ta than. Ty do dén tir hi€u biét vé ndi bu'dn phién; d&
hi€u dworc ndi budn phién thi ban phdi trdi nghiém nd, ban khong thé hi€u
dwore né n€u chi dya vao tri tedng twong.
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Vay téi nén sd'ng mdi ngay

nhv thé nao?

“Toi ¢6 the hdi diéu nay khong? Nguwoi ta nén s6ng mdi ngay nhw the’
nao?”

Song nhw th€ nguoi d6 chi con ton tai trén coi doi nay thém mot ngay
hay mét gio nira.

“Ttc 1a nhw thé nao?”

Né&u chi con mét gior d€ s6ng, ban sé lam gi?

“T61 thye sy khong biét.”

Thé chzalng 1€ ban khong lo cho xong nhirng viéc can thi€t nhw thu x€p
cong chuyén hodc di chuc hay sao? Chéng 1€ ban khong goi ngay cho gia
dinh, ban beé va khan céau sw tha thr cda ho cho nhirng ton hai ma ban da
gy ra, bén canh d6 xi x6a hét moi ton hai ma ho da gay ra cho ban hay
sao? Ching I& ban s& tir gid c5i d&i ma khong hoan thanh cho ky dwoc moi
wdc nguyén veé thé g10’1 nay trong tam tri hay sao? N€u ban co thé’ lam diéu
d6 chi trong mdt gicr, thi ban chic hin 1am dwoc didu d6 trong nhirng thang
nam con lai cta cudc doi.

“Chuyén nhw th& c6 th€ xady ra sao, thwa 6ng?”

Ban hay thw trdi nghi€ém di, r'oi ban sé hi€u ra thoi.
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Thau hieu ndi dau kho

Thic méc vé sy ton tai ctia niém hanh phiic khi ta dang dau khd thi liéu ¢
ich gi? Van dé 1a ta cAn hi€u vé ndi dau kho chir khong phai 12 1am th& nao
de€ c6 dwgrc hanh phic. Ping la ching ta hanh phic khi khong dau kho,
nhung trong khodnh khic ma ta y thitc vé diéu d6 thi né khong con 1a niém
hanh phic ntra. Thé nén ta phai hi€u dwore dau kho 1a gi. Nhwng liéu di€u
do ¢6 the€ xay ra khong, trong khi mot phan tAm tri ta vAn dang mai mé tim
ki€m hanh phic cling nhw phwong cach thoat khéi sy khon kho? Mudn
hi€u dwge ndi dau khd, ta phai danh tron sy tip trung vao nd, khong chdi
bd ciing khong phan xét, k€t an hay so sdnh; ta phai hoan toan hién dién
cung né de€ thau hi€u no.

Su that vé& hanh phiic s& hién hién néu ching ta biét cich ling nghe ndi
dau khd; néu c6 th€ ling nghe ndi dau khd thi ta ¢6 th€ 1ing nghe hanh
phuc, vi d6 chinh 1a cdi ta la.
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Pau kho'la dau kho: Tam tri ta

va noéi kho cua ta d'éu nhw nhau

Noi khd ctia ¢4 nhin ban ¢ khéc gi v&i ndi khd clia t6i va ndi kho ctia mot
ngudi & chau A, & My, hay & Nga khong? Tuy hoan canh va tinh tiét c6 the
khic nhung vé ban chit ndi dau khd clia con ngwoi déu gidng nhau ca,
dtng khong n2o? Pau khd 1a dau khd, hin 1a thé’ ch nao dau phan biét ndi
khG ctia ban hay ndi khd cta t0i. Sy théa man cling khong phai 1a sy thoa
man cda ban hay cua t6i, d6 chi la sy thda man. Khi ban déi, né khong chi
la con déi ctia ban, n6 cling 1a con d6i cua toan chau A. Khi ban bi din d§t
bé1i long tham va sy nhin tAm, do ciing 1a 1ong tham va sy nhan tdm da dan
dét cdc chinh trj gia hay nhitng ngwdi gidu quyeén lyc & chau A, & My, hay
& Nga.

Ban thdy day, d6 la diéu ching ta cham cham hwdéng dén. Ching ta
khong nhan ra ring ching ta déu 1 con ngudi, va déu bi viedng ket trong
nhiéu khia canh, linh vic ctia doii s6ng. Khi ban yéu mét ngwoi, d6 khong
phai 1a tinh yéu cua ban vi néu vay, n6 s€ tr¢’ thanh sy 4p ch€’, chi€m htru,
ghen tudng, lo lng, tan dc. N&i dau khd cling vay, né khong thudc vé ban
hay t6i. T6i khong khi€n né tré nén bang quo’ khach quan, cling khong néi
vé né nhr mot diéu triru twong. Khi mot ngwoi dau kho thi don gian 1a
ngwoi day dau kho. Néu ai d6 thi€u thén thirc an, quan do, khong noi tri
than thi nguoi d6 thdy khd di dang & chiu A hay cdc nwdc phwong Tay.
Nhirng nguwoi thi€t mang hay bi thwong déu dau khd nhw nhau, du 1a nguoi
Viét hay ngwoi My. D€ hi€u dwore ndi khd phd quét ra't thye t& nay doi hoi
phai ¢ sy hi€u bi€t va kha ning nhin thd'u vA'n dé. Viéc chAm dirt ndi dau
kh& nay sé& tir khic mang lai nén hoa binh khong chi cho noi tAm ching ta,
ma con cho ca thé gidi bén ngoai.



Chwong V

Ghen ty
va them mudén
—1—
Ta thay minh quan trong khi nghi vé

sw s& hwu d6i voi ai do

Phai chang ghen 1a mot cach d€ gitr chan ngwoi dan 6ng hay ngwoi phu ni?
Cang ghen ty nhi€u, ta lai cang cdm nhan rd hon sy chi€m htru. Viéc s¢&
hiru mot thir gi d6 khién ching ta thdy vui swéng, ngay ca chuyén c6 mot
chid ché goi 1a cia riéng ta cling mang lai cdm gidc A'm 4p va dé chju. Sy
ddc chi&m khién ching ta cdm thdy an toan, chic chin vé ban than va
chung ta bam viu vao trang thai thd'y minh la quan trong nay. Tham chi viéc
nghi rang ching ta s& hiru khong phai chi mot cdy bit chi hay cd mot ngoi
nha, ma la s& htru mdt con ngwoi khac khi€n ching ta cdm thd'y manh mé
va thda man la thwong. Sy d6” ky nay sinh khong phai do ngwoi khac, ma vi
chinh gid trji va tm quan trong ctia ban than ching ta.

“Nhung t61 khong h€ quan trong, toi chflng la ai cd. Ch'ong t6i la ta't ca
nhirng gi t6i c6, d&n nhirng dira con cling khong tinh 1a cta t6i.”

Ching ta déu c6 mot muc tiéu dic biét d€ bam viu vao, du cho diéu d6
& dang thirc nao. Ban deo bam v¢ hay ch'dng minh, ngwoi khac bam vao
con cdi ho, mdt s& nguoi bam 18y nhirng ni€m tin cd hiru; td't cd déu dang
theo dudi mot muc dich duy nha't ma tho6i. Khi khong ¢6 gi d€ bam viu vao
thi ching ta sé thd'y mat phwong hwdong dé€n vo vong, phai vy khong?
Chiing ta ludn e sor cdm gidc ¢6 don; ndi sor nay chinh 1a sy ghen ty, cim
ghét, ni€ém dau. Viy thi gitra Iong d&" ky va sy cdm ghét nao c6 khac biét gl
ma'y.
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Sw ghen ty khong phai

la tinh yéu thwong

“Nhung ching toi yéu thwong nhau kia ma.”

Thé tai sao ban lai ghen ty nhi? Rat khong may la ching ta chealng hé
y€u throng nhau, ban dang tan dung chdong minh, cling nhw anh ta dang tan
dung ban d€ dwoc hanh phic, d€ ¢c6 ngwoi bau ban, d€ khong cam thay cod
don; ban ¢6 thé khong sé& hiru nhiéu thir, nhwng it nha't ban c6 ai d6 d€ tim
sy cung. Pay 1a mot nhu ciu c6 qua c6 lai dueoc ching ta goi 1a tinh yéu.

“Préu nay nghe that khing khiép.”

D6 1a vi ching ta chwa bao gio’ nhin nhidn ndé ma thoi; ching ta kinh
khi€p n6 va goi nd la diéu dang s¢r roi nhanh chong chu y dén chuyén
khac, d6 chinh la dréu ban da lam.

“T61 biet, nhwng to1 khong mudn nhin vao dé. To61 s€ ti€p tuc nhw the’
nay du cho diéu d6 c6 nghia la t6i phai ghen ty vi t6i khong thé tim thay
bat ky diéu gi khac trong doi.” '

Néu ban tim dwgrc mot diéu khac thi ban s€ khong con cam tha’y ghen
tudng vi ch'dong minh nwra ding khong? Nhung ban s€ bam 138y diéu dé
gidong nhw cach ban dang bam 18y ch'dng minh vay, r6t cudc ban ciing sé
ghen tudng. D4 1a vi ban tim ki€m mdt thir ¢6 the thay thé” cho ch'éng minh,
chtr ban ¢6 di tim sy ty do khéi théi ganh ty dau. Ching ta déu nhw the”
trede khi tr bd mot diéu, ching ta phai n§m chic trong tay mot dieu khdc
trieérc dd. Chi khi ban tin ring khong c6 diéu gi la chic chin thi lic d6 m&i
khong con chd cho 1ong ham mudn trong ban. Sy d& ky c6 mit cing lic
v&i s chic chén, cling nhr ham mudn s& hiru mot thir gi d6 hay sw doc
chi€m. Ban s& hiru tirc 1a ban thém muén, va sy s& hiru dé6 dung dwong
long cam ghét. Hoa ra ching ta thyc s cam ghét thir ma minh s& htru, bi€u
hign ra & long ghen ty; noi nao c6 sy chi€m httu thi noi d6 khong bao gior



ton tai tinh yéu thwong, ban chi€m htru nghia l1a ban da hay diét tinh yéu
ma’t roi.
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S quy€n luyén danh ti€ng,
vat chiat va con nguoi

gay nén dau kho

Nén van héa hién tai dworc xay dung dua trén sy ham muon va tinh ham
lri. Nguoi ta theo du6i nhiéu hinh thire khac nhau cda sy thanh cong: nhw
mot nghé si thanh danh, mdt doanh nhan thanh dat, hodc mot ké thoa chi
nguyén tin ngwong. Tt cd ching déu la dang thirc ctia Iong ham mudn,
diéu tr¢ tréu 1a chi khi 1o0ng ham mudn chuyén thanh ndi khd va sy dau dom
thi ngwoi ta m&i nd lyc d€ tir bd nd. Chirng nao 10ng ham mudn van mang
dén lgi 10c va khién ta thda man thi ta vAn chdp nhin né nhe mot phn ban
tinh con ngwdi. Chiing ta khdng nhan th'y rang trong sir thda min nay ham
chira ndi dau khd. Sy quyén luyén khong chi mang dén cdm gidc hai long,
né con nung ni'u trong ta 1dng ganh ghét va ndi thong khd, va né khong
lién quan chdt gi d&n tinh yéu. Trong cdi hoat dong nay, ngwoi ta song, dau
kh& va chét di. Chi khi ndi dau khd tré nén khong th€ chiu dyng ndi thi
ngwoi ta méi vat 16n d€ tim cach thoat khoi nd.

“T6i nghi minh da ngo’ ngo hi€u ra chuyén nay, nhwng gio téi phai 1am

gi day?”
Truede khi suy nghi vé diéu can lam, hdy cing suy xét xem van dé &
day la gi.

“T6i bi hanh ha b&i long ghen ghét, 36 ky, va t6i mudn thoat khéi nd.”

Ban mudn duoe tw do khoi ndi khd d6, nhung c¢6 phii ban vin mudn
duy tri cdm gi4c théa man la thwong dén tir sw s& hiru va sy gin k&t hay
khong?

“Di nhién r6i. Ong khong cho ring t6i s& tir bd moi thit thudc vé minh
&'y ch?”



Ching ta khong ban dén sy tir bd ma tip trung vao ham muén chi€m
htru. Ching ta mu6n chi€m 18y con ngwoi cling nhw vat cha't, chiing ta deo
duoi niém tin ciing nhw hy vong. Vi dau ma xuat hién & ta niém khat khao
s& htru va sy quyén luyén manh li€t nay?

“T6i khong biét, toi cling chwa tirng nghi vé diéu nay. Sy them mudn
dwong nhw 1a mot diéu ty nhién trong t6i nhwng gio ddy néd thanh ra mot
thi thudc doc, mdt nhan t6 hung bao phién todi trong cudc doi t6i.”

Ching ta that sy ¢an thirc an, quan do, chd &, v.v... nhueng mot khi gia tri
vat cha't dwoc quy thanh sy thda man vEé mat tam 1y thi s€ lam nay sinh ra
nhiéu van dé khac. Tuwong tw, sw 1€ thudc vé mat tdm 1y vao ngwoi khac
cling 1am nhen nhém théi ty nanh va ndi lo u, s¢ hai.

“N€u vay, toi e rﬁng minh cling 1€ thudc vao mot s¢ ngwoi; ho rd't quan
trong d6i v&i t6i, thi€u ho thi t6i hoan toan khong thi€t s6ng nira. Néu 16
chdng va con cai t6i khong con, toi s€ trd nén dién loan ma't hoac toi s€ guri
gdm ludn dori minh cho mdt nguwdi khac. Toi tha'y chaamg cO gi sai khi minh
gin b6 hay quyén luy&n v&i mot ai d6.”

Ching ta khong ban dén viéc chuyén dé ding hay sai ma chi xem xét vé
nguyén nhan va h€ qua. Ching ta cing khong két an hay di tim ly do chinh
dang cho sy phu thudc. Cau hdi dwoe dat ra & diy 1a ¢ lam sao nguoi ta
lai 1€ thudc vao ngwoi khac vé miét tam 1y?

“T6i biét 1a minh c¢6 tinh 1€ thudc nhwng t6i chwa tirng suy nghi day du
veé n6. Toi cir twdng moi ngwoi déu phu thudce 1an nhau nhw mot 1€ dwong
nhién.”
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Swr 1€ thudc vé the'ly

khac voi swr 1€ thudc vé tam ly

Viéc phu thudc 14n nhau vé mit th€ 1y 1a ty nhién va khong the tranh khoi.
Nhung khi chiing ta khong hi€u dwoc sy 1& thudc vé mit tm 1y thi ndi dau
do ghen ty s& con ti€p dién, ban khong nghi vay sao? Thé  thi tai sao ching
ta lai ¢6 nhu cu 1¢ thudc nay?

“To6i can gia dinh bdi vi tdi yéu thwong ho. Néu khong yéu thwong ho
thi t6i da chidng bu'dn ban tam.”

Ban vira mudn gitt 14y sy gdn két ddy thda mian vira mudn cham dit
ndi dau. Piéu d6 liéu c6 the ching?

“Sao lai khong?”

Su gin k&t ham chia ndi s hdi, khong phdi viy sao? Ban so’ phai doi
dién v&i chinh minh, hodc ddi dién v&i con nguoi ban sé tré thanh néu ai
do roi bd ban hay qua doi; va chinh vi ndi so' ndy ma ban cdm tha'y quyén
luy&n. N&u ban van chdp bam vao cdm gidc hai long dé&n tir sy gin két thi
ndi s¢ hdi van ludn tiém tang; ra't khong may 13 chirng nao ban chwa thoat
khéi ndi s¢’ nay thi sy ghen ty van ti€p tuc hanh ha ban.



_5.

DPinh cao ctia moi thw

Ban c6 biét cudc doi 1a gi khdng? N6 kéo dai tir khodnh khic ta dworc sinh
ra cho d&n khodnh khic ta chét di, va c6 I1& con hon th& nira. Cudc sdng l1a
mot tong th€ bao la va phirc tap, hét nhir mdt ngdi nha ma moi hoat dong
trong d6 cuing dién ra tai mot thoi di€m. Ban yéu va ghét, ban tham lam, d6°
ky va cung ldc dé ban cdm thdy minh khong nén nhw thé". Ban ddy tham
Vé)ng va ciling git héi dwoc cd thanh cong 14n sy v& mong; theo sau do 1a
ndi lo 4u, s¢r hdi va sy nhin tAm. R'6i s¢'m hay mudn thi td't cd nhitng diéu
nay cling thanh ra phu phi€m ca. Ti€p sau d6 la nhtrng cudc chi€n tranh
khung khi€p va tan bao, la sy tranh da'u cho hoa binh, la chi nghia dan toc,
la chl quyén v&i sy ting hé danh cho nhitng cudc chién. C6 céi chét cho ta
& cudi doi, hay & ba't ky di€m nao trén chang dwong d6. C6 hanh trinh tim
ki&€m Thwong dé& v&i nhirng miu thuin vé tin ngwdng va sy tranh cai gitra
cac t0 chirc ton gido. C6 nhirng cudc vat 16n d€ tim va duy tri mot cong
viéc, ¢6 hon nhan va con cdi, ¢ sy thong tri ciia xa hoi.

Cudc doi bao gom ta't cd nhirng diéu d6 va sau rdong hon thé nira, con
ban thi bi ném vao mé& hdn don nay d€ chim ngip trong né mot cdch khon
khd va lac 18i. N&u ban sdng s6t dwore bang céach leo 1én dinh cao nha't thi
ban vin 12 moOt phn cia mé hdn don ma thoi. Day 1a thir dwoc goi 1a cude
song: mot cudc dau tranh dai ding ding, tran ngap nhitng ndi bu'dn phién,
thi thoang thém vao chit niém vui thodng chdc. Ai s& chi din cho ban vé
ta't ca nhirng di€u nay? Hodc, lam sao ban hoc hdi dwore tr n6? Ngay ca khi
ban day tai tri vd s& dic ning lwc thi ban vin bj bao viy bdi long tham
vong va ham mudn doi v&i danh ti€ng, cing ti't ca sw tha't vong va ndi
bu'6én phién an chira trong d6. T4t ca ching chinh la cudc s6ng, khong phai
sao? Va vuot trén ta't ca ching, cling 1a cudc song.
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Khudén miu nghiét nga

Dai 1a vy ddy. Moi ngwoi déu bdo ho phai nd lwc vi cudc sdng clia minh,
ho phai cham lo cho doi sdng riéng cia minh nhan danh doanh nghiép, tén
gido hay da't nwdec. Ban mong cau danh vong, hang xém cda ban ciling vay,
va hang x6m cla nguoi 4y cling vay; moi ngwoi twe dia vi cao nha't dén
thAp nhat trong khip hang ciing ngd hém x4 hodi déu nhwr vay. Ching ta da
xay deng mot xa hoi dya trén tham vong, 1ong dd ky, tinh ham lo1i, trong do
mdi ngwdi trd thanh k& thd clia ngwdi khdc; va ban dwoc “gido duc” d&
tuan phuc cdi xa hoi dang phén ra nay, ban dwgc day cach d€ ty minh khop
vao cdi khudn kho xau xa ctia no.

“Nhwng chiing ta phai 1am gi day? Theo t6i tha’y thi ching ta phdi tuan
theo xa hoi, hodc 1a bj tiéu diét. Liéu con con dwong nao khac khong, thuwra
ong?”

Cai dwore goi la nén gido duc hién nay chi nhao nén ban trd nén phl hop
voi xa hdi nay, chi phat tri€n nhirng kha nang gitp ban ton tai trong mo
hinh s6ng s&n c¢6. Cha me ban, gido vién ctia ban, chinh pha cta ban déu
chi quan tam dén hi€u sua't [am viéc va kha ndng an toan tai chinh cta ban,
khong phai vdy sao? Ho mudn ban tré thanh mét “céng dan tdt”, tiee 1a tré
nén gidu tham vong, khong ngirng doi hdi va chim ddm vao théi tan nhin
dwore ca xa hoi chdp nhin dwdi hinh thirc 1a sy canh tranh, nho thé” doi
sdng cta ban va ca ctia ho dwgc ddm bdo. P6 1a nhieng nhan t6” hinh thanh
“mot cong dan t6t” nhwng c6 that vy khong, hay ching hda ra la thir gi d6
tai hai v cung? Chfmg phai tinh yéu nghia la d€ nguoi dwgc yéu thuwong ¢
toan quyén phat tri€n tron ven, da ddy hay sao? Ho xtng dang tr& thanh
diéu gi do tuyét diéu hon 1a mot ¢6 mdy don thuén trong x4 hoi. Tinh yéu
throng khdng bao gio mang tinh bit budc, di cho sy thic ép d6 dién ra
cong khai 19 liéu, hay ngd'm ngAm ah nau dudi cdi tén nhiém vu va trach
nhiém cta mdt cong dan trong xa hdi.
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Trach nhiém co6 phai la tinh thwrong?

biéu dwoc cic bac phu huynh goi la trach nhi€ém dau c6 phai tinh yéu
thwong, nd 1a mot hinh thiec ép budc. Xa hoi sé ung hd bac lam cha me
trong trerong hop nay vi diéu ho dang lam c¢6 vé dang né€ trong. Cac vi phu
huynh thi cho ring con minh phai tuan phuc theo x hoi d€ dwoc ton trong
va an toan. Th& ma 14 tinh yéu sao? Hay d6 1a ndi s khong hon khong kém
nhung duorc ta khda 14p bang ngdn tir khi goi né 1a “tinh yéu”?
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Tham vong d'6ng nghia
voi s do’ ky,

chia cach va chién tranh

Nguwoi 16n bdo véi ban rang ho ky vong ban, thé hé ti&p ndi, sé tao nén mot
th& gi¢i khéac biét, nhwng diéu ho mudn thi hoan toan ngwec lai voi 1o néi.
Ho nd lic thiét 1ap nén cdi goi 12 “nén gido duc” d€ udn nin ban tuan theo
nhirng ki€u mau xwa cii v&i chi chiit it diéu chinh. Dl ho ¢6 néi gi di chiing
nita, nhin chung ca thay co 1in cha me ban déu dworc hiu thuin bdi xa hoi
de dao tao ban tuan phuc truyén thdng va khi€n ban chd’p nhéan sy tham
vong va d& ky nhw 1a mét diéu tat yé€u. Ho hoan toan khong quan tam dén
viéc ¢6 mot 161 song mdi, d6 1a 1y do tai sao ban than nha gido duc cling
khong duorc tiép nhan mot s gido duc ding ddn. Thé hé cha 6ng di mang
dén thé& gidi chia nhieng cudc chién, thé gidi cia sy ddi choi va chia ré gitra
con nguwoi v&i con ngwdi; va nhirng thé hé sau lai ¢An man va hing hdi tiép
buorc.

“Nhwng ching ta mudn dwge gido duc cho ding cach chir, thwa Ong.
Chung ta nén lam gi day?”

Trede hét, hay nhin thit rd vao thyc tai: dwng trong mong gi cic nha
€140, hay cdc bic lam cha me ban tam dén viéc giao duc ban mot cach ding
din; vi n&u vay thi th& gi¢i da tré nén hoan toan khic so v&i hién tai, da
chzalng con nhirng cudc chién tranh ntra r'éi. Thé nén chi ban m&i c6 the
mang lai st gido duc diing dén cho chinh minh, r'6i sau d6 con cdi ban ciing
s€ dwoc thira hwdng nén gido duc thich dang do.

“Nhung lam thé& nao de€ tw gido duc? Khong phai ta can dworc ai d6 day
dd hay sao.”

Ban c6 gido vién d&€ hwdng dian ban hoc Todn, hoc Vin, v.v... con gido
duc 12 mdt chuyén khac, n6 sau sic hon va rong 1&n hon nhiéu so véi viée



thu thap thong tin thuan tdy. Gido duc 1a mot sy vun trong cho tam tri d€
ngin né tré nén vi ky, 1a qud trinh hoc hdi tir doi song bang viéc pha v&
birc twong phong vé cta tim tri. P& ty gido duc mot cdch ding ddn, hay
luén cham chi hoc hoi va dung tri tré Iwoi bi€ng. Hay hang hai vui choi,
khong phai d€ danh bai ngwoi khac ma don gian l1a d€ thd’y phan khéi hon.
Hay duy tri ch&” d6 an uéng lanh manh va gitr gin stec khoe td't. Hay d€ cho
tam tri dwge linh hoat va tinh tdo &ng phé v&i cac van dé caa doi song; d€
gido duc minh mdt cich ding din, ban phai hi€u vé ban than va khong
ngrng dao sau hi€u bi€t vé chinh minh. Ngay khi ti€n trinh hoc héi ctia ban
bi gidn doan, cudc song tirc khic ddy 4p mudn phién va nhitng diéu xau
xa. N&u khong mang trong minh sy t& t&€ cung tinh yéu thwong thi xem nhw
ban ciing chwa duoc gido duc mdt cach ding dén.



Chuong VI

Ham mudn

va Khat khao
—1—
Ta kho vi ham mud'n

la do ta s¢’ that vong

D&1 vori hdu hét moi ngwoi, ham muén thye sy 1a mot van dé; du cho do 1a
ham mudn ddi voi cha cai vat chat, dia vi, quyén lwc, sy an nhan, quyén
nang bat tk, sy ti€n trien; hay 1a ham muén dwoc yéu thwong, dwoce sé hiru
thr gi d6 vinh ctru, sw thda man ton tai vieot trén ca thoi gian. VAay thi ham
mudn la gi? Céi thir dang thic ép va diéu khi€n tam tri ching ta, la gi?
Ching ta khong ¢in phdi c¢d” ging thda man v&i nhitng gi minh c6 hay vd&i
nhtrng gi ching ta 1a; n€u chidng trdi nguoc hin véi dieu ta mong mudn.
Chiing ta dang cd” ging nhan ra ham mudn 12 gi, va n&u chiing ta ¢ the bét
tay vao viéc ti€p cin né mot cach deé chwng va diy can trong thi toi tin
ching ta s€ mang lai mot bi€n chuyén khong don thuan chi 1a sy thay thé’
tr doi twong ham mudn nay sang d6i twong ham mudn khac. Pay la diéu
ching ta thwong xem la sy thay doi, ding khong nao? Khi khéng thda man
voi mot do1 tweong ham mudn cu thé nao do, chiing ta di tim mot diéu khac
thay th&". Chiing ta khong ngung thay doi tir d6i twong ham mu6n nay sang
d6i twong ham mudn khdc ma ta nhan thdy la to 1on hon, cao quy hon,
tinh t& hon, nhung tinh t&¢ dén dau di ching nra thi ham mudn van cir 1a
ham mudn; va trong sy chuyén ddi gitta cic ham mudn van ton tai cudc
tranh dau ba't tdn — cudc xung dot cia nhirng thai cwc doi lap.

Thé& nén, viéc tim ra ham mud6n 1a gi va liéu n6 cé th€ dwoe thay doi hay
khong chfmg phai 1a diéu quan trong sao? Va liéu tdi c6 the héa gidi ham
mudn tw trong ra ngoai, khong chi 1a mét ham mudn, mot sy them mudn
hay khat khao déac thii nao dé, ma la toan bd cau tric cia ham mudn, cta sy
khao khdt, ctia niém hy vong; vi an sdu bén trong chiing ludn 1a ndi s¢ tha't



vong? Toéi cang thd’y tha't vong chirng nao thi cang khi€n cho cdi toi cla
minh manh Ién ching &y. Ching nao ta chwa thoi hy vong va khao khat thi
van con d6 nén tang cho ndi s¢r hdi, va mot IAn nta né khién tAm anh
hwdng ctia sy ham mudn tré nén ngng né€ hon.

Vuot ra khdi nhieng nhu cau vé thé€ chat thi bat ky hinh thirc nao cda
ham mudn — du nhan danh nhirng gié tri 1'n lao nhw chan 1y hay dic hanh
— cling s€ chi 1a mdt ti€n trinh tam ly ma qua do6 tam tri xay deng y niém vé
cdi toi va vun b'6i cho tAm quan trong cta né.
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Doi theo swr dich chuyeén

cua ham muon

Ham mudn la sy thoéi thic ddp ng nhirng con thém thudng dwdi nhiéu
hinh thirc khac nhau va doi héi ta hanh dong d€ thdéa man nhu cau; dé cé
thé’ 1a ham mudn tinh duc, khat khao tré nén vi dai, hay mong mudn sé htru
mot chi€c xe hoti, v.v...

Ban nhin th&y mot can nha dep, mot chi€c xe hoi sang trong, hay mot
ngwoi dan 6ng quyén lyc; va ban wde gi minh s& httu can nha do6, 1ai xe
gilra nhirng trang vo tay tdn thwdng, hay dwoc & vao dia vi d6. Nhirng ham
mudn nay xud't hién nhw thé nao? Trwdc ti€n, cé mdt sy nhan bi€t qua hinh
anh, nhw 12 viéc nhin tha'y mot ciin nha. Sau d6, cdi toi clia ban bit dau hién
hién. Viéc nhin thd’y ciin nha 1a mot sy hap dan thj gidc, cling nhw vé hao
nhodng clia chiéc xe hoi va mau sic clia né, sau dé méi d&n sy cdm nhan.

Hay theo doi diéu nay. Chinh ban dang thwc hi€én mdt viéc ma toi thi
khong; toi dang trinh bay bang 1&i néi, con ban thi dang hanh dong. Chiing
ta dang chia sé sy viéc ndy ciing nhau, nhung ban khong chi 1ing nghe
nhtrng gi tdi dang ndi, ban thir quan sat nhirng dong thai dich chuyeén cua y
nghi dudi dang ham mudn ma xem. Y nghi va ham muén c¢é chung mot
chuyén dong, chiing khong hé tach roi nhau; ching ta s€ ban vé diéu nay
ngay sau day.
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Swr nay sinh ham mudén

Viy, ta nhin thd’y, roi nhin biét va sinh ra cdm gidc; tor d6 dan dén su lay
dong trong tdm h'on ta cling nhw con ham mudn chi€m htru d€ nhirng cam
gidc &y duwoc tiép dién. Diéu ndy hét sttc don gidn. T6i trong thd'y mot
thi€u nir hay mét chang trai xinh dep. K& dén t6i c6 sy thda man vE mat thi
gidc, va sy théa man nay doi hdi dwoe dién ra khdong ngirng. Nén tdi cho
ring tir trong mong mudn Ay, ¥ nghi d ndy sinh. Tdi cang suy nghi nhiéu
thi nhirng cam giac théa méan hay dau don d6 cang kéo dai hon. Novi nao ¢6
sy tiép dién Ay thi cdi toi xua't hién, né bdo “T6i mudn” hoic “To6i khong
mudn”; va day la diéu dién ra véi ta't cd ching ta mdi ngdy, lic tinh tdo
cling nhw khi ngu say.

Gio thi ta da nhan ra dwgc qud trinh ndy sinh ham mudn; né bt ngudn
tr sy nhan biét, lién hé cho d&n sy hinh thanh va tiép dién cta cam gidc; sy
tiép dién &y chinh 1a ham mudn chi chealng phai diéu gi khiac. Ham mudn &
giai doan nay cling da tré nén phirc tap khi ton tai sy miu thuin khong phai
bén trong chinh ham mudn, ma & ngay tai doi tweng ctia ham mudn, phai
khong nao? T6i mubn tré thanh mdt nguwoi cwc ky giau cd, tiec 1la ham
mudn cia toi bdo rang t6i phai tré nén cyc ky gidu c6 vi téi nhin thay
nhirng ngwoi khac ¢6 ca gia tai, xe hoi va nhiéu thir khac. Ham mudn bao
rang: “Tdi phai s& hitu chiing, t6i phai dwoc man nguyén”.
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Hay thau hieu, dwng tim cach

triét tieu ham mudén

No6i ham mudn theong van d&€n moi phwong cach d€ dap ng nhu ciu cla
chinh n6é d61 v&i nhitng doi twong hap dan, thé nhung chi xét riéng céc doi
twrong ham mudn d6 thdi da ton tai mot chudi nhirng mau thuin 1an nhau
roi. Chinh vi vy ma chiing ta ¢ so6ng v&i sy tudn phuc, chiing ta tranh
dau vi théi thda man, roi ching ta quen dan v&i cam gidc vo mong. D6
chinh 1a cudc sdng cta chiing ta daYy.

Va r'6i trong hanh trinh tim dén v&i Thueong @€, nhirng vi thanh, cac vi
gido hoang, tang si, va nhirng nguoi trong c¢6 vé nhw 1a ngoan dao bao voi
ban rang: “Hay trdn 4p ham mudn, hay ddnh lac heéng né va xéa tan da'u
v€&t clia no trén con dwong tu dwdng cua ban; néu ban nhin thd’y mdt cd gai,
hay quay lwng di ngay; ding c6 tré nén nhay cam voi ba't ky diéu gi trong
cudc song; dung c6 nghe nhac, dirng quan sat ciy c6i; va nhat la dung bao
gio’ ngdm nhin phu ni¥! ”. Piéu d6 khign ban séng chaamg khac gi mot nguoi
fam thwong chiu mang than phan nd 1€ cho xa hoi!

Chinh sy thau hi€u, chit khong phai viéc dan dp hay dé nén ndi ham
mudn, s& dan 161 cho mdt ngwdi thodt khoi viéc tuan phuc ndi sor hii. Ban
cé biét diéu gi s€ xdy ra khi ban c& de nén th gi d6 trong long minh
khong? Trai tim ban s€ tr¢ nén vd cing nham chan va té nhat! Pa bao gio
ban trong thi’y nhitng ai nd lyc xa lanh ¢di hong tran chwa? Ho trong moi
lanh nhat, ctng nhéc, dirc hanh 1am sao; ho giam minh sau nhitng gi&i luat
nghiém ngdt. D vaAn khong nging thuyét gidng vé tinh yéu thwong, nhung
thdm sau bén trong ho c6 bao diéu suc sdi; nhrng ni€m mong cau cia ho
mai ching thanh va ciing khong bao gi& dwoe thau hidu; ho lia doi khodc
trén minh t&'m 4o choang cia dirc hanh!

Diéu ma chiing ta ban d&€n & day 1a mot chuyén hoan toan khac... nguoi
ta phai d€ tdim cam nhan va thau hieéu vé ham mudn — hay hi€u n6 that tron
ven da, khoan hay tinh d&n viéc lam gi v&i né hay lam sao d€ chd'm dirt né.
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Nho sy thau hicu,
ham mud'n xay dé€n ma ch‘fing the’

bén ré trong tim h'én

Trong khi ham mudn 12 ngudn con sinh ra mau thuln thi tAm tri v&i sy
phong vé cia né ludn chdi bd mau thuin; k&t qua 1a tAm tri ludn ra strc loai
bd ham mudn. Theé nhwng phai chi tdm tri ¢ thé hieu dworc ham mudn ma
khong c& x6a s& nd, ma khong quyét dinh riang: “Ham mudn nay tot dep
hon, nén tdi s€ theo dudi nd va ter bd cdi ham mudn tai hai kia”. Néu tam tri
cé th€ nhan biét, d6ng thoi dung khwoce twr, kén chon, hay két t6i toan bod
chudi cdm xtc ham mudn, thi khi d6 tAm tri bdng tré nén vo cing tinh
lang; khi d6 cac ham mudn xay dén v&i ta nhwng khong tdc dong va cling
chzalng c6 ¥ nghia gi quan trong. Vi khong con bén ré trong tim tri ta, céc
van d€ cling ngwng hién hitu. TAm tri von di luén phan &ng, nhwng nhirng
phan rng d6 dwong nhw chi mang tinh bé mat. D6 1a 1y do khién viéc thau
hi€u toan bo dién trinh nay ctia ham mudn tréd nén hét sirc quan trong.
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Liéu chiing ta co the' bi€t dén
ham mudé'n ma khong c¢an hanh xw gi

vol no?

Pdi voi hdu hét moi ngwoi, ham mudn cé nghia 1a nudng chiéu, thé€ hién
ban than: Tdi mong mudn diéu d6, va tdi phdi c6 n6 cho bang dworc; du d6
la mot bong hinh xinh dep, mot co ngoi, hay moét y twdng thi t6i phai c6
dwoc nd! Tai sao? Tai sao tor “phai” lai dwgrc nhdn manh? Tai sao ham
mudn lai khing khiing rang: “T6i phai c6 dwoe né”. Piéu gi mang lai niém
sung swong tot do, sy thoi thdc, sy ceong bach d6? Biéu nay twong doi
don gidn va ro rang, trong sy cwong quy€t chi€m doat nay 1a nhu cau bde
16 ban théan, chinh n6 ciing 1a mot dang thirc cia ham mudn. Trong viéc thé
hién ban thin, trong viéc tré thanh ai d6 ¢6 mot niém vui swong cuce d6 khi
ta dworc cong nhin. Ban c6 thé néi ring & ddy khong chi c6 ham mudn hay
thda man, b&i vi c6 mot ngudn dong Iywc manh mé an sau sy ham mudn kia.
Nhwng ban khéng the€ cé dwgrc diéu dé6 ma khong c6 sy tha'u hi€u cam giac
thda man hay long ham mudn. Ti€n trinh chd dong ciia ham mudn va thda
man la cai ma ching ta goi la hanh dong. T61i muén mot diéu gi do; to1 lam
viéc, lam viéc va lam viéc d€ c6 dwore nd. T6i mudn tré nén noi ti€ng voi
tw cach la mot tac gid, mot hoa si, va toi lam moi tht trong kha ning cua
minh d€ tré nén ndi ti€ng. R6i 16 khi bi day sang bén Té va khong nhan
dwoe s cong nhén cua thé” gian, toi li€n vo* mdng, t6i an choi trién mién
va tré thanh ké ba't chap dao 1y, hoadc 1a toi gia nhan gid nghia, va sau d6 thi
moi diéu vo nghia bt dau dién ra.
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Tai sao chiing ta khao khat

nhiéu dén vay?

Chiing ta ti hdi rang do d4u ma lai ton tai cdi quyét tAm khiing khing thda
man cho bﬁng dworc ham mu6n. Néu ban mudn mét chi€c 4o choang, mot
bd com-1€, mot chi€c 40 so’ mi, mot chi€c ca vat, mt doi giay, roi ban sé
s& hitu n6. Nhwng ding sau cai sy khing khing doi hdi dwoc thda man nay
it s& c6 cdm gidc trong trdi va co6 don. Toi khong the song tu tai, toi khdng
the’ thoi cam thay lac 16ng, bdi vi trong t6i ¢6 cam gidc khong du day. Ban
hi€u biét nhi€u hon tdi, ban xinh dep hon t6i, ban thong minh hon t6i, tai
gidi hon tdi, ban hon t6i cdi nay va ban hon tdi cdi kia; t6i mudn cé ta't ca
nhirng diéu d6 va thdm chi hon th€ ntra. Tai sao th& nhi? T6i khong bi€t
liéu ban c6 tirng hdi ban than minh vé diéu nay chwa; néu ban da tung tw
héi va d6i voi ban nd khdng chi 1a mét cau hoi 1y thuyé&t sudng vé van, thi
ban sé€ tim ra dwoec ciu tra loi thoi.

T6i mudn biét tai sao nguoi ta khao khat nhiéu thir d€n nhw vay. Nguoi
ta mudn dwoe hanh phic, muén tim tha'y Thwong d€, mudn tré nén giau
cd, noi ti€ng, tw do, hay tré nén tron ven — ban bi€t day, ta't ca nhirng diéu
dy, nhirng khao khat ma nguwoi ta luén nghi t¢i. Ngwoi ta muén cé6 mot
cudc hon nhan hoan hdo, mot mdi quan hé hoan hao v&i Thueong d€ v.v...
Tai sao lai nhw thé€? Truwde hét, n6 cho thd’y tAm tri ta ndng can dé€n mirc
nao, khong phai viy sao? R0i sau d6 né cho thdy ta cd6 don va trong rong
dén nhwong nao, phai vay khong ban?
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Ham mudn ty no

khong phai la van d'é

Hay cung suy xét v€ ham mudn; nhw ta da bi€t, sy ham mudn von di tw
mau thuin v&i chinh nd va ludn bi gidy xéo, co kéo theo nhiéu hwdng khéc
nhau; kéo theo d6 1a ndi dau don, sy 161 loan, lo 4u, sy ép udng va ki€m
soat. Trong cudc diu tranh dai dealng, chiing ta vin xoén né thanh dd loai
hinh twong, dang thitc nhung né van luén & d6 va khong ngirng quan sét,
cho doi, thic ép ta. Du cho ban thay doi hay trdn chay khdi né, tir chdi hay
ch&’p nhan né, thAm chi budng xudi theo nd; ham mudn van ludn & do bat
ch@p moi vi€c ban lam. Chung ta ciing d€u da nghe cac bac thay ton gido ra
rd day rang ta nén bét di ham mudn, ta nén tip budng bd d€ thoat khoi
nhtrng ham mu6n — di€u nay ky thyc ra't xuan ngéc, bdi 1€ sy ham mudn
phai dwoe thau hi€u thay vi bi ti€u diét. N&u ban ti€u diét ham mudn, rat
c6 th€ ban s€ huy hoai luén cudc sdng cia minh. Con n€u ban xuyén tac
ham mudn, hay tim cich udn nin, ki€m sodt, thong tri hodc d& nén né, ban
c6 the’ danh mat di diéu gi d6 dep dg€, phi thwong.



Chwong VII

Long tw trong:
Thanh cong

va That bai

—1—
Long tu trong
Ching ta ty dat minh & mét cap d6 nao ddy, va ching ta té nga li€én mién
khoi nhirng vi tri d6. Nhirtng cd ngd nay khi€n chiing ta tai ho va long ty
trong la cdn nguyén cho trang thai d6. Ta can cha tdm vao chinh long tw
trong thay vi nhirng cd nga hay sy tha't bai. Néu nhuw khéng buwdc 1én mot
chi&€c buc nao thi lam sao ta roi nga tw d6 dworc?
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Di'éu ban la

Tai sao ban lai ty dat minh 1én chié€c bé cta long ty trong, nhan pham, ly
twdng, va teong ty thé€? N&u ban hi€u dwgc di€u nay thi sy tdi hd trong
qua khr s€ hoan toan chd&m dit. Ban sé 1a chinh ban ma khong ¢an dén bé
do; n€u khong con d6 chi€c bé do cing v&i tAm cao khién cho ban phai
nhin xu6ng hay ngwdc 1én thi ban s€ la chinh diéu ban ludn trén tranh.
Chinh viéc trdnh né diéu ban 1a @@ mang dén tinh trang hdn loan va sy doi
khéng, ndi tdi hd va 1ong odn gidn. Ban khong ¢An phai trinh bay v&i toi
hay v&i ai khac, ma hay ty nhan biét vé chinh minh; di thwe sy ban ra sao
va ban ¢6 thda man v&i chinh minh hay khéng. Hay sdng v&i né ma ding
bao chira hay khang cy, hay sdng v&i né ma dwng dinh danh. Hay séng voi
né va ding so hai gi cd, vi ndi s s&€ 1am ma't di kha ning dong cam.
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Tham vong lam lu mo sy sang sud't

“Thwa 6ng, chirc nang cla suy nghi trong doi s6ng thwong ngay la gi?”

Suy nghf gidp ban st dung 1y tri mdt cach r6 rang, khach quan, hiéu qua,
xac dang; th& nhung ban khong the suy twdng mot cach xac dang, ro rang,
hi€éu qua trong tinh cdnh bi tr6i budc vao nhirng ni€m tin ¢4 nhan hao
huyén, phti phi€m v&i khao khat thanh cong va ham mu6n thda man riéng
minh.
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Tham vong la s¢’ hai

Long tham vong da 1am gi v&i thé gidi nay? Rat it nguoi tieng nghi vé diéu
d6. Khi mét ai d6 dang da'u tranh d€ vwot tréi hon nguoi khac, khi mot ai
d6 dang c& ging d€ dat dwoe diéu gi do trong cudc sdng, thi ban nhin thay
gi trong trai tim cua ho? Néu ban c6 th€ nhin vao con tim minh, ban s€ nhan
tha’y khi ban nung nau long tham vong va dau tranh d€ tré thanh mot ai d6
trong tdm twdng hay trong thé& gidi nay, thi ban cling phat hién ra mam
mdng cta ndi s¢ hdi & bén trong tAm h'on ban. Ngwdi tham vong nhit 1a
ngwoi dé sor hdi nha't béi anh ta so ngay chinh con ngwdi minh. Anh ta cho
rang: “Né&u t6i 12 chinh minh, thi tdi chaamg la ai cd. Do do, t6i nha't dinh
phdi tré thanh mdt ai d6, téi phai trd thanh mot ky sw, mot nguoi thy co
khi, mot vi quan toa, mdt vi tham phan, hay tré thanh bd tredng”.
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Sw hwng thi ¢6 giong voi

tham vong hay khong?

“Néu ai d6 c¢6 tham vong tré thanh mot ky sw, chéng I€ ta khong thé hi€u
diéu d6 c6 nghia la anh ta hirng thi v&i cong viée ky sw hay sao?"

C6 phai ban mudn hdi liéu viéc hirng thi voi diéu gi d6 ciing dong
nghia v&i tham vong? Du chiing ta gan cho tham vong bat ky y nghia nao,
nhin chung tham vong 12 k&t qué cta ndi s hai. Gior diy, néu toi v tw nhuw
dira tré hirng thi v&i viée tré thanh mot ky sw vi toi yéu cong viée do, vi todi
mudn x4y nhitng ngdi nha 1ong 14y nhat, vi t6i mudn tao nén nhitng hé
thong din nwdc tuyét nhat, vi t6i mudn thi cong nhitng con dwong tot
nha't; di€u d6 c6 nghia 1a t6i yéu thich cong viéc &y va vi vdy d6 khong
phai 12 tham vong, trong n6 khong t6n tai ndi s¢’ nao ca.

Thé& nén, tham vong va sy hirng thu 1a hai di€u tach biét h&n v&i nhau.
T6i hirng thid voi viéc vE tranh va toi yéu cdng viéc do; to6i khong cé nhu
cau tr¢ thanh hoa si gidi nha't hay noi ti€ng nhat, t6i chi don gian I1a yéu
thich v€ tranh. Ban c6 th€ vé tranh dep hon t6i, nhung tdi khong so sanh
ban than minh v&i ban. To6i yéu tirng khoanh khic khi minh dwoc vé tranh;
tw than chuyén &y la dd d6i voi toi roi.
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Lam diéu ban yéu

Khi ban con tré, vj tri xa hoi chfmg hé quan trong hon viéc danh thirc tri tué
va kham ph4 tai ning ctia minh, twr d6 ban sé& dé dang tim tha’y thién hwdng
nghé nghiép cta ri€éng minh. Va, n€u ban tim ra né, néu do la diéu phu hop
cho ban, ban s€ yéu quy né sudt ca cudc doi. Pong hanh cling nd, ban
chealng mang dén tham vong, canh tranh, ban khong quan tim dén chuyén
vat 16n, chién dau voi ngeoi khac d€ gianh giat dia vi, ti€ng tdm; va cd 1€
cudi cung thi ban s€ ¢6 kha ning dwng xay nén mot thé” gidi mdi, cai thé
gioi khong con ton tai nhirng thir tan t€ thudc vé thé hé ci — sw bao luc,
nhtrng cudc chi€n tranh, nhirng mdi ba't hoa, nhung vi Thueong d€ cach
biét, nhitng nghi thirc v nghia. O mot noi nhw vy, trach nhiém cia ngwdi
nha gido va cta ban la cyc ky quan trong vi khi d6 ta cé the tao ra mot thé
givi m&i, mot nén van héa méi va mot 167 s6ng moi.



-7 -
N€éu ban yéu hoa,

hay tré thanh ngwei lam veon

Diéu dang dién ra trén th& gidi nay 1a tat ca ching ta chi€n da'u chong lai
nhau; ta so do ngwoi nay yéu kém, hén mon hon ngwoi kia. Thé 1a chaamg
con chd cho tinh yéu thwong, sw quan tAm hay lo nghi cho nhau nita. Mdi
ngwoi ham mudn trg thanh mot ai d6. Mot nghi vién thi mudn tré thanh
mot nghi tredng, va mdt nghi tredng thi mudn trd thanh tha twdng, va ci
th&” moi ngwoi mai mi€t chinh phuc nhirng nd’c thang cao hon trong doi
minh. D6 1a cudc chi€n khong ngwng nghi, xa hdi 1a mot chi€n treong novi
ngwoi nay khong ngung tranh ddu chong lai ké kia, va sy tranh ddu nay
dwoc goi la 1ong khat khao, tham vong. Nhirng ngwoi 1on xung quanh luén
khuyé&n khich ban s6ng nhw vdy — ban phdi giau tham vong, ban phai gianh
12’y dia vi, ban phai cwdi mot ngwoi dan 6ng hay mot ngwoi dan ba giau co,
ban phai bi€t chon ban ma choi. Thé hé di tred'c — nhirtng ngwoi 6m trong
minh qud nhiéu ndi s¢’ hii, nhitng ngwdi da chai san trong tim h'on — ludn
cd bién ban trd thanh nguoi gidng ho; va chinh ban ciing mudn tr& nén
giong ho vi sttc mé hodc qua 1on ctia nhirng vién canh ho bay ra cho ban.
Khi ngwoi thdng linh xua't hién, ta't ca bé t6i phai cii chao...

D6 1a 1y do ma viéc tim ra thién huwdng nghé nghiép cia minh 1a hét sirc
quan trong. Tim dwgc thién hedong ngh€ nghiép nghia 1a ban tim thdy mot
cOng viéc ma ban sé rat hirng thi d€ lam, ban say swa v&i né mot cach ty
nhién. Sau cung thi d6 chinh la chirc nang cda gido duc va cta treong hoc:
gildp ban phat trién mét cach doc 14p, nho' thé” ban khong dung duwong tham
vong nao cd ma van tim ra thién heéng nghé nghiép cho minh. Mot ngudi
day tham vong c6 1€ sé khong bao gior thd’y dwoe thién huwdng nghé nghiép
dich thwc ctia minh.

Chéng cé chit tham vong nao & quyét tim lam mdt viéc gi d6 sao cho
that phi thwong, tron ven, hai hoa véi twe tedng cia ban; d6 khdong phai 1a
tham vong, va & d6 khong c6 ndi s¢ hii ndo.
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St so sanh dung dwong

thoi ganh dua, tham vong

Ching ta lu6én so sanh minh v&i ngwoi khac. N&u t6i tri don thi t6i mudn
tré’ nén thong minh hon. N&u t6i ndong can thi t6i mudn tré nén siu sic
hon. Néu t6i ngu dot thi t6i mudn tré nén sang sudt va hi€u bi€t nhicu
hon. T6i ludn so sanh minh v&i ngwoi khac va 18y nhirng gi ho ¢é lam
thwd'e do cho minh — xe hoi dep hon, mén an ngon hon, nha ctra tién nghi
hon, thAm chi 12 mot bd ndo sic sdo hon. So sanh s& dung dwong sy xung
dot; li€u ban c6 hi€u dwoc gi thong qua sw so sanh hay khong? Khi ban so
sanh hai btrc tranh, hai ban nhac, hai budi hoang hon, hai cai cdy thi liéu
ban c6 cdm nhan dwgc chiing hay khong? Phai chiang ngwoi ta chi cd thé
thau hi€u khi ding so sanh gi hét?

Vay thi li€u ta ¢6 thé sdng ma khdng so sanh hodc ty danh gia minh qua
nhirng phép so sanh v&i ngwoi nao do, voi twe tedng nao do, hay voi cac vi
nhin va khuén mau dién hinh hay 1a khong? B&i mot khi ban dit minh 1én
ban cén voi diéu “nén 1a” hodc diéu “da ludn 1a” thi ban khong sao nhan
tha'y dwoc diéu dang la. Piéu nay vo cung don gian, ¢6 1€ vi thé ma ban,
voi sy thong minh, ma manh cia minh ra't ¢6 kha niang s€ bd 16 n6. Chiing
ta dang nghi ngai v€ sy ton tai cia minh trong thé& gidi nay ma khoéng cé
ba't ky sw so sanh nao ca. Pwng voi két luin 1a ban khong the trong khi ban
van chwa tht. Xin ding néi rang: “T6i khong the 1am th&, diéu dé 1a bat
kha thi vi moi dac di€m & t6i d€u phai duwgc dem ra so sanh”. Hay lwu y
diéu nay, n€u & trong 1op hoc, mot dira bé bi so sdnh v&i dira bé khac khi
gido vién bdo ring: “Con khong thdng minh nhw nhirng ban khic”, gido
vién &y da vo tinh hdy hoai dira bé bi mang ra so sdnh. Toan th& dién trinh
so sanh nay s€ deo bam dira bé su6t ca cudc doi.
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Swr so sanh giy can tré

cho swr sang suo't

Chiing ta cho ring so sanh 1a ¢én thiét d€ thic day sy tién do, sy hifu biét,
sy phat trién tri nang. T6i khong nghi vay. Khi ban so sanh birc tranh nay
voi biee tranh khac, ban dang khong that sy chiém ngwdong ca hai bire tranh.
Ban hay s6ng va dung bao gio’ so sdnh minh voi n%u’é’i khac ngay ca trong
tim twdng; dung so sanh minh véi Rama va Sita[ ], dwng soi chi€u minh
vao kinh Gita'“!, ding co ging song theo bat ky vi thanh than hay bat ky
1y twdng nao. Néu ta khong so sanh véi moi doi twong, & moi cap dd thi
tam tri s€ tré nén ty tai va s6ng dong phi thwong vi nd chi nhin vao diéu
dang la ma thoi.
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Thanh cong va that bai

Chwrng nao sy thanh cdng con 1a muc tiéu cda chiing ta thi chung &y chiing
ta van chwa th€ veot qua ndi s¢ hai, vi ham mudn thanh cong ti't yéu sé
dan d&n trang thai s¢’ tha't bai. D6 1a 1y do vi sao ching ta khong nén day
cho tré em suing bdi sy thanh cong. Hau hét moi ngwoi theo dudi sy thanh
cong dudi dang nay hay dang khac, du d6 la trén san quan vot, trong thé
gidi kinh doanh, hay trong chinh treong. Tat ca chiing ta d&u mu6n leo 1én
dinh thanh cong. Ham mudn nay giy ra sy xung dot thwong xuyén trong
ndi tAm ta va xung dot v&i nhitng ngwdi bén canh; né din t&i sy canh tranh,
ganh ghét, thu dich va cudi cung la chién tranh.

Gidng nhw cic thé hé tién bdi, the hé tré cling tim ki€m sy thanh cong
va cam gidc an toan; ddu cho lic dau ho day tinh thAn phan khédng, chaalng
may chdc ho bit dau tré nén kinh trong va so phai tir chdi x4 hoi. Cdc bire
trong ham mudn bét dau vy hdm ho, ho nim trong vong kiém tda va chap
nhén sy thong tri cia uy quyén. Sy bat man ctia ho — ngon deén soi t6 cho
ho trén hanh trinh truy van, tim ki&€m va thd'u hi€u — mdi lic mot leo 16t roi
lui tan, va thay vao d6 la wé'c mudn c6 mot cong viéc t6t hon, cwdi dwoc
ngwoi giau ¢d, ¢6 mot sy nghiép xan lan, td't cad nhirng thir 8y déu 1a mong
wdce thil dic sy an toan ngay cang chéc chin hon.

Khong ¢6 sy khac biét co’ ban nao gitra ngwoi gia va ngwoi tré, vi ca hai
déu 12 nd 1é cho nhitng ham mudn va thda min cta chinh ho. Pd chin chin
khong lién quan gi dén tudi tac, né di cung v&i sy hi€u biét. Tinh thian truy
van mot cich hdo hitc c6 18 dé dang ndy sinh hon ddi v&i nguoi tré, vi
nhirng nguoi gia da bi cudc so6ng lam cho bam dap, cac cudc xung dot da
lam ho kiét sirc, va cdi chét dwdi nhiéu hinh thirc khic nhau dang cho doi
ho. Biéu nay khéng c6 nghia 1a ho khong con da stre truy van ¢ muc dich,
chi 1a @61 voi ho, viéc d6 sé kho khian hon ma théi.

Mt khic, nhiéu nguwdi tredng thanh vé mit tudi tac lai thi€u chin chin
va kha ngdy ng6, diy la nguyén nhan gép phan lam cho th& gidi tré nén
hdn loan va dau kho...



Diéu ma phéan lon moi nguoi theo dudi chinh 1a sy an toan va thanh
cong. Mot tdm tri mai ban tdm tim ki€m sy an toan, them khét sy thanh
cong khong phai 12 mot tam tri khon ngoan, vi thé” khong thé hanh dong
mot cach toan dién. Hanh ddng toan dién chi c6 th€ xay ra khi ngwoi ta y
thiec vé tinh trang bi dinh dat ciia chinh minh, cling cdc thanh ki€n ching
toc, dan toc, chinh tri va ton gido ctia minh; nghia la chi khi nao nguwoi ta
nhan ra ring cdc phwong cdch ton tai ctia ban ngd mai mai tich biét nhau.
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Hay song that sau!

Cudc song la mot ngudn nwde sdu. Ngwoi ta ¢ the dé€n voi nd véi nhirng
cai x6 nhd va chi mic duwgc mot it nwde, hodc nguoi ta ¢ the dé€n véi nd
voi nhitng céi thung 1on, mic nhiéu nwdc d€ sinh hoat va dy trie. Thoi tré
la quang thoi gian 1y twdng d€ ngwoi ta tim toi va trai nghiém moi thir. Nha
treong nén gidp hoc sinh phat hién ra nhirng thién hwdng va trach nhiém
ctia minh, chir khong chi don thuan nh'6i nhét cac dir kién va kién thirc ky
thuit vao ddu cac em; nha treong nén la manh da't d€ hoc sinh c6 the
tredng thanh mot cdch hanh phiic, toan dién va khong ¢6 bong ddng ciia ndi
sQ hai.



Chuong VIII
Co don, tram cam
va hon loan
—1—

Co don co giong voi co doc?

Chiing ta déu biét vé trang thdi cd don ciling nhw ndi s¢ hii, khon khd, sw
khdng cy va tinh trang khiing hodng clia tAm tri mdi khi n6 nhan dién dwoc
ndi ¢d don trd ngu trong minh. Diéu nay chrflng hé la 1am doi véi bat ky ai
— cho du ban giau sang phd quy, ngay ngay tdn hwdng moi niém vui swong
trén doi; cho du ban tai ning va sdng that hanh phic — thi sau thim trong
tAm h'on mdi ching ta van tOn tai mot cdi bong 1an khu't cta sy cd don.
Tw nguoi giau sang thanh thoi d€n ké nghéo hén mai miét vat 16n voi doi
song, dé€n ca nhirng ai mi€t mai vi€t lach va sang tao, hoac nhirng ai dam
mé theo dudi tin ngwong, td't cd déu phai né€m trai ndi cd don. Khi roi vao
tinh trang 2y thi tim tri s€ lam gi? N6 s€ khi€n ban bat miy nghe dai hay
v mOt quyén sdch d€ chay tro'n khoi ndi ¢o don.

Nao, hdy cung chu tam quan sat tinh trang cd6 don d6. Ngay khi tam tri
nhan biét dwoc sw c6 don, nd sé tim dé€n moi phwong thirc dao thoat. Sy
trdn chay, du 1a chim siu vao khong gian tram tw ton gido hay mé dim ca
ngay & rap chi€u phim thi cling nhw nhau ca thoi; ching déu Ia sy tron
chay khai thuyc tai. K& tré'n chay bing cich uéng reou ciing ddu x4u xa, té
lau hon nguwoi tim quén trong sy ton tho Thwong d€ hay thanh thén; d6
déu 1a nhirng dang thirc cua sy dao thoat. Khi ban nhin vao sw thét rﬁng
minh dang c6 don, ban khong trén chay va do d6 ciing khdng phai d6i dau
voi nd. Nhin chung, tAm tri ¢c6 khuynh hwdng tw phan xét dwa theo khuon
khG hi€u biét cta chinh nd; nhwng néu tdm tri khong dwa ra mot 1o phan



xét ndo thi toan bod thdi dd ctia tAm tri doi vdi cdi nd goi 1a ndi ¢6 don da
dwoc bi€n chuyén mot cach toan dién.
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Co don la sy phién muén,

¢6 doc la niém vui tha

Co6 don 1a mdt trang thai co 14p, trong d6 tam tri ty phong kin va céch ly n6
khoi moi mdi quan hé. Trong trang thdi d6, tAm tri nhan biét dwoc ndi co
don va n€u n6 khong phan xét diéu do, tirc 1a tAm tri da nhéan thirc va thoi
trdn chay; &t hin khi Ay ndi cO6 don sé trdi qua mot sy chuyén hoa. Sy
chuyén héa d6 c6 thé coi l1a “sy c6 ddc”, va trong trang thai c6 doc do
khong t0n tai ndi sor hdi. TAm tri cdm thay c6 don vi da ty o 1ap minh khoi
cac hoat dong thi e s¢’ sy ¢ don d6; nhueng n€u ta nhin bi€t ma khong hé
chon lya hay phéan xét thi tdm tri s€ khong con cam thay c6 don nira. Trong
trang thai co doc do sé khong co bat ky sy gian doan nao ciing nhw ba't ky
st tw phong kin nao; ngwoi ta phai cdm thad’y ¢6 don r'oi sau d6 moi dat dé€n
trang thai ¢c6 doc dung nghia. Co6 don la mét tinh trang dang that vong,
nhung ¢ doc thi khong.

Chic chén 12 nhu thé, ching ta phai c6 doc — d& minh dwoc doc 1ap
tred’c moi tac dong, moi sy cwong budc, moi doi hdi, khao khat, hy vong —
thi tm tri m&i khong con cam tha’y that vong nira. Sy ¢6 doc rit cén thiét
cho tinh than, thé¢ nhung tam tri s€ khong tai nao dat dworc trang thai &y n€u
chwrra hi€u hét toan bd vA'n dé xoay quanh ndi c6 don. Hau nhw ching ta
déu cd don, moi hoat dong clia ching ta hAu nhue déu dan dén sy thi't vong.
Nguwoi hanh phic thi khong ¢d don, ngwoi hanh phic 1a mét ngwoi cd doc
va doc 1ap; nhirng hanh vi c¢d ddc déu khac biét so v&i nhirng hanh vi cd
don.
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Li€u ta c6 the'song

cung ndi co don?

C6 1€ nao chiing ta khong nhan biét dwoc tinh trang trong rdng, thi't vong,
c6 don cua minh, cling toan bo chudi cdm xtic khi khong th€ dya dim vao
diéu gi hay nwong twa vao ai? Phai chang ching ta chwa ting trai qua
nhitng khoanh khic co6 don, dau budn la thwong hay tha't vong tot cing ma
ching vi Iy do gi c&? Va phai ching tinh trang c6 don nay da luon day doa
chiing ta, khi€n ching ta c¢ phai ¢ ging tré thanh mot ai dé va ludn trin
tré v& mot diéu gi d6?

Toi ¢6 the chung s6ng véi ndi ¢d don, khong tron chay khdi né va ciing
khong c& lam gi d6 d€ khoa 1ap n6é hay khong? Toi c6 thé s6ng chung voi
né ma khong cd” thay doi nd, dinh hinh hogc ki€m sodt n6 hay khong? Néu
tAm tri tOi c6 th€ 1am vay thi ¢d 1€ nd s& vwot qua dwoe ndi c6 don cing
cam giac that vong aYy, tuy cling khong c¢6 nghia l1a n6 sé hoan toan chuyén
doi thanh niém hy vong cung sy thanh tdm; chi 1a né€u t6i c¢6 th€ thau hi€u
ndi ¢d don von ludn & d6 mdi lic tdi chan chwong, e ngai hay run ray so
hai; n€u t6i khong trdn chay khéi nd thi tdm tri t6i c6 chung sdng hoa thuan
voi sy ¢6 don dwore hay khdng?
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Sv 1é thudc chaim dut

khi tam tri dwoc tinh lang

Né&u tdm tri dang & trong trang thai khac thwong cfa sy cach biét véi moi
thr, moi y twdng, moi chén nwong ndu, moi d6i twong phu thude, thi nd
khong th€ verot qua dwgc sy cd don trén ca pheong dién 1y thuyét cling
nhw thye t€, ding khong nao? Chi khi tdm tri trdi nghiém mot cach day da
trang thdi c6 don, cdm gidc trdng rdng cing tinh trang phi 1€ thudc, thi
nhitng hoat dong ctia né md&i c6 kha ning vwot thodt khdi viing chén han
hep ctia céi toi.
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Khong con cai toi,

khong c6 ndi c6 don

Cang y thirc V€ cai toi cia minh, ban cang bi ¢0 14p; va sy ty y thirc 1a mot
dién trinh cta tinh trang c6 14p. C6 doc lai 12 mot trang thai hoan toan khéc,
st ¢O doc chi dén sau khi sy cd don chdm diet. Trong sy ¢6 doc khong ton
tai nhirng anh hwong xua't phat toe bén trong ciing nhw bén ngoai; chi trong
trang thai &y tdm tri m&i dwgc an on. D€ dat dwore diéu do, ching ta phai
thau hi€u trang thai cd don cling nhw ti€n trinh cua sy ¢6 1ap, von la cdi toi
cung v&i td't cd nhirng hoat dong ctia nd. Thé thi sy tha'u hi€u vé cai toi
chinh 1a khéi dau cho mot 167 thoat khéi tinh trang ¢6 14p, nho thé ma sy ¢6
don cting khong con.
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Trai dat nay c6 dén 6 ty nguoi
[3]

9

ta co don la do thai do ca nhan

hay do thwe tai?

Khi di vao tim hi€u sdu hon, ching ta s& thic méc ring liéu cdi ching ta
van goi 1a sy ¢c6 don c6 mang tinh thyc t& khong, hay do6 chi 1a mot khai
niém ngon t day Tam twdng. C6 don khong phai 1a mdt y nghi, hay 1a két
qua ctia mot suy nghi d6 sao? Thyc ra, tw duy la sy phat bi€u thanh loi dya
trén tri nho; voi 1o néi d6, suy nghi do, ky e do, ta nhin vao trang thdi ma
ching ta goi la c6 don. Dwong nhw chinh viéc dit tén cho trang thai d6 da
khi€n ching ta vi e s’ ma khong quan sat né ky hon; néu chiing ta dwng
gan cho né mdt cdi t€n dwoc théu dét nén bdi tdm tri thi tinh trang d6 cé
dung that 1a sy c6 don hay khong?
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DPwng tro'n chay,

hay d€ minh ¢o doc

Pa bao gior ban thir trdi nghiém cam gidc c¢6 doc chwa? Khi d6 ban s€ thay
khong chi ddc biét khé khan de€ c6 dworce trai nghiém dé ma né con doi hdi &
ta tri nang phi thweong. D6 1a vi tam tri khdng muén d€ ching ta cd doc, nd
s& tré nén bon ch'on khong yén va sé ty khud’y dong minh bing nhiéu kicu
trdn chay. Vay c6 phdi ching ta dang c& ging 1ap day khodng trdng 16n
trong ndi tAm bing nhitng diéu da biét. Ching ta tim hi€u xem 1am th& nao
de€ tré nén nang dong, lam thé nao d€ hoa nhap vao xa hdi; chiing ta dui mai
sach v&, hoc cach st dung may moéc. Piéu chwa bi€t dwoe ta ¢6” che day
bang moi diéu di biét. Ching ta c& ging 14p ddy sw trdng réng trong minh
bing nhiéu hinh thirc khdc nhau cta viéc s¢ ddc kién thire, cdc moi quan hé
hay cuta cai vat chat. bo chaalng phai 1a toan bd ti€n trinh sinh ton cta ching
ta hay sao? Gio day, khi nhan ra diéu ban dang lam, ban c¢6 con cho ring
minh s€ khda 14 dwoc sy trong rong Ay hay khong? Ban da thir nghiém
moi cach thirc d€ lam day khoang khong ¢6 don &y. Ban da bao gio’ thanh
cong chwa? Ban thi dén rap chi€u phim va chaamg thanh cong; do do ban lai
dén voi cac bac ton s hay nhirng quyén sach, hay 1a ban c& hoa nhip v&i
xa hoi, cd tré nén nang dong hon. Ban da twng thanh cdng trong viéc khoa
14p ndi cd don &y chwa hay 1a ban chi don thuin che diy né ma thoi? N&u
ban chi che khua't n thi moi thit vin & trang théi cti nén sém mudn gi ndi
cd don ciing s€ trd lai. N&u nhw ban trdn chay khoi ta't ca, thi ra't sé'm thoi
ban s€ thd’y minh trong bénh vién tdm than, hodc tAm tri ban s€ tré nén cyc
ky tri don. D6 13 diéu dang x4y ra khip noi trén thé gidi daYy.
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Chiing ta that sy tro'ng rong

Liéu trang thai trong rong ndy ¢ the dwoe khoa 14p khong? Néu khong
th€, thi liéu chdng ta c6 th€ trdn chay khdi n6é ching? N&u ching ta da ting
trai nghiém va nhan tha’y mot phwong thiec tron chay nao do6 la khong hiru
hi€u, thi chang 1€ nhitng cédch thirc trdn chay khac lai gitp duwoc hay sao?
Viéc ban 1a4p day sw trdng rdng bang cdch nay hay cich khic chang hé htru
ich; ngay ca chuyén dwoc goi la thién dinh cling 1a mdt con dwong trdn
chay. Ban thay doi cach minh trdn chay thi phdng cé ich gi?

Thé chdng ta nén lam gi v&i trang thdi ¢6 don cia minh day? Ban chi ¢
th€ nhan ra diéu minh nén l1am mdt khi ban da théi cd trdn chay. Khi ban
san long d61 dién v&i didu dang la, c6 nghia 1a ban sin long doi dién vdi
phién ban so’ kh&i va chan that, doc 1ap nha't cia chinh minh thi khi d6 sy
cd don Iién ch&m dit bdi né da dwoe chuyén héa hoan toan. N6 khdng con
l1a sy c6 don nwra.
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S phi€én mugn

tra ngu trong cai toi

“Pau la khac biét gitra sy nhan bi€t va sy ndi quan? Va lam sao d€ mot
ngwoi nhan biét dwoe vE sy nhan biét?”

Tredc tién, ching ta mudn néi d&€n diéu gi khi ban vé sy ndi quan?
Diéu do6 nghia 1a ta nhin sau vao bén trong minh, xem x€t va chiém nghi€ém
chinh minh. Tai sao nguwoi ta lai lam vay? Phai chang 1a d€ cai thién, thay
doi, hay cai to ban than; ban ty suy xét d€ tr¢ thanh mot phi€n ban t6t hon
phi€n ban hién tai. Ban s€ khong suy xét chinh minh n€u khong mong
mudn stra doi ban than, tw hoan thién hodc trd thanh ai d6 hoan toan khac
biét v&i chinh ban than ban. D6 1a m6t 1y do hét siec r6 rang: Toi dang tirc
gian va toi tw suy xét d¢€ thoat khoi con gian hay d€ chuyén hda con gian
d6. Noi nao cé sy ndi quan, cling chinh 1a ham mudn di€u chinh hay thay
doi cach phan trng cta cai toi, thi tai dé cling s€ cham dat ludn qua trinh
quan sét; bang khong thi ta phai d61 dién v&i tinh trang budn rau 4 rii, béi
vay sw ndi quan lubn di cing v&i sy tram cam.
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Su tw danh gia

s€ mang dén mudn phién

T6i khong biét liéu ban c6 d€ y tha'y mdi khi ban ty quan sét va cd thay doi
chinh minh thi luén ¢6 mot con tram cam chwc cho’ xud't hién. Lan song
cuia sy bu'on rau u ri s€ ap dén va ban phai khang cy lai, ban phai ty danh
gid Tan nira d€ cd veot qua cam giac do; roi ca qua trinh cir thé ldp di lap
lai. Sy suy xét 1a mdt ti€n trinh ma trong d6 khdng c6 161 thoat béi né la
tién trinh cda sw chuyén héa diéu dang la thanh mot thir khac. P6 chinh xac
12 nhitng gi x4y ra khi chiing ta didm chim trong hanh dong nay; trong d6
luén c6 mot qua trinh tich liy khi céi tdi xét d€n nhirng diéu can thay doi.
Do vay, ludn c¢é mot sy xung dot nhi nguyén kéo theo ca ti€n trinh ctia sy
tha't vong. Khong c6 s giai thodt ndo ca va viéc nhan ra ndi tha't vong ciing
d6ng nghia v&i viéc chim vao trang thdi tram cam, phién mudn.

Sy nhin biét 1a mdt thir hoan toan khac. Nhan biét 1a quan sat ma khong
danh gia, sy nhan bi€t mang lai hieu bi€t vi & d6 khong c6 sy phan xét hay
dinh hinh ma chi ¢6 qua trinh quan sét trong tinh lang. Néu ban mudn thau
hieu v€ mot di€u gi d6, ban phai quan sat, ban khong dwoc phan xét hay chi
trich, ban khong dwoe theo dudi sy thda man ciing nhw khong nén tranh né
sy bat man. Khi ban quan sat hi€n thyc trong yén ldng thi sy nhin biet va
thau hi€u vé moi diéu s& dén, mién 1a ban dwng d€ théi phan xét, rap
khudn, hay nguy bién xen vao qua trinh do.
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Chon s nji quan

hay sw nhan bi€t

Sw ndi quan 1a mot qua trinh hoan thién ban than va do d6 né thudc dang
hanh dong tw cho minh 1a trung tdm. Trai lai, sy nhan bi€t bao gom viéc
quén di ban ngi va cdi toi, v&i tdt ca nhirng déc tinh ky la, nhirng ky trc, su
doi hoi va sy deo dudi cia né. C6 mot sy khac biét ra't 1on gitra sw ndi quan
va sy nhan bi€t: trong sy ndi quan c6 sy nhan di€n va sy chi trich; con
trong sw nhan bi€t thi khdng bdi trong dé khong cé sy ti hoan thién.

Ngwoi mong mudn céi thién ban than thi khong the€ dat d€n trang thai
nhan bié€t. Sy cai thién vdn 1a mot ki€u phan xét, két an, va hwdng dén viéc
dat dwg'c mot két qua nha't dinh. Noi nao ¢é sy nhan biét thi noi d6 cé sy
quan sat ma khong phan xét, te chdi hay ti€p nhan ba't ct diéu gi. Sy nhan
biét kh&i ngudn tir nhirng diéu xung quanh, né nim trong sy nhan tha’y va
twong tac voi cac doi twong bén ngoai va voi the gidi ty nhién. Tredc hét,
ta nhan bi€t ro6i ta tré nén tinh nhay v&i cac d6i twong vat chat cling nhw
voi thé gidi te nhién, ti€p d6 1a voi con nguwoi — trong cac moi quan hé, va
cudi cung la sy nhan bi€t vé cidc y ni€ém. Sy nhén bi€t nay, hay sy tinh nhay
nay — d6i voi vat chat, voi ty nhién, voi con ngwoi, véi kinh nghiém —
khong phdi 1a nhirng phan doan riéng r€ ma la mdt ti€n trinh th6ng nhat.
D6 1a mot qua trinh quan sat khdng ngung nghi vé van vat, vé suy nghi,
cam xudc va hanh ddng phat sinh tr trong chinh minh.
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Li€u ching ta ¢6 can dén
cac chuyén gia tam 1y d€ giai quy€t

tinh trang rd’i loan ciia minh?

“Gior day ching ta da kham phd ra sy thiat vé nhirng bénh ly tdm th€ bén
canh nhirng va'n dé tAm 1y bt ngudn tir ndi tha't vong va xung dot ndi tai
ngdm ngam. Vay ching ta c6 phai dé€n gdp cdc chuyén gia tam théan gidng
nhw ching ta ting tim d€n cac bac si chira bénh than th€ tw tredre d€n nay
khong, hay la s€ c6 cach de'ta ty gidi thodt khéi nhirng x40 trdn ndi tam?”

Trude hét, chiing ta ¢in trd 1oi mot vai cau hdi: “Vai tro clia mot chuyén
gia phan tich tdm 1y 12 gi? Va vai trd clia chiing ta, nhirng ngwdi mic bénh
tam 1y, 1a gi? Nguyén do cua cin bénh la gi, phdi chdng la sy xdo trdn cam
xtc, hay that ra né khong lién quan gi d€n cam xic?”’. Hau hét ching ta
déu cam tha’y bj xdo tron, hdu hét ching ta déu bdi rdi; k€ ca nhirtng nguoi
giau ¢6 s& hiru nao ta lanh, nao xe hoi, va thiat nhi€u nhirng thir khac nira.
Khi ching ta khong bi€t phdi rng phé v&i sy xdo tron nhw the nao thi ta
kho tranh khoéi bi suy y&u vé th€ chat va tinh than. Khi &y, ching ta dén
gdp cdc chuyén gia tam ly d€ dwoc gidp loai bd sy xdo tron &y va phuc h'6i
sttc khde cho tdm va thén ta; hay ching ta cé th€ ty minh tim céch thoat
khdi st x40 tron va nging cam tha’y ndo dong, lo ling va s¢ hai?

Viy thi tai sao ching ta lai bi x40 tron? Th€ nao la sy xdo tron? To1
mudn mot di€u gi d6 nhung khong dat duoc no, thé'1a to1 roi vao tinh trang
nay. To6i cling cdm thay nhw thé’ n&u tdi mic ket trong ham mudn bat thanh
ciia minh — ham mu6n sdng tron ven va ddy thda man v&i vor dep con
ngoan, v&i tai san, dia vi va sy thanh dat. N&u t6i giau tham vong nhwng lai
bi ké khdc virgrt mt thi tdi cling rovi vao tinh trang hon loan, din dén nhirng
phan &ng trong co’ the,
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Sw hén loan 1a gi?

Biy gio’, ban va toi ¢6 the thodt khdi tinh trang hdn loan nay khong? Ban c6
hi€u vé sy hon loan khong? Sy hdn loan xué't hién khi ta khong chi nhin
nhén sy that ma con kém theo ca suy nghi ¢4 nhan cta ching ta vé sy that
dang dién ra: chiing ta thém thit vao d6 y kién va sy d4nh gia vé sy that, su
ba't chd’p d6i v&i sy that, thai dO tranh né triedre sy that, v.v... Néu t6i ¢6 the
nhin vao sy that, chfmg han nhu sy that 1a con dwong nay dan tdi dén
Ventura[4], ma khong thém thét gi thi s& khdng c6 sy hdn loan. N&u toi
nhan dién sy that ding v&i chinh ban cha't cia né thi sé khong ¢6 sy hdn
loan; sir hdn loan ndy sinh khi t6i bit dau suy nghi, chaamg han nhw khi t61
cam doan rang con dwdng nay dan d&nh mot noi khdc, trong thuc t& thi hau
hé€t chung ta d€u ro1 vao tinh trang do.
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Y Kki&n cua ta

gay xao tron s that

Nhung y ki€n, ni€m tin, ham mudn, tham vong ctia ching ta d€u ra't manh
mé, ching ta bi dé ning b&i ching va vi th€ chiing ta khong the nhin vao sy
that.

N&u sy that bi anh hwdng bdi v ki€n, sy phan xét, danh gia, tham vong
va tat cd nhitng tic dOong twong tw tir phia ching ta thi tinh trang hdn loan,
bdi 187 s& bit dau. Liéu ban va toi, khi roi vao tinh trang hdn loan c6 the
dirng hanh dong gi ca hay khong? Chéc chén 12 bat ky hanh dong nao phat
sinh do sy hon loan s& cang khién tinh trang hdn loan, ndo ddng culia ta tré
nén tram trong hon, gay anh hwdng 1én co the, hé thong thian kinh va khién
ta ngd bénh. Viéc thtra nhén tinh trang hdn loan dang thiu tém ta khong doi
hoi & ta 1ong can ddm, ma 1a mot tAm tri suy nghi minh man, mot nhén thiec
r0 rang trong su nhin nhan ban than. Hau hét ching ta déu e ngai khi phai
thira nhan rang minh bdi rd1i, chung ta tha chon cach di thang dén chd
nhirng nha lanh dao, nhitng ngwoi thiay, hoac cdac chinh khach con hon; khi
ta chon lya trong trang thai hon loan thi sy Iya chon d6 ciing sé hon loan, va
nhitng ngwdi din dit ta ciling s& bj cudn ludn vio vong xody hdn loan aY.
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[ Xayd

Ta sang sudo't hon khi thau hieu

su h6n loan

Liéu ta c6 the nhan biét vé sy hdn loan ciing nhw nguyén nhan gy ra sy
hon loan va khong hanh dong hay khong? Khi mot tAm tri hdn loan hanh
dong, n6 chi giy ra thém nhiéu sy hdn loan hon ma thdi. Mot tAm tri nhan
biét rdng né dang hdn loan va thau hi€u toan bo qud trinh ciia sy hdn loan
thi s€ khong hanh dong gi ca, b&i chinh sy nhan biét ré rang 'y da 1a mot
hanh ddng. T6i nghi day la viéc khé khan d6i voi hdu hét moi ngwoi vi
ching ta da quen v&i viéc phai hanh ddng, ching ta da quen voi viéc phai
lam mot diéu gi do.
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Ban co6 the tw minh nhan thay

tat ca nhwng di'€u nay

T6i khong nghi ring mot nha phan tich tim 1y nao d6 c6 th€ gitp ching ta
gidi quyét van dé nay. Ngwoi d6 c6 the€ yéu cau ching ta tudn theo mdt mod
thirc nha't dinh cua xa hdi — cdi dwgrc goi 1a 161 s6ng hop 1€ thweong. Nhung
that ra thi van dé nay sau xa va kho Iwong dé€n mirc khong ai c¢6 the giai
quyé&t dwgc né ngoai trie chinh ban. Ban va tdi dd tao nén xa hoi nay tw
nhitng hanh dong, nhitng suy nghi bit ngudn tir sy hién sinh clia ching ta,
né&u ching ta chi c& ging thay doi hé qua ma khong hiéu vé cdi thuc the da
san sinh ra no, thi ching ta chi cang dau bénh, rdi loan va pham 16i nhiéu
hon ma thoi. Sy thau hi€u vé cai t6i s€ mang lai cho ching ta sy khon
ngoan va nhitng hanh dong ding dén.



Chuong IX

Cham durt cai toi,
cham dut dau kho'
—1—

Tai sao sw cai thién lai la

ngu'on con giay ra dau kho?
Mot trong nhirng diéu khé hi€u nha't doi voi téi 1la van dé vEé sy thay doi.
Ching ta nhin thdy sy ti€n trién dwdi nhiéu hinh thirc khac nhau dwgc goi
la sy ti€n hoa, nhuwng li€u c6 mdt qua trinh thay doi cdan ban nao bén trong
s ti€n trien d6 chang? T6i khong bi€t liéu van dé nay da ting giy chid y
v&i ban hay liéu ban ¢6 ting suy nghi vé né chwa, nhwng c6 1€ chiing ta sé
can tim hiéu vé diéu nay.

Chiing ta nhin thay ring th& gi¢i dang tién triéh theo ding nghia den
cla tir nay; c6 nhirng phat minh m&i: nhirng chi€c xe hoi tdt hon, nhitng
chi€c mdy bay an toan hon, nhtrng cdi ti lanh hiéu sua't cao hon; cé sy hoa
binh bé ndi trong ti€n trinh phat tri€n cia xa hdi va hon thé nira. Nhwng
liéu sy ti€n tri€n nay cé mang lai mot sy thay doi triét d€ & con nguwoi, &
ban va & toi hay khdong? N6 ¢6 th€ da mang lai sy thay doi bé mat trong dovi
sOng cua ching ta, nhwng li€u né c¢é thé thay doi cach suy nghi ctia ching
ta mdt cach can co’ khdong? Lam thé€ nao ma mot sy thay doi can co’ nhw vay
c6 th& dién ra? Tdi thiét nghi van dé do rat dang dwoc xem xét. Qua la ¢
mot sy ti€n trien trong qua trinh tw cai thién ban than — tdi ¢4 the tr& nén
tot dep hon, tt t&" hon, rong lwong hon, bot d& ky hon, bot tham vong
hon, chang han. Nhung li€éu viéc ty cai thién ban than ¢ mang lai sy thay
doi toan dién trong cach suy nghi ciia mét ngwoi khong? Hay la chang co
thay doi nao cd ma chi cé ti€n trien? Sy ti€n tri€n chi ¢6 y nghia vé mat
thoi gian thoi, khong phai vay sao? To6i dang nhw thé nay vao ngay hom
nay, va toi s€ trd nén t6t dep hon vao ngay mai, thé thoi. Trong viéc ty cai
thién minh, hodc viéc ti phtl nhan hay ty chdi bd minh, c6 mot sy ti€n tri€n



te t hweong dén cudc song t6t dep hon. B6 1a mét sy diéu chinh moi
treong sOng mang tinh bé mit, 12 sy tudn theo mot ki€u mau cai thién nao
dé6; ching ta bi tréi budc bdi nhirng diéu 1€ theo mot cach twdng chirng nhw
cao quy. Qua trinh nay dién ra & khip moi noi, trong moi lic; diéu chiing ta
can quan tam la li€u sy ti€n trién ¢c6 mang lai mot cudc cach mang tan goc
ré hay khong.

Dd&i véi t6i, diéu quan trong khong phai 1a sy ti€n trién ma la mét cude
cach mang. Xin ban dwng qua khi€p s¢ khi nghe dén tir cich mang. Chéng
qua ddi voi toi thi mot khi ching ta chwa hi€u dwoe sy céan thi€t cua viéc
mang lai khong chi mot sy phat trien xa hdi don thuan ma con 1a mdt sy
thay doi can co trong quan di€m cua ching ta, td't cad nhirng gi ta c6 chi la
mot sy ti€n tri€n trong phi€én mudn ma théi. N6 c¢6 th€ lam ngudi ngoai
nhung khong th€ chAm dat ndi phién mudn von ludn 4m i tiém tang. Sy
ti€n tri€n hi€u theo nghia cai thién theo thoi gian thwe chi't chi 1a sy tién
tri€n cda ban nga, cua cai tdi ma thoi. Hi€n nhién 1a ¢6 mdt sy ti€n trien
trong qud trinh ty cai thién ban thin, von 1a mot nd lyc rd rang d¢€ tréd thanh
mot diéu tdt dep, d€ c6 nhiéu hon pham cha't nay va bot di di€ém yéu kia.
Khi ¢é sw cai thién chat lwong cua nhirng chi€c td lanh hay nhirng chi€c
mdy bay, né dong thoi cling 1a sy cai thién trong cdi toi; sw ti€n trién do sé
khong th€ gidi thoat tAm 1y khoi ndi phién muon.
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Dwng chi trang tri lai

nguc tu cua ban

Né&u mudn hi€u vé ndi phién mudn va kha nidng chAm dit nd, c6 1€ chiing
ta khong nén suy nghi vé né chi trén phwong dién cda sy ti€n trien, boi khi
mot nguoi tw duy trén phwong dién ti€n trién, trén phwong dién thoi gian,
va tg nhi ring minh s& hanh phic vao ngay mai thi that ra I trong hién tai
ngwoi d6 sdng voi ndi phién mudn. DPE hi€u dwge van dé€ nay, nguoi ta
phai suy ngim toan bd ciu hoi vé tAm thirc, liéu diy c6 phai 1a mot van dé
khac?

Néu t6i thyc sy mudn hi€u vé ndi phién mudn vd cham dit nd, tdi
khong chi c& ging cai thién hay phat triéh, ma to6i con phai tim hi€u vé cdi
thye th€ dang mudn cai thién chinh nd, va t6i cling phai hiéu ré6 dong co’
thic day mot ngwoi tim ki€m sw cai thién. Tat ca nhirng diéu nay chinh la
tam thirc. Chiing ta ¢ y thire bé noi ddi voi nhirng hoat dong thwong ngay
trong cong viéc, gia dinh va nhirng thay doi khong ngrng ctia moi treong
song va xa hdi; du ching vui swéng va dé dang, hay ddy mau thuin vdi sy
loan th#n, rdi tri. Bén canh d6 ciing ¢6 nhitng mtc dd y thitc sau sic hon,
von la sy thira hwdng di sén to 1on tr x4 hdi loai ngwoi qua nhiéu thé' ky.

Ching ta dang c6 tw khdm pha vé y thirc, cling nhw tim hi€u xem liéu
tam tri ¢6 th€ dwore giai thodt khoi ndi phién mudn — khong chi 1a thay doi
mo thirc phién mudn, khong chi 1a trang tri lai nguc tu cia phién mudn, ma
12 hoan toan thodt khoi coi ré ctia ndi phién mudn. Trong qu4 trinh truy hoi
vé diéu do, ching ta s€ nhan thdy sy khac nhau gitra sy ti€n tri€n va qua
trinh cdch mang vé mit tim ly, von can thiét d€ ta dwgc tw do khdi ndi
phi€n mudn.



-3.
Quan sat sy van hanh

ctia ndi phi'€én mudn trong tam thue

Chung ta khdng c& gdng diéu chinh hodc thay th¢” cich minh tw duy; chiing
ta khong cd” ging tidc dong, chi don gidn 1a quan sit. N&u ta quan st va
nhén biét du chi chit it Vé moi thit, ta sé biét ring ta chi y thirc mot cich
hoi hot. Ta s€ nhan thay trén bé mat tam tri rd't nang dong, nd ludn ban ron
voi viéc diéu chinh, trong cong viéc, trong k& sinh nhai, trong viéc th€ hién
nhirng khuynh hwdng, tai niang, nhirng phan thwedng, hay nhirng thanh tgu
kién thirc khoa hoc k¥ thuét; va phéan 1on chiing ta déu hai long v&i viéce chi
sOng trén b€ mat.
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Tai sao chiing ta chap nhan

s kho'sé cua viéc so'ng hoi hot?

Bay gio, liéu ching ta ¢ th€ di sdu hon nira d€ nhan ra ddng co’ ciia nhirng
diéu chinh hoi hot &y khdong? Néu ban nhan biét thodng qua vé toan bd
qué trinh nay, ban s& thdy rang sy diéu chinh vé cic quan di€m ciing cic
gia tri, sy tudn phuc uy quyén va twong ty the’, déu duorc thic day boi sw tw
duy tri strc sdng va sy ty bao vé. Néu c6 thé quan sat sdu hon ntra, ban sé
nhan thd'y ¢c6 mot tic dong ngdm to 1&'n mang tinh ching tdc, qudc gia cla
ban ning tip th&, chia sy tich liiy nhitng cudc chi€n da‘u, kién thirc, sy nd
lwe, cha gido di€u va truyén thong, clia nhirng thir dwore goi 1a gido duc qua
nhiéu th& ky — ta't cd chiing da quy dinh Ién tdm tri mdt md thirc nha't dinh.
Néu ti€p tuc di sau hon nwra, ban lai thd'y nhirng ham mu6n c6t 161 dwoc
tré thanh ai d6, dwoc thanh cong, ham mudn the hién minh & nhiéu dang
thirc khdc nhau ctia nhirng hoat dong xa hdi, gy ra nhirng ndi lo au va s¢’
hai. Tém lai, toan b6 qua trinh k€ trén chinh la sy y thirc, hay néi cach khéc,
tw duy cda ching ta dwa trén sy thic day cda viéc dwgc tré thanh ai do, va
dong co d6 dwgre pht 1én cac 1op lang truyén thong, van hda, gido duc,
cung v&i nhieng diéu 1€ xa hdi nong can — ta't ca ép budc chiing ta tuan theo
mot md thirc s6ng con. Con nhi€u hon ntra nhirng chi ti€t ti man trong
chuyén nay, nhung vé ban chat thi d6 1a sy y thirc cda ching ta.



5.
Ta khong the¢ chAm dut phién mudn

thong qua sw cai thién

Bat ky sw ti€n tri€n nao di cung voi v thire cling déu 1a sy cdi thién ban
than, va sy ty cai thién 1la mo6t dang ti€n tri€n trong phién mudn chir khong
hé chd'm dirt phién mudn. N&u tdm tri quan tdm dén viéc ty do hoan toan
khoi ndi phién muon, thi tAm tri phai 1am gi? Ban da ting nghi vé diéu nay
chwra? Ching ta dau kho, khdong phai vay sao? Chiing ta dau khd, khong chi
vi nhitng cdn bénh gidy vo cor th€, ma con vi ndi ¢d don, sy ngheo khé
trong cudc song sinh ton; ching ta dau kho khi ngd 1o yéu ai d6 ma khong
dwoc ddp lai. Du theo ba't ky céch nao, hé suy nghi Ia ching ta phién mudn;
do d6 tdt hon hét ching ta khdng suy nghi, thé 1a ta chdp nhin bira mot
niém tin nao d6 va mé€ mudi trong ni€m tin &y, dd’y 1a cai ching ta goi la
ton gido.

BAy gio, néu tAm tri nhan ra ring khong th& chA'm dit ndi phién muon
thong qua sw tw cdi thién hodc thong qua sy tién trien, thi tdm tri phai lam
gi? Liéu tAm tri c6 th€ virot qua dwore sy ¥ thiec nay cling nhw nhirng dong
co thic day khac nhau va nhitng ham mudn mau thuin nhau hay khong?
Va d€ lam dwoe diéu do, liéu thoi gian ¢6 phai 1a y&u t6” quan trong? Hay
chi y dén diéu nay, khong chi qua ngbn tir ma dwa trén ca thuc t&. N&u
thoi gian 1a y&u t6” quan trong, thi ban dang quay tré lai voi su ti€n trién,
ban c6 nhén ra diéu d6 khdng? Trong khu6n kho y thirc, sy dich chuyén
theo ba't ky hwdng nao cling déu quy thanh sy cai thién ban than, do d6 déu
1a s tiép dién clia ndi phién mudn. Nbi phién muodn cé the dwoc ki€m sodt,
hodc dwgce rén dia, dwoe hop 1y héa, dwge td v€ d€ trd nén tinh t€ hon,
nhung cdc diic di€ém 4h tang ctia ndi phién mudn thi van ton tai & d6. DE tw
do khoi ndi phién muon thi phai ¢6 sy ty do khoi hat gidng tiém tang cta
céi toi, ciia ban nga, clia toan bd qud trinh tré thanh. D& virot qua ndi mudn
phién, ta phai cham dit toan bo tié€n trinh nay.
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Ta khong the¢ chAm dut phién mudn

thong qua swr ti€n trién

Né&u ban hdi t6i: “Lam th& nao t6i veot qua dwoe diéu nay?”, thi “lam thé
nao” tré thanh mot phwong phdp, mot sy thwe hanh, nén né van nam trong
khudn kho cta sy ti€n trien, do d6 khong c6 trang thai vieg't qua nao ma chi
¢6 qua trinh tinh loc ¥ thirc trong ndi phién mudn.

Céi tAm trf tw duy trén phwong dién ciia sy tién trién, cai thién géin 1ién
v&i thoi gian, 1am sao c6 the nhan thay ring cdi dwore goi 1a tiéh triéh thuc
ra chi 12 sy tién trién cta ndi phién mudn. Diéu d6 can dwgc két thuc,
khong phai trong twong lai, khong phdi trong ngay mai, ma la ngay 14p tirc.
Bing khong, ban sé quay tré lai véi con dwong cii, ban sé méic ket trong cdi
vong luah quan cii ctia ndi phién mudn. N&u vdn dé dwoc thau hi€u 16
rang, ban s€ tim tha’y cau tra loi thda dang.



ST
Cham dut moi thw

ngay nay qua ngay khac

Sw chuyén bi€n tat ca nhirng diéu d6 doi hoi & ching ta mot sy chd tdm
ghé goém. Sy chid y toan tdm nay, trong né khdng cé sy chon lya hay cam
gidc cta sy tré thanh, thay doi, the” chd. N6 gidi thodt tim tri khoi qua trinh
tw v thirc, phia sau né khong ¢6 ngwoi trai nghiém nao ca, khi dé tam tri
dwoc tr do khdi ndi phién mudn. Chinh sy tich Ity 1a cin nguyén clia ndi
phién muon, ching ta khong d€ moi thir cham dit vao thoi di€m két thic
mot ngay. Chiing ta khong thoat khdi v6 s& nhirng truyén thong, anh hwdng
tw gia dinh, kinh nghiém cla riéng chiing ta, ham mudn lam ton thwong
ngwoi khac cua chiing ta. Nguwoi ta phai d€ minh chét di cing nhirng thir d6
trong tirng khoanh khéic. Nguwdi ta phai cha'm dirt dwoe tit cd nhitng diéu
dé, k€ ca nhirng ky trc dwoee tich liiy; chi sau d6 tdm tri m&i lai dwoce ty do
khai cdi tdi, von la mot thye the cta sy tich 1ay.



Phan 111
Giao duc,
cong viéc

va tién bac



Chuong I
Ban vé giao duc
—1 —

Loai hinh gido duc diing dén

Nguwoi dot nat khong phai 1a ngwoi khdng c6 hoc thirc, ma 1a ngeoi khong
hi€u bi€t vé chinh minh. Ngwoi ¢6 hoc thire s€ 1a ké d6t nat n€u anh ta ctr
mai dya vao sach vé, vao ki€n thirc va vao uy quyén d€ trao cho anh ta sy
hi€u biét. Sy hi€u bi€t chi d&€n v&i nhirng ai hi€u rd chinh minh, nghia la
v&i nhitng ai nhan biét dwoc toan bd dién trinh tim 1y cia chinh minh. Vi
thé” gido duc, theo ¥ nghia thyc sy cla tw nay, 1a hi€u bi€t chinh minh, b&i
vi toan bd cudc t6n sinh dworc tp hop lai bén trong mdi nguwdi ching ta.

Céi hién nay chung ta goi 1a gido duc chgng qua la sy tich lily thong tin
va kién thirc trr sach v&, diéu ma ba't ky ngwoi bi€t doc nao cling cé th€
lam dwoc. Ki€u gido duc nhw th& chi cung cidp cho chiing ta mot hinh thirc
dao thodt khdi chinh minh mét cich tinh vi; va gidng nhw moi ki€u dao
thoat khéc, né chic chin giy ra tinh cdnh khdn khé ngay mot cha't chong.
Nhitng cudc xung dot va trang thdi hdn loan cla ching ta 1a k&t qua cda
md&i twong quan [am lac gitra chinh ta v&i ngeoi khac, hay voi cac sy vat
va tw tedng; va chirng nao ta con chwra nhin chan ra dwore méi twong quan
Ay va cai stra nd, thi viéc hoc hanh don thuén, tic 1a viéc thu thap cac d
kién va s& dic nhirng k§ ning khéc nhau, chi cang dim ta ldn siu hon nira
vao trang thdi hon loan va sy hily hoai nhau ma thoi.

Nhuw cdch xa hoi ching ta dworc to chirc hién thoi, ching ta gii con cdi
cta minh t&i trerong d€ hoc hanh mét phwong thirc nao d6 r'6i mong ching
sau nay cé the dya vao dd'y ma muu sinh. Ching ta d6n moi wu ti€n vao
viéc bi€n dtra tré thanh mot chuyén gia, qua d6 hy vong mang lai cho ching
mot vi thé€ kinh t& an toan. Nhwng chi vun b6i cho phwong thirc nhw the’
li€u c6 gitip ching ta hi€u bi€t vé chinh minh hay khong?



Cho du 10 rang la viéc bi€t doc biet viet, viec hoc hanh ngh€ ky s hay
hoc nhirng nghé nghiép khac d€ ki€m sdng la chuyén can thi€t khong can
ban cii, nhwng liéu nhirng ky thuat, nhirng phwong thirc nay cé gidp ta hi€u
hét vé cudc sdng hay khong lai 1 chuyén khic. Chic chin ky ning nghé
nghiép chi 1a thir yéu; néu ky ning nghé nghiép la thir duy nha't ta dang
phan da'u dat dwoee thi ro rang la ta dang rii bd diéu gi d6 thudc vEé ban chat
cudc song.

Cudc song 1a ndi thdng khd, 1a niém han hoan, 14 vé dep, 1a sy x&u xi, 1a
tinh yéu. Khi ching ta hi€u né mdt cach toan dién, & moi cap do, thi 161
hiu 4y tao ra phwong thitc cia riéng né; bang ngwoc lai thi khong ding:
Phwrong thire khdng bao gior ¢6 the’ mang lai sy hi€u bi€t ddy tinh sang tao.
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Doi song dau chi bao ham

cac phwong thire muu sinh

Nén gido duc hién nay da hoan toan that bai, b&i 1€ né qua chi trong dén
k¥ thuit, hay phrong thirc. Khi gan cho k¥ thuit mot vai tro quan trong thai
qud, ching ta da hily hoai con ngwoi. Vun boi ndng lwe va tinh hiéu qua ma
khong mang d&n sy hi€u bi€t vé doi song, khong nhan bi€t mot cach toan
dién veé cach thirc van hanh ctia suy nghi va nhirng ham mudn, s€ chi khién
ta ngdy cang tré nén tan nhin hon, giy thi chudc odn hodc rudc hoa vao
than nhiéu hon. Viéc chi vun bdi cho phwong thirc da san sinh ra cac nha
khoa hoc, cac nha todn hoc, cac ky sw cau dwong, nhirng ngwoi chinh phuyc
khong gian,... nhung liéu ho ¢6 hi€u dworc toan bd dién trinh clia cudc sdng
huyén diéu nay khong? Mot vi chuyén gia liéu c6 the trai nghiém cudc song
mot cach toan ven hay khong? Co6 thé, chi khi nao anh ta théi xem minh la
mot chuyén gia.
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Duwng chi ban tim dén ngh'é€ nghiép

Su ti€n bd vE cong nghé co6 the giai quy&t dwore mot s van dé nao do, cho
mot s6 cd nhan nao dé, & mic do nao d6, nhung né cling dem dén nhirng
hé luy 16n hon va khé lwong hon. S6ng ma khong d&€m xia gi tdi toan bd
dién trinh cudc song chaalng khac nao dang moi goi sy khon cung va sy hily
hoai. Nhu c4u 1&'n nha't va cAp bach nha't d61 v&i mdi cd nhan 1a ¢ sy hi€u
biét toan dién vé cudc sdng, diéu d6 cho phép anh ta dwong dau voi nhirng
hoan cénh ngay cang dién bién phtrc tap hon.

Kién thirc cong nghé, du can thi€t dé€n dau, sé khong th€ nao giai quyét
dwoc nhirng dp lyc va xung dot trong ndi tim con nguoi; va ciing chinh vi
ta da s& dic kién thirc k§ thuit ma khong hi€u gi vé toan bo dién trinh cia
cudc song nén ky thuit lai tré thanh mdt phwong tién huy hoai chinh ta.
Nguoi bi€t cach tich mdt nguyén t& nhung khong ¢ tinh yéu trong tam
h'on s€ tré thanh quy du.

Ching ta Iya chon ngh€ nghi€p tuy theo ning lgc ciia minh; nhung li€u
viéc theo dudi mdt nghé nghiép sé& gidp ta thodt khdi sy xung dot va hon
loan ching? Mét s& hinh thirc dao tao ky thudt xem chwng la céan thiét;
nhwng sau khi ching ta da tré’ thanh ky sw, y si, k& toan vién,... thi sao ntra?
Viéc hanh dwore mot ngh€ nao d6 ¢ nghia 1a ta da s6ng mot cude dovi tron
ven chang? Dwong nhw véi hdau hét ching ta thi 1a nhue vay. Nghé nghiép
khién ta ban bju sudt phan 1on cuéc doi minh; nhung nhirng gi ma ching ta
tao ra, va theo d6 bi chiing mé hodc, lai 1a nhirng thtr dang gay ra sy hiy
hoai va tinh trang khdn cuing. Thai do va céc gia tri ciia ching ta bi€n cong
viéc va th& gi¢i thanh cong cu cho sy d§ ky, cay ci va thit han.

Khong hiéu rd ban than, cong viéc s& chi din ta dén chd tha't vong, cling
su dao thoat ta't y€u thong qua moi loai hoat dong ranh manh.
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Ca nhan va hé thong,

di'€u gi quan trong hon?

Gido duc khong nén khuyén khich ca nhan tuan phuc theo xa hoi hay hoa
hop mot cach tiéu cye voi nd, ma nén gidp cd nhan d6 kham pha nhirng gia
tri dich thyc von ludon song hanh v&i sy tim toi va y thiec vé chinh minh
mot cach trung thyc, khong may may dinh ki€n. Khi khong hi€u bi€t veé
chinh minh thi sy ty th€ hién ban than sé bién twdng thanh sy ty khzatng
dinh, cing v&i nhirtng xung dét ddy tham vong va gdy han. Gido duc phai
danh thirc nang Iyc ti nhan bié€t ban than, chir khong phai d€ thda man viéc
tw khaamg dinh ban than.

Hoc hanh xui't sic phdng cé ich chi n&u trong qud trinh song ta tw hiy
hoai chinh minh? Ching ta dang chirng ki€n va chiu dwng hét cudc chién
tranh tan phd nay dén cudc chi€n tranh hily hoai khac, dd’y 1a dd'u hiéu cho
thdy r0 rang c6 diéu gi d6 hoan toan sai [am trong cdch ching ta nu6i day
con cdi. To1 nghi hdu hé€t chung ta bi€t rd tinh trang nay, nhung lai khong
bi€t lam th& nao d€ giai quyét.

Cac hé thdng, cac t0 chirc déu khong thé€ thay doi mdt cach triét de;
ching chi c6 thé thyc s chuyén doi khi ¢6 sy thay doi can co’ trong chinh
ban than ching ta. Cd nhan la y&u t6 quan trong nhat, chi khong phai hé
thdng; va chirng ndo c4 nhan con chwa hiéu 16 toan bo dién trinh cta chinh
minh, thi khong mot h€ thng nao, du 1a canh ta hay canh htru, c6 the’ mang
lai trat ty On dinh va hoa binh vitng bén cho thé gidi.
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Chuwre niing cua gido duc

Loai hinh gido duc diing din quan tAm d&n sy ty do c4 nhan, cé th€ mang
lai sy hgp tac thyc sy gitra ca nhan va tap the; nhwng sy ty do nay khong
the dat dwoc bang cach theo dudi sy dé cao vai trd clia cd nhan va sy thanh
cdng cha riéng ban than. Ty do di cung voi sy nhan biét chinh minh, tirc 1a
ldc tinh than da veot trén moi rao can xung quanh d€ théa man khao khat
c6 dwore sur an toan.

Chirc ning clia gido duc 1a gitip mdi c4 nhan nhan dién tdt cd nhing tré
ngai tAm 1y ndy, chit khong ap dit cdc khudn miu ¢ng X mdi, cdc cach tw
duy m¢&i. Nhirng 161 dp dat nhw thé” sé khong bao gio’ khoi day dwoee tri tugé,
s thong hi€u ¢ tinh sang tao, ma sé chi khuén budc thém cho ca nhan.
Hin day la diéu dang xay ra trén toan thé& gidi, va d6 la 1y do tai sao cac
van dé cua ching ta ci ti€p tuc tang theo cap s& nhén.
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Con cai co phai la tai san?

Chi khi nao chiing ta hi€u ro y nghia sau xa ctia cudc song thi ching ta mai
c6 th€ cé dwore nén gido duc chan chinh; nhwng de€ hi€u dwece thi tim tri
phai khéo 1éo giai phong n6 ra khdi ham muén dwge twdng thwedng, von la
céi san sinh ra ndi sor hai va sy tudn phuc. Néu ching ta coi con céi nhw 12
tai san ctia minh, n€u xem ching 1a sy ti€p ndi cdi toi thien cin clia ching
ta va la sy hi€n thwc hda cac tham vong ctia ching ta, thi ching ta s€ dung
1én m6t moi treong s6ng, tiee mot ca'u tric xa hoi, khdng c6 tinh thwong
yéu, ma chi ¢6 mdi mot thir 1 sy theo dudi cdc loi ich vi ky.
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Diéu gi la can thi€t voi ching ta?

Ching ta ¢éan gi & nén gido duc? Ban sé doi hoi sy hién dién clia cac treong
dai hoc, cac treong trung hoc, céc ky thi. Nhwng viéc chi ban luén trén binh
dién t ngtr khong thoi 1a hoan toan au tri. Diéu ma chidng ta phai lam v&i
twr cdch mot nguwoi tredng thanh — n€u nhitng nguwdi tredng thanh van con
ton tai — 1a di thealng vao van d€ nay. Ban ¢c6 mudn con cdi cia minh dwoc
dao tao d€ tr¢ thanh nhitng nhan vién, nhitng cong chirc déng vai tro binh
hoa di dong vo thuwdng vo phat, lam viéc mot cach may méc trong nhirng hé
th6ng? Hay ban mong mudn con cdi minh tr& thanh ngwoi th6ng nhat
trong suy nghi, s& htru nang lyc, sy khon ngoan, va khong chiit s¢ hai?
Viée sé dic kién thitc don thuan chuwa phai 12 sy khdn ngoan, va né khdng
tao ra nhirng con ngwdi tri tué. Ban c¢6 thé ndm 1 ta't cd nhirng kién thitc,
k¥ thuit, nhung diéu d6 khong ddm bio rang ban 12 mot ngwdi thong minh,
hay 1a mot nguoi phat trién toan dién.
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Kién thwe 1a sy tich lily qua khu,
viéc hoc hanh thi ludn dién ra

& hién tai

Co6 su khac biét 1on gitra viéc thu nhan kién thirc va hanh ddng hoc hdi; ban
can ¢6 kién thirc va ciling ¢an hoc héi thye sw. Néu khdng c6 kién thiee, ban
s¢ khong bi€t minh dang & dau, trong thoi dai nao, ban quén ma't noi sinh
sdng, quén ludn tén ctia minh. Thé nén, & mot mirc d6 nao do6 thi ki€n thirc
la can thié€t, nhung khi ki€n thirc dwoe st dung nhw mdt phwong cach tim
hi€u vé cudc s6ng — von ludn dich chuyén, von 1a mét thir day s6ng dong
va bién d6i mudn hinh van trang trong moi khoanh khic — thi lic d6 ban
khong hoa nhip chuyén dong cung cudc s6ng, ban chi dang ndu minh trong
qud khir ma c& ging hi€u dwge vé cude sdng la thwong nay. PE hidu vé
cudc sdng, ban phai hoc héi trong ting phit gidy.



Chuong 11
So sanh, canh tranh
va hop tac
— 1 —

Viéc so sanh nuoi dwéong ndi s hai

Mot trong nhirng diéu khién ta danh mat cam gidc an toan la sy so sanh.
Khi ban so sanh v¢&i ai d6 trong viéc hoc hay trong cac cudc thi, hay so bi
vé bé ngoai, ban s& c6 cdm gidc lo 1dng, so’ hii, bat an. The nén khi chiing
ta thao luan v&i cdac gido vién, gidng vién thi di€éu quan trong 1a quan sat
xem cam gidc so do trong trrong hoc d6i v&i chiing ta 1a nhw thé nao; viéc
cho di€m va nhirng ndi so hai thi thd ddi v&i ching ta 1a nhw thé nao.

Mot moi treong hoc hanh t6t khong the thi€u sy ty do, niém hanh phic,
st hirng thd. Ta't ca ching ta déu bi€t diéu nay khi chiing ta choi tro choi,
sdm vai trong mot vé& kich, khi di dao hay khi ngdm nhin mot dong sdng;
khi hanh phic va hiing hdi thi chiing ta hoc hanh dé dang hon nhiéu. Nhung
khi ¢6 ndi s¢* bi so sdnh, ndi s¢r V& di€m s& va cac bai thi, thi ching ta
chfmg th€ tré thainh mot ngwdi hoc tip xua't sic.

Gido vién von chi quan tam dén viéc ban c6 veot qua dworc nhirng ky
thi va dwoc 1én 1&p hay khong, ba me ban ciing khong khac gi. Ho déu
khong quan tdim dé€n viéc ban cé bwde ra khodi canh cong treong hoc nhw
mot con ngwoi khon ngoan, giau tri tué va khong chiit s¢ hai, nhin nhwong
hay khong.
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Suw canh tranh

“T6i khong mudn canh tranh, nhwng lam thé nao de€ c6 the ton tai trong
mot xa hoi d4y riy sy ganh dua nhw thé nay?”

Ban thiy daYy, chiing ta miic dinh ring chiing ta song trong mdt xa hoi
day tinh canh tranh va xem da’y nhw 12 mot tién dé sin c6, r'oi tir d6 ta bat
dau cudc song. Ngay khi ban néi: “To61 soOng trong mot xa hoi canh tranh”,
chéc chin ban s& bt dau canh tranh. Xa hdi ndy chat chira sy ham loi, ton
tho sw thanh c6ng; néu ban mudn thanh c6ng, theo mot cach tw nhién ban
s€ canh tranh v&i nguoi khac.

Nhwng van d@é thyce sy thi thudc fdm sau va cé siec voc hon nhi€u so voi
viéc nguwdi ta canh tranh 1an nhau. Céi gi an gid'u bén dwdi ham mudn canh
tranh vay? Trong treong hoc, ching ta dwoe day 1a phai canh tranh véi ban
hoc ctia minh, khéng phéi vay sao? Sy canh tranh trong 1&p hoc dwore minh
hoa bang hinh thitc chA'm di€m, bing viéc so sanh nhitng hoc sinh y&u kém
v&i nhitng hoc sinh gidi giang, bang viéc lién tuc chi ra raing mot hoc sinh
ngh&o van c¢6 the tré thanh tong thong hay gidm do'c cia mot tip doan nao
d6 — ban da quen v&i nhirtng diéu nay ro6i ma. Tai sao chiing ta lai nhamn
manh nhiéu nhw th& vao sy canh tranh? C6 di€u gi quan trong an sau sy
canh tranh d6? Xét theo khia canh nao dé, sy canh tranh mang y nghia ky
luat, ding khong? Ban phéi kiém ch&’, ban phdi tudn phuc, ban phdi dat
chan minh lén ding dwong ké dwoc vach sin, ban phai tré nén gidng nhu
nhirng ngwoi khac. Mat khac, ban cling dwgrc khuyén khich trd nén gidi
hon ké khac, thé&" nén ban ty ky luat ban than d€ dat dwgrc thanh cong. Hay
chu y ky vao diéu nay nhé: Noi nao c6 s¢ khuyén khich canh tranh, no1 do
chic chin c6 qué trinh kY luat tAm tri theo mot khudn mau hanh vi nhat
dinh. N&u ban mu6n tré& thanh mét cai gi d6 hay mdt ai d6, ban phai biét
kiém ché&’, tap tinh ky ludt va dueng bao gio thdi canh tranh. Ching ta da
dwore nudi day trén nén tdng d6 va ching ta ti€p tyuc truyén thu di€u nay
cho con cdi minh. Vay hoa ra ching ta chwa bao gio’ ¢6 y dinh k€ cho chiing
nghe V€ sy ty do, hay vé qud trinh kham phd ban than!



Sw canh tranh lam lu mo thyce trang clia mot ngwei; n€u ban mudn hi€u
bi€t chinh minh, li€u ban cé nén canh tranh v&i moi ngwoi khong, liéu ban
¢6 nén so sanh minh v&i ngeoi khac khong? Ban ¢6 th€ hi€u dwoc bat ky
diéu gi thong qua sy so sanh khong? Ban c6 thé thau hi€u va cam nhin mot
bitc tranh bang viéc so sdnh né v&i mot bire tranh khac? Hay 14 ban chi ¢
the€ cam nhan né khi ban thyc sy nhan biét, ngim nhin bitc tranh ma khong
cO ¥ nghi so sanh nao trong dau?
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Ta canh tranh chi de che gidu

néi s that bai

Ban khuyén khich tinh théan canh tranh noi con cai ban vi ban mudn ching
phai thanh cong trong nhirng viéc ma ban da twng tha't bai; ban mudn hoan
thanh tm nguyén cta chinh minh thdng qua con cdi hodc thong qua dat
nwdc cia ban. Ban cho d6 1a sw ti€n tri€n, sw ti€n b, sw thanh dat c6 dwoc
thong qua sy phan xét, so sanh. The¢ nhwng, khi nao thi ban so sanh, va khi
nao thi ban canh tranh? Chi khi ban c6 sy ba't an trong long, khi ban khong
hi€u vé chinh minh, chi khi c6 ndi so trii ngu noi tAm h'on ban. Hi€u biét
chinh minh 12 hi€u biét vé toan bo dién trinh clia doi song, va sy hiéu biét
chinh minh la sy kh&i dau cia tri tu€, cia s khon ngoan. Khong bi€t minh
thi s€ khdng c6 sy thau hi€u; & d6 chi con lai sy ngu d6't, va ngeoi ngu dot
s& chéng bao gi® tredmng thanh.
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Canh tranh la sy ton sung

veé hao nhoang bén ngoai

Thé& nén, li€u ta c6 can phai canh tranh d€ hi€u dwgc chinh minh? Liéu toi
cé phaéi canh tranh v&i ban d€ hi€u dwore chinh t6i? Tai sao ching ta lai ton
sung thanh cdng dé€n nhw vay? Nhirng ngwoi khdng chit sang tao va nhirng
ngwoi rong tué€ch bén trong 1a nhitng ngwoi ludn chia tay ra, hy vong dat
dworc mot diéu gi d6, hy vong tréd thanh ai d6. Hau hét ching ta déu ngheo
ting tw tdn bén trong, déu mang vac theo nhirng tdim h'dn xac xo tdng thiéu,
ching ta canh tranh d€ tré nén gidu c6 bé ngoai. Vién canh hao nhodng vé
si sung tic, dia vi cing quyén lyc di 1am hoa mét ching ta vi d6 12 nhirng
g1 chung ta mudn.
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Hop tac 1a sw vang mit

tinh thian vi ky

Chiing ta chi c6 thé hop tac khi ban va tdi cung héa hw vo. Hay di tim y
nghia ctia nd, hdy suy ngdm vé né, va hay thién dinh v&i né. DPung chi dit
ra cau hoéi: “Trang thai he vd ¢ nghia la gi?”. Ching ta ¢c6 ham y gi khi n6i
dén diéu do trong khi ching ta chi bi€t vé cdi toi, cing v&i nhirng hoat
dong 18y céi td1 lam trung tam.

Tt d6, chiing ta biét rdng khong the c6 dwoe sy hop tac co ban, chi ¢6
th€ c6 dwgrc sy thuyét phuc hoi hot dya trén ndi sor, phan thwdng, hinh
phat — vdn khong phai la sg hop tic. Th& nén, noi nao ton tai nhirng hoat
dong cua cai t6i nhw mot sy két thic trong quan di€ém, nhw mot diéu khong
teong trong quan di€m thi khong the’ cé sy hop tac, ma chi cé sy huy hoai,
chia cach. Nguwoi ta nén lam diéu ngwoi ta thyee sy mong mudn, khong phai
mot cach hoi hot, ma theo mot cach tuyét d6i chan thanh? Néu muén hop
tdc v&i vor con, hay v&i hang x6m thi ban phai lam thé nao? HEt sirc hi€n
nhién, ban s& lam dwoc diéu d6 bing cach that long yéu thwong nguoi
khac!

Tinh y&u khong phai 12 mdt diéu thudc vE tam tri, tinh yéu khong phai la
mot y ni€m. Tinh yéu chi ¢6 th€ xuad't hién khi cac hoat dong cta cai toi
cham dut. Nhung ban lai xem cac hoat dong cua cai tdi la tién dé cho
nhttng thay d6i tich cyc, trong khi nhirng hoat dong d6 déu din dén sy huy
hoai, chia cdch, sw khon khd, hdn loan; han 13 ban hoan toan hi€u vé diéu
d6. Thé ma trong khi chiing ta ra ra vé sy hop tac, v tinh anh em thi chiing
ta van chua bao gio’ thoi chdp bdm vao céc hoat dong cla cdi tdi.
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Tat ca la vi Toi, hay vi Chung ta?

Néu mot ngwoi thye sy mudn theo dudi va tim thd’y chan 1y & sw hop tac
thi ngwoi d6 phai chd'm dirt hoat dong 18y ban than lam trung tdm. Khi ban
va toi khong con diat minh & vi tri trung tdm ntra thi ching ta m&i ¢6 thé
yéu thuwong ngwoi khac; khi d6 ban va t6i mdoi hao hirng hanh ddng ma
khong mang dén két qua; khi d6 ching ta mdi ¢ the yéu thwong 14n nhau.
Néu s vi ky cda tdi va cham v&i sy vi ky ctia ban, thi ching ta sé vap phai
mau thuiin; ngoai mit ching ta hop tic nhung trong 10ong mdi ngwdi déu
khw khw gitr 18y chinh ki€n ctia minh.

Vay, he vo hoan toan khong phai 1a mdt trang thai c6 y thirc, khi ban va
t0i yéu thwong 14n nhau thi ching ta s€ hop tdc, khong phai d&€ 1am mot
viéc chiing ta tdn d6ng, ma la hgp tic d€ hoan thanh bat cir diéu gi.

N&u ban va toi yéu thwong nguoi khdc cling nhw yéu thong 1an nhau,
ban nghi li€u xa hdi dor ddy, ban thiu nay c6 the ton tai dwoe nira khong?
Chiing ta sé hanh dong that sy, chiing ta sé khong chi ra rd nhirng 1y thuyét
sudng vé phwong phdp, hé thong, dang phdi, chinh quyén va luat phap,
cling nhr s€ khong chi ban luén sudng vé tinh yéu thwong. Yéu thwong
bang 1o thi chwa phai 12 yéu thwong ding nghia. T “yéu thwong” chi
mang tinh bi€u twgng, né s€ khong bao gio tré thanh hién thye néu thi€u di
hanh ddng.
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Bi€t khi nao khong the hop tac

Khi ban bi€t lam th& nao d€ c6 thé hgp tac bdi trong ban ¢6 mdt cudc cach
mang, thi ban ciing s€ bi€t khi nao ban khong th€ hop tic; diéu nay rat
quan trong, thAm chi con quan trong hon ca viéc hop tic ntra. Gior day
chiing ta hop tic vé&i ba't ky ai nham tao ra mot cude cdi cach, mot su thay
doi, th€ thi ta chi cang lam cho sy xung dot va khon kho kéo dai bat tan.
Chi khi chiing ta hi€u vé tinh than hop tdc cing toan bo dién trinh cta doi
sdng thi ching ta m&i ¢6 kha nang tao nén mot nén van minh méi, mot thé”
gi&i hoan toan khdc, mdt noi ving béng sy ham loi, 46 ky, so sdnh. DAy
khong phai 12 mot thé” gii hoan hdo khong twéng chi ton tai trén 1y thuyét
ma la mot trang thai trong thyc t€, khi tam 1y lién tuc tw van va theo sat
thye tai cing nhirng di€éu hanh phic thiéng liéng.



Chuong 111

Cong viéc
—1—
Cudc so'ng caa ban
khong dwoc phép hiy hoai

cudc doi caa nguwoi khac

Ban ¢6 mu6n tim hi€u xem li€u chiing ta c6 th€ sdng trong mot thé” gidi
giau c6, da day, hanh phic, sang tao ma khong can phai c¢6 nhirng tham
vong hiy hoai va théi canh tranh ganh dua khéng? Ban ¢6 mu6n bi€t lam
thé” nao chling ta c6 the song mot cudc doi nhw ¥y ma khong phwong hai
dén ngu’0’1 khac hay giy can tré cho ngwoi doé khong? Ban thay day, chung
ta nghi rang ddy 14 mot gid’c mo khong twéng, s¢ chang bao gio’ tré thanh
hién thyc dworc; nhung t61 khong dua dau, day chang phai 1a mét diéu hw do
nao ca. Ban va t6i, nhitng con ngwoi don gian va binh thwong, liéu cé the
sdng mot cach day sang tao trong th& gidi nay, khong can dén tham vong
dworc thé hién dudi nhiéu hinh thire khic nhau, chéng han nhi ham mudn
quyeén lgc va dia vi khong?

Ban s€ tim th&’y cdu trd loi khi ban yéu thich nhirng gi minh dang lam.
NE€u ban cd cong tré thanh mot ky sw chi d€ ki€m s6ng hay de€ thda man
mong dgi cua cha me, xa hoi ddi véi ban thi d6 cling 1a mdt hinh thiee ép
budc; diéu do din dén sy xung dot va mau thuln ndi tai. Chi khi nao ban
thuc sy yéu thich viéc tré thanh mot ky sw, hay mot nha khoa hoc, hodc chi
khi nao ban c6 th€ trong mot cdi cy, vé mdt birc tranh, viét mot bai tho,
khong phéi d€ dat dwoc sy cong nhén tir ngwoi khac ma chi don gian la ban
yéu thich viéc 1am d6, thi ban s& nhan thd’y ring minh chaalng can canh tranh
v&i bat ky ai. Toi tin rang ddy chinh 1a chia khéa then chdt: Hay yéu nhitng
viéc ban lam.
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Tim ra di'€u ban yéu thich

Khi con tré, that kh6 d€ bi€t minh yéu thich cong viéc gi, bdi vi ching ta
mudn lam ra't nhiéu the. Ban mu6n tré thanh mét ky sw, mot nguoi 1ai tau,
mot phi cong mang mo wdc bay vao troi xanh; hoac ¢6 th€ ban mudn tré
thanh mdt nha hung bién hay mot chinh khach noi ti€ng. Ban cling c6 theé
mudn tr¢ thanh mot nghé si, mot nha héa hoc, mot nha tho, hay mot tho
mdc. Ban ¢6 th€ mudn lam viéc tri 6¢c hay lam viéc chan tay. Liéu nhirng
cdng viéc nay c¢6 phai 1a nhirng viéc ma ban thyc sy yéu thich, hay sy hirng
thu v&i chdng chi dé€n ti phan tng treedc ap lye cia xa hoi? Lam thé nao d€
c6 th€ tim thdy cong viéc minh yéu thich? Chirc ndng thyc sy cda gido duc
chealng phai 12 nhdm gidp ban tim dwgre mot cong viée d€ danh hét tri tug,
tdm h'on, strc lwc ma hoan thanh ching hay sao?

B¢ tim dwoe cong viéc yéu thich doi hdi & ban sy khon ngoan; n€u ban
lo s¢’ viéc thi€u an thi€u mic, hay lo so' minh dirng ngoai I€ xa hoi, thi ban
sé€ chffmg bao gio tim thdy cong viéc danh riéng cho minh dau. Nhwng néu
ban khong s hii, n€u ban ti chdi bude trén 167 mon truyén thong dwoc ap
dat bdi cha me, thay c¢6, bdi nhirng doi hdi hoi ho't ctia xa hoi thi ban s€ tim
tha’y diéu minh yéu thich. Th& nén, d€ kham pha dwoc thién hwdong nghé
nghiép, chiing ta phai nging lo s¢’ vé chuyén ki€m sdng, vé sy sinh ton.

Nhung hau hét chung ta e s¢r diéu d6. Chung ta ban khodn: “Chuyén gi
s€ xay ra n€u to6i khong lam theo nhirng gi cha me t6i néi, chuyén gi s€ xay
ra n€u t6i khong hoa nhip vao xa h6i?”. Khi lo s¢, ching ta s€ lam nhung
gi dwoc chi bao; trong sy chi bao dé khdong c6 tinh yéu thwong, chi c6
nhitng mau thuin; sy mau thuin ndi tai nay 12 mot trong nhitng y&u t& duwa
dwong dan 167 cho tham vong cing y @0 hily hoai.

Vay nén chirc ning co ban cda gido duc la gitip ban kham pha ra diéu
ban thyc sy thich lam, tr d6 ban ¢6 th€ danh tron tri tué, tim h'6n va sirc
lwc cia minh cho né; diéu d6 lam nén chan gia tri ctia con ngwoi, xua di sy
fam thwong trong tinh thian ctia ho. D6 1a 1y do vi sao chiing ta ¢an phai c6
nhirng nguoi thiy that sy trong cude doi nay.



- 3.

Giao duc la mot ngh'é cao quy

Gido duc 1a mot ngh€ cao quy nhat hang — n€u ta c6 the coi d6 l1a nghé
nghiép. Gido duc 12 mot nghé thuat khong nhirng doi hoi sw thii dic kién
thirc ma cd long kién nhan va tinh yéu thwong vd han. Mot ngudi duoc
gido dyc didng cach s€ thdu hi€u m6i twong quan gitra con ngwoi voi tién
bac, tai san, voi ngwoi khac, voi gidi te nhién, voi tit cd moi diéu trong
cudc hién sinh bao la rong 1on nay.



-4 -

Thuwe trang muc nat, hén don

“Trong quyéh sdch néi vé gido duc, 6ng k&t luan rang nén gido duc hién dai
12 mot sy tha't bai hoan toan. Ong c6 th€ 1y giai vé dieu nay khong?”

Ching 1& n6 khong thdm bai sao, thua ban? Khi ban budc ra dudng va
nhin thdy nguoi giau, ngueoi ngheo; khi ban quan sat xung quanh va chirng
ki€n canh nhirng ngwoi dwoe cho la ¢ gido duc, ¢6 hoc thirc dang cai va,
danh chi€n, chém gi€t nhau trong nhirng cudc tranh da'u. Ngay nay, n€u
nhirng kién thirc v€ khoa hoc k¥ thuat da cung cdp dua cho chiing ta thirc an,
quAn 40 va noi trd than thi tai sao nhirng chuyén khong hay van dién ra.
Céac chinh khach va nhitng nha lanh dao trén toan thé gidi déu la nhirng
ngwoi duege gido duc; ho ¢6 twdc vi, hoc vi, ho 1a nhitng ti€n si hay nhirng
nha khoa hoc, th& nhing ho van khong tao ra dwgre mot the” gidi ma trong
d6 con nguoi ¢6 the s6ng hoa hop va hanh phic. Vay thi nén gido duc hién
dai khong phai da tha't bai hoan toan sao? Con né€u ban cam tha’y hai long
khi dwoc gido duc theo cach do, ban roi cling tao ra mot tinh trang muc nat
khac cho cudc doi nay ma théi.
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Liéu ban c6 dé bi tac dong?

“Tai sao ching ta khong nén lam theo nhwrng gi cha me da hoach dinh, khi
ma ho chi mu6n nhirng di€u t6t nha't cho ching ta?”

Tai sao ban phai lam theo k& hoach ctia cha me ban, du né c¢6 ich hay
cao quy dén nhwong nao? Ban khdng phai 1a mét loai dat sét hay mét loai
bdt déo d€ nhao nan vao chi€c khudn dic? Néu ban d€ yén cho cha me
nhao nan minh thi chuyén gi sé xay ra? Ban tr¢’ thanh mot c6 gai hay mot
chang trai “ngoan ngoan”? Thé& ban c¢6 hi€u mot ngwoi ngoan lanh hay mot
nguoi tir t& sdng nhw thé” nao khong? Sy ngoan ngoan hay sy lwong thién
khong d6ng nghia v&i viéc lam theo nhirng gi xa hdi bao hay nhirng gi cha
me yéu cau. Sy lwong thi€n 1a mot diéu hoan toan khac, né chi ton tai
trong nhirng ngwoi khon ngoan, hi€u bi€t — nhirng nguoi giau tinh yéu
thwong va khong chit s’ hdi. Ban khong the tré nén lwong thién néu ban
c6 nhiéu ndi sor; di ban ¢6 the tré thanh mot ngwoi dwoe kinh trong khi
lam theo moi diéu xa hoi yéu cau — ban s€ dwoc tdn thudng, s€ dwoc ho
cong nhin ring ban lwong thién — nhwng nhitng 10 néi ngwdng mo, kinh
trong chaalng th€ minh chirng cho sy lwvong thién trong ban.

Ban th@y da’y, khi con tré thi ching ta khong mudn lam theo nhirng gi
xa hoi ap dat, ching ta chi mudn tréd thanh mét ngeoi t6t. Ching ta mudn
tréd nén than thién, ngot ngao, ching ta mudn dwoc quan tdm va lam nhirng
diéu tr t& nhwng ching ta lai khong bi€t tdt ca nhirng di€u dé thyc sy c6
nghia la gi, roi ching ta chon trd nén “t6t dep” chi vi s hdi. Cha me ching
ta mong sao chiing ta “la mot ngwoi tdt” va hdu hét ching ta tré thanh
ngudi tot that day, nhung sy lwong thién d6 don thuan 1a viéc cdm cii 1am
theo k& hoach duwoc ngudi khac vach sin, chi vay thoi.
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Pau moi la cach muwu sinh

ding dan?

“Lam sao toi biét dworc cdch muu sinh clia minh 13 ding din, va 1am thé
nao toi ¢ thé ki€m sdng sao cho hop v&i 1€ phai trong mot xa hdi vé co
ban la bi€n chat nhw hién nay?”

Trong mot x4 hoi the nay thi khong c6 cdch mwu sinh nao 14 ding din.
biéu gi dang xay ra voi thé gidi vay? C6 mot sy that hi€n nhién 1a bat ky
céch thirc muru sinh nao cta chiing ta cling déu gép phan dan dén chién
tranh, ndi thong kho va sy hiy diét. BA't ky diéu gi chiing ta 1am déu khong
tranh khéi viéc mang lai sg xung dot, suy tan, muc nat va nhitng ndi mudn
phién. Do d6, xa hoi hi€n nay vé co ban da bi€n cha't, né6 duwoc xay dung
trén nén tang cda sy d6 ky, cam ghét va ham mudn quyén lyc; mot xa hoi
nhw vay chi tao ra nhirng phu’O’ng cach song sai [am, chéng han nhu tao ra
ngh€ linh, canh sat va luat sw. Ty ban chat nhirng ngh€ nghiép nay da la
y&u t& gay chia r€ xa hoi; cang ¢6 nhiéu luat sw, canh sat va binh linh, thi
x4 hoi ndy cang suy tan va muc ndt. DAy 1a diéu dang x4y ra trén khép the’
gidi: ngay cang cé nhiéu binh linh, canh sat, ludt sw hon; kéo theo d6 1a s&
lwong nhirng thwong gia ngay mét gia tang. Tat cd nhitng diéu nay phai
dwoc thay doi d€ tao nén mdt xa hdi ding nghia — ching ta thwong nghi
mdt nhiém vu nhw thé” 1a ba't kha thi. Khong dau ban a, mién 1a chiing ta
cling xén tay 4o tham gia; vi & thoi di€m hién tai, dit chon ciach muu sinh
nao thi ta cling gdy khon kho cho ngwoi khac hay gép phan hiy hoai nhan
loai. Biéu d6 chi c6 theé’ dwgc thay doi khi ban va tdi ngwng tim ki€m quyén
lyc, thoi tham vong, thoi cdm ghét va chdng doi 1an nhau. Khi ban mang lai
sy thay doi trong cac m&i twong quan ctia minh, ban dong thoi gép phian
tao ra moOt xa hoi madi, trong d6 con ngwoi khong bi tréi budc bdi truyén
thong, khong doi hdi bat ky diéu gi, khdong chay theo quyeén lyc, bdi vi tw
siu bén trong ho biét ring minh di dwoc da ddy, ho da tim dworc chan ly.



Chi khi d6 nguoi ta méi ¢ the tao dwng mot xa hoéi mai; chi khi yéu
thwong thi con ngwoi méi ¢6 th€ mang lai sy thay doi cho thé gidi nay.
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Hay lam diéu to't nhat co the:

Ban phai sinh ton ma

To6i biét day khdng phai 1a cau trd 101 ¢6 the khi€n nhirng ai dang tim ki€m
mot cong viée ding din dwoc man nguyén. Ban phai tim ra cong viéc tot
nha't cé the trong cdi cau tric xa hdi nay — du dé 1a thg chup anh, 1ai budn,
luat sw, canh sat, hay bat ky ngh€ nghiép gi. Nhwng néu c6 the, hay nhan
bi€t vé nhirng viéc ban dang lam, hdy hi€u va nhan thirc day da vé toan bod
ci’u tric cia xa hdi v&i sy muc nat, cam ghét, d6" ky cida n6. Néu khong
cam chiu khuét phuc tried'c nhirng diéu nay, c6 1€ ban % tao ra dworc mot xa
hdi hoan toan mé&i. Ngay vao khoanh khic ban hdi ring du 1a cdch muu
sinh ding dén, thi td't ca nhitng thic méc, bin khoin niy da hién dién sin
roi, ding khong nao? Ban khong cam thdy hai long véi cong viée, ban
tham vong va ham mudn quyeén lgc; do d6 chic chin ban dang tao ra va
duy tri mo6t xa hoi day tinh huy hoai d6i véi loai ngwoi va voi ca chinh ban.

Né&u ban nhén thitc mot cach rd rang vé qua trinh hiy hoai trong cach
muu sinh cia ri€ng ban, va n€u ban nhan thdy sy huy hoai &y 1a két qua
clia cdng viéc ban theo dudi, thi chic chin ban s& thd’y dwoc mdt cdch muu
sinh dang dfn hon. Khi ban nhin rd birc tranh vé x4 hdi hién tai dang phan
3 va muc ndt thi con dwdng muu sinh ding din sé& xut hién. Trude tién,
ban phai nhin ra bic tranh vé th& gi¢i dang la, v&i sy phan chia 1anh the
qud’c gia cua nd, v&i sy tan ac, tham vong, cim ghét, hin thl va thao ting
clia n6. Tiep d6 ban s& thdy dwoc cdch muu sinh ding din, ban s& khong
phai di tim né & dau khac ntra. Nhwng diéu dang ti€c 1a ching ta déu phai
ganh trén vai qua nhiéu trach nhi€m; cha me¢ dang cho ching ta mang tién
veé gitp do ho; va trong cai xa hoi ra't khé d€ tim viéc nhw hién nay, c6 mot
chd 1am cong in lrong 12 ming 18m r6i; the nén ching ta ra't d& budng tha
minh vao gudng may cua xa hdi. Chi nhirng ai khdong bi cwong bach phai
c6 ngay mot cong viéc, va ¢6 thé nhan lic d6 nhin thdy mot birc tranh toan
canh, m&i ¢6 kha nang thay doi xa hdi. Nhung dang budn thay, nhw ban



thd’y da'y, nhirng ngwoi ma khdng chiu ap Iyc phai ¢6 ngay mot cong viée
thi ho lai veéng méic vao nhitng thit khic — ho ban tim dé&n viéc to diém,
banh trrdng ban than, v&i cdm gidc an nhan dé chiu, v&i nhirng thir xa xi
va nhirng thu tiéu khién. Ho ¢6 du da thoi gian, nhwng lai phung phi né.
Maic du ho nén quan tdm dén toan bo van d€ hién sinh va tranh viedng phai
nhirng hoat dong chinh tri hoii hot mang tinh d6i phd; méc du ho nén diung
thoi gian nhan r6i d€ tim ki€m chéin 1y vi ho ¢6 nhiéu kha ning mang lai
mot cudc cach mang hon la nhirtng ngwoi luén phai tim cach xoa diu cai
bao t trong rdng; thi khong may 1a nhitng ngwi roi rai lai khong mi’y ban
tam dén nhurng van dé€ ndi tdm sau sdc. Ho tha ban bju v&i viée lap day
thoi gian ranh con hon; vi thé” ho nghiém nhién tré thanh mot nguyén nhan
khéc ctia ndi thdng khd va tinh trang hdn loan trén khip the gidi. Thé nén,
mong sao nhitng ngudi dang 1ing nghe 151 t6i, nhitng ngwdi ¢6 chit it thoi
gian dw ra hiy danh suy nghi va sy quan tim cho van dé ndy; bang viéc
thay doi ban than, ban s€ mang lai mot cudc cach mang cho thé” gioi.
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Muru sinh la gi?

Chuyén muwu sinh 12 d€ théa man nhu ciu vé com &n, 40 mic, chd trd ngu,
ding khong nao? Van dé chi xua't hién khi ching ta bi€n nhirng nhu cau
thi€t y&€u nay cfa cudc song thanh mot phwong tién gy hirng thi vEé mat
tdm ly — mdt phwong ti€n t6 v€ ban than, hodc lam dung nhtrng di€u thi€t
y&u d€ banh tredng vE mét tdm ly.
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Dong gop cho xa hoi

T4t cd nhitng gi ngwoi ta ¢ thé lam, néu ho thyc sy hi€u vé toan bd qua
trinh nay, 1a loai bo tinh trang hié€n tai ctia xa hdi va trao cho xa hdi nhirng
gi ma ho ¢6 the. Néu ban nhin dwgc thirc dn, quéan 4o va noi trd than te xa
hoi, ban c6 nghia vu trao lai mot diéu gi d6. Vay gio diy, ban dang h'6i ddp
cho xa hdi nhung gi?

Xa hoi la gi? Bé 1a mdi twong quan gitra ban v&éi mot hay nhiéu nguoi
khac; né bao gdbm mdi quan hé gitra ngwoi voi ngwoi. Ban dang trao cho
ngwoi khac diéu gi? Cé theo ding nghia den cua ti “trao gii” khong, hay
ban chi don thuan tra tién d€’ doi hdi mot diéu gi d6?

Néu ban khdng phu thudc vao ngwoi khac vi nhirng nhu cau tdm 1y cia
minh, diéu d6 c6 nghia la ban c6 th€ mwu sinh mot cach ding dn. Ban c6
th& cho rang vA'n dé kiém song nay sao ma phitc tap, th¢’ nhung trong cudc
song khong ton tai ciu trd loi dé dang; nhirng ai mong tim ki€m cau tra 1o
tr cudc sdng ma khong mudn bd ra chiit sitc lyc nao chic hin 1a rat ngu
dot va dan don. Cudc song khong c6 mdt doan két viét s&n nao cd, cudc
song chinh 1a sy s6ng, khong the’ dwoe xac dinh va lién tuc bi€n chuyen.

N€&u mdi twong quan la mot trong nhirng nhu cau thi€t y€u cua ban, thi
ban s€ tim thay y nghia thyc sy cia mwu sinh, du 1a ngay trong xa hdi myc
nat nay.
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Cong viéc dang nghia
cua con ngwoi la kham pha chan ly

Véy dau m&i 1a cong viée ding nghia cia con nguoi? D6 hin 1 khim phé
chan 1y, tim d&n Thuwong d¢€; yéu thwong va khong d€ bj viedng ban vao
nhtrng hoat dong khép kin mang tinh phong v€ cd nhan. Trong chinh hanh
trinh tim ki€m chan 1y nay, ngwoi ta thdy dwoe tinh thwong, va tinh yéu
thwong trong mdi twong quan gitta ngwoi voi ngueoi s€ ki€n tao mot nén
van minh hoan toan khac biét, mot thé” gidi moi.



Chwong IV
N'én tang cua
hanh déng dang dén
—1—
Tai sao chiing ta phai thay doi?

Trwdc hét, tai sao ching ta lai mu6n thay doi thye tai hay mang dén mot sw
chuyén héa? Phai chiang 1a vi thyc tai khi€n ching ta bat man, n6é giy xung
dot va lam ta bdi rdi; chinh vi khéng thda méan vai tinh trang d6 nén ching
ta tim dén th gi d6 t6t hon, cao quy hon, 1y twdng hon. Ching ta mong
mudn dat dwore sw chuyén héa vi ¢ qua nhiéu ndi dau khd, cdm gidc khé
chju va sy mau thuan ton tai trong ta.
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Cam giac chan chwong

V€ ban chat, cai toi that dang chan, n6 y&€u &t, lac 1ong va phu phiém; hoat
dong ctia n6 thi budn té va don diéu. Nhitng ham mudn ddy tinh mau thuin
va xung dot ciia nd, nhirng hy vong va tha't vong trong né, nhirng thyc t&" va
a0 twdng clia nd, tat ca déu dang mé hodc nhwng d6ng thoi cling that trong
rOng; nhitng hoat dong d6 chi dan ta d&n sy mét moi ma thoi. Cdi toi khong
ngwng leo 1én va ngad xuéng, khong ngng theo dudi va that vong, khong
ngrng dat dwore va mat mat; tw dé6 né tré nén chan chwong va tim céach
trdn chay, thong qua nhirng hoat dong bén ngoai hay thdong qua ao twdng,
n6 khién ta say xin, phu thudc tinh duc, vii minh vao sich v&, chay theo
kién thire, sa da vao cdc thu tiéu khién, v.v... K&t qua 1a moi treong dung
dwong cho sy do twdng clia cai toi ngay cang tré nén phirc tap va rong 1on
hon.
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Van d'€ cia ban nga khong the

dwoc giai quyét bang su tré'n chay

Sy tim quén chinh minh dién ra dwdi nhiéu hinh thitc, bén trong 14n bén
ngoai; modt s6 ngwoi tim quén trong ton gido, s6” khac thi lao vao cac hoat
dong hay cong viéc. Nhirng diéu dé chealng cé y nghia gi ca; sy '0n a0 ndo
dong & bén trong va bén ngoai cé th€ tam thoi dé nén céi toi, roi né sé sé'm
tré lai dwdi mét hinh thirc khac bdi nhieng gi bi dé nén s€ luén nung nd'u y
dinh tron thoat. Sy ty quén lang thong qua rwou che hay tinh duc, thong
qua sy ton sung thanh cdng hay ki€n thirc déu tao ra théi 1€ thude va tw d6
ndy sinh vo s& van d€.
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Giai quyét vain d'é

Van dé s€ luon ton tai & nhirng noi ma hoat dong cua cdi téi chi€m wu th€,
do d6 ching ta can than trong d€ nhan bi€t dau la hoat dong cla cai toi.
Hon ntra, mdt van dé€ s€ khong bao gior dwoe gidi quyét & cing mic do,
trong cung phan doan ma né dwgc tao ra; sy phirc tap cia né can dworc tim
hiéu trong toan bo dién trinh. Moi ¢& ging gidi quy&t van dé & duy nhat
mot phan doan vé mat thé xac hay tdm 1y s€ chi lam gia tang thém sy xung
dot va hon loan. D€ gidi quy&t mot van d€é, ta phai nhin bi€t mot cdch tinh
tdo va nhay bén vé toan bo qua trinh cua nd.
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Tuoi tré trong mdi quan hé

voi cac van d'é

T6i khong cho ring chiing ta ¢an phan dinh ra nhirng van dé cia tudi tré,
cua tuoi trung nién, hay cuda tudi 1ao nién. Khdng c¢6 van dé cda tudi tré nao
cd, c6 ching 1a khi con tré thi ta méc 18i do qud non ndt va thigu kinh
nghiém s6ng ma thoi. Tuy vay, tudi tré dwge coi 1a noi khdi dau, néu tw
day chung ta tao ra mé& hdn don trong cude doi minh thi ta &t hin s& vuedng
vao nhirng bai Tay cta cdc van d€, cda sy ba't dinh, bat man va tha't vong.
Vi vay, téi nghi chi & do tudi nay ching ta méi ¢6 th€ xay dwng cho minh
mot nén tang ding dén.

Khi ngudi ta con tré, ho chwa phai lo 14ng nhiéu cho gia dinh hoic cong
viéc, hodic moi hoat dong bit budc, d6 1a thoi diém vang d€ gieo mot hat
giong va wom mAaAm cho né né thanh mot cude doi ding dén, thay vi danh
mat minh trong nhitng thr v6 nghia ctia viéc t6n tai cho qua ngay doan
thang.
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Tam tri bi nhao nan

Ban biét ddy, chiing ta van ludn dwoc bio ring minh nén nghi céi gi va
khong nén nghi cai gi. Sach v&, gido vién, gia dinh va ca xa hoi xung quanh
déu quy dinh di€u chung ta nén nghi, ho chaalng bao gio gitp ta tw duy. D€
tw duy ding cach khong qua khoé khén, nhwng ching ta ludn gap van dé vaoi
diéu do6 1a vi tir thud nhd, tAm tri ching ta da ludn bi quy dinh b&i nhirng tw
ngir, ciu tir, nhirng quan di€m sin c6 bén canh nhitng dinh kién. T6i khong
biét liéu ban c6 d€y rang suy nghi clia hau hét ngudi 16n déu rat bao thi;
that kho d€ lay chuyén tam twdng ho vEé ba't ky chu dé gi.
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D€ giai quy€t van d'€ va hanh dong
ding ddn, hiy ling nghe sv thay doi
cia cudc song, dwng tin vao

nhwng nguyén tac sao rong

Sw thdu hiéu vdn di day tinh sang tao va tw do, né khong phai la diéu ban
ghi nhé hay hoc thudc 1ong, ciling khong phai diéu dwoee tich lily trong tim
tri. Cudc song 1a d€ ban 1dng nghe va tha'u hi€u trong tirng khodnh khic ma
khong can tich luy kinh nghiém.

Nhwr mét dong sdng tréi mai khdng nging, cude song lién tuc bi€n doi
va ching bao gi® tinh tai; néu gidp mit né véi ganh ning ky e thi hién
nhién la ban khoé 1ong twong tac dwgc voi cude sdng. Sao ban cé th€ kham
phd ra diéu gi mdi khi vaAn con bj d¢ ning bdi qud nhiéu ky trc, kinh
nghiém; vi vy ma cudc s6ng lu6n méi mé con ching ta thi chflng the tha'u
hi€u dwoc nd. Doi song té nhat khi€n chiing ta tré nén dor dan, ching ta
chrflng lam gi ngoai chuyén bdi dip cho mot thé x4c phi non va mdt tam tri
ngu mudi.
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Hanh déng ding din

khong phai la swr tuan phuc

Du & d6 tudi nao thi hdu hét ching ta déu cé xu hwdong tuan phuc, nghe
theo va sao chép hanh vi cia s6” ddong bdi sau thdm bén trong, ching ta day
s¢ hi va bat an. Chiing ta mudn dworc on dinh ca vé ti chinh 1an doi song,
ching ta mudn minh ludén dwoc chdp nhan. Ching ta mudn ¢ vao dia vi an
toan va virng chic, mudn dwore bao boc va tranh doi dau véi moi khé khin,
dau dom, khd sé&. Chinh ndi lo s¢' bi trieng phat da ngén can chiing ta lam
bat ky viéc gi trai ngwore voi mong mudn cia ngwoi khéc.
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Tw minh thau hieu moi vin d'é

trong cudc song

Sau khi 1&'n 1én va hoan thanh cai qua trinh dwgc goi la gido duc, ching ta
roi khéi treong hoc cung vo s& van dé 4p dén. Péu tién 1a chdng ta s€
chon lya ngh€ nghiép nhw th& nao de€ cé thé dap rng nhirng nhu cau cda
ban than va cam thay hanh phic? Ngh€é nghi€p nao sé khi€n ching ta an
tdm rang minh khong béc 16t hay d6i xt tan 4c v&i ngwdi khdc? Ching ta
lién tiép phai doi mit v&i ndi dau, nhirng thdm cénh va ca céi chét. Chiing
ta phai hi€u vé nan déi, sy gia ting dan s&, tinh duc, cdm giac dau don ciing
nhw hai 1dong, théa man. Chiing ta phai tng phé v&i tinh trang hdn loan va
mau thuan lién mién trong cudc sdng: nhitng cudc cii va, ddu da gitra con
ngwoi voi nhau, gitra dan 6ng va dan ba; nhitng xung dot trong long va
nhirng xung dot thé€ hién ra bén ngoai. Ching ta phai hieu dwoc vé long
tham, v€ chi€n tranh va tinh than quan doi, cad vé nén hoa binh v&i vai tro
sdng con, Ion lao hon ra't nhi€u so v&i nhan thirc cia ching ta. Ching ta
phai thau hieu y nghia cta ton gido, khong chi ri€ng trong sy ton sung mot
hinh 4nh ngiu twgng nao d6, cling nhw phai tha'u hi€u vé mot diéu phirc tap
va la thwong goi 1a tinh yéu. Chiing ta phai nhay cam trwedc vé dep ciia cudc
song, khi trong tha'y mdt chid chim sai cdnh bay ciing nhu khi bit gip mot
ké dn may nh&ch nhac, ngheéo hén, ca khi di ngang nhirng toa nha hoi thoi
va nhirng ngdi dén ban thiu. Ching ta phai d61 mét voi td't ca nhirtng van
dé nay, cling nhw chiing ta phai d6i mét v&i cau hoi vEé viéc liéu minh ¢6
nén tuan theo mdt ngwoi nao d6 hay khong.

Hau hét chiing ta chi quan tim d&n viéc thay doi chd nay hay chd khac,
mong sao si thay doi d6 gidp ta cam tha’y théa man. Chiing ta cang 1on 1én
thi cang it tao ra nhitng chuyén bién sau sic vi mang tinh nén tang, bdi
ching ta ngay cang s¢ phai thay doi. Chiing ta khong con ban tam dén sy
thay do0i cdn co ma chi tao ra nhirng doi khac vun vit, hoi hot. Tat ca
nhitng vdn dé ma ching ta phai d6i mit déu bit nguon tir sy tim kiém



hanh phiic, tor tham vong va sy deo duoi d€ doat 18y muc tiéu tham vong
ctia minh; doi lai, ban phai nhan vé minh sy canh tranh, sy muc nat trong
tAm h'dn minh va ngwdi khdc, cling nhw sy sa doa clia tAm tri, sy trong rong
trong cdi 1ong. Sau cing thi ban vAn can phai thA'u hi€u vé tat cd nhing
diéu nay, vi chinh ban than minh.
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Khong nha tu twdng nao co the
giai quy€t vin d'€ cua ban

Suy nghi khong thé gidi quyét dwoc nhirng van dé cta ching ta. Nhirng bo
ndo sang sudt nha't, cac tri€t gia, cac hoc gid, nhirng nha Ianh dao chinh tri,
déu khong giai quyét tha'u ddo, dit di€m duoc ba't ky van d€ nao cta nhan
loai — von nim trong mdi twrong quan gitra ban va ngudi khic ciing nhw
gitra ban va toi.
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Su hi€u bi€t bit ngudn tir
tw do khoi cai toi
Sw khon ngoan chi xua't hi€n khi ¢6 sy ty do khadi céi toi, d6 1a khi ma tam

tri khong con ddt né vao vi tri trung tdm cua nhirng doi hoi hon thua, khong
con vudong ket trong nhirng ham mu6n ngay mot chd't chong va mé rong.
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Pwng dung bao lwe

de dap tra bao luc

Khi ban roi ghé nha treong d€ budce ra cude doi, téi tha'y diéu quan trong
nha't 1a ban ding bao gio bé tay chiu tréi hodc cdi dau tredc moi d6i twong
ap dat hay gay anh hwong 1én ban. Hay luon d6i mat d€ tha'u hi€u chiing va
de€ thd’y dwoe nhirng y nghia va gia tri dich thyc cida ching v&i mot thai do
mém mdng song hanh cuing sirc manh ndi tai to 1on; nhw vay, ban s€ tranh
dwore viée tao ra thém cac mdi ba't hoa cho thé gidi nay.



Phan IV
Nhwng

mdi twong quan



Chuong I

Moi quan hé
—1—
Mo quan hé dién ra gitra chiing ta
hay la gitra cac hinh twong

cua chiing ta?

Khi néi d&n mot “mdi quan hé”, liéu ching ta c¢6 that sy lién hé voi nguoi
khéc, hay chflng qua do6 chi Ia lién hé gitra nhirng hinh twgng cua ching ta?
T6i mudng twong vé ban, ching han véi vai trd 1a ngwdi ban doi cla toi,
va ban ciling tao deng mdt hinh anh vé t6i. Viy mdi quan hé cua chiing ta
chi 1a sy lién k&t gitra hai hinh twong 8y, khong hon khong kém. Mot moi
quan hé chi ¢6 th& dién ti€n khi trong né khong con mot hinh dung mdng
twong nao ca. Chi khi ching ta nhin nhau ma khong mdy may bj tic dong
b&i nhirng 4o twdng vE nhau hay nhitng hinh anh cua nhau trong qué kh,
trong sy ton thwong, trong moi mat; lic &y ta m&i ¢c6 mdt m&i quan hé.
Cha th€ quan sat thi luén c¢6 khuynh hwédng tao ra nhirng hinh twong, ding
khong nao? Nhwng né€u chi g¢om hai hinh twong quan sét 1an nhau thi moi
quan hé khong thyc sy ton tai vi gitra chiing khong cé sy twong tac qua lai,
ma md&i lién hé thi doi hdi qua trinh twong tac triye ti€p v&i nhau. Ban can
phai hoan toan nhéan biét va chd tim m&i ¢ thé nhin trec dién vao ngwoi
khac chir khong phai vao hinh dung ctia ta vé ho — cai hinh twgng trong ky
trc da twng si nhuc ta, hodc tirng 1am ta vui long, hodc tirng giy thda man
cho ta. Hay quén di moi hinh twong ctia nhau d€ gitra ching ta c6 the hién
htru mot mdi quan hé thyc su.
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Pwng 1€ thudc vao cac mdi quan hé

D& véi hdu hét ching ta, m6i quan hé voi ngwoi khac thwong di cing cam
giac 1€ thudoc vé mat kinh t€ cing nhw vé mat tam ly. Sw phu thudc nay
khong nhirng nung nidu ndi s¢' hdi ma con dung dwdng cho tham mudn
chi&€m httu, tr d6 dan d&n ngudn con xich mich, théi da nghi va cam gidc
bat lyc, tha't vong. Sy phu thudc vé mat kinh t& c6 the’ dwgrc giai quyét on
théa voi mot s6 ludt 1€ thich dang, thé nhung van dé can ban dén hon ca la
si 1& thudc vao ngudi khiac vé mit thm 1y, von bat ngudn tir niém khao
khét théoa man vi ky, ham mudn hanh phic, va nhirng di€u twong ty nhw
vay. Trong m&i quan hé mang tinh chi€m htru nay, nguoi ta cdm thd’y minh
tron ven hon, teroi méi hon va ngdp tran nang lwong; ngwoi ta cdm nhan
dwoc ngon Itra 1o0ng minh manh mé dén 1én; do d6 nguoi ta lo sor s€ ma't di
sudi ngu On cdm gidc dd d4y Ay, nhitng ndi sor mang tinh chi€m htru nay sé
dén voi ta cung moi van dé lién quan dén no. An chira trong moi quan hé
1& thudc do 1a ndi s¢r vo thire hodc ¢b y thirc, va ca s hoai nghi dwoc 1P
li&m bang nhirng my tir chi sy hai long gid tao. Mang trong minh ndi so
hii, ngudi ta tim d&n cdm gidc an toan va sy di ddy bang nhiéu céch thic
khac nhau, hodc ngwoi ta c¢d 14p chinh minh trong nhirng y twdng va ly
twdng, hodac ho nghi ra nhirng Iyra chon thay thé& khac cho sy thda man.

Tuy 1€ thudc vao ngwoi khdc nhwng ngwdi ta vAn mong mudn minh,
trong mot m&i quan hé, dwoc toan ven. Thé thi van dé€ & day la lam thé nao
ching ta yéu thwong ma khong 1€ thudc, khong va cham va xung dot; lam
thé” nao ching ta ch&” ngy dwore ham mudén c6 1ap ban than va loai bo dwoc
nguyén nhan giy xung d6t. Néu ta cir mai 1€ thudc vao nguoi khac, vao xa
hoi, hay vao mdi treong d€ c¢6 dwoe hanh phic, thi ta't ca chdng sé trd nén
rat can thiét doi voi ta. Ta s€ bam ri€t 18y ching va bat ky mét sy thay doi
nao ciing khién ta vy viing khdng cw bdi ta 1€ thudc vao chiing d€ ¢ dworc
cam gidc an toan va dé chju. Mic du vé mit tri tué, chiing ta nhan thirc
dworc rffmg cudc song von bi€n doi mdt cich manh mé va lién tuc; thé ma
chiing ta cit d€ bi cdm xtc diéu khién, ctr bim viu vao nhirng gid trj sdn cd
gitip xoa dju tAm h'dn thi ta khé tranh khdi viéc méc ket vao cudc da'u tranh



khong ngtng nghi gitta sy thay d6i va ham mudn thwong hing. Vay liéu
ching ta ¢6 th€ cha'm dirt nhirng xung dét nay hay khong?
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Li€u chiing ta c6 the’ yéu thuwong

ma khong chi€¢m hwu?

Chiing ta khong th€ s6ng thi€u cdc mdi quan hé, nhwng dong thoi chiing ta
cling khi€n cho cidc m&i quan hé tré nén khén kho va dang khinh khi ta dat
vao d6 tinh yéu thwong mang dam tinh c4 nhan va chi€m huwu. Chéng 1€
nguwoi ta khong the yéu thwong ma khong chi€m hiru sao? Ban s€ tim thdy
cau trd loi xdc dang cho ban than, khdng phai thdong qua sy tr6n chay, ly
teong hay nhirng niém tin ma thdng qua hi€u bi€t v€ can nguyén cta sy 1€
thudc va tinh chi&€m hiru. N&u ngwoi ta c6 the hiu siu sic vé van dé trong
mdi twong quan gitra tirng nguwoi voi nhau, ¢6 1€ ngwoi ta cling sé hi€u va
gidi quy€t dwoc cac van dé trong mdi twong quan cua ching ta voi xa hoi
vi x4 hoi chinh 1a phién ban md rong cia ta't ca ching ta.
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Cac moi quan hé ca nhan

hinh thanh nén xa hoi

X4 hoi cia chiing ta, m6i treong s6ng cda ching ta 1a do thé hé di trwdc
tao nén, va roi ching ta mac nhién chdp nhéan nd, chi vi né duy tri long
tham, tinh chi®m hitu, va nhitng 4o twdng cia ching ta. Ao twédng khong
the’ mang lai sy thong nha't hay hoa binh; thdm chi sy hg’p nha't vé kinh t&
do bi cwong bude va dp dat bdi phap luét cling khdong the cha'm dirt chién
tranh. Ching nao ma ching ta chwa hi€u vé mdi twong quan gitra cac ca
nhan, ching &y ching ta chwa thé xdy dung mot xa hdi hoa binh. Khi céac
mdi quan hé bi bua vay bdi tinh yéu mang tinh chi€m htru, ching ta can
nhan bi€t dwgec tr bén trong minh vé nhirng nguyén nhan cfa nd, va ca
nhitng hau qua ctia né. Trong ti&n trinh nhan biét sdu sic vé s chi&m hitu
cung théi bao lyc, ndi sor hii, va chudi nhitng phan trng cia nd, ban sé hi¢u
bi€t tron ven hon. Sy hi€u bi€t nay gidp gidi phong suy nghi khai théi 1€
thudc va tinh chi€m htru. Sy xem xét, khong phai d6i voi ngwoi khac hay
d6i voi moi treong s6ng, ma la ddi voi chinh minh s€ mang dén sy hai
hoa, dong di€u trong moi md1i twong quan.
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Soi roi chinh minh

d€ giai quy€t xung dot

Nguyén nhan sau xa din d&n sy va cham trong cic mdi quan hé nim &
chinh ban than mdi ngwdi, & cdi tdi vOon 1a trung tAm cta khat khao dwgc
hop nhat. Néu ching ta c6 the nhin ra rang cich ngudi khiac hanh xt
khong phai 1a diéu quan trong, ma cdch mdi ngwoi ching ta hanh x& va
phan rng m&i dang Iwu tAm. N&u chiing ta ¢ thé hi€u mot cdch siu sic va
cham dén c6t 16i cia phan &ng va hanh dong trong ta, thi m6i quan hé ¢6
the trdi qua mot sy thay doi sau sic va triét d€. Trong mdi twong quan
khong chi tOn tai nhirng van dé vé vat chat, th€ xac ma con c6 nhirng van
dé veé suy nghi va cam nhan & moi cap dd. Nguoi ta chi ¢6 thé€ hoa hop voi
ngwoi khac khi tong th€ con ngwoi ho hai hoa v&i nhau. Piéu quan trong
trong mdi twrong quan 13 tAm tri ¢An suy ngdm vé chinh minh, khong phai
trong sy cd 14p ban than ma 1 trong nd lyc thau hiu siu sic vé nguyén
nhan cta sy xung dot va phién mudén noi minh. Chirng nao chiing ta con
phu thudc vao ngwoi khac d€ cam tha’y on thoa, vé mat tri tué hay cam xic,
chic chin ndi so hii, budn phién sé& ti€p tuc ndy sinh tit sy phu thudc dé.
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Cudc song la moi twong quan
gira ching ta voi moi vat,
moi nguwoi, moi y twéng
Cudc sdng bao gom mdoi lién hé gitra ta v&i cac sy vat, voi ngwoi khac va
voi moi y tedng. Néu ching ta khdng th€ & trong cac mdi twong quan nay

mot cdch ding ddn va tron ven, thi miu thuln va xung dot s€ xay ra do tac
dong tw thach thirc bén ngoai.
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Mo61i quan hé 1a tim gwong

phan chi€u

MG&i quan h& dong vai trdo nhe mot tdAm gwong phan chi€u gidp ban kham
pha chinh minh. Thi€u di m&1 quan hé, ban khong thuc sy ton tai; vi tOn tai
nghia 1a lién hé, lién hé& nghia la ton tai. Ban chi thyc sy toOn tai trong cac
m&i quan hé, bang khong, sy ton tai clia ban chaamg c6 nghia ly gi ca. Pau
phai vi ban nghi ban dang & diy nén ban t0n tai. Ban ton tai khi ban c6 sy
lién hé v&i ngeoi khac, ma néu trong d6 thi€u di sy hi€u biét thi ta sé phai
ddi mit véi nhitng xung dot, ca bén trong 1an bén ngoai.
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Hanh phic la hieu vé chinh minh

trong cac moi twong quan

Ban c6 thé hi€u vé chinh minh thong qua tim gwong phan chi€u vé suy
nghi, va théng qua tAm gwong clia mdi quan hé. Hanh phiic ndm trong do6i
tay ching ta, chia khéa cia hanh phiic nim trong viéc hi€u biét chinh minh
_ khong phai hidu biét theo kiu ctia Freud, Jung hay Shankaral>] — sy hidu
bi€t chinh minh d&n ttr qua trinh kham pha cida riéng ban thong qua cac mdi
quan hé hing ngay. Nh&' quan sdt va nhan biét ma khong nd lyc thay d6i y
nghi tr ngay nay sang ngay khac; khi ban di xe buyt, khi ban 14i xe hoi, khi
ban tro chuyén v&i vg ban, v&i con ban, hay v&i hang xom — nho vao qua
trinh quan sat twong ty nhw ldc ban nhin minh qua tAm gwong, ban bit dau
khdm pha ra cach ban néi chuyén, cach ban suy nghi, cach ban phan &ng.
DAn da ban sé nhan ra rang trong qua trinh khdm pha chinh minh, ban tim
thdy nhirng thir khong c6 trong sach vo hay trong céc triét ly, cling khong
dwoc giang day bdi nhirng bac thay tam linh.
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Pha hay ¢6 may hinh twong

Th& nén, d¢ thi€t 1ap dwoc mdt mdi twong quan ding nghia thi ban can
phai hay di cdc hinh twong, ding hon 1a ban phai hay di ¢6 mdy da tao ra
nhirng hinh twong von c6 sin trong mdi ching ta; d6 1a vi néu ban hay di
mot hinh twong, sém mudn gi ¢d may ndy ciing s€ tao ra mot hinh twong
khéc.
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St hinh thanh cac hinh twong

va quan diéim

Nguwoi ta ¢an phai di sdu vao tim hi€u xem lam thé nao ma mét hinh twong
xua't hién va liéu ta c6 th€ ding ¢ mdy tao hinh twong 4y lai khong. Mo
quan hé von chi dién ra gilra con ngwdi v&i con ngudi, chir nao c6 moi
quan h€ gitra cac hinh tworng vi hinh twgng 1a nhirng thye thé chét. Néu ban
tang bdc t0i, td ra kinh trong to6i thi tdi ¢ mdt hinh twong vE ban thdng qua
s tAng bdc d6. Néu t6i ¢ nhirng trai nghiém don dau, chét chéc, khon
kho, xung dot, doi khat va ¢6 don; thi tdt cd nhirng trai nghiém &y tao ra
mot hinh twong trong toi, toi 1a hinh twong &y. Téi khong phdi 1a hinh
twong do, cung khong hin hinh twong do va téi hoan toan khac nhau; ma
cai t6i la mot hinh tweng, va nguoi suy nghi chinh 1a hinh twong. Chinh
ngwoi thye hién hanh vi suy nghi da tao ra hinh twegng thong qua nhirng h'di
dap va phan rng cda anh ta, vé mat th€ chit, tam ly va tri 6c. Ngwoi suy
nghi, ngwoi quan sat, ngwoi trai nghiém tao ra hinh twong thong qua ky e
va suy nghi ctia minh. Th& nén cd mdy tao hinh trgng dwoc duy tri hoat
dong thong qua viéc suy nghi. Mat khac, suy nghi thi can thi€t cho sy ton
tai cia ban.

Khi nhin nhin van d¢, ta bi€t dwoe suy nghi tao ra ngwoi suy nghi va
ngudi suy nghi thi bit dau tao ra mdt hinh twong Ve anh ta, roi anh ta song
v(1i né. Vi the, suy nghi chinh 1a nhién liéu dau vao cta cd mdy nay. “Vay
lam sao t6i ¢6 th€ nging suy nghi?”. Ban khdng lam dwgc dau, nhwng ban
c6 the'ti€p tuc suy nghi ma khong tao ra hinh twong.
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Cac quan diém chi la
nhwng hinh twong

Hén nhién 1a khong c6 mdi quan h¢ nao gitra cic hinh twong. Néu ban va
toi c6 nhirng quan di€m riéng bi€t v€ nhau thi lam sao ching ta c¢6 th€ tao
dwng mdt moi quan hé thyc sy? MGi quan hé chi ton tai khi né dwoe ty do
khoi céc hinh twong sén c6.
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Tw hinh twong hoa ban than

khié€n ta dau kho

Vi sao ban cam thay ton thwong? C6 phai do ban ty kiéu va ty xem minh la
quan trong hay khong? Th¢ thi tai sao ban lai nhw vay?

Ba&i vi ngwei ta luén ¢6 mét y twedng va mot hinh twong vEé chinh minh,
Ve viéc ngwoi ta nén 1a ai va khong nén 1a ai. Y niém vé viéc hinh twong
ban than bj ai d6 cong kich da danh thirc con gidn trong ta. That ra y niém
vé chinh minh chaalng qua ciing 12 mot sy trdn chay khdi sy that ring ta 12
ai. N&u ban quan sat va nhin nhan sy that vé ban than, khong mdt ai va
khong mot diéu gi c6 the€ gy ton thwong dén ban. Gia du mot ngwoi doi tra
nghe nguwoi khac goi minh 1a ké néi doi, thi theo ban ngwoi d6 c¢6 bi ton
theong khong; do 1a sy that kia ma.



Chwong 11

Tinh yéu, ham mudn,

tinh duc va dwa dam

—1—
Noi nao co sw 1€ thudc
va rang budc,
noi do khong ton tai tinh yéu
Xét v& mdt tdm ly, cic mdi quan hé cia chling ta d€u duya trén sy phu thudc
va d6 12 1y do ton tai ndi s¢ hai. Van de & day khong pha1 la tim c4ch d€
ngung 1€ thudc, ma la lam sao d€ nhin thang vao sur that ring ching ta dang
1€ thudc. No1 nao c6 sy rang budc, noi dé khong cé tinh yéu. Ban khong
bi€t minh that long yéu ai, nén ban chon céch 1€ thudc, va do d6 ban lo s¢.
bréu quan trong 1a ban nhin th:eamg vao s thit, chir khong phai 1a 1am thé&
nao d€ yéu thwong, hay lam thé& nao d€ dwoc ty do khoi ndi s¢.
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Noi nao co su 1€ thudc,

noi d6 c6 néi s hai

Chiing ta khong can bac bd hodc chd’p nhan, hay dwa ra bat ky quan di€m
nao vé chuyén nay, ching ta ciing khong phai trich dan 1o hay chd nay, y
dep chd kia, & day ching ta chi ¢An ldng nghe mdt sy that: noi ndo cé sy
rang budc thi khong cé tinh yéu, v noi ndo c6 sy 1& thude thi cling day p
ndi s¢r. T6i dang ban vé sy 1¢ thudc thm 1y, chir khong néi vé nhirng tinh
trang phu thudc ta't y&u (nhw la phu thudc vao ngwoi giao stra d€n cho ban
mdi ngay, hay phu thudc vao cdc phwong tién giao thong cong cong). Toi
dang n6i dén sy 1€ thuoc vé mat tam ly (nhw 1a 1€ thudc vao cac y twdng,
vao nguoi khdc, vao tai san, vat chat), ki€u 1& thudc dung duwdng cho ndi so
hai.
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Tinh yéu xuat hién tw s thau hi¢u

veé cac moi quan hé

Tinh yéu la m6t th gi d6 khong the dwore vun trong, tinh yéu khong phai la
mot thir dwoee tao ra twr tdm tri. N&u ban néi: “T6i s€ rén luyén d€ minh tré
nén giau Iong tric an”, thi long tric 4n Ay héa ra 1a mot thir thudc vé tam
tri, do d6 khong lién quan gi dén tinh yé€u. Tinh yéu thwong xua't hi€én mot
cach mo 40 ma tron ven, mot cach bat kha tri, vao ldc chiing ta hi€u tron
ven vé dién trinh clia m&i quan hé. Khi 4y, tAm trf cling trd nén tinh ling va
né nglng viéc 14p day trai tim bang nhirng diéu giau 1y tri; nhé the’ ma tinh
yéu c6 theé dén vai chiing ta.
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Tai sao chiing ta quan trong hoa

chuyén tinh duc?

Chuyén tinh duc & day la mot hanh dong hay 1a mot y nghi vé hanh dong?
T6i nghi n6 khong th€ 1a hanh dong; hanh dong tinh duc thi chflng gay
phién ha gi hon so v&i chuyén dn uéng, nhing néu ban nghi vé chuyén an
udng hay bat ctt th gi sudt ca ngay vi trong dau ban ching con gi khac,
trong treong hop d6 nd tré thanh van dé. Tw phim anh, tap chi cho dén
ma’y mau chuyén va cach phu nr an van, moi thir déu khi€n ban suy nghi
Ve tinh duc. Tai sao tdm tri ¢ luén nghi vé tinh duc? Tai sao né tré thanh
van d€ nan giai nhwng trong y&u trong cudc doi ban?

Trong khi ¢6 rat nhiéu thir doi hdi sw chd tim cua ban, ban lai danh tron
st chi y cho nhirng suy nghi tinh duc, tai sao tam tri ban lai qua ban tam vé
diéu d6 vay? B&i vi d6 1a phwong cach chay tr6n, 1a phwong cach tim quén
hoan toan, phai vy khdng nao?

Trong cudc sdng, hay 1a trong chinh khodnh khic nay, ban khdng cé
cach nao khac d€ quén di chinh minh. T4t ca nhirng gi ban lam trong cudc
doi déu nha'n manh vao cai tdi, vao ban nga: Céng viéc cla ban, ton gido
cta ban, Thwong dé€ cua ban, cdp trén cuia ban, hoat dong chinh tri va k&
hoach kinh t& ctia ban, sy trdn chay cua ban, hoat dong xa hoi cia ban,
nhirng bira tiéc ctia ban. HEt thdy ching déu dé cao va ti€p thém sirc manh
cho cdi t6i. Gio’ day, vi ban con m6t phwong tién trdn chay cudi cling gidp
ban quén di chinh minh du chi trong gidy lat, ban s€ v0 1ay né d€ dwoc
hwdng cdi khoanh khic duy nha't ma ban cdm th’y hanh phic.

Thé& nén, tinh duc that sy 1a mot van dé khé khan va phirc tap, nhat la
khi ban vin chwa hi€u rd cdi tAm trf mai bin kho#n vé van dé aYy.



_5.

Tai sao tinh duc la vin d'€?

Tai sao dung dé€n dréu gi chung ta cing bi€n no thanh vin dé vay? Va vi
sao chiing ta khong cha&m dut ching, tai sao ta lai cam chiu chung s6ng v&i
cac va'n dé va mang vac ching tw ngay nay qua ngay khdc, tor nim nay qua
nidm khéac? Chic chin diy 12 mdt cau hdi quan trong, nhung con mot cau
hoi khac cén ching ta giai ddp trwede: Tai sao ching ta bi€n cudc s6ng
thanh mot tdp hop van dé? Lam viéc, lam tinh, ki€m s6ng, suy nghi, cam
nhan, trai nghiém, ban biét da’y, tat cd déu la dién trinh cta cudc sdng, diéu
gi da khi€n tat cd ching giy can tr¢ va tr¢ thanh van dé deo bam ta?
Khong phai chi yéu la do ching ta ¢t lu6n nghi theo mot hwdng, khong
phai 12 do géc nhin ciia ta han hep va ciing nhéc hay sao?
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Ham muoé'n khong phai la tinh yéu

Ham mudn khong phdi 14 tinh yéu, ham mudn din dén sy théa man, hodc
ham mudn chinh Ia sy théoa man. Ching ta khong chdi bd sy ham muén vi
s& that ngd ngah khi bdo rang chiing ta phai séng va tir bd ham mudn, diéu
d6 1a khong th€. Con ngudi da tirng ¢ ging 1am thé khi ho chdi bd moi
cam xtc thda min bang cach t ky luat minh, ty hanh ha minh, vy ma ham
mudn van tOn tai, van gdy xung dot, vin mang d&€n moi tdc dong tan bao.
Chung ta khong bién hd cho ham mu6n, nheng chung ta t6t hon hét 1a nén
hi€u toan dién vé hién twong ham mudn, sy thda man, ndi dau khd; sau
cung thi néu ching ta c6 thé vegt qua nd, ching ta sé dat dén trang thai
tuy€t di€u ngap tran tinh yéu thwong.



Chuong 111

Gia dinh va X3 hoi -
moi lién hé
hay su loai tru?
_1—

Gia dinh va Xa hoi

Gia dinh twong phan v&i xa hoi — twong phan véi moi quan hé gitra nguoi
va ngwoi néi chung. Ban biét dd'y, gia dinh gidng nhw mdt can phong nhod
trong mdt ngdi nha 1on, diéu phi thwong dién ra trong cin phong nhé aYy.
Gia dinh c6 tAm quan trong trong mdi twong quan véi xa hdi; cling nhw cén
phong nhé lién hé dén toan bd can nha, gia dinh lién hé d€n sy ton tai cua
toan th€ nhan loai. Th& ma chuing ta lai chia cich gia dinh ra, r6i ching ta
bam viu vao né. Ching ta da 1am nhiéu diéu v&i gia dinh — trong cdc m&i
quan hé cua t6i cling nhw cdc mdi quan hé cida ban — va chuing ta cling da
khong nging ddu tranh v&i nhirng ngwoi khac. Khi ching ta quén di toan
bo cén nha thi cdn phong nhd bdng tré nén vo cling quan trong; thé’ nén gia
dinh cling s€ tr& nén cyc ky quan trong khi ban lang quén sy ton tai cua
nhan loai. Gia dinh can dwoe dit & mdt tAm quan trong nha't dinh trong
mdi quan hé v&i sy hién t6n clia con ngwdi, bang khong né sé tré nén vo
cung dang s¢’ va ky quai.
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Ching ta co thye sw yéu thwong

gia dinh minh?

Khi ching ta néi: “T61 y€u gia dinh minh”, chung ta khong thyc sy yéu gia
dinh; chiing ta khong thye sw yéu con cdi minh. Khi ban néi ring ban yéu
con minh, ban ham y rﬁng con cua ban la mét phan thudc vE théi quen cua
ban, hay ban xem con cdi 1a nhttng mén d6 choi giai tri cho ban ma thoi.
Nhwng n€u ban that Iong yéu thwong thi ban s€ rd't mwc quan tdm sin séc
chung.

Th€ nao 1a quan tdm san s6c? La gidng nhw khi ban trong mdt cai cay
thi ban s€ cham soc tia t6t cho nd; ban nang niu ndé va nudi dwong nd.
Trwdc khi trong mot cdi ciy, ban phai dao that siu roi xem xét chon loai
dat phtt hgp. Khi cdi cay da duore trong xuéng, ban ti€p tuc bao vé va quan
sat n6 mdi ngay, ban trong nom nhw thé né 12 mot phan cudc doi ban. RAt
c6 khad ndng ban khong yé€u thwong con cdi minh dwore nhw the’; vi néu ban
lam nhw viy, 1€ ra nén gido duc da mang mot dién mao hoan toan khéc. L&
ra da khong con nhirng cudc chi€n tranh va sy ngheo déi. Tam tri con
ngwoi 1€ ra da khong dwore dao tao chi riéng vé mat ky thuat. Lé ra da
khong ton tai trang théi canh tranh kho'c li€t, cling nhw chi nghia dan tdc
cuc doan. Do ching ta khdng yéu thwong con cdi minh ding mic nén
nhtrng di€u nay déu da xay ra.
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Sw 1€ thugc bién ban thanh

ké bat tai vo twong

Khi ban néi 1o yéu ai d6, liéu ban khong mong phu thudéc vao ngwoi doé
chit nao sao? N€&u ban con nho thi khong cé gi sai khi ban 1€ thudc vao cha
me, vao thay c0, hay 1a vao nguoi gidm ho cia ban. B&i vi con nhd nén ban
can dugc cham soéc, ban can dwoc cung cap quan 4o, can ¢6 mot noti tra
than, can dwgc bdo vé. Ngay bé, ding 1a ban cin dwgc dm 4p vO VE, Can
dwoe d€ tam san s6c. Nhung gior day khi da 1on 1én r'6i thi cam giac 1€
thudc nay van chwa hé tan bi€n, phai khong? Ban khong d€'y thd'y diéu nay
& nhirng ngwoi 1on tudi, & cha me ban, va & thay cd cda ban sao? Ban
khong d€'y rang ho ciing con 1é thudc vio vor chdng ciia ho, vao con cdi clia
ho, vao cha me ctia ho di’y sao? Nguwoi ta du 1o6n vAn mudn dwoc & trong
vong tay Om ap vO vé ctia ai do, van ¢6 nhu cau dworc 1& thudc. Néu khong
tim ki€m ai d6, khong dworc din dét bdi ai d6, khong c6 dwore cam gidc an
toan va dé chiu thi ho s& cam thay cd don, khong phai vay sao? Ho it han
thdy minh lac 16ng. Th& nén, sy 1€ thudc vao ngwoi khac dwoc goi la tinh
yéu, nhung néu ban quan sat ky cang hon, phia sau sy 1€ thudc A’y 1a ndi s¢r
chtr nao phdi tinh yéu. Vi ho s¢ ¢6 don, vi ho s¢’ phai nhoc cong suy nghi
vé nhirng thr mé&i mé, vi ho s¢ phdi cdm thd’y, nhin tha’y, tim thay toan bd
y nghia ctia cudc sdng, nén ho dem long yéu thwong Thweng dé€’, ho tré nén
1€ thudc vao cai ma ho goi la Thwgng d&€. Ma ban biét roi da'y, n€u mot thir
dwore tao ra ti tAm tri, thi ta dng nén 1€ thudc vao do; k€ ca khi d6 1a mot
1y twdng hay mot niém tin, chging han nhw n€u t61 tin vao mdt di€u gi do thi
diéu do cho tdi mot cam gidc rat dé chju vay. Khi ban con nhd, diéu nay
hoan toan On thdi. Nhung néu ban van ti€p tuc céi théi 1& thudc d6 khi da
tredng thanh thi né s€ twde di kha ning suy nghi va ty do ctia ban. Novi nao
c6 st 1 thudc, thi noi d6 ¢ ndi so hdi, uy quyén va hién nhién 1a chzatng cé
tinh yéu theong.



-4 -
Theo mét cach hoan toan tir nhién,

ta co mot gia dinh

Gio day, gia dinh 1a mét diéu thudc vé mdi twong quan gidi han, bi phong
kin va bi loai tre. Chiing ta ¢an phai tha'u hi€u cdi ham mudn ¢6 dwoc sy an
toan vé mit tAm 1y chir ding chi don thuan thay d6i ki€u mau an toan nay
thanh ki€u mau 6n dinh khéc.

Van dé khong ndm & gia dinh ma ndm trong ham mudn dwoc an toan
cua ching ta. Chzatng 1€ ham mudn d6 khdng phai 1a mot sy loai trir & moi
cdp d6 hay sao? Tinh than loai triv dwore the hién ra & gia dinh, tai san,
qudc gia, hay ton gido. Ham mudn c¢6é dwoce sy an toan nay khong phai da
dwore deng nén nhw mdt hinh thiec an toan & bén ngoai, von ciling ludn
mang tinh loai trtr hay sao? R6i chinh cdi ham mu6n dwgc an toan nay lai
hdy diét luon ca sy an toan. S loai trit va s chia cdch chic chin s& mang
lai tinh trang tan ra, v&i nao la chd nghia dan toc, dd'u tranh giai caAp, nhirng
cudc chién tranh, va ta't ca nhirng bieu hién khac cta né. Gia dinh, trong vai
trd mot phwong tién dat d€n sy an toan ndi tdm, la cdi ngudn cia moi rdi
loan va tham hoa xay dén v&i xa hoi.
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Chi khi khong mang dén
sw an toan noi tai,

ban moi dwoc an toan

Chi khi nao ban ngwng tim ki€m sy an toan & bén trong minh thi ban mé&i
c6 the bt dau s6ng mot doi an nhién trong thue tai.

Viéc ban st dung ngwoi khac nhw mot phwong tién d€ thdoa man va de€
tim cau an toan hoan toan khong phai la tinh yéu. Tinh yéu chfmg bao gio
d6ng nghia v&i bén bo an toan; tinh yéu la mot trang thai ma trong dé
khdng con ham mudn, k€ cd ham mudn dwgce an toan; trong trang thi dé bj
thwong ton d6 cling khong ton tai sy loai trwe, thit nghich, cdm ghét. Chi
riéng trong trang thdi &y, mot gia dinh ding nghia m&i c¢6 th€ hinh thanh
ma khong ndy sinh mam mdng cua sy loai trir va sy ty phong kin ban than.



Chwong IV

Thién nhién
va trai dat
—1—
MJ&'i twong quan giwra ching ta

voi thién nhién la gi?

To6i khong biét liéu ban da teng kham pha mdi lién hé gitta minh véi Me
Thién nhi€én chwa. Prong nhién khong c¢6 modi quan hé nao goi la “dung
din”, ma chi c6 sy tha'u hiu doi véi mdi quan hé d6 ma thdi. Mdi twong
quan ding din, cling nhr y nghi ding din, chi 13 sy ti€p nhan mot cong
thirc hanh dong nao d6. Y nghi ding dfn va tw duy ding din 13 hai chuyén
hoan toan khic nhau. Y nghi ding din 14 tuan tha nhitng diéu dwoe cho 1a
ding, nhitng diéu dwoc x4 hdi coi trong; trong khi tw duy ding din lai 1a
mot sw dich chuyén, mot hanh ddng, 1a san pham cua sy thau hi€u qua qua
trinh chuyén hoéa, thay doi khéng ngung. Twong tw, c6 mot sy khac biét
gitta m&i twong quan ding dén va viéc tha'u hi€u mdi lién hé gitra ching ta
voi thién nhién.

Thién nhién cua chiing ta 1a song h'6, ciy coi, chim chéc, ca 161 dudi
nwde, khodng san dudi long dat, thac va ghénh, v.v... M&i lién hé gikra
ching ta va nhirng thr &y 1a gi? Hau hét ching ta déu khong nhéin biét vé
chuyén d6. Ching ta chwa bao gior thyc sy nhin vao mot céi cay, va né€u ¢6
thi trong Idc nhin ching ta ciing chi nghi cach st dung cdi cdy ay. N6i cach
khdc, ching ta nhin vao cdi cdy v&i muc dich tdn dung nd, chiing ta chwa
trng nhin vao cai cdy ma khéng phong chi€u minh vao né hay xac dinh
muc dich st dung ctia n6 trong dovi sdng tién nghi cia chiing ta.
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Chung ta yéu thwong Trai dat

hay chi tan dung noé thoi vay?

Ching ta d6i x& v&i Trdi dat va nhirng san vat ctia né theo cling mot cach:
Khong c¢6 tinh yéu thwong, chi ¢6 sy tdn dung d€n cing ma thdi. Néu
ngwoi ta thye sy yéu thwong Trai da't nay, thi ngwoi ta @@ khdn ngoan, khéo
1€o hon trong viéc st dung san vat cua Trai da't. Biéu dé c¢6 nghia la ching
ta chaalng hi€u gi vé md4i twong quan gitra minh va Trai dat, viéc thau hi€u
mdi li€n hé gitra ching ta va Trai dat ciing khé khan nhw viéc thau hieu
mdoi lién hé gitra ching ta véi hang x6m, v&i vgr chdong con cdi cda minh.
Chiing ta khong danh thi gio’ suy nghi vé né, ching ta ching bao gio ngdi
yén ling ngdm nhirng vi sao, 4nh tring va cdy c&i. Ching ta qui ban ron
voi nhieng hoat ddng chinh tri va xa hoi. Hi€n nhién la vi nhirng hoat dong
dé gidp ching ta tr6n chay khoi chinh minh, nén gid du ching ta c6 ton
sung thién nhién di chang ntra thi d6 cling 1a mot hinh thirc trdn chay thoi.
Chung ta ludn tan dung thi€n nhién, hodc nhr mot cidch trdn chay hodc tin
dung theo ding nghia den. Ching ta chwa bao gio’ thuc sy tdn hudng vé
dep ctia nhirng canh dong tru phid, mac du ching ta tdn dung né li€én mién
d€ c6 com &n 40 mic mdi ngdy. Chung ta chwa bao gio' thich thid véi viée
tw tay cay cdy trén manh da't &'y, thAm chi 1a trong hdu hét cac treong hop
chiing ta cdm thay x4u hd khi phai 1am viéc bing ddi tay cia minh.
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Ban d'6 chi mang tinh tham Khao chinh tri,

Trai dat khong la cua riéng ai

Vay, qua la ching ta da ddnh mat mo&i twong quan gitra minh va thién
nhién. Nhirng mot khi hi€u dwoc méi quan hé nay cung véi tAm quan trong
thwc sy cia nd, ching ta s€ khong budn phan chia san vat cta Trai dat
thanh phAn ctia ban va phan cua ti nira; mic di ngwoi ta van ¢6 the sé hiru
mot manh da't va xay mot can nha trén manh dat &y. Sy tha'u hiéu nay cling
la h'6i két cho y ni€m vé cdi cua tdi va céi cua ban.

Trai da't Ion lao hon 1a m6t moi treong ta sOng, mot noi ta trd than. Vi
ching ta khong yéu quy Trai da't va nhieng san vat ctia né nén ching ta chi
don thuén tdn dung ching, ching ta vd cam tredc vé dep cia mot thac
nude, ching ta ddnh mat moi giao cdm véi cude song, ching ta ching bao
gio ng0i tira vao mot than cay. Néu khong biét cach yéu quy thién nhién,
chealng 1€ chiing ta lai bi€t cach yéu quy con nguwoi va loai vat hay sao.
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Ching ta d'€u la nhirng nguoi

coi soc cua Trai dat

No6i vay khong c6 nghia 1a ban khong dwoc sit dung nhirng san vat cua Trai
da't, nhwng ban phai ding né mdt cach hgp ly va khon ngoan. Trai da't 1a d€
ching ta yéu thwong va san soc, chir khdng phai la d€ chiing ta phan dinh ra
cdi cua toi va cdi ciia ban. That ngd ngan khi ta tr'ong mot cdi ciy trong mot
khudn vién nao d6 va bo ring cdi cay d6 1a “clia toi”.



Chwong V

HoOn nhan, tinh yéu
va tinh duc
—1—

Hon nhan phai chiang

12 su l¢'i dung 14n nhau?

Bay gio, tinh yéu & dau trong mdi quan hé gitra ban v&i ban dovi ciia minh,
néu nhu trong d6 da day ap s chi€m hiru, ghen ty, s¢ hdi, me nheo, thao
tung va ham lg1? P6 ma la tinh y€u sao? Khi ban chi&m hiru mot con ngwoi
va trr d6 tao ra mot xa hoi ang hd viéc chi€m hiru con nguoi, thi d6 dau
phai 1a tinh yéu. Khi ban lgii dung nguwoi khac d€ théa man tinh duc hoac
ba't ky mdt nhu cau nao khac, d6 dau phai la tinh yéu, ding khong? Noi
nao da chit chira sy ghen ty, ndi s¢r hai, théi chi€m hiru thi noi d6 khong
¢ tinh yéu. Chic chin la tinh yéu khong th€ dung nap dwoce sy bat hoa,
tranh chap, ghen ty. Khi ban chi€m htru thi ban ciing s¢ hai, du ban goi d6
l1a tinh yéu, nhlrng' thee chit né cich xa tinh yéu 1dm. Hay trdi nghiém né
ma xem, ban k&t hon va sinh con dé cai, ban dyng vor gd chdong de’ sé hiru
ho, tdn dung ho, thé’ nén ban mai ludon s¢’ hai hoac ghen tudng. Vay né co
phai la tinh yéu khéng?
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Khong the’suy nghi vé tinh yéu

Ban c6 thé nghi vé ngwoi ma ban yéu thwong, nhwng ban khéng thé nghi
veé tinh yéu. Ban c6 th€ gin 1ién minh vio mdt ngudi, mot da't nwdc, mot
nha thd, mot dén chila, song ngay khoanh khic ma ban nghi vé tinh yéu, thi
chealng cé tinh yé&u nao ca, n6 chi don thuan 1a mot trang thai tdm 1y. Tam tri
ban khi &y dang hoat dong nén né 14p day tdm h'on v&i nhieng thir thude vé
tdm tri, r'oi ching ta dua cot voi maYy thir &y va gy ra nhiéu van dé. Van
dé 1a san pham cta tam tri, va d€ gidi quy€t dwore van dé thi tim tri phai
ngwng hoat dong; chi khi d6 thi tinh yéu m&i xué't hién.
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Khi bi€t cach yéu mot nguoi,
ban bi€t cach yéu moi ngwoi

va ca th€ gioi

Ching ta khong the nghi vé hodc vun trong cho tinh yéu, ciing khong the
luyén tip d€ yéu thwong. Moi qud trinh luyén tdp d6i vi tinh yéu hay tinh
than déu niam trong khuon khd ctia tim trf; do d6 n6 khong phai 12 tinh yéu.
Chi khi nao td't cd nhitng diéu nay cha'm dat thi tinh yéu méi dén voi
ching ta, mdt tinh yéu khong the’ dwgc dong d€m. Du ban khong néi: “T6i
yéu ca th& gidi” nhwng khi bi€t cdch yéu mot nguwoi, ban ciling biét cach
yéu moi nguoi va yéu thwong thé gidi. Néu chwa ting yéu thwong mot ai
thi tinh yéu cta ching ta danh cho nhan loai cling khong c6 that. Ta'm long
yéu thwong chan thanh s€ khi€n moi van dé cua ching ta tan bi€n, va roi
chiing ta c6 thé ném trdi dwore niém hanh phic tuyét voi nhat.
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Tinh yéu trong mdi twong quan

Tinh yéu trong m&i twong quan la modt qué trinh chon loc tdt cd nhing
phwong céch cua cdi toi.

Tinh yéu ctia ching ta sao ma dé dang bj hily diét! Chi cAn mot chwdng
ngai vat xud't hi€n trong thoang choc, chfmg han nhu mét 101 néi, mot cir
chi, mot nu cwoi, nhirng thay doi vé siec khoe, tAm trang hodc ham mudn;
chi can vay thoi, nhitng diéu ting ri't twoi sdng bong trd nén mo mit tim
to1 va day phién todi. Ching ta tdn dung dé€n mirc ban than ta tan ta con
nhitng gi tirng rat sic bén, ro rang tréd nén té nhat va roi rim. Chiing ta lién
tuc va cham, hy vong r'6i lai tha't vong khi€n cho moi diéu dep d€ va gian
di trong qud khit bong chdc tré nén déng so dai d:flng.

Budc ra tt mot m6i quan hé phirc tap va khé khan, rat it nguwoi ¢ the
gitr minh lanh 13n. Mdc du ching ta déu mudn ¢ mot mdi quan hé tinh
lang va bén virng, mdi quan hé lai 1a mot sy dich chuyén, né la mot qua
trinh doi hdi sy thau hi€u sdu sic va day df, né tr chdi tuan theo moi
khudén miu bén trong cling nhw bén ngoai. Sy tudn phuc, von di 1a ciu tric
xa hdi, s€ ddnh mat uy lyc va quyén nang ctia né khi d67i dién vai tinh yéu.
Tinh yéu la mdt qua trinh thanh loc vi né bi€u hién ra dd moi phwong cach
ctia ban nga. Nho ¢6 sy hién 16 nay ma md&i quan hé trd nén giau y nghia.
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Chung ta khong yéu thwong,
ching ta khao khat

dwoc yéu thwong

Thé& nhung, ctt hé d6i dién v&i sy hién 10 nay thi ching ta 1ién khang cw
dudi nhiéu hinh thire: Ta thdng tri hodc ta quy luy, ta s¢ hdi hodc ta that
vong, ta ghen ghét hodc ta cha’p nhén, va nhﬁ’ﬂg hanh vi twong ty nhu the.
S¢& di diéu &y khé khian 1a vi chiing ta khong yéu thwong; va n€u c6 yéu
throng thi ching ta cling mudn tinh yéu thwong Ay dién ra theo mot céch
dic biét ndo d6, chir chiing ta khong cho né dwgc ti do. Chiing ta yéu bang
ly tri cht khdng yéu bang trdi tim minh. TAm tri c¢6 th& tw diéu chinh,
nhung tinh yéu thi khong. Tam tri cé th€ ty bdo vé nd khoi sy ton thwong,
nhwng tinh yéu thi khong. Tam tri luon c6 th€ 1an trdn, c6 the mang tinh ca
nhan hogc khiach quan; tinh yéu thi khong th€ dem ra so sdnh hay bi kim
kep bédi cdc quy tic.

Céai ma chung ta goi 1a tinh y€u, héa ra lai 1a tam tri. Chung ta 12p day
con tim minh bing nhitng thit thuéc vé tam tri va do d6 trdi tim ta thit ra
tréng rong va kho cdn, bdi tim tri thi khdng khi nao thdi bam viu, do ky,
kim gitt va hily hoai. Cudc séng ctia ching ta bi co’ the va tAm tri thdng tri.
Chung ta khong yéu thwong, ma chung ta them khat dwoc yéu thwong;
ching ta cho di d€ dwoc nhén lai, tiec 1a tdm tri ta dang cho di con con tim
ta thi khong. TAm tri khong ngtrng tim ki€m sy an toan va chic chén; the’
thi n6 c¢6 th€ tao ra mdt tinh yéu vieng bén khong? Liéu tAm tri, thit hoan
toan thudc veé thoi gian, ¢6 th€ song hanh cling tinh yéu, thit vén 1a sy vinh
hing khong?

Hon thé€ nwtra, d€n cd tinh yéu cla con tim ciing ¢ nhirtng mwu meo
riéng cta no; d6 la vi ching ta da khién cho trai tim minh ran nirt, khi€n né
trd nén ngéan ngai va boi r6i. Bdo sao cudc sdng chuing ta khong dau don



va mét nhoc qué chirng. Trong khodnh khéc nay ching ta dworc bao boc béi
tinh yéu, thi khoanh khéc ti€p dé ching ta lai ddnh mat né. Sy mau thuin
tOn tai trong mdi ching ta khong thé dworc héa gidi bdi ca tAm tri tréo ngoe
14n con tim do dy. Khong mot phwong tién hay cdch thirc ndo ¢ thé duwa
cudc xung dot nay d&n di€m két thiic. N&u chiing ta ¢ ging tim cho ra mot
phwrong tié€n thi d6 cling chi la mét ki€u thic day de tam tri vweon 1€n vi tri
cao nhat, d€ né c6 the dap tit moi mau thuin hong dat dwoe trang thdi an
binh, chi€m 137y tinh yéu, hay git hdi mot thanh qua nao d6 ma thoi.
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Tinh yéu khong la

cua riéng ban hoac toi

Khé khin 1on nhd't ctia ching ta 1a nhan bi€t mot cach sau sdc va toan dién
ring khong c6 cich nao khic d€ yéu thwong ngoai viéc chAm dit nhitng
thém mudn cda tdm tri. Khi ching ta thwc sy thau hi€u diéu nay, ching ta
¢6 kha nang nhan dwoc mot thir von khdng thudc veé thé gidi nay ma néu
thi€u di tdc dong cua no, s€ khong thé cé hanh phic lau dai trong mdi quan
hé. N&u ban da nhan dwgc on phic d6 va t6i thi chwa, hi€n nhién gitra
ching ta ndy sinh mau thuin; c6 th€ ban s& khong thd’y xung dot, nhwng toi
thi ¢6 va trong ndi dau dén, phién mudn toi s& t chia cit ban than minh.
Né€u ton tai on phic dé cua tinh yéu, ban khong dinh hinh tinh yéu dya
theo hanh vi ctia t6i va s€ yéu thwong tdi ba't chd’p con nguwoi toi ra sao.



-7 -

St nham chan trong méi quan hé

N&u quan sit k§ cang, ban s& biet dwoe rang ching ta nham chan trong mdi
quan hé chinh 1a vi nhirng suy nghi tinh todn, cin do dong d&€m, vi sy di€u
chinh ban than. Tinh yéu, khdng xudt phat twe tim tri, 1a nhan t& duy nhat
gitp ching ta dwoe ty do khéi tinh trang do.
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Khi khong co tinh yéu,

chiing ta ¢c6 hon nhan

Khi khong c6 tinh yéu thi khudén vang thwede ngoc ciia hdon nhan tré nén can
thi€t. Khi ton tai tinh y€u thi tinh duc khong phai 1a mot van dé, sy thi€u
thon tinh yéu moi khi€n nd tré thanh mot van dé. Khi ban yéu ai d6 thuc
s sau sic, khong xud't phdt tir tAm tri ma tir con tim, ban sé& chia sé v&i
ngudi Ay vé moi diéu. Mdi lic gdp ric rdi thi ban va nguoi dé sé gitp do
14n nhau va hd trg' cho nhau. Khong c¢6 ba't ky sy phan chia ndo gitra dan
ong va dan ba trong tinh yéu, con tinh duc chic chén s& tré thanh van dé
n€u ching ta khong bi€t d&€n hwong vi cda tinh yéu.
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St hai long khong d'ong nghia

voi tinh yéu

“Ong da néi vé m&i quan hé dya trén nén tang loi dung nhau d€ dwoe thda
man riéng minh, va éng ciing thwong leu y dén trang thai dwoc goi l1a tinh
yéu. Vay tinh yéu c6 nghia la gi?”

Chiing ta bi€t mdi quan hé cua ching ta that sy 1a gi: mot qud trinh tan
dung nhau va lam hai long nhau dwoc khoac 1én 1op do goi la tinh yéu;
trong d6 cé sw cham séc va che chd cho nguoi dwoe tin dung. Chiing ta
bao vé bién gidi qudc gia clia minh, nhirng quyén sach ctia minh, tai san
cta minh; twong ty nhw the’, ching ta cling can than gitr gin vor hodc chong
cia minh, gia dinh cia minh, xa hdi cua minh, b&i n&€u khéng cé nhirng
diéu do6 ching ta sé€ trd nén ¢6 don, lac 16ng. Khong ¢ con céi, cha me cam
tha’y co don; diéu chung ta khong cd, con cdi s€ thay ta dat dwoc, vi the
con cdi tr¢ thanh phwong ti€n cho tinh ty phu hdo huyén cda ching ta.
Ching ta nhan thirc dworc V€ mo&i quan hé ctia nhu cau va sy tdn dung.
Ching ta ¢an ngwoi dwa thw va anh ta ciing ¢an ching ta, th€ nhung ching
ta dau c6 bao ring ta yéu ngudi dwa thw. Mit khac, ching ta néi ta yéu
ngwoi ban dovi va con cdi minh, mic du ching ta tdn dung ho d€ dap wng
cho thda min c4 nhan va ciing sdn sang hy sinh ho cho niém ty hao phu
phi€m ctia minh. Chuing ta bi€t ra't r0 ti€n trinh nay, va hi€n nhi€n né khong
th€ 12 tinh yéu. Tinh yéu ma d€ ta tin dung, khai théc, r'oi sau d6 hoi 16i thi
khong th€'1a tinh yéu, tinh yéu khong bao gio’ xud't phat tw tam tri.

Bay gio, hay thir kham pha xem tinh yéu la gi va that sy trai nghiém
trang thai &y. Khi ban tdn dung t61 nhw mot bic thay tdm linh va tbi tan
dung ban nhw mot mon dé, day chinh 1a sy khai thic 1an nhau. Twong t,
viéc ban tan dung vor con ban d¢€ truc l¢ii cho ban than cling 1a mot sy khai
théac, khi d6 chic chin khdng ton tai tinh yéu. Sy tin dung song hanh cling
st chi&ém htru, nudi dwong ndi sor hii va dwa dwong dan 161 cho sy do ky,
ghen tudng, hoai nghi. Khi tin dung thi ban khong yéu thwong, tinh yéu



khong thudc vé tam tri nén nghi hoai vé mot ngwoi khong cd nghia la ta
yéu nguoi d6. Ban c6 1€ chi nghi vé mdt ngwoi khi ho da khua't dang, da
qua doi, da roi bd ban hodc khong chiu trao cho ban thr ban mudn. Sw
thi€u thdn bén trong ban da tao nén qué trinh nay cta tam tri. Khi ai d6 ké
bén, ban khong nghi gi vé anh ta vi viéc d6 that 1a phién nhiéu, thé nén ban
mac dinh 1a anh ta lu6n & d6. Théi quen 1a mot cach thirc d€ quén lang va
d€ dwgrc yén On & moOt noi ma ban khong the bj 1am phién. Sy tin dung dan
ban d&n mot trang thdi mién nhiém v&i moi thwong tdn, va d6 chic chin
khong phai tinh yéu.

Hanh vi tan dyng cling 1a mot ti€n trinh suy nghi gitp 1ap day sy thi€u
thon bén trong, du theo hwdng tich cyc hay tiéu cwc. N&u khong dwoe thda
man thi ching ta s€ ra sao? Ban nang cda tam tri 1a tim ki€m sy thoa man.
Tinh duc 1a mot cdm gidc dwoe tao ra va mwong twgng bdi tam tri, sau d6
tam tri quyé&t dinh hanh ddng hoac khong hanh dong. Cam giac cting 1a mot
qua trinh suy nghi va khong dong nghia v&i tinh yéu. Khi tdm tri chi phdi
ta thi qua trinh suy nghi tro nén hé trong, khi d6 ta khong yéu thwong. Chi
khi nao lan khéi clia sy tin dung, suy nghi, tudng trong, nim gitr, bao boc,
tr chdi tan di thi ngon lra ctia tinh yéu dich thwc méi bung 1én trong ta.
boi lic ching ta s€ dwoe ngon Ira &y swdi Am, mdt cach manh liét va tron
ven, nhwng thwong thi 1an khéi s€ so'm tré lai thoi.
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Pwng cd so'ng doc than

Nhirng ngudi cd ging ép minh vao doi song doc than d& dwoc cham dén
Thuwong d€ cling 1a nhirng ngwoi khong trinh bach. Ho dang tim ki€m mot
k&t qua va dang mudn gianh dwgrc mot diéu gi do, thé’ nén ho danh doi tinh
duc vi mot lgi ich, k€t cudc 1a trong 1ong ho cling day s¢ hai. Trai tim ho
khong chira dyng tinh yéu; néu tAm tri va trdi tim bj d& nidng bdi ndi s¢r va
bi cuén theo nhirng 167 mon théi quen, cdm xuc thi tA'm long ta khong rong
lrong va diy tric ah, thé’ nén ta khong sao c6 dwoc mdt tinh yéu trong
tring, minh bach.
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Tai sao tinh duc va hon nhan

lai tré thanh vian d'€?

Lam thé nao d€ khéo 1éo dap (rng nhu céau tinh duc ma khong bién né thanh
van dé?

Ching ta ngu y gi khi n6i dén tinh duc? B6 la mot hanh dong th€ xéc
thuan tdy hay la nhtrng y nghi kich thich, 16i cudn ching ta hanh ddng?
Tinh duc thudc vé tam tri va theo 1€ dwong nhién né phai tim ki€m sy dap
ung d€ khong bi tha't vong.

Tai sao tinh duc lai tre thanh mot van dé trong cudc sdng ctia hau hét
ching ta? C6 1€ ban chwa tirng ti hdi nhw vay; hay cling nhau tim hi€u vé
né ma khong 4p dit, lo 1dng, so’ hai hay phan xét.

Tinh duc 12 mot van dé vi trong hanh ddng dé ving béng cdi toi; trong
khodnh khéc sy y thitc vé ban than tam thdi bién mat, ching ta hanh phic
hoan toan v&i sy hop nhat, giao hoa tron ven, khong mdy may ban tam vé
qua khtr hay twong lai. Theo mdt cach ty nhién, chiing ta mong muén cam
gidc hanh phic &y dwgc tdi hién, roi dan dan viéc d6 trd nén hoan toan
quan trong d6i voi chdng ta; vi d6 1a th trao cho ta ni€ém vui thuan khiét
va khoanh khic quén minh hoan toan. O ba't ¢t noi nao khac, chung ta déu
méc ket trong trang thdi xung dot 1a vi & tdt cd cdc cp do hién sinh khdc
nhau, cdi toi cling nhw y thirc vEé ban than déu phat trieéh manh mé du Ia trén
phurong dién kinh t€, xa hdi hay ton gido; dé chinh la sy xung dot. Vi y
thiec V€ ban than dén tr sy xung dot nén trong moi mdi twong quan gitra
ching ta v&i tai san, con ngwoi va cac y twedng déu an chira sy xung dot,
tranh da'u, ndi dau don, khon kho. Chi riéng trong tinh duc ta m&i ching
ki€n ta't ca nhirng diéu dé tan bi€n. Chi riéng trong tinh duc ta cam thay
hanh phic trong khi moi diéu khéac dan ta d&n ndi khd, sy 161 loan, xung
khéc, hdn don, do6i khang, chién tranh, huy hoai. Thé” thi tinh duc nghiém
nhi€n tré nén giau y nghia va hoan toan thi€t y€u trong cudc séng cua
chung ta.



Vay van dé khong nim & tinh duc ma 13 & céi tdi...

Thwa cac ban, cai t6i von khong phai 1a mdt thye th€ khach quan, né
khong th€ dwoc nghién ctru dwdi kinh hién vi, cling khong the€ dwore truyén
dat qua sach v& hodc tai liéu du cho ngudn théng tin d6 ¢6 stec anh hwdng
dén dau. Chung ta chi ¢6 the hi€u dwgc né trong mdi twong quan gitra ta
voi tai san, y tedng, voi vor con hay nguoi hang xém; né€u khong giai
quy€ét xung dot co’ ban d6 ma chi don thuan duy tri sy giai thoat thong qua
tinh duyc, r0 rang ta da dat minh vao th€ mat quan binh. Chung ta hién dang
cw X y nhw vy, doi séng ta thiéu cin bang vi ching ta d3 bién tinh duc
thanh mot con dwong thodt than; va cai xa hdi van minh hién dai nay cling
h&t myc Gng ho diéu do, cir thit nhin vao cdc mau quang cdo va nganh phim
anh v&i nhieng goi y vE ¢t chi, tw thé” va dang vé bé ngoai ma xem.

Hau hét cac ban két hon ldc tré, khi sy thic day sinh 1y 1a ra't manh mé.
Ban 18y v, 18y chong va chung s6ng dén hét phian con lai cta cudc doi.
MG&i quan hé cua ban chi tdp trung vao nhu céu th€ xac, va moi thir khac
phai dwoc diéu chinh theo d6. C6 1€ ban rat ly tri con cd Ay thi da sau da
cam, vdy sy hoa hop nim & dau? Hoic c6 18 co &y rat thiet thyc con ban
cit nhw dang séng trén may, vy st hdoa hop ndm & dau? Cudc hon nhan
cta ching ta dwoe tao nén dya trén sy thdi thdc thoi tré, nhwng theo thoi
gian nhirng mAiu thuln tr vun vit dén 16m lao xdy dén, va ching ta ly di.

Vi viy, ching ta can ti€p can van dé nay mdt cach khéo léo va sdng
sudt, c6 nghia la ching ta phai thay doi toan bd nén tang gido duc d¢€ gitp
ta hi€u dworc khong chi vé céc sy kién ctia cudc s6ng ma con ca vé doi
sdng thwong ngay; ta khdng nhieng phai hi€u bi€t vé toan bo qua trinh thoéi
thdc tinh duc ma con phai thd’y dworc hwdng gidi quy€t hop tinh, hop ly.
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Cai nhin thau thi vé gioi han

cua suy nghi

Long nhan tw, thwong x6t, sw tha thir, ton trong dé€u khéng phai 1a cam xuc.
Quanh ta ton tai tinh yéu khi moi sy iy mi, da cdm va sung bai chdm dut.
Sw sting bai, hi€n dang khong phai la tinh yéu ma Ia mét hinh thirc mé rdng
cho cadi toi. Long ton trong khdng chi danh cho mdt s6 ddi twong nao do,
ma la cho toan nhan loai, ching ta ton trong moi ngwoi twe thap heén dén cao
quy. Sw rong lwgng va long khoan dung chi d€ trao di ma khong doi hédi
dwore dap ieng diéu kién gi, khong doi hdi dwore nhan lai phidn thwedng gi.

Tinh yéu ti n6 c6 thé chuyén héa sy dién r'o, bdi rdi va ba't hoa. Khong
mot hé thong va khdng mot khuynh hwedng nao du thude canh ta hay canh
htru ¢6 th€ dem lai hoa binh va hanh phic cho con ngwei. Thé nhung noi
nao coé tinh yéu, noi dé khong c¢é sy chi€m hwu, khong cé théi ghen ty; sy
khoan dung va long tw bi s€ hién hiru, khong chi trén 1y thuy&t ma rat chan
thanh va thuc t&, voi vor con, v&i hang x6m ciia ban.

Tinh yéu s€ dé€n cung ni€ém hanh phic ngdy ngdt khi cai t6i trong ban
ngwng hién dién.
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Li€u tinh yéu c6 the tinh tai,

bat dong hay khong?

MGt trai nghi€m hai long 1am chiing ta doi héi né nhi€u hon, va sy “nhiéu
hon” nay 1a ham mudn dwoc an toan trong con hai long ctia ching ta. Néu
chiing ta yéu ai d6, ching ta mudn chic ring tinh yéu d6 dwoc dap tra, va
roi ching ta c& ging thigt 14p mot mdi quan hé ma ta hy vong né s& ton tai
lau dai, thAm chi vinh vién. C4 th& gi¢i clia ching ta déu sé xoay quanh
mdi quan hé d6. Nhung c6 diéu gi 1a vinh vién khong? Tinh yéu c6 1a vinh
vién khong? Mong mudn clia chiing ta 1a ¢6 dworc cdm gidc vinh vién, con
diéu khong th€ dwgc bién doi thanh vinh vién 1a tinh yéu, sé lwdt di ngang
qua chung ta.
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Noi nao ban xem minh
la quan trong,

noi do khong co6 tinh yéu

Chiing ta dang c& ging hi€u vé hon nhén, trong dé bao ham mdi twong
quan ve€ tinh duc, tinh yéu, tinh ban, tinh dong ddi. Hon nhan ma khong c6
tinh yéu, chi vi sy thoa man don thuén, thi that ding ho then. Tinh yéu chi
Xud't hién va £on tai khi cdi tdi ving mit. Khong c6 tinh yéu, sy hai long
trong mdi quan hé nhanh chéng dan d&n sy chdn nan va 161 mon cta théi
quen v&i ta't ca nhitng hé qua cia né. N&u khdong mudn bi nhadn chim bédi
cac van dé tinh dyc, chiing ta can phdi xem xét hon nhan de’ thau hieu tinh
yéu. Chéc chén tinh yéu Ia thuAn khiét, thiu tinh yéu thi ban khong thé tré
nén thuan khiét. Khong phai c song mét doi doc than, du 1a dan 6ng hay
phu nt, thi ban s€ cé dwge sy thuan khi€t. N&u ban c6 mot 1y twdng ve sy
thuédn khi€t, dé 1a khi ban mu6n trd nén trinh bach, thi khong c6 tinh yéu
trong d6 b&i né chi don thuan 1a wéc mudn trd thanh céi gi d6 ma ban nghi
la cao thwong, ma ban nghi la s€ giup ban tim ra chan ly; khong c6 tinh yéu
nao & dé ca. Sw phéng ting khong phai 1a sy thuan khiét, né chi din ban
dén bén bo suy d6i ddy dau khd, sy theo dudi mot ly twdng ciling vay. Ca
hai déu loai trir tinh yéu, ca hai déu an chira mong wdc tré thanh céi gi do,
dam mé thwdng thirc mot thr gi d6; va do d6 ban ty khi€n minh tré nén
quan trong, vi thé"khong the ton tai tinh yéu.
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Trong thoi quen khong c¢o6 tinh yéu

Hon nhan gidng nhe mét théi quen, né dung dwong sy thda man, roi nd
cling som tré nén suy thodi bédi trong d6 khoéng c6 tinh yéu. Chi rat it
ngwoi yéu thwong nhau trong mét cudc hén nhan cé y nghia, va dan da mdi
quan hé 2y tré nén vieng bén. Trong nhirtng mdi quan hé dé khdng chi c6
thoi quen hay sy thuan tién, n6 cting khong dwgc xay dung dwa trén nhu
cau sinh hoc, tinh duc. Trong tinh yéu dé c6 sy thong nha't cuia cac déc tinh
da dwoc vo diéu kién héa, moi quan hé nhw vay cé th€ dworec xem nhw la
mot liéu phap, trong d6 c6 niém hy vong.

Nhung d6i véi hdau hét cac ban, quan hé hon nhan khéng dwgc hop
nha't. D€ k&t hop cac dac tinh riéng biét &y, ban phai hi€u bi€t chinh minh,
va nguwoi ban doi phai hi€u bi€t chinh ho. P6 mai la yéu thwong, nhwng
thwong thi né khong xdy ra trong thuc t&. Tinh yéu vén rat twoi tin, md&i
mé, n6 khong gbi gon trong sy hai 1ong thda man hodc théi quen. N6 mang
tinh v6 diéu kién nhung ching ta khéng cw xt&r v&i nhau mot cach vo diéu
kién, ban sd'ng trong sy co 14p clia minh va nguoi &y sdng trong sy ¢d 1ap
cta ho, cac ban thi€t 1ap théi quen théoa man duc tinh, ddm bao cho nhau
dwoc théoa man duc tinh. Piéu gi s€ xdy ra v&i nguoi ¢6 ngudn thu dam
bdo? Chéic chin ho s& hw hdng dan di, tAim tri ho dang trdi di voi va. Ho c6
the€ dirng & dia vi cao, noi ti€ng vé tai nang cta minh, nhwng niém vui tron
ven cda cudc s6ng da mai bi€n ma't khoi cudc doi ho.

Twong tw, trong moOt cudc hon nhan mang dén cho ban ngu6on vui vinh
vién, mot théi quen khong dworc di kém bdi sw hi€u biét va tinh yéu, thi ban
bi budc phai sdng & noi khdng mong mudn. Gio' ddy, ban khong can phai
bd vor va theo dudi ngwoi khac, nhwng hdy xem xét vé y nghia cia mdi
quan hé nay. Chic chin ring yéu thwong 1 hoa hop nhung ban c6 thit sy
cam tha'y nhw vy véoi ngeoi yéu hay ngwoi ban doi cda minh khéng, ngoai
trir hoa hop vé th€ xac? Ban biét gi vé nguwoi kia, ngoai trir the’ xac? Nguwoi
ay c6 hiéu gi vé ban khong? Ch:%lng 1€ khdng phai 1a ca hai déu bi c6 lap,
moi nguwoi theo dudi loi ich, tham vong va nhu cAu riéng minh, mdi ngudi
tim cho minh sy hai long, an toan khac vé kinh t€ hay tam 1y d6 sao? Mo1



quan hé nhw vy chi 1a mot qué trinh rang budc khép kin 1an nhau vé nhu
cau tdm ly, sinh hoc va kinh t&; k&€t qua la ta bji nhan chim trong nhirng
mau thuln, ndi kho, sy dé dit, sy chi€m hiru, ndi s¢’, con ghen tudng, v.v...

Vi vay, hon nhin véi vai tro 1a mét qua trinh rén luyén ctia ni€ém vui nhw
mot théi quen, s€ la y€u t6” hiy hoai di mdi quan hé. Vi trong théi quen
khong hé ton tai tinh yéu, thir von ludn ham chira sy vui twoi, tinh sang
tao, nhirng diéu méi mé.



Chuwong VI
DPam meé
— 1 —
Thi€u niém dam mé,

cudc song trong rong

D&1 véi hau hét ching ta, niém dam mé chi hwdng dé€n mdt thir duy nhat:
Tinh duc; hodc ban dang c& ging gidi quyet mot ndi dau khd manh liét. O
day t6i dang néi dé€n “dam mé” nhw la mdt trang thai cua tam tri, mot trang
thai hién htru trong ban, mét trang thai nhw vay thi rdt manh mé va cling ra't
tinh nhay. N6 nhay cdm v&i sy nho ban, nghéo déi, sw giau ¢6 di cling tham
nhiing khung khi€p, voi vé dep cta ciy cdi, dong nwdc chdy va hinh dnh
phan chiéu trei dém 1én mat h'6. Ching ta can cam nhéan thit ro rang ta't ca
nhitng diéu nay. Thi€u ving dam mé, cudc sdng tré nén trong réng, can
kiét va ma't di nhi€u y nghia. N&u ban khong thé nhan ra vé dep cta cdy cdi
va khong thé€ hét long yéu quy, cham s6c chiing thi c6 1€ ban dang khong
thyc sy sOng.
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Sao c6 the yéu thurong

n€u khong dam mé

Néu khong dam mé, ban khdng th€ tr¢ nén tinh nhay, dueng e ngai niém
dam mé &y. Hau hét cac kinh sich ton gido, hau hét nhirng bic thay tdm
linh vi dai dwge ton tho, hau hét cac nha lanh dao va ra't nhi€éu ngwoi khac
déu dan ban: “DPung dam mé”. Nhuwng néu khong ¢6 niém dam mé thi lam
thé& nao ban c6 thé tré nén tinh nhay khi d6i dién voi vé dep cling nhw sw
xadu xi, voi ti€ng thi thdm 14 cdy, vdi mot chiéu hoang hoén, véi mot nu
cwoi cling nhw mot ti€ng than khoc? Lam thé nao ban c¢6 thé tinh nhay néu
tr bd cam gidc dam mé? Tdi nhan thdy ban du dam mé d€ gianh dwoc mot
cong viéc tdt, hodc d€ khong wa mot ngwoi ngheo khd, hodc d€ ghen ty voi
al do; nhung t61 dang néi vé mot diéu hoan toan khac biét — mot ni ém dam
mé mang trong no tinh yéu thwong.

Tinh yéu 12 mot trang thai ving mit cdi tdi va s két 4n, tinh yéu khong
két luan ring tinh duc 13 ding hay sai, rang diéu nay 1a tdt va céi khac 1a
xAu. Tinh yéu khong mang trong minh nhitng mau thuin. Va lam sao ngwoi
ta c6 th€ tinh nhay trong tinh yéu n€u khong dam mé? Tinh nhay la biét
dwoc hang xém cuia ban & bén canh; 1a nhin thd’y sy x4u xi thn nhin cua thi
trimn, cling sw bah thiu, déi nghéo ctia nd; 12 nhin ngdm vé dep clia song
sudi, bien cd, bau troi. N&u ban khong say mé, lam thé nao ban c¢6 th€ cam
nhian mot nu cudi, mot giot nwdc mit? Toi xin ddm bdo v&i ban, tinh yéu
chinh 1a ntém dam mé.
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Sw nguy hieém cia dam mé

Chi tdm tri ham hoc hdi m&i chdt chira niém dam mé. Ching ta dang st
dung tor dam mé khong theo nghia vui swong cao d6 ma d€ th€ hién trang
thai ciia mot tdm tri khong nging hoc hdi, do d6 1udn hdo hirc, séng dong,
manh mé, tré trung va day say mé. Rat it ngwoi trong ching ta ¢ niém
dam mé. Ching ta c¢6 nhirng khodi cam nhw sy ham mudn, hwdng thu,
nhung cdm gidc cua niém dam mé thi hdu nhw khong c6. N&u khong cé
niém dam mé, trong y nghia lIon nhat cua tw d6, lam sao ban ¢6 th€ hoc
hanh, bang cdch ndo ban khdm ph4 dwoc nhitng diéu méi mé, lam the nao
ban c6 th€ tim hi€u, 1am th& nao ban c6 thé chuyén dong cting khodnh khic
truy van d6i voi cude sdng?

Tuy vay, mét tam tri ddy dam mé luén doi dién v&i nhieng nguy co. C6
18 hAu hét chiing ta di nhan ra rang tim tri say mé nay ludn hoc hdi va do
d6 hanh ddng, va da that bai trong v thirc; c6 1€ d6 1a mot trong nhirng 1y
do tai sao chuing ta khong bao gio dam mé. Ching ta chdp nhén va tuin
phuc, ching ta n6i vé sy ton trong va bon phén, cling nhw td't cad nhitng tw
nglr trong ty duoc ta st dung d€ bung bit cho hanh ddng hoc tap.
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Hay ti€p tuc hoc hoi,

dung mac ket trong 161 mon

Hanh ddng hoc hdi mang tinh ky ludt, né khong cé tinh tuan phuc dwdi bat
ky hinh thirc nao va do d6 khong bi dan ap, b&i vi khi ban dang hoc vé cam
xtc, vé sy gidn dir clia ban, vé ham mudn tinh duc cua ban va nhirng thir
khéc, thi khong c6 co hdi ndo d€ ta dan 4p hay mé dim trong né ca. Pay 1a
mot trong nhung diéu khé thyc hién nhat vi toan bo truyén thdng cua
ching ta, ca qud khtr va trf nhé 14n théi quen cuia chiing ta déu diy tAm tri
di vao mot 101 mon.

Chiing ta ctr budc di mot cach dé dai, thAm chi ching ta con tranh d€ bj
qu&’y nhiéu bang ba't ct gid nao khi dang & trén 161 mon d6. Do vay, doi
voi hdau hét ching ta, ky luat chi 1a sy tuan phuc, gat bd, moé phdng sao cho
ta ¢ mdt cudc song dwoe tdn trong. Mot ngwoi bi veong ket trong khudn
kh& clia sy né trong, dan dp, bit chwdre, tuan thi thi khong that sy sdng; ta't
ca nhtrng gi anh ta hoc dwoe va thu nhan dwoc déu chi 1a mét bién the cta
cdi khuén miu nao d6, chinh cdi thit ky luit ma anh ta tuan theo da hay
hoai anh ta.



Chuong VII
Chan ly, Thwong dé
va cai chét
— 1 —

Cai chet

Du cudc doii ra sao thi cdi chét ciing s€ dén voi ta't ca chiing ta. Ban ¢6 the
la m6t quan chirc cdp cao s& hiru danh ti€ng, tai san, dia vi, con dwong ban
di trai day hoa h'dong; tat ca nhung diéu d6 khong c6 nghia la cdi chét
khong dirng & doan dwong bat ky, cho doii ban. Vay, thé" nao 1a chét? N6 la
mot sy chAm dit, dirt doan, ding khong nao? Chiing ta lo ling Ve céi chét
th€’ xac, nhwng s€ khong may may ban tdm néu c6 th€ ludn lach qua né
bang cich ti€p tuc séng dwdi mot hinh thirc khac. Vi vy, khi hdi vé céi
chét, ching ta dang quan tAm dén viéc liéu c6 sy song ti€p dién sau cdi
chét hay khong. Vi mdi ngay ching ta déu thd'y nhing xdc ngwoi chét
dwoc hda thiéu hodc chon xudng long da't, nén néu sy song tiép dién, hin
1a n6 khong bao gom co’ thé€ clia ching ta.
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Di€u gi sé ti€p dien?

Vi 1& d6, ching ta cho ring c6 mdt sy tiép dién mang tinh siéu cam gidc,
mot sy ti€p nd1 vE tam ly, y nghi va tinh cach, duege goi 1a linh h'on, hay
bat ky danh xwng nao ban mudn. Ching t6i mudn bi€t li€u dong tw twdng
c6 dworc ti€p dién hay khong, sau khi t6i di danh ra't nhiéu thoi gian d&
thién dinh va luyén tdp. N€u t6i chwa hoan ta't cudn siach ctia minh, n€u t6i
chua hoan thanh céng viéc, néu t6i y€u dudi va céan thoi gian d€ tré nén
manh mé&, néu tdi mudn tiép tuc niém vui clia minh, thi téi r't s¢ rang céi
chét s€ chdm dit tdt ca nhirng diéu d6. Cai chét gio’ day 1a mdt hinh thiec
cua sy tha't vong, phai khong nao? T6i dang lam mot diéu gi d6 d& dang, va
t6i mudn hoan thanh né, liéu sy sdng ti€p dién thi tdi c6 th€ hoan thanh né
hay chang? Vi t6i nao dau mu6n chét khi ban thdo sach chwa hoan ta't, toi
con céan thoi gian d€ phat tri€én mot nhan vat nao d6 ntra...
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Vi vy, ndi s¢' d61 v&i cédi chét chi ton tai do ham mudn hoan thién ban
than, trong d6 ban can phai c6 thoi gian, tudi tho, sy s6ng tlep dlen Nhung
né&u ban c6 thé hoan thién ban than trong tirng khodnh khic, hin 12 ban s&
thoi so’ hai triedre cdi chét.

Bay gior, vain dé cla chiing ta 1a 1am th& ndo d€ sy song tiép dién bat
cha’p cdi chét, phai khong nao? Va ban mudn c¢6 sy dam bao tw t6i, néu
khong, ban sé tim d&n nhirng ngwoi khac, nhw 1a cdc chuyén gia ctia ban,
sdch v& cla ban, hay cdc hinh thic khac clia sy xao nhang va trdn chay.
Né&u gio day ban ldng nghe t6i va tdi trd chuyén v&i ban, ching ta s& cling
tim ra nhitng di€u thye sy giau y nghia. Sy ti€p tuc clia doi s6ng Ay rod rang
la m6t mong wéc, mdt mong mudn cla ban. T6i con y&u nhwng td6i mudn
dwo'c manh mé; t6i chwra c6 nha nhwng t61 muén xay mdt cdn; té1 vé danh
nhwng t6i muén nhin 187y twdc vi do; t6i da ting thi€u nhwng tdi s€ ¢ mot
gia tai; toi cling mudn tim thd'y Thwong dé& trong c6i doi nay, v.v... Vi viy,
sy lién tuc 12 mdt dién trinh cdia ham mudn va khi diéu nay cha'm dirt, ban
goi nd 1a cdi chét, phai khong nao? R6i ban s€ con ti€p tuc st dung ham
mudn nhr mdt phwong tién trong qud trinh hoan thién ban than.
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Sw ti€p dién ctia y nghi

Y nghi van ti&p dién ba't chap cdi chét the xdc cia ban, diéu nay da duwoc
chirng minh. Sau ta't ca thi ban la gi ngoai mét y nghi, khong phai sao? Ban
la y nghi v€ mét cai tén, y nghi vé mot vi tri, y nghi vEé tién bac. N€u loai
bd di y twdng va suy nghi thi ban ton tai & dau? Vi vay, ban 1a hién than
cta tw duy, nhw 1a cdi tdi; n€u bay gio ban néi suy nghi phai ti€p tuc vi suy
nghi s€ cho phép t6i hoan thi€n ban than, vi ¥ nghi cudi cung s€ tim ra chan
1y. B6 1a 1y do ma ban mudn suy nghi ti€p tuc, vi ban nghi n6 sé gitp ban
tim ra chén 1y, cdi ma ban goi la niém hanh phic, Thwong d€, hay bt ci
di€u gi mang lai hanh phuc cho ban.

Thé thi voi sy lién tuc cia suy nghi, ban cé th€ tim thdy chan 1y hay
khong? Noi cach khac, qua trinh tw duy c6 giup ban kham pha ra chéan ly
khong? T61i mudn hanh phic, va to1 tim ki€m né thong qua nhiéu phwong
tién — tai san, dia vi, s xa hoa, phu ntr, dan 6ng, hodc ba't cr diéu gi. Ta't
ca ching déu la nhu cau cua mdt tw twdng tim ki€m hanh phic, vy y nghi
c6 th€ tim thay hanh phic hay khong?
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Trong sw doi maoi,

cai ch€t khong ton tai

C6 hay khong mot sy doi mdi va tdi sinh thong qua qua trinh suy nghi lién
tuc? Xét cho clung, n€u c¢6 sy doi mai thi ching ta khdng can s¢ hai céi
chét. N&u cudc ddi ban ludn twoi méi tir khoanh khic ndy sang khoinh
khic khdc, thi cdi chét khong ton tai. Nhung néu ban doi hdi tinh lién tuc
cla qué trinh tw duy thi cdi ch&t cing v&i ndi s chét sé ludn con dé.
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Sw d6i méi dién ra khi tién trinh
tw duy cham dut

Chi khi t6i nhan thdy sy that 1a khéng ¢6 sy d6i mdi nao dén twr qua trinh
lién tuc, thi khi d6 m&i ¢6 hy vong. K€ twr d6, t6i chi quan tim dén sy chdm
dit cda tién trinh tw duy tir khodnh khéc nay sang khodnh khic khic, mot
diéu khong binh thrrong cho 14m nhung khong hé dién rd.
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Tinh yéu bat diét

Khi c6 tinh yéu thi khong c6 céi chét, bédi khi d6 khong con sy s hai va
tinh yéu ciing khong phai 1a mot qud trinh tw duy. Tinh yéu don thuan dién
ra tirng gidy tirng phtit va vi thé né vinh hang.
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Cai chét va s bat diét

Trong céi chét, ching ta tim sy bat diét; trong dong chuyén dich sinh ti,
chiing ta tim sy vinh vién; trong dong chdy thoi gian, ching ta tim sy bat
tan; trong bong td1, ching ta tim anh sang. O trong doi sdng ma cdi chét
khong ton tai, c6 sy ba't diét. o trong doii sOng ma ching ta bam viu 187y sy
song, chung ta tu tap va cdi ch€t xud't hién, vi bi€t dé€n cai chét nén chung
ta lién bam viu vao sy sdng.

Niém hy vong va 1ong tin vao sy bat diét khong twong dong voi trai
nghiém sy ba't diét. Chinh ban, nguoi tin twdng va ham mudn chdng, phai
ch@'m dirt ni€ém tin va hy vong d€ ¢6 th€ cam nhén va trdi nghiém sy bat
diét. Niém tin va hy vong cta ban chi tang cwong strc manh cho cdi to6i ma
thoi.
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Hién tai la vinh hang

Ching ta khong hi€u gi vé cudc song hién tai, vi vdy ching ta nhin vé
twong lai, nhin vé vién canh chét chéc.,...

Hién tai 12 sy vinh hing. Qua thdi gian, cdi phi thoi gian khong dworc
trdi nghiém, con hién tai thi ludn hién htru; ngay ca khi ban trdn chay vao
twong lai, hién tai van ludn hién hiru.
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Liéu c6 ton tai niém vui bat tan,

C6 th€ c6 mdt niém vui ba't tan, dai 1au, nhwng ban can cé su tw do d€ trai
nghiém no. Ty do gitup ban kham pha ra sy that va tich luy kinh nghiém
thuee t&. Ty do 1a diéu can duoce tim ki€m — ty do khdi nhirng nguwoi ciru
gilp, gido vién, cac nha lanh dao; ti do khoi nhirng birc twong dinh kién veé
diéu gi d6 t6t hay xau; tw do khdi thdm quyén va su bat chudre; tr do khoi
cai toi, von la nguyén nhéan cta tinh trang xung d6t, dau dom,...

Trong ni€ém hanh phtc cua thyce tai, khong con nguoi trdi nghiém cling
nhw trdi nghiém. N&u tdm tri va trai tim bi dé ning bdi ky (rc vEé ngay hom
qua, chiing khong th€ ton tai trong hién tai vinh hang. TAm trf va trdi tim
phai chét mdi ngay vi sy sd6ng vinh ctru.

Hay chét v&i trai nghiém va tri nhé cta ban, ché€t voi nhieng thanh kién
cta ban, du vira y hay khong. C6 mét diéu vo cling khé hily hoai xua't hién
cung ldc véi cdi chét ctia ban, khdng phai trang thai hw vd ma 1a trang thai
sdng tao. Chinh sy d0i m&i nay s& héa gidi moi va'n @€ va ndi phién mudn
cta ching ta, du phic tap va dau don dé€n dau. Chi trong cai chét cia cai
toi, ta mdi tim ra sy song.
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N&i s¢’ cai ché't 1a ndi s¢

danh mat diéu da bi€t

Cai t0i 1a tp hop cia nhirtng ky e khong hon khdong kém; khong ton tai
mot thyce the tAm linh nao nhw cdi t6i hay & ngoai cai tdi; vi khi ban néi
ring c6 mot thyc the tim linh khac bén canh cdi tdi, né van 12 san phdm cla
tw twdng, do d6 vAn nam trong pham vi tw duy ciing v&i y nghi va ky tc. Vi
vay, du la “ban” hay “t6i”, cdi toi hon hay kém, tai ba't ctr thoi di€m nao, né
cling dwoc neo lai bang ky tc.

Ching ta ¢6 ham y gi khi n6i dén cdi chét? Bat ky cd may nao dwoc
dwa vao st dung lién tuc déu t&i h'6i hdng héc. Twong ty nhw vay, co’ the
con nguwoi néu dwoce st dung lién tuc khé tranh khoi viéc k&t thic trén
girong bénh, vi tai nan, hodc vi tudi tac. Ban c6 th€ sit dung né trong tram
nam, thdm chi hon th€, du sao thi n6 cing s€ dén h6i két thic. Ta nhan
tha’y va chd’p nhan di€u nay vi ta da chirng ki€n n6 xay ra lién tuc.
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Diéu ta biet

Ban khong lién hé tryc ti€p dén diéu minh khong biét, vi th€ ban maoi s
cai ché&t. That ra hi€u biét cta ban vé cudc sdng mdi it 6i lam sao. Ban
khong bié€t gi vé mdi twong quan gitra minh v&i tai san, voi ngueoi hang
x6m, v&i vgr hodac ch'dng ban, v&i ca nhirng y twdng. Ban chi bi€t nhirng
diéu bé ndi, va ban chi mudn ti€p tuc lam nhirng di€u hoi hot. BE cho mot
cudc doi dau khd dén vay tiép dién chflng phdi 12 mot diéu ngu ngdc 14m
hay sao?
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Cai ch€t va cugc song la mot

Chi ngwoi ngu ngdc mdi mong cau sy tiép dién, khong mot ai hi€u dwoc
vé nhtrng cam xuc phong pht cia cudc sdng lai mudn cé dwoe sy s6ng li€n
tuc. Khi ban hiéu v€ cudc s6ng, ban sé tha'y dwoee cdi chwa bi€t — cude song
la cai ta chwa bi€t, vay cdi chét va cudc song ciing 1a mot. Khong h€ co su
phan chia gitra sy sOng va cdi chét: sy chia ré Ay 1a do nguwoi dai dot va ngu
do't tao nén trong sy gan k&t than thé ho vd&i s song ti€p dién tAm thuwdng.
Nhitng con ngwdi 4y xem thuy&t luAn h'di nhw 12 phwong tién che gidu ndi
so hdi cfia ho, nhw mot sy bdo ddm cho viéc ti€p dién sy s6ng nhd nhoi ngu
ngoc cua ho.

RO rang 1a tw duy cua ta van tiép tuc, nhung mot ngweoi dang tim ki€m
chin 1y s& khong quan tdm d&n tw twdng, vi tw twdng khong din dén sy
that. Ly thuy&t vé “tdi” duorc tiép dién nho ludn h'6i 1A mot ¥ niém sai fam
d61i voi chan 1y, vi né khong chan that. “T6i” bao gdm nhirng ky niém, dé
14 thoi gian, va viéc ti€p ndi thoi gian khong dan ban dén sy vinh ciu vieot
trén thoi gian. Sy sor hai vé cai chét chi dung lai khi ban ti€p xdc v&i
nhirng di€u chwa bi€t. Cudc sdng gom nhirng di€u ta chwa bi€t, cai chét la
cai chura bi€t, sy that cling 1a cai chwa bi€t.



Cudc sdng bao ham nhirng di€u ta khong bi€t, thwa ban; cai bi€u hi€n nho
nhd cua cudc sdng ma chiing ta bam viu vao chi don thuén 1a ky e, d6 la
mot tw tedong khong day du, do d6 né khong thyc t€ va khdong c6 gia tri.
TAm tri cr bam vao cdi thi trong rong goi 1a ky trc, ma tri nhé 12 tAm tri, 12
cdi tdi, dii & mirc dd ndo. Vi vy, tAm tri nim trong nhitng diéu da biét
khong bao gior moi goi dwore cdi khong biét. Chi khi nao c6 diéu ta khong
biét hién dién cing trang thdi hoan toan bat dinh, chic han sir s¢ hai sé
bi€n ma't trong nhan thirc cha thyce t&.
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Thwong d€¢

Ban tim Thwong d& nhw thé" nao?
Ban s€ dwa vao thong tin tir ai d6? Hay ban s€ ty minh kham pha vé
Thwong de?



Chuong VIII
Thién la cha tam
—1—

Hay cha tam khi thién

B¢ quén di ham mudn tim ki€m mot sy an On trong tAm tri hodc mat trang
thdi hai long théa man, doi hoi ta phai quan sat ky lwong va lién tuc vé qua
trinh hoat dong cua tam tri, d6 la thién, phai khong ban? Thién khdng phai
la thye hanh mot cong thirc nao d6 hay tung niém mot s tir nglr nao do, tat
cd nhitng diéu d6 déu ngd ngah va thi€u chin chin. N&u ban khong hiéu
bi€t vé toan bo dién trinh cta tim tri, c6 ¥ thirc cling nhw vo thirc, thi bat
ky hinh thiec thién dinh nao cling chi 1a mét tré ngai, mdt sy trdn chay, mot
hoat dong au tri; ndé khong khac gi mot sy ty thoi mién. Nhuwng n€u ban
nhén bi€t vé toan bo qua trinh suy nghi, di tng budc can trong védi sy chi
tdm tuyét d6i va nho d6 ty minh khdam pha ra nhitng con dwong ctia ban
than, thi dé chinh 1a thién dinh. Chi nho hi€u biét vé chinh minh, tam tri
ban m&i dworce ty do kham pha ra chan 1y 1a gi, Thweong dé€'1a gi, cai chét la
g1, cdl ma chung ta goi la cudc song, la gi?
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Thién trong doi so'ng thirong ngay

Tai sao nguoi ta lwoi bi€ng? C6 1€ 1a vi ho an udng sai cach, hodc lam viéc
qua strc, di bd qua 1au, tro chuyén qua dong dai, ho 1am qué nhiéu thir va ty
nhién co’ theé ho lwoi nhéac khi ngay méi dé€n. B&i vi ban da khong trai qua
ngay tredec d6 mét cach khon ngoan, hin nhién ban s& khién co thé mét
moi, u€ oai vao hom sau.

Co th€ khong gioi chju ky ludt. Nhwng chi ¢an ban chd tdm khi néi
chuyén, khi & van phong lam viéc, du chi trong nam phit cling da da. Khi
ban an, hdy chi y vao hanh dong nhai va nudt thirc an mét cach tw tén, viée
lra chon mén an va quyét dinh lwgng thirc an ciling can diéu do. Sau khi
két thic bira in, ban s& tha'y co’ th€ minh ty khic tré nén trdng kién va day
sang sudt. Ban khong budc minh thong minh, ban tr khic tré nén thong
minh, sy minh min gidp ban bi€t dwoc khi nao thi nén thirc diy hodc tiép
tuc nghi ngoi. Vi vay, ban bit dau kham ph4 ra rang ban c6 th€ lam cong
viéc van phong dén tin cudi doi ma khéng vap phai ba't ky khé khan nao,
dé6 1a vi ban khong lang phi nang lwong ma ludn st dung né mdt cach tron
ven, d6 chinh 1a thién dinh.
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Chia tam dén toan by chuyen dong
cua mdi twong quan

la s khéi dau caa thién dinh

Thién khong gidng v&i nhitng gi dang dwgre thye hién trén toan thé gidi —
ngdi trong mdt tw thé nha't dinh, thé theo mot cach thire nao do, lap di 1ap
lai nhirng thi ké (sloka) hodc cau chd ni€ém (mantra). Nhung diéu d6 lam
cho tam tri tré nén ngu ngdc, tri don va do dé né im lang, trong khi d6 ban
nghi rang minh di thit sy c6 dwoc sy tinh ling. Kiu thién nay thuc chat
chi 1a sy ty théi mién, n6 chgng phai la thién gi ca ma 1a mot dang l&ch lac
hang nha't cua viéc thién dinh.

Thi€n dinh doi hoi ban phéi chd tdm — vao nhirng gi ban dang truyén dat
cho gia dinh, cho ngwoi gitp viéc, cho 6ng chu cia ban — hay chd tAm vao
thoi di€m do6, dung tip trung b&i hanh dong tip trung that ra lgi bat cap
hai. R& rang 1a mdi hoc sinh vi bj bét budc nén méi tap trung; nhitng ngudi
ép minh tdp trung v&i mong mudén nhin dwgc mdt chit binh an, ho sé
khong c6 dwore cdi ma ho goi la sy “binh an”, ho s€ ¢6 th gi d6 thudc vé
tdm tri chir khong phai 1a sy an tdm. Khi ban tip trung vao mot diéu gi do,
ban loai trir, ban khang cw, ban chdi bd nhirng diéu khéng nhw mong
mudn. Trong khi n€u ban that sy d€ tim, nho d6 ban c6 th€ nhin vao moi
suy nghi va moi khodnh khic mot cdch ddng diéu, khi d6 qua trinh thién
dinh sé& dién ra.
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Thién la sy sang ro

Thién dinh nhw vay qua 1a mdt diéu ky di€u vi né mang lai sy sang ro trong
tam h'on. Thién 12 sy tinh tai, nhu mdt qud trinh ty sip x&p cia cudc sdng
chir khong phai l1a qua trinh hanh xac d€ dworc lang yén.

Khi ban chd y dén ting t ngtr, ct chi, 1o ndi, cadm giac, déng co’ thiic
day ctia ban; chi im ldng quan sdt ma khong nd lyc thay doi ching thi te d6
cudc sdng trd nén rd rang, minh bach va trat ty trong sy chuyén dich khong
thudc vEé thoi gian. Mot cudc sdng nhw vay hin 12 udn day ip niém vui,
khi mot ngwoi khong gy thi han, anh ta tranh dwoc ba't hanh.
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Thién de thau hieu cudc song —

hay la ngon den soi sang chinh minh

Chan 1y 1a mot diéu gi d6 ma nguwoi khac khong th€ trao cho ban dwore, ban
phai tg minh tim 18y né. Va d€ lam vay, ban phai ky luat ban than, ban phai
14 ngwoi hedng din, 1anh dao cho chinh minh chir khong th€ cho' mot chinh
tri gia hay mdt nha hoat dong xa h6i nao lam thay ban. Ngwoi ¢6 the ciru
10i the” gidi khong phai 1a mdt tu si, khong phai 1a sdch vé, ma 1a chinh ban;
ban phdi séng va nghiém khic v&i chinh minh. Va do d6 ban khong cin
pht phuc tredc uy quyén nao ca, ban hoan toan cé thé€ ding riéng mot
minh, khong chi ngoai mat ma ca bén trong, tuy hoan toan don ddc nhung
khong hé s hai.

Khi tdm tri thdu hi€u dwoc ban chat cia sy s¢ hai, ban chat cua cai
chét, va diéu dic biét dworc goi 1a tinh yéu, né da hi€u ma khong can dién ta
hodc suy nghi, né thad'u hi€u trong thyc tai doi s6ng; sw tha'u hi€u dé gitdp
tAm trf linh hoat ma vAn hoan toan tinh ling. Toan bd qud trinh hi€u biét
cudc sdng hwdng dén sy tw do khdi tat ca cac trdn chi€n am anh, khdng
phai trong mot vién canh twong lai nao d6, ma ngay lic nay. Toan bd sy chu
tam nay la thi€n dinh, ban khong ng'6i & mot géc nao dé va tap giw hoi tho,
tung niém nhirng loi ngd ngan, ban khong ty thdi mién. Nhwng ban hiéu vé
cudc song, tir bd dwoe ndi budn phién, that sy tha'u hi€u vé doi song trong
thue t& chir khong chi trén binh dién ngdn tw hay 1y thuyét; ban cling dwoc
gidi thoat khoi ndi so hdi va cdi chét. TAt cd chiing mang lai mot tm tri
thinh lang, ta't ca ching déu la thi€n dinh.
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Thién la tw bi€t minh

Thién la ty bi€t minh, va khong c6 sy ty bi€t minh nao khong phai 1a thién
dinh. N&u ban khong nhén biét dwoc ta't ca cac phan (rng clia ban vao moi
thoi diém, néu ban khong hoan toan tinh thitc trong cidc hoat dong hing
ngay ctia minh, thi viéc giam minh trong mot can phong va ngdi trwedc hinh
anh ctia mot vi dao sw hay bac thay tdm linh d€ thién dinh, 1a mdt sy trdn
chay. N&u khong tir biét minh thi ban khong thé c6 tw duy ding din, nhirng
gi ban lam déu v6 nghia ba't k€ ddong lwc ctia ban cao quy ra sao. Nhw vay
viéc cau nguyén khong mang lai ¥ nghia gi n€u thi€u di sy hi€u bi€t vé ban
than; khi ty biét minh thi ban sé& twr duy ding dan va do d6 hanh ddng ding
dén.
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Thién 1a quén di tim tri ctia qua khw

Thién 1a 1am rong tAm tri clia qua khir, khong phai nhw mot ¥ niém hay mot
hé tv twdng, ma la thyc hanh tor ngay nay qua ngay khac, vi chinh nguoi
hodc thuwc th€ dang thwe hién viéc d6 cling 1a mot k&t qua cia qua khir. DE
hi€u dwoe toan bd cd'u tric cia tam tri va rii bd dwgc nhirng nang né cia
qua khr trong tdm tri, vdn cling 1a k€t qua cta qua khir, doi hdi mot nhan
thirc su sdc. P y thitc dwoc vé nhitng rang budc quanh ban, cich néi
chuyén, ct¥ chi ctia ban, sy chai cirng, nhin nai, tan nhan, bao lic cla ban,
chi y thirc vé diéu d6 ma khong 1én an né thi tir nhan thirc d6 xua't hién mot
trang thai yén tinh hoan toan cta tam tri. P& hi€u dwoe sy thinh lang, ban
phai hi€u ndi budn ma hAu hét ching ta song trong do, cho dii ta ¢d y thikc
dwoc vé diéu d6 hay khong. Du sao thi ching ta cling chwa bao gio' chdm
dirt dwogre ndi budn, né gidng nhw cdi bong ludn ké cin ching ta ca ngay
14n dém.
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Hanh phic trong tam tri tinh lang

Trong ndi phién mudn, ban thwong ti€c chinh minh, ban quan tim dén su
cO don, trong rdng clia ban than; va khi mot ngwoi nhan biét dwoc sy trong
rong, cd dom d6 thi ho thwong ti€c cho ban thin, va ndi tiéc thwong nay
chinh 12 phién mudn. H& c¢6 phién mudn, dit ¢6 y thirc hay trong vd thikc,
thi tAm tri khong th€ dwore tinh ldng. Sy tinh ldng cda tAm tri dé€n tw vé dep
va tinh yéu thwong, ban von ciing khong th€ chia tich vé dep khdi tinh yéu.
Vé dep khong phdi la d€ trang tri, cling khong phéai d€ thwdng thirc; né
khong nim & nhitng dwdng chan d'6i hay trong kién tric. V& dep ton tai
khi ban bi€t dwore tinh yéu la gi, va ban khong th€ nao bi€t dwgrc né€u khong
s& htru sy hi€u biét, sy khd hanh va né nép trong dovi s6ng.

biéu nay khong ai c6 th€ trao cho ban, khong mot thanh nhan nao,
khdng mot co’ quan thAm quyén nao trén khip thé gi¢i ¢ the 1am thé”. Ban
la mot con nguwoi cd trach nhiém hi€u dwoe toan bo cdu tric va ban chat
clia cudc sdng hang ngiy. Nhitng diéu ban 1am, nhitng gi ban nghi, nhitng
dong co’ cua ban, nhirng két luan dang giam ham ban trong ma’y diéu luat
clia riéng ban. Toan bd qud trinh phdi bit dau tir cude séng, néu ban khdng
the’ thay doi hoan toan va mang lai mdt chuyén bi€n hoan toan trong minh,
ban s€ khong bao gio bi€t dén sy tinh 1ang clia mot tdm tri hi€u vEé chéan ly
— trong tam tri d6 khong c6 tri twdng tweng; nd khong phong chi€u nhirng
mong mudn trong nd, nd hoan toan lidng yén. Va chi khi dé6 ban m&i cam
nhan dwgc niém hanh phic khong néi nén loi.
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So'ng trong tinh thue

“T6i cam thdy cudc song hing ngly clia téi qua tAm thuong, téi nén lam
cai gi d6.”

biéu ban nén lam & day la hay chd tdm an khi ban an; khi ban di dao,
hay chu tdim vao chuyén di bo; khi doc, ban hay chu tam hoan toan cho du
trén tay ban Ia ti€u thuyét trinh tham, tap chi, Kinh thanh, hay bat ky loai
sach v& nao. Sy chu tdm hoan toan ty né da 1a mdt hanh dong hoan chinh,
ban khong can phai lam gi dé khac di.

Diéu that sy quan trong khong phai l1a ching ta dang l1am gi ma Ia ligu ta
c6 the€ danh cho né sy chid tim hay khong.
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Trong thinh lang,

cac van d'é duwoc giai quy€t

“Ong dang khuyén khich ching t6i don dep mdi treeong ndi tai ctia minh.
Tai sao 6ng lai d€ nghi nhw vay?”

T6i khong dé nghi bat cir diéu gi, nhung ban biét day, chi€c coc chi
hiru ich khi né trong rong. Hau hét ching ta d€ cho tAm tri minh bi che
khuat, bi chat ch'ong v&i ra't nhi€u thir — tw nhirng trdi nghi€ém thd vi hodc
khé chiu dén kién thirc, khudn miu hoic md thic hanh dong... Tam tri
khong thwe sy tao ra san pham nao cua chinh né vi né khdng khi nao trong
rong cd, con sy sdng tao thi chi c¢6 th€ dién ra trong tAm tri hoan toan trong
rong ma thoi.

To1 khong biét ban da bao gior d€ y dén chuyén thi thoang xdy ra khi
ban bt giip van dé nio d6, chang han nhw v€ toan hoc hodc veé tdm Iy. Ban
wu tw suy nghi vé né ra't nhiéu, ban lo ling vé né dai dang nhur mot chu cho
nhai xwong, nhwng ban khong tim thd’y cau tra loi nao. R6t cudc ban danh
d€ nd lai va di xa khdi né, roi dot nhién trong sy rdng khong Ay hién 1én
cau trd loi cho ban, tai sao thé? Tam tri ban da ra't tich cyc tim t0i V€ van
dé d6, nhung ban chwa tim dwgrc cau trd loi nén phai tam thoi gat van dé
sang mot bén. R'6i bdng tAm tri clia ban dwore im 1ng va trong rong; va rat
som thoi van dé dwoc gidi quyét. Twong t nhw vay, khi mét nguwoi d€
cudc sdng ctia minh dwoc két thic, dwoc chét theo mdi gidy phit, chét
cung nhtrng cam két, nhirng ky ni€ém, nhirng gidy phut hoai nghi va dau
ddn, thi tim trf s€ dwoc trong rong va nhirng diéu mdi mé ¢6 the xud't hién.
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Tam tri tinh lang

Chi riéng tam tri tinh 1ang, khong phai 1a mdt tam tri dwoc dwa vao khuon
kho, m&i c6 the hi€u biét va do d6 dworce ty do; chi riéng tam tri tinh lang
mai bi€t sang tao 1a gi, nhat 1a khi ngwoi ta da qua lam dung cum ti “Péang
sang tao”.

b€ thad'y dworc mot thtr veot trén ca thoi gian, ban phéi d€ tam tri minh
dwoee tinh lang, d6 khong phai 1a mét tam tri chét 1ang, ma trdi lai n6 hoat
dong rat manh mé; ba't ckr thr gi di chuyén va hoat dong & t6c do cao déu
lu6n im ling. TAm tri tri don thi m&i ludn lo ldng, s¢ hai va khong bao gior
c6 th€ dwge yén tinh. Chi tAm tri tinh lang m&i ¢6 y thirc, m&i tim ra dwoc
va & dwoc trong trang thdi minh man, sdng tao. Binh an 1a trdch nhiém cta
ban, cia tng ngwoi, chir khong phai cia cdc chinh tri gia, ngwoi linh, ludt
str, doanh nhan. Ban sdng mdi ngdy nhw thé’ ndo? Néu ban mudn the’ gidi
hoa binh, ban phai c6 mdt 161 sdng hi€n hoa, binh an, khong ghen ghét, d&
ky, khdng ham mé quyeén lyc, khong sa vao canh tranh. Nho ty do khoi ta't
c4 nhitng diéu d6, ban tim dwoc tinh yéu cho minh. Chi khi tAm trf ¢6 kha
nang yéu thwong chéan thanh, nd, cling nhw ta m&i biét cach dat d&n mot
cudc song hoa binh.

U Rama va Sita: Trong thién st thi An Pé Ramayana; Rama la ki€u miu
anh hiing 1y twdng con Sita 1a chuan myc phu nir diec hanh tuyét voi.

Gita (Bhagavad Gita): Pay 1a mot bo thanh dién quan trong cia dao
Hindu. Gita khong chi mang dén gid tri van hoc (nén con dwge goi la Chi
Ton Ca — bai hat cuia Pang T61 Cao) ma con c6 gid tri tdm linh va tri€t hoc
1om lao d6i voi dao Hindu cling nhw d6i voi lich s tri€t hoc va tén gido
trén toan thé& gioi.

Theo thong ké cda Lién Hiép Qudc, dan s& thé& gidi dé€n ngay
21/06/2017 1a 7,6 ty ngwoi. Udc tinh dan sd” thé gidi s€ 1én dén 8,6 ty
ngwoi vao nam 2030 va 1én dén 9,8 ty nguwoi vao nam 2050.

r4A1



*J'Sau khi roi Anh Qudc, J. Krishnamurti trdi qua hon 60 nim cudi doi
tai thung lting Ojai, hat Ventura, bang California, My.
Tac gia dé cap dén mdt sd nha tw twedng ti€u bieu trong lich st nhan
loai: Adi Shankara (788 — 820); Sigmund Freud (1856 — 1939); Carl Jung
(1875 - 1961).
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