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Nuoi con bang
Yéu thuong, Khen ngoi
va Nhin nhén

Sinh con ra, yéu thuong con chinh la ban nang cua cac
bac cha me. Nhung réi cting véi thoi gian, su 16n 1én cua
con khién cho nhiéu bac cha me bat dau lung tung. Nhiéu
ngudi da tu héi, liéu cach minh yéu thuong — day do6 con
da dung chua? Liéu cach day con cua minh c6 du dé con
tréd thanh mot ngudai tot, cé ich cho xa héi, hay liéu con cé
tro thanh moét nguai xudt sac? Cau hoi nay sé song hanh
cung cac bac cha me tir khi sinh con ra cho dén khi con
khon 16n trudng thanh, & moi quéc gia, moi dan téc.

La mot ngudi tién phong trong linh vuc gido duc s6m
tai Nhat Ban, gido su Shichida da bat dau chuyén hanh
trinh cu6c dai trong linh vuc gido duc tré nhé vao nam
1958 khi 6ng thanh lap truong ngoai khéa chuyén sau
day tiéng Anh cho tré em tai Nhat. Su thanh céng trong
cong viéc dau tién vdi tré nho da thuc day ong cong hién
hon 40 nam cho Gido duc som; va dac biét, phat trién
phuong phap gidao duc phat trién toan dién va can bang
nao bo 6 tré.



Triét ly gido duc dua trén nén tang cua su phat huy
stuc manh tiém 4n cua nao phai, hay con goi la “gido duc
trai tim” cua gido su Shichida dugc thé hién trén 160 cuén
sach, duoc cong nhanva ap dung rong rai 6 nhiéu nudc trén
thé gisi, bao gom My, Uc, Trung Quéc, Canada, Malaysia,
Singapore, Campuchia, Hong Kong. .. Phuong phap Shichida
vé gido duc nao phai da dugc t6 chiic Hoa binh Thé gidi
dang ky la Tai san Tri tué cua thé gidi vao thang 12 nam
1997. Ngay nay, da co hon 460 truong hoc tai Nhat Ban ap
dung phuong phap ctua 6ng trong giang day va rat nhiéu
thé hé con cai trong cac gia dinh Nhat Ban da truong thanh
ti phuong phap gido duc cua giao su Shichida.

Toi tran trong gidi thiéu dén cac bac cha me Viét Nam
cuén sach dau tién gidi thiéu triét ly gido duc cua gido su
Shichida tai Viét Nam vdi tua dé: Ba chia khoa vang nuéi day
con theo phuong phdp Shichida: Yéu thuong, Khen ngoi, Nhin
nhdn. Ba tit gian di nay chinh 1a ba chia khéa vang trong
viéc nuoéi day con tré, theo gido su Shichida. Véi ba chia
khéa nay, ong cho rang bat ky bac cha me nao ciing c6 thé
ung dung dé thay d6i méi quan hé gitta minh va con cai va
c6 thé dat dugc hiéu qua ngay, nhin thiy dugc.

Téi tin tuong rang cudn sach sé giup ich nhiéu cho
cac bac cha me dang tim phuong phap dé nuoi day con
hiéu qua, cang nhu tao dugc niém hanh phuc thuc su
trong hanh trinh lam cha me cua minh.

Tran trong,
Giao su - Bac si Nguyén Thi Ngoc Phugng
Nguyén Giam déc Bénh vién Phu san Tu Da
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L&i ngd

M(")i tré em la mot mén qua vo gia, trong sang va ngay
tho nhu mét trang gidy trang. Tré co thé phat trién tot dé
thanh cong trong tuong lai hay khong phu thuéc phan 16n
vao nhiang nam dau doi. Hon thé nta, khai niém “thanh
cong” khong chi don thudn la nhiang thanh tich hoc tap
hay tai nang ma con bao ham nhiéu hon thé.

Cha me lu6n mong cho con nhitng diéu t6t dep nhat
va thuc té, moéi tré em la mot thién tai. Cach chung ta
kham pha va phat trién cac tiém nang cua tré khong chi
nam & viéc cho con tham gia bao nhiéu hoat déng, bao
nhiéu 16p hoc ma con 1a méi quan hé tin tuéng va yéu
thuong gitra cha me va con cai.

La phuong phap gido duc som dén tu Nhat Ban dua
trén sut phat trién nao bé cua tré tir 0 dén 6 tudi, cac tai
liéu va giao trinh cua chung téi dugc dat trén nén tang
phat trién va nghién cttu khoa hoc trong suét 50 nam qua.



Trong xa hoi Viét Nam, cha me thuong dac biét chu
trong vao két qua va kha nang dac biét cua con. Cuén
sach nay sé phan tich ly do tai sao nhing thanh qua tuyét
vai do cua tré chi la moét phan cua su phat trién. Bdi le,
theo triét ly “Yéu thuong — Khen nggi — Nhin nhan” cua
phuong phap Shichida, cha me hoan toan co thé nuéi day
con trd thanh mot thién tai, tuy nhién néu thiéu di tinh
yéu thuong, tré sé kho co thé phat trién mot cach toan
dién. Do d6, khi cé dugc su gén két manh mé vdi cha me,
tré c6 thé dat dugc nhiéu thanh tuu hon naa. biéu nay
cang giong nhu khi than cay yéu vi ré khong du ving,
cay sé kho ma chong d6 duogc sic nang tit nhing canh va
tan la day. Nguoc lai, néu géc ré cua cay duogc vun tréong
va cham soc hgp ly, cay sé dam chéi nay loc va 16n lén
manh mé, du phai chéng chiu han han hay bao giong. Véi
tré em cung vay, tinh yéu thuong cta cha me la nén tang
ving chac cho con truéng thanh, manh mé, cé nang luc
va nhtng cong hién cho gia dinh va xa hoi.

Cuén sach nay sé dem dén cho cac bac cha me cai
nhin sau sac hon vé triét ly Shichida trong nuéi day con
cai. Linh hoi dugc diéu nay, cha me sé nhan thdy nhitng
thanh qua tuyét véi cua con trong bat ky linh viuc nao ma
cha me dinh hudng cho con.

Tran trong,
Jeannie Ho - Chan
Vién trudng Vién Gido duc Shichida Viét Nam



Gisi thidu vé Vién Gido Duc
Shichida Viét Nam

Vién Giao Duc Shichida Viét Nam mang dén chuong trinh
Gido duc som tur Nhat Ban, véi 50 nam nghién ctru khoa
hoc va thuc hanh.

Phuong phap dugc phat trién dua trén nén tang khoa
hoc va chung thuc vé nao phai, can bang phat trién hai
ban cdu nao. Tu d6, kha nang cua tré khong chi dung lai
6 cac ky nang co ban nhu doc, toan, nhac, hoa... ma qua
do phat trién hinh thanh tinh cach, nang luc tu duy, tinh
yéu va su gan két gitta cha me va con cai.

O Vién Giao Duc Shichida, diéu dau tién chung toi
dayla Yéu Thuong va Tin Tudng tuyét doi, con ban sé lam
dugc, réi ban sé thay tu hao vé con minh.

Hoc tap 6 Vién Gidao Duc Shichida 1a mét hanh trinh
trai nghiém nghiém khic nhung tran day hanh phuc.
Niém vui dé dai la niém vui khong vitng bén; chinh vi
vay, hanh phuc ti tri thuc trong qua trinh hoc tap ¢ Vién
doi hoi tinh ky luat cao, va luyén tap bén bi, giong nhu
tinh than Nhat Ban.

Tai Vién Giao Duc Shichida, chung t6i co cac 16p hoc
danh cho cac bé tir 0 — 6,5 tudi. Noi dung hoc dugc thiét
ké theo tung tuan, phu hop cho su phat trién riéng biét
cua con ban, mé phong moét xa hoi thu nhoé trong 1p hoc
voi su kich thich tuong tac da chiéu. Hién Vién Giao Duc
Shichida Viét Nam c6 co sé tai Ha Noi va TP. H6 Chi Minh.
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DHAN MO DAU

Nuéi day con chinh la yéu thuong hét muc,
dirg quén nghiém khdc va hay luén tin tudng

a Ba nguyén tic ki diéu trong viéc nudi day con

Trong thoi gian lam tinh nguyén vién giam sat pham
nhan tré bi quan thuc, ti nhing trai nghiém quy bau va
thuc té toi da nghién cuu va xay dung nén: “Ba nguyén
tdc vang trong viéc nuoi day con”. bay la nhitng nguyén
tac khoa hoc va hiéu qua ma cac bac cha me nén st dung
dé nuoi day con hién nay. Nhing “nguyén tdac vang” nay
sé giup cac bac cha me suy xét lai phuong phap nuoi day
con cua minh trong théi gian qua. Chac chan rang, chinh
nhing phuong phap ma ban ap dung dé nuoi day trudc
khi con lén 6 sau tudi sé tao nén nén tang rat quan trong
cho tuong lai: Liéu con ban sé phat trién toan dién hay cé
nguy cg trd thanh toi pham vi thanh nién?.

Téi tin chac rang, néu cac bac cha me thuc su ap
dung t6t nhitng nguyén tac nay trong qua trinh nuéi day
con, chic chén con ban sé c6 mét tuong lai tudi sang.



% Ba chia khoa vang:Yéu thuong, Khen ngoi, Nhin nhan

Nguyeén tic vang dau tién: “Tinh yéu thuong”.

Ban c6 chac chan la con ban da cam nhan day du tinh yéu
thuong tit ban? Ban c6 tin rang minh da truyén tai day
du tinh thuong yéu ctia minh dén con khong? Kho khan
6 day la mac du cac bac cha me cam thdy minh da yéu
thuong con hét long, nhung con ho duong nhu van khong
cam nhan dugc tinh yéu thuong dy tron ven.

Chuing ta khong chi dp @ tinh yéu thuong con am
tham trong long, ma can thé hién diéu d6 mot cach dung
dén bang ngon ngit va ci chi dé con cam nhan duoc. Thay
vi noi nhung 16i sdo rong hay dé chung tu hiéu, cha me
c6 thé thé hién bang cach 6m siét con vao long mot cach
triu mén. Piéu quan trong la khi khen nggi con, hay khen
ngoi moét cach chan thanh. Rat khé dé mot dua tré co thé
hiéu dugc tinh cam gidu kin trong long cha me, do do,
néu muoén con biét ching ta yéu con dén thé nao, chung
ta hay tim cach thé hién tinh yéu 4y bang ngoén nga va
hanh dong.

Nguyen tac vang thu hai: “Su nghiém khac”.

bay la nguyén tac luén song hanh vdi tinh thuong vé han
ma cha me danh cho con. Vi néu chi to ra nghiém khac
ma khong thé hién ro tinh yéu ctia minh déi véi con, viéc
nuoi day con khong thé co két qua tron ven.

-10-



Phan Mo Béau

Ngudc lai, néu chi yéu thuong ma khong nghiém khac
thi khong hiéu qua. Pay 1a diéu ma toi thuc su muén cac ban
hiéu ro. Thuong yéu ma thiéu mat su nghiém khéc thi chi
don thuéan 1a tinh yéu thuong mu quang. Nhiéu ngudi me
noi rang ho tuyét doi khéng bao gi¢ phé binh hay la mang
con cai. Liéu cach nudi day con nhu vay co hiéu qua khong?
Khong! Béi vi ho sé khién cho con minh trd nén ich ky.

Mot khi méi quan hé giita cha me va con cai thiéu
di su nghiém khac, chac chdn sé dan tdi tinh trang dira
tré nhiém tinh ich ky. Néu ban hiéu dugc rang tinh yéu
thuong phai song hanh cuing su nghiém khac va truyén
dat nhing diéu nay dén con ban, chic chan con ban sé tu
biét diéu chinh cach tng xtt cua chung, va viéc day dé con
sé tré nén thuan lgi hon.

Nhiing dua tré khong quen vdi su nghiém khéc cua
cha me ngay tit nho, khi lon lén sé khong cé thoéi quen né
nép va khong cé kha nang ren luyén tinh tu chu. Chung
thuong to ra cau kinh va khong muén nghe 16i cha me.

Nhung bac cha me chua ting la mang con cai nén
nhé: chi khién trach con nghiém khac khi that su can
thiét. Cac bac cha me thuéc thé hé trudc day thuong duing
cach nghiém khic qua mitc dé nuoi day con. That khong
khon ngoan khi liuc nao cing nghiém khac véi con ban.
Noi cho cung, yéu thuong van la uu tién hang dau.
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i» Ba chia khoa vang: Yéu thuong, Khen ngoi, Nhin nhan

Nguyén tac vang thu ba: “Su tin tuong”.

Bat ké du co xay ra viéc gi, ban phai luén to ra tin tuéng
6 con minh khi day dé chung. Pay la nén tang quan trong
nhdt trong viéc nuo6i day con cai. Nhiéu bac cha me khong
hiéu nguyén tic nay. Ho da bit cdn boé qua nén tang quan
trong nay - va viéc nuoi day con tré nén hét siic khé khan
doi voi ho.

Ban tinh sdn c6 6 moi dua tré luon la trong sang,
thong minh. Chinh cha me sé 1a nguai gop phan giup cho
t6 chat nay toa sang hon hay lu mé di. Thay vi tap trung
vao viéc phat trién nhing kha nang cu thé hoac tim cach
dua con vao khuon phép ky luat, trudce tién cha me hay
tap trung vao viéc xay dung moéi quan hé tin tuéng hai
chiéu véi con minh.

Chi can lam duogc diéu nay, nhtng viéc khac tu nhién
sé tré nén suon sé. Nén tang cua su tin tuong lan nhau
o lién quan dén cach cha me noi chuyén voi con minh,
chéng han: “Cha me hét sicc hanh phtic khi c6 con ¢ bén
canh”. bung dé nhiung l6i noi nay tro thanh sao rong. Cha
me can thuc su cam nhan dugc niém vui tit tan day long
minh. Néu lam ducc diéu nay, ban sé khong phai lo lang
rang con minh sé gap kho khan trong qua trinh phat trién
hay co6 van dé vé hoc hanh. Néu ap dung thanh cong ba
nguyén tac vang nay, cha me co thé tin tuéng rang con
minh sé khong bi phat trién léch lac.
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Phan Mo Dau

@ Cudc khdo sat vé viéc “khen ngoi’ va “la méng’

Trong khi thuc hién moét cuéc khao sat dé tim hiéu xem
cac ba me dang nu6i day con bang phuong phap khen

ngaoi hay la méng, chung t6i da yéu cau ho thoai mai noi

lén suy nghi cua minh vé diéu nay. Va day la nhang cau
tra 16i chung t6i nhan dugc:

1

Tuy biét rang nén nuéi day con bang cach khen ngoi;
nhung khi d6i mat véi nhing vidn dé xay ra hang
ngay, du da rdt c6 gang kiém ché, cuéi cuing téi cing
phai la mang con.

Nhat dinh phai la rdy con minh vé nhting viéc gay
phién toai cho ngudi khac hoac nhiung viéc nguy
hiém.

To6i muén dung hoa gitta khen ngoi va la méng sao
cho hiéu qua nhung lai khong biét phai lam thé nao.
Téi ung ho phuong phap day con nghiém khéc vi t6i
muoén cac con minh ndm ving nhiing nguyén tic co
ban khi sinh hoat trong cong déng, xa hoi.

Co6 qua nhiéu bac cha me khong la mang con cai. Tré
con phai dudc day bao nghiém khac vé cac quy téc
ung xu va nhtung hanh vi sai trai.

Do khong bao gid bi la méng vi bat ky diéu gi, nhiéu
dua tré da lon lén ma khong hiéu dugce cac phép tac
va khong biét phan biét dung sai.

Chi nén la méng con tré khi hanh vi cua chung gay
réc roi cho ngudi khac.
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%Ba chia khoa vang. Yéu thuong, Khen ngoi, Nhin nhan

& Khi téi chuyén sang nuo6i day con bang cach khen
ngoi, viéc day do con cai tré nén vo clting dé dang.

9. Khi cac con t6i d6 16i cho nguai khac, t6i cin than chi
cho chung thdy nhu vay 1a khong dung. Téi khong la
mang con ma chi giup chung sua sai bang cach noi
rang: “Con khong dugc d6 16i cho nguoi khac. Liéu
con da co6 gang hét stic chua?”.

10. Khi cac con t6i khong chiu lam bai tap va xem tivi
qua nhiéu, téi khong la mang ma c6 tim cach kéo la
tré xa khoi chiéc tivi bang cach hudng su chu y cua
con vao nhitng thit con thich. Réi sau do toi sé goi
y: “Sao cac con khong di lam bai tap di?” va thé la
chung bat tay lam bai ngay, khong chut chan chu.

Nuoi day con bang cach la mang hay khen ngoi sé
hiéu qua hon? Tai sao cac bac cha me lai la mang hay
khen nggi con minh? Chac chan muc dich 16n nhat chinh
1a: rén luyén con cai vao né nép.

Tuy nhién, trén thuc té, cha me thuéng co6 khuynh
huéng muén con cai hanh xi theo mot vai chuan muc ma
ho cho 1a hop ly va ho tin rédng viéc la mang sé lam giam
nhitng hanh déng khong phu hop cua con. Va cé thé vi
ho tin rang “khen ngoi 1a dung tung; la méang la dap tat”.

Quan diém nuoi day con bang su la mang chic chan
sé hiéu qua vé mat nao do, nhung van con cé nguyén tic
khac hiéu qua hon, mang lai két qua t6t hon va ban khong
can phai qua khat khe véi con minh nta: sy nhin nhan,
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Phan Mo Dau

loi khen nggi va tinh yéu thuong sé hoan toan thay déi
con tré.

Khi dugc cha me khen nggi, nhin nhan va yéu
thuong, tré thuéng muoén lam cho cha me vui long hon
ntta. Nhung dong thai khuyén khich tit cha me sé khién
tré cam dong, tiép thém dong luc va su quyét tam thay
déi. Déng thoi trai tim tré sé hoan toan rong mao. Tré sé
khong cai 1oi cha me va ngoan ngoan vang 16i. Ngugc lai,
néu tré cam thay cha me khong nhin nhan, khong khen
ngoi va khong yéu thuong, tré sé dong chat long minh va
sé lon lén véi long nghi ky cung su phan khang.

Chung ta biét rang, la mang khong phai la phuong
phap nuoi day con t6t. Boi vi khi st dung phuong phap
nay, phan quan trong nhat trong qua trinh nuoi day con
14 tinh yéu thuong lai khong dugc truyén tai dén con mot
cach hiéu qua.

a Con dudng pham téi clia tré

Khi con 14 tinh nguyén vién giam sat pham nhan tré bi
quan thuic, méikhi co tré pham toi, chuing toi cho tré vao
chuong trinh quan ché trong mét khoang thoi gian nhat
dinh thay vi ngay lap tic dua chung vao khu nha giam.
Cong viéc cua moét quan ché vién nhu téi la giup tré pham
toi tai hoa nhap cong déng va ngan khong dé chung quay
lai con duong pham to6i. Khi ti€p xuc véi nhiing tré nay,
t6i luon cam nhan dugc 6 chung cé ba diém tuong dong.
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% Ba chia khoa vang: Yéu thuong, Khen nggi, Nhin nhan

biém dau tién la nhimg dira tré nay khéng cdm nhan
duoc tinh yéu thuong va trdi tim chiing rdt lanh liing, vo
cdm. Khi tro chuyén véi chung, t6i nhan thdy tam hén
chung chi chua day su cay dang, chua xot. Cha me chung
da bo roi chinh dua con cua minh. Khi t6i néi chuyén voi
ho, ho hé hitng thét ra nhing cau nhu: “Té6i khong nho
minh co dura con nay. Téi khéng con cdm thdy nd la con toi
nita. N6 muén lam gi thi lam”. Té6i nhan thdy trai tim ho
tréng roéng, khong con chut tinh yéu thuong nao; chinh
vi vay ma bon tré cing khong thé cam nhan dugc diéu
do. Béi vi cha me khong yéu thuong con minh nén dua
tré cang khong nuoi duéng duoc mot trai tim biét yéu
thuong cha me va nhung ngusi xung quanh. Trong ba
nguyén tac vang ctua viéc nuoéi day con thi tinh yéu thuong
da bi bo qua.

biém thu hai dan dén con dudng pham t6i cua tré vi
thanh nién do la tré khong cé khd nang kiém sodt cdm xtic
ctia minh; hay noi cach khac, tré tré nén ich ky va thiéu
kha nang chiu dung.

Trong truong hop nay, cha me da bé qua nguyén tac
vang thi hai - su nghiém khéc. Trong qua trinh nuéi day
con tré, néu cha me dap ung moi yéu cau cuia con mot
cach mu quang va nuong chiéu chung vo 16i thi két qua
la dua tré sé mat kha nang kiém soat nhu ciu va cam xtc
cua minh.
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Phan Mo Bau

Chiéu theo moi nhu cdu cua con sé khién dua tré
khong kiém soat dugc ham muén ctia minh. Boi vi khi
mot nhu cau duge thoa man, tré sé mong chd nhiéu hon,
va nhung doi hoi sé ngay cang 16n dan. bua tré sé lon 1én
ma khong hoc dugce cach tu kiém ché va khong cé kha
nang chiu dung. Ngugc lai, nhung tré hoc duogc cach tu
kiém ché ngay tit tdim bé sé khong dé nan chi boi vi chung
co thé kiém ché ham muén cta ban than.

biém thu ba la tré khong duoc cha me tin tuéng va
lon lén trong moi truong ddy su cu tuyét. Khi cha me co
khuynh hudéng thoa man moi mong mudén ctia con mot
cach vo 16i thi dan dan nhung doi hoi cua dia tré sé trd
nén khong thé nao dap ung ducc nua, va réi ho bat dau
chuyén sang kiém soat con minh bang su cu tuyét, véi
nhing cau noi dai loai nhu: “Khéng!”, “Con khéng duoc
lam thé?!”... Viéc nay di ngugc lai véi phuong phap nuéi
day con bang su yéu thuong, khen ngoi va nhin nhan.

Khi phuong phap nuéi day con theo hudng tiéu cuc
nay cu tiép dién mot cach thai qua, trai tim dua tré sé trg
nén méo mo. Két cuc bat hanh la tré co thé trg thanh toi
pham vi thanh nién. Tré sé dé sa vao con duong pham toi
hon néu chung khoéng cam nhan dugc tinh yéu thuong,
khong hiéu duge su nghiém khic va danh maét niém tin
cua cha me.
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Chuong 1
TINH YEU THUONG

Lam sao dé thé hién tron ven
tinh yéu thuong véi con tré?

a Tan hudng cdm didc hanh phic khi nuéi day con

Cach t6t nhat dé cha me thanh cong trong qua trinh nuoéi
day con la tan hudng qua trinh nay, gitt cho ca minh va
con cuing vui vé. Néu tam ly ciia cha me khong thoai mai
thi viéc nuéi con sé kho dién ra su6n sé. Nhing ba me
nuoi con khéo thuong git cho con minh khong bi buén
chan va gitp con vui veé trong ting khoanh khac. Do sé la
nhung ba me chu ddo va tran day tinh thuong.

Nam 1981, Van phong Thu tudng Chinh phu Nhat
Ban da thuc hién moét cudc nghién ctu 16n trén pham vi
toan cau, nham tim hiéu vé muc dé hung thu trong viéc
nuoi day con cua cac ba me tai nhiéu quéc gia khac nhau.
Két qua cua cuéc nghién ciu nay cho thay ty lé nhing
ba me yéu thich va c6 hiing thu véi viéc nuéi con tai cac
nudc nhu sau:
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Chuong 1 Tinh yéu thuong

- Anh: 70,9%

- Taybuc (ca): 49,9%
- My: 49,8%

- Phap: 38,8%

- NhatBan: 19,8%

- Han Quoc: 18,9%

S6 liéu nay tuy da ca nhung van co thé cho thay
khuynh hudng ctia mot s6 quéc gia. R6 rang la phan dong
cac ba me Nhat khong that su cé hing thu véi viéc nuébi
con. M6t nghién ciu khac cho thay khoang 70% nhung
16i ma cac ba me Nhat noi véi con hang ngay la nhing 16i
chi trich va mang tinh tiéu cuc. Sai 1dm l6n nhat ma cac
ba me thuéng pham phai trong qua trinh nuoéi day con la
thuong xuyén la mang va bdi moc khuyét diém cua con.
biéu nay sé tao nén birc tuong “phdn khdng” trong tam tri
cua tré. Buc tuong nay sé khién tré sé khong con ngoan
ngoan lang nghe nhitng gi me noi. Bén canh do tré sé mat
di mong muén dugc hoc héi.

bay la diéu ma to6i muoén cac bac cha me hiéu ro.
Nhung loi la méng sé dap tat di tinh yéu thuong trong
trai tim con tré. Sau nay bat ké hai me con co lam gi cuing
nhau di nua thi dua tré van cam thay khong hung thu khi
6 bén canh me.

Trai lai, khi mot dua trée duge day dé cdn than ma
khong bi la mang, con sé biét vang l6i va khong co y
muén phan khang. Nho do, nhung loi day bao cua me
sé dé di vao nhan thitc cia con hon. Nhing dua tré duge
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bao boc trong tinh yéu thuong va su diu dang ctia me
la nhtng dua tré co kha nang ti€ép thu cao, biét vang loi
va biét d6i xu tét véi moi ngusi xung quanh. Ngugc lai,
nhtung dua tré hay bi la mang khét khe thuong c6 nhing
hanh vi nhu cdn méng tay, noi lap bap, co mat giat giat va
té dam. Chung thuong mat di su hang hai va luén do xét
biéu hién cua cha me.

Ban hay thut nghi xem diéu gi sé xay ra néu ban noi
nhiing 16i nay vdi chong minh:

“Anh phdi cham chi hon nita. Bing khéng anh sé chang
bao gio trdé thanh trudng phong néi dau.”,

hoac “Luong cua anh thdp qud. Chong ctia ba hang xom
luong cao hon nhiéu.”,

hay “Khong duoc xem tivi sau bira an t6i ddu nhé. Sao
anh khong doc moét it tai liéu lién quan dén cong viéc
ctia anh di?”.

Liéu cach noi chuyén nhu thé co khién chéng ban
vui? Hay sé khién chéng ban néi gian va réi ca hai vo
chéng sé cai nhau ngay lap tic. Néu viéc nay tiép dién
trong khoang hai tudn, co thé chéng ban sé doi ly di. bé
chung song hanh phuc, vo chéng can phai thong cam va
noi chuyén tit té véi nhau. Nuoi day con cung giéng hét
nhu vay, viéc d6i xu véi con cai cua ban nhu mot ca nhan
doc lap la diéu hét suc quan trong.
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Chuong * Tinhyéu thuong

Trong cudc soéng hang ngay, chung ta rat it khi khen
ngoi lan nhau. Hay thu quan sat cuéc séng hén nhan cua
ban ma xem. O nha, vg chéng ban c6 hay khen ngoi lan
nhau khong?

Trong moét budi hoi thao danh cho cac cap vo chong,
nguoi ta da tién hanh mot cudc thit nghiém. Ngudi chu
tri héi thao yéu cdu nhitng nguoi tham gia viét ra 15 diéu
tot dep vé nguoi ban doi cia minh. Khi ngusi dau tién
viét xong 15 diéu thi van con rat nhiéu nguoi chua viét
dugc gi.

Thong thuong chung ta it khi nhan ra va hau nhu
khong ngoi khen uu diém cua nhing ngudi xung quanh.
Tuong tu, chung ta cang it khi nhan ra va ngoi khen nhing
uu diém cua con cai. Po chinh la diém tré ngai trong
nhiéu moi quan hé. Cudc thit nghiém nay dugc thuc hién
nham gilip cac cap vg chong nhan ra viéc khen ngoi lan
nhau sé giup lam sau sic thém tinh yéu gitta hai nguoi.

Mot nha tam ly hoc da tiing noi:

“Viéc nuoi day con chdng co gi khé cd. Ban chi cdn biét
cdch khen ngoi con minh. Tdt cd moi thi déu phu thuéc
vao diéu nay. Néu cdc con cua ban gitt y tit khi an uéng
thi hay khen ngoi chung. Néu chung vé dugc mot buc
tranh thi hay khen ngay. Néu chiing gitip ban don dep
nha cua thi dimg chdn chir néi nhimg loi khen tang. Pdy
la diéu duy nhdt ma ban cdn lam”.
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Trong sudt cudc doi minh, con ngudi luén né tranh
hinh phat va tim kiém phan thuéng. Chung ta luén tim
kiém loi khen nggi va né luc lam viéc dé co duoc nhing
l6i khen 4y. Loi khen sé gitup cudc séng gia dinh tré nén
vui vé hon. N6 sé lam cho tinh yéu thuong ngap tran
trong ngoi nha ban.

Khi viéc nuéi day con trd nén qua kho khan, hay
xem lai ban than minh

Ban c6 cam thdy viéc nuoi day con cang ngay cang trd
nén qua khoé khan khong? Ban cé nhan thay con minh cé
nhung hanh vi ky la khong? Néu cau tra 16i la co, nghia la
ban da khong biét cach thé hién tinh yéu danh cho con.
Toi cho rang cac ba me déu ting trai qua giai doan thuong
xuyén la mang con minh. Tuy theo muc dé la mang, con
ho bat ddu hanh xtit moét cach ky la. Néu diéu do xay ra
thi ban nén lam gi? Trong truong hop nay, ngusi me nén
tu tim cach thay déi ban than, chu khong nén c6 gang dé
thay d6i con minh. Khi ngudi me thay déi thi con sé hoan
toan thay déi theo.

Con cdi la hinh anh phan chiéu cua cha me. Tinh
trang hién tai cua con l1a két qua qua trinh nuéi day cua
cha me. Tdt ca moi uu va khuyét diém cua con déu la
két qua cua qua trinh nay. Néu cha me c6 gang thay déi
con minh bang cach cham cham béi moc 16i 1am cua con,
thuong xuyén la mang hoac danh don con thi cha me
chéc chan khong thé thanh cong. Vi vay, hay quyét dinh
va thay déi phuong phap mot cach triét dé. Ngung la

-22-



Chuong 1: Tinh yéu thuong

mang trong vong mot tudn 1é. Thay vao do, hay thu day
con bang cach khen ngoi.

Cha me nén gitt cho minh luén vui vé, diu dang, tré
thanh anh nang susi 4m cho ngoéi nha. Ban sé la ngudi
me thanh céng néu con cai ban cé thé xem me nhu mot
ngudi hé trg tinh than dang tin cay. Tiéc thay, diéu ngugc
lai thuong hay xay ra. Bon tré thuong xuyén bi cha me la
mang, chi trich va phé binh.

biéu nay xay ra la vi cha me da quén mat rang nuoi
day con la khoang thai gian thu vi, khién cho viéc hoc hoi
cua con tré nén kho khan hon.

Thay vi cham cham vao khuyét diém cua con cai va
khong khen ngoi chiung, thi hay nhin nhan nhitng gi con
dang cé va c6 gang ngoi khen. Tré con, néu cé khuyét
diém thi cung la chuyén binh thuong. Néu ban thay déi
quan diém, thi tdt ca moi diéu con ban lam déu tré nén
dang khich lé.

bé bat ddu, ban hay thu khen ngoi con khi chung
ham hé thic day vao budi sang. Cudi that tuci vai con va
noéi: “Chao, Yuki. Sdng nay tréng con that vui vé va tran
ddy nang lugng. Me rdt hanh phiic khi thdy con nhu vay.”
Khi ban lam thé, con sé thiy nu cudi ctia ban va sé cuci
dap lai. Ban c6 thé khen con thém mét lan nita: “Con c6
nu cudi xinh oi la xinh”. Khi con ban tu mac quan ao, ban
c6 thé khen con thay quan 4o that giéi. Néu con ban chao
budi sang thi ban co thé khen con 1é phép. Cu nhu thé,
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hay dung khoang 50 tir dé khen con m6i ngay. Néu thai
do cua nguesi me thay déi, phan ting ctia ngudi con cung
thay déi theo.

Bi quyét dé thay dai thai do cua ban than la hay nhin
nhan con ban véi dung nhung gi con dang c6. Hay chap
nhan nhing khuyét diém cta con va ding ché bai du chi
mot 1an. Ban chi can khen ngoi nhitng uu diém cua con
thoi.

Néu ban khong chu y dén nhung khuyét diém ma
chi tap trung vao uu diém va khen ngoi con thi nhing uu
diém sé ngay cang 16n manh, con khuyét diém sé tu tu
bién mat.
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Tht clia me
Con téi xing dang ducc khen ngail

Maéi khi doc lai cdc bai viét ctia 6ng, téi cang nhdn ré tdm
quan trong cua viéc khen ngoi con lon lao dén murc nao.

Ddng ra hai me con téi da c6 nhimg khodnh khdc vui
vé bén nhau, nhung... Téi thuong hoi tudng lai nhimg liic
téi v6 y va lanh ling lon tiéng khi néi chuyén vdi con. Tadt
cd nhimg gi toi kién tri gay dung voi con trai sup d6 nhanh
chong sau moi ldn nhu vdy. Téi biét minh cdn phdi diéu
chinh, nuéi giit tinh yéu thuong va long tén trong. Téi biét
tdt cd la loi cua téi, nhung téi lai xem dé la 16i cua con
minh. L6i nghi ndy thdt su la mét vong ldn qudn.

Tt khi con trai téi con rdt nho, téi da dan con dén hé
boi. Trudc kia, dira con trai 3 tudi 9 thdng cua téi thuong
dua nghich dudi nudc rdt vui vé. Nhung cdch ddy it lau con
toi dot nhién khong thich nudc nia va bdt ddu co tdt mut
ngon tay trudc khi ngu. Gdn day, méi quan hé giita chiing
toi trd nén rdt cang thang. Mot ngay no, trong luc dang hoc
bai, con tho dadi va néi: “Me oi, con thdy me dé néi gidn
qud. Con khong thich thé dau”. Cdu néi cua con lam toi
bang hoang thuc tinh, cit nhu bi tat mét gdo nudc lanh vdy.

T6i cdm thdy con that toi nghiép. Nhimg gi con ¢6 thé
lam déu la nhimg diéu hiém thdy ¢ tré cing tuéi. Téi nhdn
ra rang téi chua khen ngoi con mét cdch xtung ddng.

- T.C. Thanh phé Yokohama
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Tinh yéu thuong clia cha me gitip phat trién t&m hén
d con
Muc dich cta viéc nuéi day con la gi? D6 la nuéi duéng
trai tim con tré.

Hay nhé rang nén tang cua viéc nuoi day treé la “yéu
thuong, khen ngoi, nhin nhan”. Néu muc dich cua cha me
chi géi gon trong viéc lam sao nhoi nhét that nhiéu kién
thuc va ky nang cho con thi con ban sé thi€éu thon tinh
cam, sé cu xu ky la, va ban sé khong con cam thay hing
thu vai viéc nuoi day con nita.

Viéc nuoi day con thuc chat la mét diéu rat thu vi.
Hay cho phép ban than cadm nhan niém vui khi dugc lam
cha me. Néu ban c6 gang hét siic dé nuoi day con, nhung
con ban lai khong hgp tac, va ban tin rang do la 16i cua
con chit khong phai 16i cua ban, thi day chinh la dau hiéu
cho thay ban can phai diéu chinh cach nuéi day con cua
minh. Trong truéng hgp ban méi lam cha me lan dau,
thiéu kinh nghiém nuéi day con cing la 1é thuong. T4t ca
moi ngudi déu khai ddu nhu thé. Ban chi cdn hoc héi dé
tré nén chin chan va thuan thuc hon, dé cé thé nuoi day
con tot hon. Khi do, ban sé tu minh danh gia duoc nhtung
phan ung tiéu cuc cua con va nhan ra diéu dé xuat phat tu
cach hanh xt chua phu hgp cua chinh minh. Khi moi thu
khong dién ra suoén sé, ban can nhan ra rdng minh cung
co trach nhiém trong viéc dé va bdi su thiéu thén tinh
yéu, 16i khen ngoi va 16i noi diu dang nén ban da khong
thé lay dong dugc trai tim cua con.
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Néu cha me vo tinh gieo vao long con su buén ba
hoac lo lang thi con cai ho sé bat dau cu xu la lung. Piéu
quan trong la ban phai nhanh chong cam nhan duoc néi
dau ma ban da dé lai trong trai tim non nét cua con va
nhan ra néi dau dy dan dén cach hanh xu la lung cua
con nhu thé nao. Tré con thudng hay ngai ngung va kin
dado. Chung cé khuynh huéng huéng néi nhiéu hon huong
ngoai. Chung luén d6 16i cho ngusi khac vé nhitng hanh
vi cua minh. Chung cam thiay minh luén ding va cho rang
ngudi khac sai. Khi bi la mang, chung hon déi. Cha me
liéu co bo cudce vi cam thiy rang day la tinh cach bAm sinh
cua con minh? That long ma ndi, tat ca diéu nay la do cha
me tao ra. Nhitng hanh vi nay xudt hién béi vi cac 6ng bo
ba me da khong thé hién tinh thuong danh cho con moét
cach dung dan. Néu cac bac cha me nhan thay kip thoi va
diéu chinh hanh vi ctia minh mot cach thich hop thi con
cai cua ho sé thay déi.

Néu cac ductinh tot va tai nang cua con treé 1a do cha
me truyén day thi tinh nhé mon, ich ky, do du va hung
hang cing la nhing dac tinh ma con cai bi anh hudng tu
cha me. Pay khong phai nhing dac tinh khong thé stra
déi. Chung c6 thé dudgc loai tru bat cu luc nao nho vao
tinh yéu thuong sau sac.

Trong cac doc gia cua toi, co6 moét ngudi me luc nao
cung lo lang vé cau con trai dang hoc 16p nam cua minh.
Cau bé khong co tinh quyét doan va diém sé 6 truong cua
cau chi 6 muc trung binh. Nguoi me thuong hay so sanh
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cauvoicauem trai hocldp ba luc nao cang datduge diém
s6 cao. Co khong biét phai lam gi vi dua con 16n. Co da
doc sach cua téi va sau d6 nhan thdy rang minh nén nhin
nhan lai va bat dau ap dung cac phuong phap thé hién
tinh yéu thuong ma t6i da noi dén trong sach. Va réi cau
con trai c6 thay déi hoan toan. Cau bé tré nén vui vé hon,
tr6 thanh dua tré co tri nhé xuét sac va diém s6 & truong
duac cai thién dang ké. Néu ban thé hién tinh yéu thuong
VOi con, ban co thé sira chira bdt cu diéu gi, co6 dy da thu
ap dung phuong phap nay. Phuong phap ma c6 da dung
chinh la: Chap nhan con véi tat ca nhitng gi con co.

Hay 6m ldy con. Ngam lai xem ban c6 gay ra n6i buén,
su lo lang hay cam giac buc béi nao cho con khéng. Néu ban
nhd ra diéu gi thi hay xin 16i con mot cach that chan thanh,
-thé hién cho con thiy la ban yéu quy moi thut thuéc vé con.

Cau bé t6i vua ké trén da bi sinh non va thang dau tién
cau phai ¢ trong l6ng dp. Me cau da noi véi cau:

“Luc moi sinh ra, con bi non thdang va cha me khong thé
dua con vé nha duoc. Cha me phdi nuéi con trong long
dp, vi vd@y ma cha me khong thé 6m con that nhiéu. Me
thuc su rdt tiéc vé khodng thoi gian d6, han con da thdy
rdt c6 don va lo lang. Nhung me thuc su rdt muén duoc
ém con vao long. H6i do me khong thé 6m con, nhung
gio me co thé. Me da bdt con phdi hoc hanh sudt, nhung
me thuc su khong quan tam dén viéc do dau. Con la tai

sdn quy gid nhdt cua me. Me yéu con nhiéu lam”.
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Khi me cau bé noi nhing 16i nay va ém cau that chat,
cau bé coé vé nguogng ngung nhung rat hanh phuc. Ké tu
ngay doé, cau bé da hoan toan thay déi. Cau da tung co tri
nhg rat té. Nhung gig, tri nhé cua cau da dugc cai thién.
Co6 nhitng mon hoc cau tham chi con dat dugce di€ém s6
cao hon ca em trai minh.

Vi du nay cung co lién quan dén chiic nang cua néi
tiét t6. Vay, noi tiét t6 dong vai tro ra sao trong su phat
trién ctua con ban?

& cuoc nang cianoi tist £

Bo6 nao thuong duoc cho la bao gém cac boé day than kinh
nhung trén thuc té, no con bao gém va bi anh huéng bai
nhiéu tuyén no6i tiét. Khong co noi tiét t6, cac té bao than
kinh trong nao sé khong thé hoat dong tét. Su phat trién
nao bo cua thai nhi phu thuéc rat nhiéu vao noi tiét to.
Khi ngusi me thé hién tinh thuong déi véi con moét cach
manbh liét, nao bo cua thai nhi sé tao ra da noi tiét té tang
truong ho tro cho qua trinh phat trién.

Khi ngudi me 6m 4p va au yém con ngay tu luc vira
moi sinh, nao bo cua dua tré nhan du tinh yéu thuong,
noi tiét t6 tang trudng dugc tiét ra va tré sé phat trién
khoe manh. Noi tiét t6 cé thé tac dong tich cuc hoac tiéu
cuc lén bo nao ngusi. Khi con ngudi cam thdy thoai mai
va vui veé, ca thé sé san sinh ra beta-endorphin, moét loai
morphine noéi sinh ¢6 tac dung giam dau va tao cam giac
hung phéan. Khi con nguéi lo lang, co thé sé san sinh ra
cac loai néi tiét t6 co chita doc to.
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Nam 1983, 1an dau tién tap chi Nature dang tai bai
viét vé loai morphine néi sinh co6 lgi nay. Trudc day, nguoi
ta cho rang noi tiét t6 chi co tac dung giam dau. Nhung
cac nha nghién cttu da kham pha ra rang néi tiét t6 con
co tac dung chua tri tuyét voi ma khong mot loai thude
nao sanh kip. Khi con ngudi roi vao trang thai thu gian
sau, beta-endorphin dugc sinh ra, néi tiét t6 nay thay
déi hoat dong cua nao bo ngay lap tuc, khoi goi nhiing
kha nang tiém tang cua con ngudi. Khi con nguéi rai vao
trang thai cang thang, tuyén thuong than sé san sinh ra
catecholamine, mét loai néi tiét t6 lam tic ché kha nang
cua con ngudi.

Bén canh d6, nao bo con tiét ra TRH, mot loai noi tiét
t6 gay hung phan. TRH la chu viét tat cua “thyrotropin-
releasing hormone”. N6i tiét to6 nay do ving dudi ddi tiét.
N6 kich thich tuyén yén tiét ra thyrotropin; déng thoi
kich thich tuyén giap san sinh ra thyroxin. B¢ la ly do
vi sao ndi tiét t6 nay duogc goi la “thyrotropin-releasing
hormone”. Ngoai ra, n6 con cé kha nang khién cho co thé
trd nén nang dong hon, vi vay né dugc xem la néi tiét t6
co kha nang gay hung phan.

Sa di téi trinh bay chi tiét vé noi tiét t6 & day béi vi
no co lién quan mat thiét dén viéc giao duc con cai. Moi
16i ma ngudi me noéi voi con khong don thuan la su boc
16 tinh cam. Téi muén ban hiéu rang méi 16i ban noi véi
con déu anh hudng dén chiic nang nao bo, dén nang luc
va tinh cach cua con tré.
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Chuong 1 Tinh yéu thuong

Day than kinh A10 trong nao la day than kinh cam
nhan su vui vé. Gido su James Olds ctua Vién Cong nghé
California da kham pha ra day than kinh nay vao nam
1954 (theo cuén “How to make a clever brain”, Makoto
Shichida, NXB Kodansha). Day than kinh nay dugc dat
tén la A10 dua trén quy téc phan loai. Pay la neuron thu
10 trén cot A cua hé than kinh. Cac soi than kinh ctaa day
than kinh A10 di ra tit than nao va hinh thanh nén cau
noi quan trong nhdt tit tim dén voé nao (“ngéi nha” cua tri
nang). No cing di qua hé vién, hach nén (noi thuc hién
chiic nang cam xuc) va ving dudi déi (noi phat xuat cua
chuc nang tu duy). Trong s6 hon 100 triéu té bao than
kinh trong nao ngudi, day than kinh A10 la day than kinh
duy nhét néi lién véi tim va di qua nhing vi tri trén.

Heé vién

Ddy thdn kinh A10

Hach nén f. N

A3, Nhan accumben
Viing dudi doi i

Tuyén yén

Viung hdi ma

Thén ndo
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Day than kinh A10 la day than kinh quan trong nhat,
tao ra cam giac dé chiu va cam xuc tich cuc, dong thei
gitup duy tri chiic nang tim. Day than kinh A10 xuat phat
ti hé than kinh trung uong (day la trung tam diéu khién
su thém an, nhu cau tinh duc va cam giac dé chiu) va giu
vai tro truyén phat tin hiéu dén nhan accumben - nhan
cam xuc, vung hai ma (hippocampus) - diéu khién tri nhg
va phan vo nao méi (cerebral neocortex) - diéu khién oc
sang tao.

Khi nao bo cua tré cam nhan mét hanh déng thu vi,
mot chat dan truyén than kinh, hay con goi la noi tiét t6
dopamine, dugc tiét ra. Khi dopamine dugc tié€t ra, viing
nhan accumben, ving hai ma diéu khién tri nhé va phan
vo nio mdi diéu khién oc sang tao sé gia tang hoat dong.
Ngudgc lai, khi mét ngudi khong san long lam diéu gi do, y
nghi phan doi cua ho sé tao ra noradrenalin, mot néi tiét
t6 doc hai, khién cho nao hoat déng khé khan hon.

Viéc nuéi day con bang phuong phap la mang sé
khién con mat di dong luc. Chiic nang cua bo nao ducc
van hanh thong qua viéc diéu tiét hormone. Khi dua tré
ndi gian, buc béi, lo 1ang hoac but rit thi tim sé khong
phat trién binh thuong; déng thdi, su phat trién tri tué
cung bi dinh tré. Trai lai, khi cha me va con cai cam thay
vui vé khi ¢ bén nhau, noéi tiét t6 TRH dugc giai phong va
dua tré sé tran day nang luong.
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Chuong 1. Tinh yéu thuong

Hiéu dugc cach van hanh cua nao bo, chung ta se
thdy viéc la mang con thuc su dé lai nhitng tac dong tiéu
cuc va co thé tu minh tra 16i cau hoi “Lam thé ndo dé tao
dong luc cho con?”.

a Tinh yéu thuong giip tao nguén déng luc cho con

Nguoén dong luc & con tré tréi day nhe vao cam giac an
toan ma con cam nhan dugc tit tinh thuong cua me. Khi
tuong tac vdi con, néu ngudi me noi giong ro rang, dm
ap va diu dang thi dira con sé thay vui vé. Con cam thay
minh dugc me quan tam nén khong so hai va co kha nang
thich 1ing véi thé gidi bén ngoai.

Trai lai, néu giong ndi cua me chit chita ndi phién
muon, lanh lung, cuc can, gat gong, tham chi khong thém
noi chuyén vdi con thi dita con sé cam thay lo lang. Khi diéu
nay xay ra, nguén dong luc ¢ con bién mat. Néu trong long
con chat chita cam giac lo l1ang, so hai, gian d cuc do... thi
tam ly cua con sé khong thé phat trién binh thusng. Qua
do, su phat trién tri tué bi dinh tré; dong thoi, su phat trién
cam xuc 6 con cang bi anh huéng nang né.

Vi tu cach la cha me, han ban khong hé c6 y trong
viéc lam cho con minh lo lang, buc boéi, sg hai hay néi
gian. Nhung néu ban khong danh du thei gian dé tro
chuyén vdi con thi con ban sé dan cam thdy bdt an. Du
ban c¢ lién tuc hoi han dita con dang khéc cia minh: “Co
chuyén gi vdy?”, nhung néu ban khong thé hién dugc su
quan tam chan thanh thi con ban sé cam thay me khong
hiéu minh, va tré sé cam thay khong thoa man.
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Néu ngudi me chan thanh thé hién cam xuc qua
nhtng 16i minh noi nhu: “Me biét 1a khong dung nhung...
Me c6 viéc cdn phdi lam nén me mai dé con cho lau. Me xin
16i nhé!”, hoac “Chdc la con déi bung lam réi phdi khong?”,
thi con ban sé cam thay vo cing hanh phuc vi me quan
tam dén nhu ciu cia minh.

Trong long con tré luc nao cing mong doi me thé
hién tinh yéu sau sac véi minh. Khi nguoi me biét dong
vién con bang nhitng 16i lé day yéu thuong, dia con sé
cam thdy an toan. Nhg dé, ngudn dong luc 6 con sé phat
trién manh meé. Trai tim con sé rong mo6 va nhung tén
thuong sé dudc chita lanh.

Tré nho von s¢ httu kha nang phat trién vo han. Néu
anh sang tinh yéu ctia cha me c6 thé nuéi duéng kha nang
nay thi du mét dua tré co tam hon bi tén thuong nghiém
trong clng sé cdi md hon va dan vui vé tré lai. Nguagc lai,
khi cha me tin rang con ho ching biét gi, khong thé lam
dugc bat cu viéc gi, hoac déi xu véi con nhu dua tré kém
c6i thi nhung 16i 1é mang tinh ra lénh, tiéu cuc va cdm
doan sé khién tam hén con bi tén thuong.

Khi bi bat phai hanh dong theo ménh lénh, con sé
thuc hién mot cach mién cuéng ué oai. Tham chi khi con
c6 géng lam, con ciing khong thé lam t6t duge. Tu do, con
tré nén cham chap, khong tién bo. Va réi cha me lai néi
gian. Khi diéu nay xay ra, con sé cam thdy: “Me chi toan
noi nhitng diéu gay kho chiu cho minh” va trai tim bat an
cua con sé cam thdy thit vong vo cung.
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Chuong 1: Tinh yéu thuong

Ban bi€t ddy, tré con vén to mo va c6 nhu cau hoc hoi
cao. Tuy nhién, néu con tré nén lanh dam, diéu gi sé xay
ra khi cha me c6 gang day dé con? Moi thu sé tot dep khi
hanh déng cua cha me tuong ung vdéi sé thich va nhitng gi
con quan tam, nhung khi khéng dugc nhu thé thi con sé
khong hop tac nita. Pay la ddu hiéu cho thay tré da khong
con thdy hing thua véi viéc chung dang lam. Néu cha me
khong nhan ra diéu nay, khong thay déi huong nuéi day
con, thi ho dang ép buéc con minh, va tré sé hoan toan
madt hét dong luc. Trai lai, néu cha me cdi mo tiép nhan
nhing mong mudn cua con, tré sé phat trién theo chiéu
huéng tich cuc.

-35-



Thu clia me

Viéc tuong tac véi con trd nén thi vi

Xin cdm on su hudéng dan cua 6ng. Gdn day to6i da bat ddu
cdm thdy thich tuong tdc vdi con, déng thoi hoc duoc cdch
nghi dén cdm nhan cua con minh.

That ky la, khi toi lam vay, con toi bat ddu chu tam
lang nghe nhimg gi t6i néi. Mé6i gan ddy théi, bdt ludn con
toi lam gi téi cing thdy buc boi. Téi luoén lo ldng va luén
thtc giuc con: “Nhanh lén, nhanh nita lén con”. Nhung gio
téi da hoc duoc cdach nhin nhdn con minh dung véi bdn chdt
cua chdu. Téi khong con nong voi, thiéu kién nhdn nira. Khi
téi co thé binh tinh quan sdt hoat déng cua con, bé ciing bat
ddu tré nén nhanh nhen hon.

Thua Gido su Shichida, moi viéc dung nhu 6ng noi:
“Khi cha me thay doi, con cdi sé thay doi theo”. T6i da timg
nghi rang minh phdi day dé con, cho nén thdi do cua toi
duong nhu lic ndo cing gay gat.

Gio toi da hoan toan thay doi cdch suy nghi. Toéi tu
nhu: “Con gdi téi khong lam dugc mét viéc ndo dé? Pay la
chuyén hét suc binh thuong”. Téi thong thd, khéng la mdng
con va khen ngoi con nhiéu hon. Cau “Nhanh lén con!” da
bién mdt khdi vén tir vung cua toi.

Vai tudn sau khi téi thay déi cdch suy
nghi cua minh, con gdi t6i bdo rdng
bé muén tap dan vi cdm, diéu ma bé
chua tumg lam trudc day. béng thoi
bé cung tu gidc hon trong viéc hoc. Bé da
thay déi theo cdch ma téi khong thé ngo.
T.Y,, Thanh ph8 Yachiyo.



Chuong .. Tinh yéu thuong

a Khi tré cAm nhan dudc tinh yéu thuong

bé yéu thuong con dung cach, chung ta can phai hiéu
dugc tam hén cua con. Viéc nay khong dé chut nao. Tro
ngai lon nhat chinh la cha me luén cam thdy minh co
trach nhiém phaiday dé con. T luc con dugesinhra, cha
me luc nao cung nghi con minh ching biét gi va can phai
duoc chi bao moi thit. Pay la goc ré ctia moi sai lam. Khi
xem viéc day d6 con la diéu c6t 16i trong qua trinh nuoi
day con thi nhiéu kha nang ban sé that bai. Viéc nuoi day
con phai dua trén tinh yéu thuong con. Ban can phai hiéu
rang tinh yéu thuong sé cham téi tam hon va nu6i duéng

trai tim con.

Néu ban ldy viéc day dé con lam trong tam thi viéc
nuoi day con sé trd nén hét sic khé khan. Khi tam hén
con khong dugce bao boc bang tinh yéu, con sé tré nén
ndi loan va hay khoc loc. Bé sé mat hét dong luc va roi sé
khong vang 16i. Nén tang cua viéc nudi day con la giup
con phat trién tam hén. Vay, chung ta nén vun dép tam
hén con nhu thé nao? bé lam dugc viéc nay, chung ta can
phai hiéu tam hoén con phat trién ra sao. Nhin vao hinh
anh minh hoa b6 nao ngudi, chung ta thay no dugc chia
thanh ba phan nhu sau:
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V6 ndo mdi
(Tri thong minh)

V6 ndo nguyén thiy .
(Xiic cgm)

Than ndo
(Su khon ngoan)

— Trén hinh minh hoa, phan thdp nhét cua bo nao la
than nao — phan nao tam hén. Can phai hiéu rang: bay
moi la trung tam cua nao, chu khong phai 16p vé nao méi
— phan nao tri tué.

Nhung hoat dong co ban nhat cua con nguoi dién ra
6 than nao. Vi thé, dé nuoi day con khoe manh ca vé thé
chat lan tinh than va nuéi duéng dong luc cho con, ching
ta can chu trong phat trién bo phan nay. Pé lam duoc
diéu nay, ching ta can hiéu dugc chiic nang ctua than nao.

Chuc nang cua than nao la cho ta cam giac than
thuoc. Cam giac than thuéc chiém vi tri uu tién, 1a nhu
cau ban nang cua con ngudi. Néu nhu cau nay dugc dap
ung hop ly thi con sé tré thanh mot ngudi day nhiét huyét.

Vay lam thé nao dé dap ung nhu cdu dé? Cam giac
than thuéc bao gom nhu cidu dugc cha me yéu thuong.
Tuy nhién, béi vi cha me khong biét cach thé hién tinh
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Chuong 1.Tinh yéu thuong

thuong con sao cho hiéu qua nén nhiéu tré khong co cam
giac than thudc nay.

Chinh cam giac than thuoc sé gitup that chat méi lién
hé tinh cam gitta con va cha me. Pay chinh la nén tang
tao ra dong luc cho con. Khi con cam nhan duoc diéu nay
ti cha me, tré sé cam thay binh yén va tang cuong kha
nang tuong giao, tiép xuc v4i moi ngudi. Con sé cam thay
an toan va cé nhu ciu choi dua cung cac ban khac nhiéu
hon.

Vé ban chat, than nao va da cé cuing nguén goc té
bao. Trong luc cac té bao cua thai nhi phan chia dé tao
thanh b6 nao thi moét phdn ngoai bi tao thanh than nao,
mot phan khac hinh thanh nén 16p da bao boc bén ngoai
ca thé. Do do, viéc tiép xuc qua da rat quan trong dé thoa
man cam giac than thudc va tang cuong hoat dong cho
viung than nao. N6i cach khac, viéc thudng xuyén tiép xuc
vat ly gitta con cai va cha me la diéu can thiét.

ba s6 cac bac phu huynh déu cam thay ho da thuong
con du réi. Tuy nhién, hau hét tré khong cam nhan duoc
day du tinh cam dé. Chinh “h6 ngan cach” nay da khién
cho viéc nuoi day con tré nén kho khan.

Vivay hay nho ldy hai phuong phap sau dé truyén tai
tron ven tinh yéu thuong cua ban dén véi con:

a. Om dp, hoac vuét ve con

b. Chu tam lang nghe nhtng gi con néi
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a Om &p va vudt ve con sé ditip danh thiic viing than ndo

Than nao la trung tam cua bé nao ngudi. Than nao bao
goém ca vung dudi ddi (diéu khién hé than kinh thuc vat)
va tuyén yén (diéu khién viéc ti€t noi tiét t6). Khi hai co
quan nay hoat dong binh thuéng, hau hét cac loai bénh
tat sé dugc chtia tri bang kha nang tu chira lanh tuyét voi
cua than nao. T4t ca cac day than kinh cua nao déu tap
hop 6 than nao. bay cung la ngon ngudn diéu khién hoat
dong cua tim, cing nhu “chi huy” tat ca cac hoat dong
cua co thé. Néu thong tin dugce truyén dan dén day chinh
xac thi tdt ca cac chuc nang cua co thé sé duoc cai thién.
Mot trong nhing phuong phap cé thé duge sit dung dé
truyén thong tin dén than nao la vuét ve co thé khi noi
nhtung 16i yéu thuong chan thanh. Cach lam nay cé thé
thay déi bat cu dua tré nao, ngay ca nhing tré bi liét nao
cung sé bat dau thay daéi.

Sau day la bao cao vé mot truong hop nhu thé.

Sau mot thoi gian lién tuc tro chuyén, chung toi da
co thé cam nhan dugc vé nhau.

Me cua bé E dua chau dén tham du mot budi hoc cua
toi. E bi liét nao. Bé E sip tron 4 tudi, nhung co thé
chau hoan toan mém oat, dé6i mat chau do dan va
chau khong hé co phan ung gi dap tra lai me. Ngay
lap tuc, toi bé chau trén tay va trong vong hon mot gio
dong ho, toi khong ngliing mim cudi va noi chuyén véi
chau, dong thai nhe nhang vuét ve chau. Téi tin rang

toi hoan toan co thé giao tiép véi E. T6i ndi chuyén
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Chuong Tinh yéu thuong

voi chau bang su tan tam. T6i noi rang chau dugce yéu
thuong nhiéu thé nao. Moi thu déu duogc quy vé mot
moi 1a tinh yéu. Téi da danh thai gian dé thuc hanh
tat ca nhitng gi minh biét. Trong khoanh khéc, téi cam
nhan rdt ro6 mot nguon sang vo tan dang vay quanh toi,
tran ngap trén ngudi toi, xuyén qua long ban tay téi va
truyén vao ngudi E. “Bdc rdt yéu chdu, E @. Bdc rdt hanh
phuc khi duoc gap chdu. Cdm on vi chdu da cé mdt trén
doi. Cha me chdu rdt hanh phuc khi cé chdu.”

Toinam lay ban tay lanh ctuia E va néi véi me chau:

“E hiéu moi thi ma ngudi lon suy nghi va néi ra. Chdu
biét tdt cd moi viéc dang xdy ra trén trdi ddt nay, nhung
gi da xdy ra trong qud khir va nhimg gi sé dén trong
tuong lai. Nhung béi vi khéng ai nhdn ra, nén cé bé
khong thé su dung khd nang ndy. Hay tin rang E c6 thé
cdm nhdn duogc moi thir xung quanh cé bé. E c6 nhimg
khd nang tuyét voi, chi la cé6 bé chua sit dung chiing
ngay bdy gio ddy thoi. Tdt cd nhung gi ban cdn lam la
mim cuoi va néi chuyén véi bé. Hay luén mim cuoi voi
con minh. Nu cuoi c6 khd nang ky diéu giup kich thich
ndo phdi. Tdt cd nhimg gi ban cdn lam la mim cuoi
Bdt ludn xdy ra viéc gi, hay cit mim cuoi. Khi ban mim
cuoi, nguén nang luong tich cuc sé tiéu trit nhirmg diéu
tiéu cuc.”

Trong su6t thoi gian do, ban tay E da 4m 1én. Thi thoang,
t6i tham chi con co thé giao ti€p bang anh mat vdi chau.
Sau khi chung téi da tro chuyén véi nhau kha lau, t6i
bat tay chau va néi 16i tam biét. E ¢6 gédng nd nu cudi.
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Trudc gio, phan Ung cua E hoan toan vé cam. Pay la lan
dau tién c6 bé mim cudi trong vong mot nam rudi qua.
Tai that su tin rang trai tim chung to6i co thé giao tiép
dugc vdi nhau.

- Co Sekiguchi Michiko, truong Odawara

Khi tinh yéu dugc truyén dén than nao theo cach nay,
no co thé danh thic mot trai tim da ngu quén. Nén tang
dé vun dép tinh cam ¢ tré la cach truyén tai tinh yéu cua
cha me. Tuy nhién, nhiéu phu huynh khong thiét lap nén
tang quan trong nay. Nhiéu ngudi gap rac roi trong viéc
nudi day con nhung khong hé biét day chinh la nguén géc
cua moi vén deé.

Hay thé hién tinh yéu thuong déi véi con bang cach
om con that chat, vuét ve con va noi vdi con nhitng 16i
yéu thuong! Phuong phdp 6m giup trai tim con rong md,
giup cha me va con cai xay dung moéi quan hé tin tuéng
lan nhau. Téi khuyén nhitng bac phu huynh dang gap kho
khan trong viéc nuéi day con cai hay ap dung phuong
phap nay, ké ca nhung phu huynh dang nuoéi day con tot
cung khong nén bé qua.




Chuong 1:Tinh yéu thuong

a Chi tam lang nghe nhiing diéu con néi

Mot phuong phap khac giup ban thé hién tinh yéu vai
con d¢ la chu tam lang nghe con. Khi cac bac phu huynh
noi chuyén voi con, nhiéu nguoi khéng chu y lang nghe
nhting gi con ndi. Trong trudng hgp cha me lién tuc gianh
quyén noi, khong tao diéu kién cho tré noi, tré sé cam
thay minh khong dugc yéu thuong day du. Nguoc lai, khi
ban quan tam lang nghe nhing gi con noi, ban cé thé
hiéu dugc cam xuc cua con va con sé cam thdy minh dugc
quan tam, dugc nhin nhan va dugc yéu thuong.

Mot sé théng ké cho thdy 70% nhing gi cac ba me
noi véi con moéi ngay la nhirng 16i la mang, 30% con lai 1a
nhitng 16i giao tiép théng thuong va nhing 16i khen ngoi.

Trong s6 nay cung cé nhung ba me ching hé khen
con lay mot loi.

Néu mot dua tré dude nuoi day bang cach la méng,
thi cha me sé khong co co hoi dé lang nghe va thau hiéu
tam tu cua con minh. Khi bi la mang, trai tim con sé dong
chét lai. Nguac lai, khi ngudi me thoi la méng, va bat dau
nhin nhan con, khen ngoi con, trai tim dua tré sé tré nén
réong ma va chiu tro chuyén voéi me. Vi 1é do, chung ta can
phai hét suc quan tam lang nghe cam xuc cua con minh.

Cha me c6 thé van dung phuong phdp tiéng vong dé
nam bét suy nghi cua con. Thong thuong, cac ba me hay
noi nhitng cau nhu “Hay lam viéc ndy di”, thé la cuéc tro
chuyén mang day tinh ménh lénh. Vay thi hay ngung
dung nhitng 16i 1é ra lénh va thi dung phuong phdp tiéng
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vong xem sao! Phuong phdp tiéng vong dudgc mo ta nhu

sau:

Khi con noi diéu gi do véi ban, ban hay kiém ché ban
than, hay dat minh vao vi tri cia con va c6 gang hiéu
cam xuc cua con. Sau day la mét vi du vé cach ma ban
c6 thé tro chuyén vdi con:

- Me oi, anh hai xdu tinh lam.
- Thdt sao? Anh xdu tinh vdi con @? Anh da lam gi vday?
- Anh dy ddnh con.

- O khong, anh ddnh con a? Tai sao anh ddnh con?

Bang cach nay, ban sé tra 16i con bang cach lap lai
nhtng diéu con noi va dat thém nhting cau hoi goi maé.
bay la phuong phap dac biét hiéu qua giup bé me co
thé giao tiép va hiéu dugc con minh.

Khi dap lai 16i con theo cach nay, ban c6 thé tro chuyén
than mat véi con. Khi ban nhin nhan cam xuc cua con,
trdi tim con sé rong mao va con sé giai bay véi ban thém
nhiéu diéu khac nita. Cach tro chuyén nay con giup
con hinh thanh thoi quen sdp x€p suy nghi va dién dat
mot cach ro rang.
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Thu cla me
Phuong phap tiéng vong ditp thit chit méi quan hé
gita hal me contéi
T6i hét suc dn tugng khi nghe 6ng dé cdp dén tdm quan
trong cua viéc dp dung phuong phap tiéng vong dé lang
nghe nhitng gi con tré muén thé 16 trong bai phdt biéu cua
minh. Gdn day toi rdt lo lang, khong biét phdi lam thé
nao voi dua con gdi ldm li, chdm chap va it néi cua toéi.
T6i mudn biét 6 truong con hoc hanh ra sao, nhung con bé
chdng bao gio chiu néi ré rang. Méi khi téi la mdang no, du
chi mét chuit thoi, la con bé chang thém néi nang gi nita.
T6i cdm thdy lo, khéng biét phdi lam gi voi bé nira. Ngay
khi vé nha, toi da thir dp dung phuong phap tiéng vong.

Ong biét diéu gi xdy ra khong? Trdi tim t6i rong mé va
toi da co thé tiép nhan tdt cd moi diéu ma con gdi toi chia
sé. T6i da hét suc kinh ngac. Téi da nghi con bé chang muén
noi gi voi téi, nhung thuc té khéng phdi vdy. Téi nhdn ra toi
cdn kién nhan ldng nghe nhitng loi con noi. Téi hiéu ra rdng
trudc day téi da khong du kién nhan dé don nhan nhimg loi
ma con ¢ gang noi. Trong thoi gian toi ldp lai nhitng gi con
not, con sé co thoi gian dé nai cdu tiép theo. Nho vy, toi co
thé lang nghe con ma khong cdm thdy buc minh. Phuong
phap tiéng vong la phuong phdp gitip cha me va con cdi hoa
hop véi nhau. N6 da giup toi thdt chat thém méi quan hé
gitra toi va con gdi.

Xin cdm on éng rdt nhiéu.

K. K., Thanh phé Obama



g Ba chia khoa vang: Yéu thuong, Khen nggi, Nhin nhan

Khi cac bac cha me thay déi cach nhin vé con va hoc
cach lang nghe tam tu tinh cam cta con (thay vi chi don
thuan nhin vao nhitng gi con c6 thé hoac khong thé lam)
thi ganh nang trén vai ho sé duoc coi bé va ho cam thay
nhe nhém hon. Tu do, nu cudi sé lai né trén moi. Ho cé
thé nhan thay con ho khong hé thua kém ban bé va tinh
yéu danh cho con sé cang dugc boi dap.

Bén canh do, néu cha me thudng xuyén vuét ve con
minh dé thé hién tinh cam thi con ho sé cé thé tré thanh
nhung dua tré phi thuong. Nhitng gi ma ho tin rang con
ho khong thé lam duoc bong tré nén kha thi. Ho se nhan
ra rang chinh ho da khién con minh khép chat trai tim
nhu thé nao.

Néu ban ciing nhan thay viéc nudi day con that kho
khan, hoac ban dang thit bai trong né luc nuéi day con
thi hay thay déi quan diém cua minh.

Khi chung ta thay déi cach nhin nhan vé con, 6m
con va néi vdi con: “Cha/me that hanh phuc khi cé con
bén canh. Bdt ké con lam viéc gi, tham chi du con c6 pham
16i ldm, cha me sé luén bén con, ung hé con. Cha me yéu
thuong con tir tdn ddy long.” va thi tham bén tai con nhing
16i 1€ thé hién su nhin nhan tuyét doi thi dia con sé thay
déi hoan toan.
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Chuong 2
SUNGHIEM KHAC

Nghiém khac dung cdch
sé giup vun dap tam hén con tré

Nénting clia ky luat 1a didp con trd thanh ngudico
y chi manh mé

Trudc khi can nhéac vé viéc nén rén luyén tinh ky luat
cho con nhu thé nao, dau tién ban can phai hiéu rang,
muc dich that su cta viéc ap dung ky luat trong qua trinh
nuoi day tré chinh 1a nuéi day con tré thanh ngudi cé y chi
manh mé. C6 y chi manh mé khong co nghia la ich ky va
tu man. Ngudc lai, mot dua tré co y chi manh meé sé co thé
vuot qua nhitng ham muén, doi hoi va cam xuc ca nhan.
bé phat trién nhan cach va nuo6i day con tré thanh mot
ngudi co kha nang sang tao déi dao, phu huynh can phai
nghi dén viéc day dé sao cho con c6 kha nang chiu dung
gian kho va vuot qua kho khan. Nhing dua tré khong cé y
chi manh meé khong thé phat trién ca tinh cua riéng minh.
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Khi tré 1én ba, tré sé bat dau hinh thanh kha nang chiu
dung va sttc manh y chi. Néu cha me dgi dén giai doan sau
ba tuéi, nghia 1a khi con da co kha nang nhan biét moi viéc,
mdi rén luyén tinh ky luat cho con thi moi né luc cua ban
déu da muon roi. Pén luc do, ca tinh cia con ban da hinh
thanh, rdt kho thay déi. Thé nén, trong ba nam dau tién
dy, phu huynh cén phai thiét lap cac nguyén tic va gioi han
cho tré, vé nhiing gia tri ma tré khong duoc phép pha vé.
Mot trong nhitng nguyén nhan khién tré pham t6i khi lon
1én 1a do thiéu kha nang chiu dung. Nhitng tré nay khong
c6 co hoi dé phat trién y chi, khong biét cach kiém ché
cam xuc trong sudt qua trinh truéng thanh. Do vay, chuing
khong cé kha nang kiém soat ban than, dé roi vao con
duong pham t6i. Khuynh huéng pham t6i bat dau khi dua
tré bi lam hu tir nho. Nhiéu ngusi phuong Tay dén Nhat,
thdy cach moi ngudi déi xu véi tré em tai Nhat, ho thuong
bao: “O Nhat, tré em va nguoi gia la hai d6i tuong duoc phép
ich ky va tu do nhdt. Nhat Bdn thuc su la thién duong cua tré
em”. Ngudi phuong Tay thuong nuéi day con rat nghiém
khac nén ho lay 1am la khi thay cac ba me Nhat Ban nuéng
chiéu con minh.

Trong quyén sach “The Chrysanthemum and the
Sword” (tam dich “Hoa cic va Thanh guom”), tac gia
Ruth Benedict da trinh bay dusong biéu dién so sanh tinh
nghiém khéac cua ba me Nhat va ba me My. Pudng biéu
dién nay cho thdy hai xu hudng hoan toan trai nguoc.
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100% Mukc dé nghiém khdc

0 3 tudi 6 tudi

O Nhat, tré dugc phép séng ich ky va rat dugc nuong
chiéu. Khi l6n lén, tré dan ddn dudc nudi day nghiém
khac hon. Trong khi dé 6 MV, cha me rdt nghiém khéac voi
con. Co diéu, su nghiém khéc nay sé giam dan theo thoi
gian. O My, duéng cong biéu dién su nghiém khéac dat
dinh cao nhat luc O tudi, réi giam dan & tudi lén 3, giam
hon nwta 6 tudi lén 6 va tiép tuc giam ¢ tudi lén 9. Sau do
tudi nay, cha me va con cai sé bat ddu ngéi lai véi nhauva
thao luan vé phuong phap giao duc phu hgp.

O Nhat, khi mot dua tré khoc, ngusi me du dang lam
gi cang sé ngung lai va nhanh chéng bé con lén. Théi
quen nay khién tré bo 16 bai hoc quan trong nhat: kiém
sodt bdn thdn. Trong thuc té, nhiéu ngudi tin rang viéc tré
con khoc rét co 1gi cho hé ho hap. Do vay, thay vi voi chay
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dén bén con, hay cu dé bé khoc mot luc réi hdng cho con
thay mat ban. Pung voi bé con lén. Thay vao do, hay ké
sat mit bén con va hoi: “Sao vdy con? Con ddi réi a? Hay
td uot lam con kho chiu?”. Chi bé con lén sau khi con da
thoi khaoc sé tap cho con ban co dugc thoi quen tét. Con
sé biét chd doi va co thoi quen tu kiém ché ban than ngay
tit khi con con nho. Méi khi khéc, bé sé nghe thay tiéng
chan binh tinh ctia me, canh ctta mo ra va bé sé nhin thay
khuén mat me mim cudi véi minh. R6i me nhin bé, diu
dang noi chuyén véi bé. Pén khi bé ngung khoc, me sé
om lay bé. Dan dan, tré sé ghi nhd quy trinh nay. Nho do,
su kho chiu déi véi viec cha doi sé giam dan. Cac bac phu
huynh nén ap dung phuong phap nay ngay tu khi con con
nho dé gitup con hoc cach chd doi.

Khicon yéuciduban muamotthu gi, néu do la thitma
ban khéong muén mua thi ban can dirt khoat noi “Khéng!”.
Hay nghiém khéac va kién dinh, cho du con ban co¢ la hét
va gao khéc bao nhiéu lan. Ngay ti nho, tré phai hoc cach
chad doi va phat trién théi quen kiém soat ban than. Nho
do, cac thoi quen xdu maoi khong cé co hoi phat trién. Néu
ban cit chiéu theo moi yéu cau cua con thi ban sé khong
thé nuoi day con thanh mot dua tré tu chu, ban chi tao
nén mot dua tré ich ky.

Su tuc gian cua tré khong xudt phat tu viéc rén luyén
kha nang tu kiém ché, ma xudt phat tu viéc tré khong
dugc day cach kiém ché ban than. Ban can hiéu rang con
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cam thdy titc gian khong phai vi bi cha me tit chéi khong
cho mot thu gi do, ma la do cha me da cho con qua nhiéu.

O Phap, hau hét to6i pham vi thanh nién khong xuat
than tit nhitng gia dinh trung luu. Bai vi tré em thuoc
nhung gia dinh nay dudc nuéi day nghiém khéc ti nho,
chung biét cach tu kiém ché nhitng nhu ciu ctia minh va
khong bi chi phéi boi su tic gian.

a Reén luyén kha nang tu kiém ché

Cha me cén tap cho tré so sinh kha nang cho dgi va tu
kiém soat ban than. Ban co thé bat dau qua trinh “huin
luyén” nay khi cho con bu. Hay dé con khéc trong mot
khoang thai gian nhat dinh va chd cho dén khi con ngung
khoc réi moi cho con bu. Pay la buée khéi dau cua qua
trinh rén luyén, giup con biét cach chd doi va kiém soat
ban than.

Mot trong nhing bai tap thé chat quan trong khi nuéi
day tré so sinh la cho con khoc hét sitc binh sinh. Margaret
A. Ribble, mot bac si nghién ctu vé cac van dé ho hap &
tré em, da khang dinh rang khi khac, tré sé hoc dugc cach
hit tho sau. Binh thudng, tré tho rat nong. Nhung khi tré
khoc di déi, phan co hoanh cua tré dugce tap luyén; dong
thoi, phuc mac, bao tu, rudt va cac co quan néi tang khac
cung dugc tac dong tuong ing. Ngudi ta cho rang viéc
khoc 16n giup treé hit thé sau va cai thién su phat trién cua
nhiéu co quan noi tang khac nhau.
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Néu ban cho bu ngay khi con khoc, con sé khong thé
lam quen vdi viéc cho doi va khong thé dat duoc kha nang
tu kiém soat ban than. Do vay, con ban sé mét di co hoi
duoc rén luyén dau doi.

Tap cho con ban biét tu kiém ché la budc gido duc
quan trong, giup hinh thanh tinh ky luat cho tré. Nhu da
noi ¢ trén, nén tang cua su gido duc la day con biét séng co
muc dich. Piéu dé nghia la cha me can giup tré hinh thanh
y chi manh mé va kha nang kiém soat cam xuc cing nhu
cac nhu cdu cta ban than chu khong phai la cho phép tré
lam moi diéu chung muén mét cach ich ky. Tuy nhién, qua
trinh nay thudng bi hiéu sai. Khi hiéu sai vdn dé, cha me
thuong noi nhang cau nhu: “Téi tén trong mong mudn cua
con, vi viy téi dé con minh duoc lam nhitng gi né muén”.
Cach nghi nay cho phép tré tit chéi lam nhitng diéu ma
chung khong muén. Su dung tung nay la mét sai lam. Khi
lam mot viéc tré khong muén, tré sé hoc dugce cach chién
thang su ich ky ctia ban than. Pé mdi chinh la su tu do
thuc su. Bdi vi nén tang cua su tu do 1a kha nang tuan thu
nguyeén tic va luat 1é mot cach triét dé.

Hay suy nghi moét chut vé chu dé y chi. biém khac
biét giita con ngudi va loai vat la gi? Chung ta va dong vat
giong nhau 6 cho6 ca hai déu cé phan xa tiép nhan va phan
héi cac yéu t6 kich thich dén tit méi truong bén ngoai.

Theo quan diém cua tam ly hoc, cach con ngusi phan
ung véi mot yéu to kich thich nao do tao nén hanh vi.
Cung mot qua trinh nhung cach phan ung cta con ngudi
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va dong vat khac nhau. bong vat ti€p nhan yéu to6 kich
thich tit méi truong, sau do ching hanh déng theo phan
xa ty nhién nhu: bd chay, tidn céng, suc sao ki€ém an... Con
khi con ngudi ti€p nhan yéu t6 kich thich tit moi truong
bén ngoai, cam xtic sé xudt hién trudc, sau dé6 ham muén
sé ndi day. Cho t6i luc nay, con ngudi va dong vat vé ban
chat la giong nhau. Tuy nhién, con ngudi sé can nhac
chuyén hanh vi nay diang hay sai, xem xét hau qua, lam
vay loi hay hai. Viéc dua ra quyét dinh sau khi suy xét, can
nhéc ky cang chinh la diéu khién cho con nguéi khac véi
dong vat.

Y chi luén song hanh véi luong tam. Y chi can nhac
ca hai mat cua van dé va sau do, luong tam sé thuc hién
vai tro dinh hudéng va quyét dinh hanh vi ctia con ngudai.
Vi duy, néu do la diéu x4au thi téi sé khong lam, hay cai do
thuoc vé ngudi khac nén toi sé khong ldy... Tuy nhién luc
nay, cam xuc va ban nang cua con ngudi cing déng thaoi
tréi day. Po la ly do khi dung truéec nhing vdn dé mau
thuan, chung ta thuong luéng lu, bi gidng xé va khong
biét phai lam sao. Luc nay, con ngudi can toi su ding cam
dé c6 thé hanh dong theo luong tam va y chi.

Tu do vé y chi cé nghia la méi ngudi tu chiu trach
nhiém véi ban than. Pay chinh la su khac biét gitta su tu
do va su tu nuéng chiéu (ich ky). Nhitng ngusi nuéng
chiéu ban than khong quan tam dén nhttng rac réi ma ho
gay ra cho ngudi khac va cang khong co trach nhiém véi
ban than minh.
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Trong tam cua su gido duc nghiém khécla nham phat
trién ba diéu: kha nang suy xét, luong tam va sic manh y
chi. Néu con ban co kha nang suy xét dung dén, su huong
dan r6 rang cua luong tam va y chi manh mé dé diéu
khién cam xuc va mong mudén cua ban than thi st ménh
nuo6i day con cua ban coi nhu da hoan thanh my man.
Viéc phat trién sttc manh y chi bang cach kién tri vugt qua
khé khan sé dua con ngudi dén vaoi thanh cong. Tinh ich
ky va thiéu kha nang kiém soat ban than sé dan con ngudi
di theo hudng ngugc lai.

@ Sukhét khe 1ach lac

Nuéi day con nghiém khac tu nho 1a budc quan trong.
Tuy nhién, cha me can luu y rang su khat khe léch lac sé
can trd su phat trién cua con.

Nhiéu bac phu huynh rat dé nham lan hai khai niém
nay, dac biét 1a nhiing nguéi muén day do va uén nén con
huéng dén nhitng muc tiéu ma ho mong muén. Vi qua dat
nang viéc day do con, cac phu huynh nay thuong lam dung
su nghiém khac dé ép con dat dugc nhiing nguyén vong cua
cha me. Téi mong ban hiéu rang ap dung kiéu giao duc khat
khe nhu vay la mot sai lam. Khi cha me lam vay cé nghia la
ho dang c6 géng uén nan con minh theo hinh tugng ma ho
thich. Vakhi tré con khong thuc hién duge y dinh ctua nguoi
lon thi chung bi cdm doan, bi khién trach va bi phat.

Muc dich nuéi day con ma ban muén huéng dén la
gi? Co lé ban hy vong nuéi day nén mét dua tré co y chi
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manh mé, co kha nang tu duy doc lap, c6 kha nang tu
quyét va biét lam viéc cham chi dé dat duoc muc tiéu?
bé co thé nuodi day mot dua con nhu thé, ban phai hiéu
ro su khac biét gitta viéc day con bang cach la mang va
day con bang su nghiém khéc. Trén hét, ban can phai xac
dinh muc dich ro rang dé nuéi day con tr¢ thanh mot
ngudi hiu ich.

Lam sao dé nuéi day tré tré thanh ngudi co ich trong
thoi dai nay? Theo cac bac phu huynh, tré ngoan la tré
biét vang loi cha me, thiy c6 va dé day bao. Tuy nhién,
nhung dua tré nhu thé lai c6 vdn dé can phai dac biét chu
y. Mac du chung ducce day dé can than, biét vang l6i va
khong gay rac roi, nhung chung lai khong co kha nang
khéng dinh ban than va cé nguy co khong thé cong hién
dugc gi cho xa hoi.

Co mot s6 truong hop, khi nhitng dua tré “biét vang
16i” nay vao trung hoc, chung bt dau tré nén bao luc dé
thé hién su chéng déi voi cha me. Pay déu la nhung dua
tré tot, nhing dua tré luén lang nghe va vang 16i cha me
khi con nho. Ngudi ta cho rang khi nhitng dua tré nay con
nho va con yéu 6t, chung khong cé nhiéu co hoi dé khang
dinh ban than. Pén khi tré 16n lén, ching manh dan vé
thé chat trong khi anh huéng cua cha me yéu dan. Thé la
tré bat ddu khang dinh ban than bang cach sit dung bao
luc chong lai cac thanh vién trong gia dinh. Vi vay, ban
nén thdy vui trudc su phan khang ctua con khi con con
nho. Qua trinh phan khang nay ham chita moét y nghia
to lon va tich cuc d6i vdi su phat trién cua con, cu thé la:
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1. Con da du truéng thanh dé co cdch suy nghi riéng,
khdc voi cach nghi cua cha me.

2. Con da hoc duoc cdach thé hién y nghi cua minh thong
qua hanh vi va loi noi.

3 Con da c6 du can dam dé noi lén nhimg diéu ma con
khong dong y va nhimg diéu ma con cho la khong
dung, di c6 bi la mdng.

Viéc c6 thé khang dinh quan diém cua ban than mang
dén cho con ban co h6i duong dau vdi cuéc song ma khong
tich trit nhitng khoé chiu hoac dm tc trong long. Khi tré
nghi ngo nhung gi ngudi 16n nghi, viéc boc bach y nghi ca
nhan mot cach chan thanh sé giup tré thuc ddy qua trinh
phat trién nhan cach. Trong trusng hop tré khong phan
hoi hoac khong thé hién bat cit su phan khang nao, cha
me can nhé day la biéu hién khong hop ly. Néu cha me
cu lién tuc khong ché tré theo chiéu huong nay thi qua
trinh phat trién cua tré sé bi ngung tré. Do la ly do tai
sao chung ta khong nén danh don hoac la méng con mot
cach vo toi va méi khi con cai lai hay to ra chéng déi. biéu
cha me can lam la that tam lang nghe nhting gi con noi.
Thong qua do, ban sé giup con phat trién kha nang thé
hién ban than, dong thai cung giup ban than ban hanh xu
khoén ngoan hon.

T4t nhién cha me cidn nghiém khéc dé giup con tu
cha hon khi truong thanh. Téi dé nghi cac bac phu huynh
nén nghiém khac véi con theo nhing cach sau:

-56-



Chuong 2. Su nghiém khac

a.  Giup con hoc cdach tu kiém sodt bdn thdn. Thay vi dé
con bi chi phéi béi cdm xtic, hay gitip con hoc cdch kiém
ché bdn than.

b. Gitp con hoc héi cdc quy tdc xa héi. Day cho con biét
rang viéc lam tén thuong va gy rdc réi cho nguoi khdc
la sai trdi.

Cc. Day con biét chiu trach nhiém cho hanh déng cua
minh.

d. Day con biét kién tri theo dudi muc tiéu.

@ Cac bac phy huynh nén nghiém khdc véi chinh minh

Ba nguyén tic vang trong viéc nudi day con — yéu thuong,
nghiém khdc va tin tuéng — thuc ra khong phai la thu
thach d6i véi tré ma chinh la thu thach déi véi cac bac
cha me. Su nghiém khéc t6i dang dé cap dén la su nghiém
khic ma cac bac cha me nén danh cho chinh minh. Ban
can phai kién nhan néi “Khéng” — Khong 1a khong! — méi
khi con ban nhong nhéo hay voi vinh. Ban can hiéu duge
rang do la su nghiém khéc voi chinh ban than minh chu
khong chi la nghiém khac véi con. Thuong thi cit hé con
khoc 1a cha me gan nhu bo cuéc. Nhu vay co nghia la ban
chua du nghiém khac véi chinh minh. M6t truong hop
khac: ngay ca khi phu huynh biét rang ho khong nén la
maing con trong trang thai xuc déng, ho van sé lam nhu
vay moi khi khong kiém soat duge minh. Pay 1la moét vi du
khac chung té cha me chua that su nghiém khac véi ban
than. Do do, cha me can phai hiéu dung y nghia cua tit
“nghiém khic” ma t6i dang noi tdi.
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Day con bang cach thuong xuyén la méang va luon
luén cdm can khong phai la cach nuéi day con nghiém
khéc thuc su. Po chang qua chi l1a mot hinh thite bao boc
con qua muc bang 16i noi. Néu cha me lién tuc xét nét
con thai qua thiho sé khién con cai mat di cam giac doc
lap. Nghe 16i cha me la viéc qua dé dang. Co diéu, néu
tinh trang nay kéo dai thi tré sé khong con kha nang tu
duy va tu minh suy nghi nita. Phuong phap nay bao géom
cac ménh lénh va nhtng 16i 1é mang tinh cdm doan, tiéu
cuc. Toi khuyén ban nén tu danh gia lai, xem ban than
¢o6 dang vo tinh ap dung phuong phap nay trong viéc day
con khong. Vi néu ban ctt dung nhitng 16i 1é mang tinh
bao boc qua mtc dé can tré con thi su to6 mo va nhay bén
cua con sé dan bi thui chét. Con sé mat di oc phiéu luu
mao hiém va trd nén lé thuoc thai qua, va réi con ban sé
trd thanh mot ngudi thiéu dong luc va khong quyét doan.

That long ma noi, nhitng ba me cé thoi quen can
nhén, nuoi day con bang cach thuong xuyén la mang la
mo6i nguy hiém lon nhat déi véi qua trinh nuoi day con
tré. Nhung bac cha me kho tinh, nhing nguéi hay chi
trich va la méang, sé khién tré dé néi gian, nong tinh va
hay to tiéng. Khi tré 16n dan lén, con gian cu tich tu dén.
Khi ra khoi nha, tré sé dé gay su voi nhing dua tré khac.
Cac bac phu huynh cé thoi quen nay thuong la nhtng
ngudi c6 khuynh huéng kim ham con cai trong nhiéu
nguyén tic cung nhéc. Vi vay, con ho khong thé phat trién
nhanh va dung huéng. Néu tinh trang nay kéo dai, su bat
man cua tré sé bi don nén lai. Chung dam ra chéng déi
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cha me va dan tré nén budng binh. Tham chi khi cha me
c6 gang day bao con moét cach nhe nhang, con cung sé c6
tinh lam trai y cha me.

Muoi thang tuéi sau sinh chinh la khoang thai gian
con kham pha cac vat dung xung quanh. Trong khoang
thai gian nay, con cua ban sé lién tuc trai nghiém va hoc
hoi. Néu ban khat khe ngan cdm con khong dugce lam viéc
nay viéc kia thi ban sé tao ra mét dua tré hay chong doi.
Hau hét nhing dua tré hay gian di va hay chong doi déu
c6 khdi dau nhu thé.

Khi leén hai, con ban bat dau hinh thanh tinh déc lap.
Nhitng dua tré von luon biét nghe 16i bat dau tu khang
dinh ban than va noi “Khong” vai tit ca nhiing gi cha me
bao. Piéu nay cho thiy con da budc sang mot giai doan
phat trién khac. Trong giai doan nay, cha me can gitp
con hiéu nhung viéc con khong nén lam. Tuy vay, dung
nén can nhan con mot cach voé ly hoac la mang qua dua
doi. Néu cha me lam vay thi con sé tré nén chéng doi va
cung dau.

Tré c6 nhung thay déi khac nhau qua tung thai ky.
Néu cha me hiéu dugc rang méi giai doan phat trién chi
don thuin la mot giai doan phat trién thi ho cé thé nuéi
day con dé dang hon, quan sat va nhin nhan nhitng viéc
con lam mot cach bao dung, d6ng thoi se khong pham phai
bat ctt sai lam nghiém trong nao. Ngugc lai, néu cha me té
ra nong nay thi ho chi khién con ho tén thuong.
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Khi t6i ngling ra 1énh, st chéng d6i gldm dan

Thang trudc, téi da phdi cdu ctru 6ng vi toi qud béi réi,
khong biét phdi lam gi véi dita con hay chéng déi cua minh.
Ong da goi y cho téi rdng:“Chi cé dang ndi véi chdu nhimg
loi lé mang tinh ra lénh, tiéu cuc hay cdm dodn khéng? Néu
6 thi hay ngung lai va nhin nhan con minh dung voi nhimg
gi chdu co. Tét hon la chi nén lich su yéu cdu, chu khong
nén ra lénh cho chau”.

Ké tir hém do, téi da c6 gang lam theo loi 6ng. Sau mot
tudn, su chéng déi cua con to6i gidm ddn. Sau mét tudn nia,
con téi bat ddu cu xir dé chiu hon. Thi thodng, bé van cai loi
va choc gheo em trai. C6 diéu, khdc véi trudc day, gio téi da
0 thé quan sdt con mét cdch binh tinh. Nho 6ng ma téi da
o thé tao dung maéi quan hé tét hon véi con. Téi mudn tiép
tuc cé gang giup con téi md réng long minh.

Xin cdm on éng rdt nhiéu.

Y. G., Thanh phé Konan
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Thatkho dé thay déi cach tuong tac véi con. Cé diéu,
hay nghiém tuc thay déi ban than vi néu ban thay déi,
con ban cung sé thay déi theo.

a Rén luyén tinh than cho con

Tré can gi dé co thé ton tai khi trudng thanh? Khong
phai 1a kién thitc, ma la tinh cach manh me dé khong bao
gio nhut chi khi duong dau voi tré ngai. Khong co tinh
cach manh meé, tré co thé that bai khi duong dau vai tinh
huéng kho khan. Trong moét s6 truong hop, tré cé thé dau
hang that bai, khong thé ding day hay tham chi la nghi
dén viéc tu van. Thay vi duong d4u va vugt qua thi thach,
tré thuong chon con duong dé dang dé tranh nhung tinh
huéng kho khan. Trong truong hop nay, tré sé khong dat
duoc thanh tuu dang ké nao. Do vay, ngay khi con ban
con nho, ban cin rén cho con long can dam dé déi mat
v0i moi trg ngai.

Cac quy toc Anh day con ho hai diéu quan trong: thu
nhat 14 lac quan, thit hai la can ddm. Pay la hai pham chat
quan trong ma gioi quy toc Anh can phai cé va la nhiing bai
hoc quan trong danh cho con tré. Ho cho ring hai phdm
chét nay co thé giup tré vuot qua trd ngai. Vay, phai lam
thé nao dé gitp con thdm nhuan hai phdm chat nay?

Pé c6 duoc nhitng tinh cach nay, diéu quan trong la
tré phai xem trong chinh minh va xay dung dugc hinh
anh tich cuc vé ban than. Pay chinh la ly do ban khong
thé nuoi day con bang cach la mang con vo6 16i va noi con

-61 -



%« Ba chia khoa vang: Yéu thuong, Khen ngoi, Nhin nhan

la dia xau tinh hay con 1a dua chuyén gay réac réi. Trude
mat con, dung than van véi nguoi khac nhing diéu nhu:
“Con to6i la dua chuyén gay chuyén. N6 chang bao gio
nghe 16i t6i va luon khién téi lo lang”. Vi khi nghe ban
noi thé, con sé nghi con 1a ngusi nhu vay. Tré nho co xu
huong tao dung hinh anh vé ban than dua trén nhtng gi
ma cha me noi vé chung.

Co bén yéu t6 quan trong giup con ban xay dung
hinh anh tich cuc vé ban than.

Thu nhdt, cha me yéu thuong con va con cam
nhan duoc tinh yéu dé mot cach tron ven. Néu dua tré
ltic nao cing bi la mang va bi dong khung trong nhing 16i
1é tiéu cuc tit cha me thi tré sé cam thay minh khong xung
dang vdi ky vong cua cha me.

Thu hai, hay tin rang con cua ban co6 nhitng kha
nang tuyet voi. Tré sé danh gia ban than dua trén nhitng
gi chung co thé lam dugc. Vi vay, ban phai gitip con nang
cao kha nang cua minh trong nhiéu linh vuc khac nhau.
Néu ban danh gia con bang nhing tiéu chudn qua khat
khe, con sé dé nhut chi. Trai lai, néu ban cho rang “Con
khong 1am duoc moét vai thu 1a chuyén binh thuong” thi
khi con dat dugc diéu do, con sé cam thay rat tuyét voi.
Dan dén, cang ngay con sé cang lam t6t hon ntta. Néu ban
luon danh gia con minh mét cach tich cuc thi nang luc
cua con ban sé dugc cai thién.

Thu ba, cha me can giup con tham nhuan nhing
chudn muc dao duc. Chung ta nén c6 gang giao duc con
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theo chiéu hudng gitp con nhan thuc dugce trach nhiém
xa hoi cua ban than. Con can c6 nhan thuc ro rang vé dao
duc va tinh than trach nhiém.

Thit tu, cha me nén nuoi day con tré thanh nguoi
¢6 suc anh huéng. Hay nuo6i day va giup con cam nhan
dugc rang su ton tai cia con cé anh hudng tich cuc lén
nhitng ngusi xung quanh con. Vi néu tré cam thay chung
chéng co kha nang anh hudng gi dén cuoc song cua ngusi
khac hoac nhan thdy ban than la mét ngudi té nhat thi
l6n 1én chung sé trd thanh moét nguoi thu dong va tho o.

bé nuoi day dugec moét dua tré tu tin, cha me can thé
hién tinh yéu thuong danh cho con mét cach roé rang. Néu
ban mudén con minh nhin nhan mét cach tich cuc vé ban
than thi qua trinh nuéi day con phai dap ung dugc bon
yéu to trén.

bé dat duoc diéu nay, ca cha lan me can phai kién tri
nuodi day con bang cach nghiém khdac thuc thi nhung ky
luat can thiét. Ho phai gitp con séng co y chi va can dam
phan ddu nham dat dugc nhing muc dich cao xa nhung
kha thi. Néu cha me cau toan, doi hoi su hoan hao va hay
trach mang tung 16i nho cua con thi cha me chi cé thé tao
nén nhiing dia tré nong nay va cam ghét ban than minh.
Ngugc lai, néu cha me giup con séng vo tu, cho con co
hoi trainghiém phong phu va chu tam phat trién nang luc
cua con thi cha me sé tao nén nhing dua tré manh meé va
tu tin vao chinh ban than minh.
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Nhung dua tré nhinnhantich cucvé ban than thusng
quen voi cam giac: “Toi khong bao gi¢ bi danh bai! Téi
nhét dinh sé thanh cong!”. Noi cach khac, nhang dua tré
nay rat co nghi luc.

Cha me nén hop tac dé giup con trau déi ky nang xay
dung cac méi quan hé. bé lam dugc diéu nay, cha me phai
day con biét s6ng ngan ndp, tich lay kinh nghiém ngoai
xa hoéi, an can, chu dao, c6 phong thai dinh dac, co nang
luc, co ky nang ngon nga tét va coé nhiéu ban bé. Ngay ca
khi con gap van dé, cha me van can phai kién nhan ho trg
con dé giup con c6 duge nghi luc, stic manh tinh than va
xay dung dugc hinh anh ving chac vé ban than.
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Ban c6 thé day db con mét cach nghiém tic ma
khéng can la mang
Khi chung ta tiép tuc xem xét van dé nay, co 1é ban bat
dau cam thay ky luat nghiém khac khong co nghia la phai
la mang. Soi mai va la mang mét cach tan nhan khong
phai la ban chat cua ky luat nghiém khéc.

Chung ta biét rang ky luat quan trong trong viéc phat
trién stuc manh y chi cang nhu kha nang kiém soat ban
than va long can dam, nhung hoan toan khong can dén su
soi moi. Soi moi chi lam tré nhut chi va mat di dong luc.
Ban nang tu nhién cua tré la thich kham pha nhing diéu
mdi la va hoc héi vé thé gidi xung quanh. Néu dugc dinh
huoéng dung thi con ban sé tran ddy niém khat khao hoc
hoi va viéc nuoi day con sé rat dé dang. Khi con lam duoc
mot viéc nao do va cha me vé tay tan thuong thi con sé
rdt hanh phuc vi con cam nhan dugc niém vui va sit hai
long cuia b6 me. Thong qua nhing trai nghiém nay, tré sé
co dugc cam giac an toan va long can dam. Tu doé con sé
c6 thém dong luc dé hoc hoi nhiing diéu mai mé.

bén giai doan hoc bo, con sé di chuyén khap nha dé
lay bat cu thit gi ma minh cé thé cham tay dén, va roi
dotnhién ngudsi me trong co6 vé tuc gian va bat dau dung
nhung 16i 1é mang tinh cdm doan nhu: “Khéng!”, “Ping
lam thé!”... biéu nay sé khién con cam thay rat lo lang,
hoang mang, dong thoi dap tat mat niém khao khat hoc
hoi 6 tré. Su la rdy ciia me da ldy mat cam giac an toan
cua con. Néu diéu nay tiép dién trong thoi gian dai, con
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sé tr¢ thanh dua tré kém tap trung va kha nang hoc tap
sé bi anh huong.

Tré thuc su tin rang nhung 16i b6 me noi vé chung va
hinh anh cta chung trong mat bé me chinh la hinh anh
thuc su cua tré, cit nhu thé tré bat dau hinh thanh nén nét
ca tinh riéng. Vay la tré da kham pha ban than théng qua
16i noi cua cha me.

Mo6i moét viéc ma con lam déu la dé hoc hoi. Chinh bé
me sé la nguoi danh gia ding sai va cé vi tinh than cho
con. Nhing 16i ma cha me thudng néi hang ngay véi con
sé anh hudéng dén kha nang thich ing véi moi truéng xa
hoi. Néu mot ngusi me nuoéi day con bang cach lién tuc
noi nhung cau nhu “Khoéng duoc” hay “Con khong thé”...
thi me chi dang han ché hanh vi cta con, chit khong phai
dang giao duc con. Nhing cau ndi nay lam tré mat di ham
muoén hoc hoi va c6 gang, dan dan sé dan dén hanh vi néi
loan. Tré con ciing nhu nhitng mam non mdi nhu cén anh
niang mat troi dm ap, khi gap nhiing con gi6 dong khac
nghiét, mam non sé ngung lon lén va sé tan lui di. Khi
nhing no luc cua tré bj kim ham, chung sé mat hét dong
luc va khong muén lam gi nita. Vai troé ciia ngudi lam cha
me la mang dén cho con su tu tin. Thay vi cdm doan, ra
léenh va phu nhan, vai trdé ciia cha me la quan sat con,
khen ngoi con moét cach khéo léo va mang dén cho con

cam giac an toan.

Ky luat nghiém khéc bao gom su phat trién tinh than
cua tré bang cach giup tré co hinh anh tich cuc vé ban
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than. Tt do con sé tu tin hon, co y chi manh mé, cung
nhu nghi luc dé khong ddu hang trudc kho khan. béng
thai con cing sé co kha nang kién tri deo duéi muc tiéu
cua minh dén cung.

Cac bac cha me khong nhan ra rang con minh luén
muoén duge thu sie, duge kham pha, va ho thuong bat
cdn noéi nhing 16i phan tac dung nhu “bPung lam viéc do”,
“Nhanh lén nao”, “Con khong thé”... Nhiing cau noi nay
chi khién cho tré thém nhut chi. Khi cha me dung nhiing
16i 1e nhu thé dé la ray con, viéc day do con sé tré nén
hét sitc kho khan va viéc ky luat sé khong coé tac dung. Dé
nuoi day con theo dung huodng, ban can lam diéu ngugc
lai. Ban hay tin vao ca tinh that su cta con. Ban hay lap
lai nhting 16i vui vé, nhitng cau néi giup tao dung long
can dam & con. Biang cach do, ban sé giup con xaydungy
chi virng vang va né luc vuon lén.

Ong ba K co moét cau con trai. B4t luan lam viéc gi
cau cang dé hon cac ban déng lua, ké ca trong hoc tap lan
thé thao. Nhung cha me cau da quyét dinh khong noi voi
cau diéu nay ma sé ndi diéu nguoc lai: “Con co thé lam tét
moi viéc”. Khi cau bé hoc tiéu hoc, cau tham gia vao doi
bong chay cua trudng, vi cham chap nén cau luén phai
ngoi & ghé du bi. Nhung bé me cau van tiép tuc dong vién
cau. Ho luén dén san tap trudc tién va ¢ lai cho dén khi
két thuc budi tap. Bat chdp nhung diéu nay, cau bé van
khong thé gianh dugce vi tri chinh thitctrong déi. Cau cam
thdy budn va da co nhung luc cau gan nhu mat hét dong
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luc. Song, b6 me cau van luén dong vién cau “Con dang
né luc nhiéu. Con choi rdt tét, nhung cdc cdu thi khdc hoi
nhinh hon mét chut nén con chua duoc vao vi tri chinh thuc
ddy thoi. Néu con tiép tuc c6 gang hét suc thi sém muoén gi
con cing duoc choi & vi tri chinh thuc”.

Thé 1a cau bé tiép tuc c6 gang hét suc minh. Khi vao
trung hoc, cdu da dugc vao vi tri chinh thic va tham chi
con ghi duge ban thang ntta. Cudi ciing cau trd thanh mot
cau thu c6 nang luc néi bat.

Khi mai vao trung hoc, thanh tich hoc tap cua cau
duoc xép thu 80/500 hoc sinh. Nhung nhé ¢é nhing 16i
khich lé tiép siic ctia cha me nén dén hoc ky hai cau da lot
vao danh sach cac hoc sinh ding dau.

a Chiing ta nén rén ky luat cho connhu thé ndo?

Ro6 rang la khong nén day con tré thanh dua tré ich ky.
Phan quan trong nhat cua qua trinh gido duc la day cho
con biét cach tu kiém soat ban than. Con ban nén hiéu
rdng trén doi nay co nhing viéc ma chung khong duoc
phép lam.

Day con biét cach kiém ché dé khong lam mot viéc gi
dé du con rdt mudn lam la budc vé cung quan trong. Ban
khong nén cho phép con lam tit ca nhiing viéc ma chung
mudn; hoac vé tu séng ich ky. Bai vi, viéc dung tung con
song ich ky cudi cung sé chi tao nén moét con ngudi that
bai. Khi mot ngudi budc vao xa héi, ho can tuan thua cac
nguyeén tac, luat lé va biét cach cu xu phu hgp. Néu khong
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hoc duoc diéu nay thi ngusi dé sé tré thanh ganh nang
doi véi nhirng ngudi xung quanh.

bé giup con hoc dugc cac quy tac xa hoi, trudc tién
ban nén dé ra nhing quy tic trong gia dinh. Khi con biét
tuan thua nhitng quy tac trong gia dinh, con sé hiéu thé
nao la tu do va tinh than trach nhiém. Séng trong xa hai,
tré khong thé chi nghi dén su tu do ca nhan. Ton trong tu
do ctia ngudi khac 1a diéu hét stc can thiét, boi néu tré coi
trong su tu do cua ban than ma gay ra rac réi cho ngusi
khac thi su tu do nay rdt dang lo ngai. Do do, khi thiét lap
nhing quy tac trong gia dinh, ban nén cho tré tham gia
vao qua trinh nay. Ban can thiét lap mét ban “noéi quy gia
dinh” hop ly va hiéu qua. Néu ban lam duoc nhu vay thi
viéc nuo6i day con sé tré nén rat thuan lgi.

Ban “noi quy” can bao gém day du 3 diém sau:
1. Khong lam ton thuong nguoi khdc
2 Khong gay rdc réi cho nguoi khdc
3 Lam viéc cua minh mét cdch co trach nhiém

C6 nhitng bac phu huynh cuong quyét ap dung
phuong phap giao duc con thong qua viéc khen ngoi. Ho
tin rdng ho khong nén la mang con ma chi nén vui vé va
mim cudi. Nhung nhu vay 1a chua du, béi vi xa hoéi duge
hinh thanh dua trén cac quy dinh. Dé tranh nuéi day nén
mot dia con ich ky, cho rang minh chang cé trach nhiém
gi hoac tin rang chi cé ngudi khac méi phai chiu trach
nhiém, trudc tién ban nén tap cho con thoéi quen tuan thu
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cac quy tac cua gia dinh mét cach rach roi. Ban cing nén
thoa thuan vdi con rang khi con lam trai quy tac thi con
sé phai chiu phat. Khi con ban vi pham mét quy tac nao
do, trudc hét hay néi cho con biét vi sao con khong nén
lam nhu vay. Néu con ban tiép tuc vi pham hét lan nay
dén lan khac thi ban can phai nghiém khéc la mang con.

Toéi sé goi y mot s6 meo ban cé thé dung khi la mang
con. Co diéu, ban can thuc su hiéu con trudc khi la méng
chung.

&  Chi la mdng con trong vong 1 phut. Sau khodng thoi
gian nay, bdt cu loi qué trdch nao cing sé phdn tdc
dung.

bt Chi nén la mdng con vé sai ldm hién tai, dung bgi moc
nhiing chuyén tir hom qua hay tir tudn trudc...

C. bung chi trich bdn than con, chi la mdang dung l6i ldm
ma con mdc phdi.

Khi ban xay dung ban “néi quy”, ban nén trao déi
nhitng van dé néu trén voi con dé co dugce su dong thuan
gitta cac bén, giup tao dung bau khong khi gia dinh vui
vé. Do da vach ra nguyén téc r6 rang, ban sé khong dé roi
vao trang thai da cdm hay mém long khi la mang con. Vi
cac thanh vién trong gia dinh da thong nhat r6 rang nén
xich mich gitta ban va con sé bién mat.

Khi con ban lam sai viéc gi, ban cin phai cho con co
hoi “trai nghiém” viéc bi la méng. Nhitng dua tré chua
tung bi la mang thuong khong du suc dé khang doéi voi
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viéc nay. Khi budc vao xa hoi, chung dé bi tén thuong
nang né. Sau nay lén lén, chung sé tré thanh nhitng nguoi
yéu dudi, dé chan nan khi bi cdp trén qué trach.

Ban nén c6 ging giup con biét nhan ra sai lam cua
ban than va co kha nang suy ngadm vé nhirng sai lam do.
Sau khi la méng con, ban can luu y khen nggi con mot
cach chan thanh khi tré hiéu ra 16i 1am ctia minh va néi loi
xin 16i. biéu nay seé giup con c6 kha nang suy xét sau hon
vé nhung hanh dong minh da lam, dé chung hiéu rang
ké ca khi cha me la mang chung, d6 cung la nhing 16i la
mang vi tinh yéu thuong.
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Sau khi dé ranhitngquy tdc dia dinh, téi va con téi da
binh tinh hon

Vai ngay trudc, téi da tham du buéi hop mat tai Chugoku.
Xin cdm on éng rdt nhiéu. Tir bai phdt bi€u cua 6ng ciing
nhu kinh nghiém ma cdc ba me khdc chia sé, téi da nhdn
duoc rdt nhiéu théng tin bé ich.

Truéce day, toi thuong la mang cdc con minh béi vi toi
cho rdang viéc la mdng la rdt cdn thiét, rang day la cdch dé
uén nan con vao khuon phép. Nhung gio day, toi da nhan ra
do la mot sai ldm lon.

Toi da kiém sodt cdm xiic cua minh, khong la mdng
con khi mdt binh tinh va xin l6i chiing vé nhimg sai ldm t6i
da pham phdi cho dén thoi diém nay. Ching toi cung dé ra
nhitng quy tdc trong gia dinh. Nho do, toi da hoc cdch suy
xét xem luc nao nén va luc nao khéng nén la mdng con. Sau
khi téi thuc hién nhitng diéu nay, gia dinh téi tré nén yén dm
hon. Téi da co thé hoa hop vdi cdc con cua minh.

S. H., Quan Kochi
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a Liéu ban c6 dang dung phuong phap la mang vo 1y?

Chung ta c6 thé nuéi day con ma khong can phai la mang
qua nhiéu. Nhung tinh huéng thuc su can phai la mang
la khi con ban lam t6én thuong hoac gay réc réi cho nguai
khac. Té6i quan sat va thdy cac ba me thuong la mang
con gay gat vao nhing luc khong can thiét. b6 la nguyén
nhan khién viéc nuéi day con tré nén kho khan.

. Hay danh it phut dé suy ngdm xem liéu ban than con
¢6 bi tén thuong vi cach ma ban cu x1t véi con khong. Ban
co thé sit dung “thuéc do” nay dé biét cé can phai la mang
con nua khong. Khi con hoc bo, con bat ddu mé ngan
kéo dung quin ao va trut hét moi thui ra ngoai khong
chut chan chu. Chung con kéo khan trai ban, 16i dé dac
tlr trén cao xudng va lam dé bé nhiéu thit. Du ban c6 noi
“Khong”, chiung van sé c6 bo 1én ban va cucsi. Tham chi
du ban cé bao chung khéng dugc chay nhay trong nha,
ching van sé chay gi6n 6n ao quanh phong. Bat ké ban
c6 chi bao bao nhiéu lan, chung van tiép tuc mang dép
trai. bay la nhing diéu ma moi dua tré déu mac phaij, la
nhing viéc hét suc binh thuong. N6 thé hién tung giai
doan phat trién cta con va khi giai doan do két thuc, tu
khac con sé khong lam nhu thé nita. Ban nén nhin nhan
tdt ca nhung viéc ma dua tré 1 - 2 tudi cua ban lam la
hanh vi kham pha hoac thé nghiém cach ung xu. Thong
qua nhing hoat dong nay, con ban sé hoc héi dugc nhiéu
diéu mot cach tu nhién. Ban nén nhin nhan do 1a diéu can
thiét cho qua trinh hoc hoi cua con. Thuong thi cha me sé
cdm doan nhang hanh vi nay. Khi tré khong vang lsi, cha
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me sé cho rang tré khong ngoan. Tuy nhién day la nhtung
hanh dong ma moi dita tré déu lam va sé tu nhién bién
mat khi tré 16n hon. bay khong phai 1a nhung sai ldm can
phai la mang. Viéc tré chay nhay lung tung trong nha la
dung theo 1é tu nhién.

Ban c6 la mang tré khi chung vé nha voi quan 4o lam
lem bun dat khong? Hoac khi con ban 16 tay danh roi va
lam bé bat dia luc dang phu gitp ban? Ban khong can ray
la con vi nhitng viéc nay. Ban chi nén yéu cau tré hay cén
than hon va cu dé tré tiép tuc phat trién.

Ban co la mang con vi tré don dep nha cia khong
dugc sach sé, hay vi tré khong nhanh nhen méi khi ban
hoi thuc? Ban nén kién nhan day con cach don dep phu
hop vdi Iita tudi cua bé. Hay thit day con cédt dé dac dung
ché va chi cho con cach don dep, vi du: “Cac d6 vat nho
thi cho vao hop. Nhiing mon dé choi dan nhan vang thi
sép lén trén ké co dan nhan vang...”. Luc dau, chi can
con ban don dugc mét mon dd, ban ciing nén khen ngay.
Ngay tiép theo con sé don dugc hai mén do, ban lai khen
con va ngay hém sau con sé don dugc ba mén...

biéu gi sé xay ra néu ban ché bai thay vi khen ngoi?
Ban sé co moét dua tré ghét don dep. Khi ban bao con hay
nhanh lén, ban hay giai thich véi con vi sao can phai lam
nhu vay. Pua ra 16i yéu cau luon hiéu qua hon ménh lénh.
Hay giai thich cho con hiéu rang néu con dén muén thi
viéc dé sé gay kho chiu cho ngudi khac. Khi ban muén
con lam viéc gi d6 nhanh hon, t6t nhat ban nén giai thich
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tai sao ban phai hoi thuic con. Nén nhd, viéc héi thuc con
phai nhanh lén chi khién con tré nén cham chap hon. Con
néu ban dung 1¢i 1é thich hogp, giup con hiéu moi ngusi
dang ché minh va tu nguyén tang téc thi ti tir ban sé co
duoc mot dua tré nhanh nhen va nang né.

Tém lai, ban khong nén dé mac con mudén noi gi thi
noi, muon lam gi thi lam. Khi con cu xu khong dung muc,
cha me can kiém diém hanh vi cia con moét cach nghiém
khéc. Néu cha me dé mac con théa sitic lam moi chuyén
theo y minh thi con sé khong hoc duoc cach kiém soat
ban than va sé tré nén ich ky. Con néu con da tung bi
nghiém khéc kiém diém, khong cho lam mét viéc gi do
khi con con nhé thi lic 16n 1én, khi ding truéc mot hanh
Vi sai trai, con sé co thé tu kiém ché ban than minh. Ban
khong dudc dau hang trude nhing gi con doi hoi. Ban
cung khong nén bo cuéc chi vi ban khong tu tin véi vai tro
chi bao, ren gitia con. Khi con lam diéu sai trai, ban phai
cung rén ngan cdm ngay.
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Tran trong nhimg nét riéng cia con

a Tao dung 1ong tincho con trudc khi nghi dénk § luat

Viéc nuéi day tré sé trd nén khé khan néu long can dam
cua tré bi tén thuong. Khi long can dam va nghi luc ctua
tré bi ha thap, tré sé trd thanh moét dua tré bat tri. Cé sau
diéu cac bac cha me thuong lam sau day co thé gay tén
thuong dén long can dam cua tre:

- Tap trung vao khiém khuyét, khong nhin nhan diém
manh cing nhu kha nang cua tré.

- Xem trong két qua hon la qua trinh phdn ddu va né
luc cua tré.

- banh gia tré bang con mat cau toan, nghia la ky
vong tré luc nao cing phai dat 100% trén moi phuong
dién.

- So sanh tré voi nhitng tré khac.
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- Quan niém viéc hoc quan trong hon tat ca nhitng
viéc khac

- Chi nhin nhan con sau khi con dap ing dugc mot s6
yéu cau nhat dinh cua minh

Néu ban lam ngugc lai nhing diéu trén thi viéc nuoi
day tré sé tré nén hét siic dé dang. Dudi day la sau quan
diém nhin nhan tré ma cha me nén ap dung:

- Hay bo qua nhtung khiém khuyeét, chi tap trung vao
nhtung diém manh cing nhu kha nang cua tre.

- Hay quan sat qua trinh phat trién cua tré chit dung
xem tré nhu mot san pham da hoan thién.

- Hay nhin nhan mot cach tich cuc viéc con ban cé
nhiéu diém chua hoan hao.

- bung so sanh con véi cac tré khac.

- buing xem két qua hoc tap la trong tam cua viéc
nuoi day con.

- Hay nhin nhan con vo6 diéu kién.

Nguyén tic thit 3 trong ba “nguyén tac vang” cta viéc
nuoéi day con la sy tin tuéng. Néu cha me lam theo sau
diéu vita néu trén thi ho cé thé hoan toan tin tuong & con
minh. Thong thuong, cac bac phu huynh luén muén nuéi
day con that t6t. Trong sudt qua trinh nay, ho da vo tinh
tap trung vao viéc nang cao kha nang cho con. Dan dén,
ho bat dau danh gia con dua trén nhing gi con co thé
hoac khong thé lam. Néu cha me danh gia con dua trén
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Axr?

kha nang ctua chung thi ho sé bi “sa lay” ngay lap tuc. Boi
vi ho bat dau danh gia con minh dua trén nguyén tac cua

mot cudc tranh dua.

Mot trong nhitng diém quan trong trong viéc nuoi
day con la ban can nhin nhan con dung véi nhung gi con
co. Vin dé khong ndm & ché con co thé hoac khong thé
lam moét viéc gi. Ban can noi véi con nhing 16i nhu: “Cha
me thdt hanh phuc khi cé con”.

Trudce khi thadc mac liéu con c6 lam dugce diéu gi do
hay khong, trude khi can nhéic nén day dé con ra sao,
hoac trudc bat ky hanh déong hay quyét dinh nao, hay
nhg la ban va con can xay dung long tin va su tin cay lan
nhau. Chi can c6 méi lién hé nay, tat ca nhiung van dé
dang lo ngai sé tu dong bién mat.

Mot ngay no, khi téi thuyét trinh tai Hiroshima, moét
ngudi me da ké cho téi nghe cau chuyén nhu sau:

Téi thdt hanh phuc! Téi co mét dira con hét surc chu ddo
va bé déi xar vai moi nguoi xung quanh rdt tie té. Chi vai
thdng trudc thoi, moi viéc hay con hét suc téi té. Con gdi
t6i béng néi loan va viéc day dé con tré thanh néi kho
déi voi téi. Khi téi dua ra truong hop nay trong khéa hoc
lam cha me (do tdc gid cuén sdch ndy huong dan - ND),
moi nguoi noi vai téi rang: “Piéu quan trong la ban phdi
nhin nhdn, khen ngoi va yéu thuong con dung vdi nhimng
gi con c6. Thay vi c6 gdng thay déi con theo y minh, hay
thay déi cdach nhin nhdn vé con cua ban. Hay thay doi

thdi dé khi ban giao tiép véi con”.
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Ban dau, téi thuc su khong thé lam duoc diéu nay. Ngay
cd khi toi nghi con minh nhu thé nay la 6n lam rdi, téi
cting vdn vé tinh qud trdch hodc ddnh don con méi khi
nhdn thdy con lam diéu sai trdi. Téi cang lam vdy moi
chuyén cang chdang dau vao dau. Du hiéu rdng tu than
t6i phdi thay doi, thé nhung to6i van ching ndo tat ndy.
Madt khodng bén thdng, cudi cung téi méi hoc duoc cdch
nhin nhdn con minh diung véi nhimg gi con co. Téi da
hoc dugc cdch bao dung, khen ngoi va yéu thuong con
thdt si. Ké tir do tro di, con gdi téi da hoan toan thay
déi. Cudi cing, téi nhdn ra rang con bé chi chéng déi
cdch téi ddnh gia va déi xar véi chdu thoi.

Nhu téi da noi tir ddu, hién tai gia dinh toi rdt hanh
phuc. Téi da co thé nghi dén nhung mat tét cua con va
khong chu y dén nhimg diém tiéu cuc nira. Khi t6i bdt
ddu déi xar vdi con ti té va thdt su tin tuéng rdng con la
bdu vt cua cd nha, gia dinh téi hoan toan thay doi. Do
vady, toi cho rdng trudc khi nghi vé nhimg vdn dé cua con
va cdch gidi quyét nhimg vdn dé do, hay thir nhin nhdn,
khen ngoi va yéu thuong con minh. Néu ban lam thé thi
ban c6 thé xay dung su tin cdy lan nhau hét stc tuyét voi

gitta cdc thanh vién trong gia dinh.

a Dling tap trung vao khiém khuyét cla con

Tré em luon muén dugc yéu thuong, duge nhin nhan va
khen ngoi. Ngusi cha ngudi me giéi la ngusi ndm bat
dugc tam ly nay va khéo 1éo day con théng qua nhiing
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16i khen ngoi. Nhitng ngudi cho rdng nuéi day con la mét
cong viéc kho khan la nhitng ngudi thuong xuyén qud
trach con moét cach vo ly. Trung binh, khoang 70% 16i 1é
mot ngudi me ndi véi con moéi ngay la nhung 16i phé binh
va méng mo. Diéu nay khién cho tré biat man va néi gian,
dan dan se dan dén thai do néi loan.

Khuyén nhu va canh bao con la viéc co thé thong cam
duoc, nhung ban khong nén d6 dén su chu y vao 16i lam
cua con. Thay vao dd, hay tim nhitng mat t6t dé khen
ngoi, réi nhing mat tét nay sé dudc phat huy manh mé
va 16i lam sé dan bién mat.

Thuc ra, uvu diém va khuyét diém cua con khong
phai hai van dé tach biét. Chung thuc chat la hai mat cua
mot vdn dé, giong nhu hai mat cua dong tién vay. Néu
uu diém tang lén thi khuyét diém sé giam di. Mot can
phong t6i va mot can phong sang thoat nhin tuong la hai
“thuc thé” riéng biét. Thé nhung, néu ban bat dén trong
can phong t6i thi no sé tré thanh can phong sang. Uu
va khuyét diém cing vay. Néu ban tap trung phat trién
uu diém cua con thi khuyét diém sé bién mat. Dan dan,
nhting khuyét diém chi con 1a “cai béng” trong tinh cach
cua con ma thoi. Chung khong thuc su tén tai. Ban dau,
ca tinh thuc su cua tré khong co khuyét diém. Tham chi
du c6 ton tai thi chung cing sé bién mat néu ban chi tap
trung vao uu diém. Diéu nay cing dudc phan anh trong
Nguyén tdc vé su tang truéng, trong do chi ra ring nhing
gi cang dugc su dung va dugc chu y dén thi sé cang phat
trién, con nhing thit khong dudc sit dung sé bi thoai héa
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dan. Nguyén tac nay dung khi ap dung véi co thé soéng
va cung dung khi ap dung vao dai séng kinh té, chinh tri.

Khi t6i bao rang ban khong nén cham cham vao khuyét
diém ma chi nén tap trung phat trién uu diém, diéu do khong
¢6 nghia la ban nén nhdm mat cho qua nhtng 16i nho.

Néu cha me cit lién tuc noi nhitng cau nhu “Khéng”
hay “Con khong thé” ma khong ngan chan hanh dong
cua con thi tré sé cang ngay cang bi thoi thuc, muén lam
nhing gi cha me cdm doan. Do dé cha me khong nén doéi
pho vdi sai 1am cta con. Thay vao dé, tét hon la cha me
nén tran trong nhirng uu diém ma con cé.

Néu muoén nang cao long nhiét huyét va dong luc
cua con thi cha me khong nén lam dung cau “Khéng” va
“Con khong thé” trong cudc s6ng hang ngay. Hay nho
rang moi dua tré déu cé uu diém. Ban can tim ra nhitng
uu diém nho nho nay va khen ngoi con bang 16i. Trong
ltic néi, ban hay 6m cham lay con hoac vuét ve con, con
sé rdt hanh phuc khi dugc khen nggi va né luc nhiéu hon
dé cung c6 thém uu diém do. Néu ung dung thanh cong
nguyén tic tang trudéng nay, ban sé c6 thé nuoéi day con
mot cach nhe nhang.

Diing xem trang thai hién tai ciia con 13 trang thai
hoan thién
bung xem trang thai hién tai cta con la trang thai hoan
thién. Bat luan ban dang kho chiu véi khia canh nao trong
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hanh vi cia con, ban van can tin tuong vao su that rang
con ngudi co tiém nang thay déi hoan toan ca tinh cua
minh. Tham chi néu con ban khong thay déi sau mot vai
ngay, hay kién tri trong vong tit mot dén hai tuan. Sau do,
con ban chéc chén seé thay déi.

biéu quan trong trong viéc nuoi day con la tao cho
tré mot hinh anh tich cuc vé ban than. Khi dé, con sé thay
déi. Tinh than con sé tran day nang lugng. Con sé co thé
song hoa hgp véi nhiéu ngusi, sé khong con gat gong véi
moi ngudi xung quanh va tré nén tu té hon, déng thoi hoc
dugc cach hop tac voi tré dong trang lia.

Trong truong hop cha me luc nao cang tran ap con
bang cach néi gian, con sé kho hoa hop voi moi ngudi.
Nhiéu truong hop cho thdy khi cha me chuyén sang
phong cach nhin nhan, khen nggi va yéu thuong con, con
khong con hung hang nwta. Con sé thay déi. Tit mot dua
tré hay khéc nhé thanh mot dua tré manh mé chi trong
vong vai tuan.

Moi tré em trén thé gian nay déu co6 ban tinh tuyét
voi. Hay tin tuéng con ban. Chi can ban diéu chinh cach
ung xU vdi con, tich cuc khen ngoi con va thay déi thai do,
con ban chéc chan sé thay d6i. Nhiing dia tré dugc nuoi
day theo cach nay thuong hoc dugc cach yéu thuong va
c6 gang bao vé cha me. Tré sé ngoan ngoan vang 1gi va tu
giac giup do cha me. Tré mang hinh anh tich cuc vé ban
than va co tam hén rong mé. Piéu nay sé giup cho viéc
hoc hanh cua tré tién trién suon se.
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Du con ban c¢6 cu xut thé nao, ban cung can nhd rang
ca tinh cua con chua hoan thién va khong tén tai vinh
vién. Pung tu dong dit cac gia dinh, rang con ban hoc
dé hay con ban co van dé vé tam ly. Khi con 16n hon, cac
khia canh nay sé thay déi. Pau tién, tring né thanh sau,
sau bién thanh nhong, r6i nhéng méi tré thanh buém. Su
phat trién cua tré cting vay. Ban khong thé nhin thdy mot
con buém ngay dugc. Ban c6 thé xem tinh cach hién tai la
mot phan cua qua trinh truéng thanh 6 con.

“So ngudi la” 1a moét giai doan trong qua trinh phat
trién cua con. Con noi “Khong” véi moi thit cing la moét
giai doan cta qua trinh nay. Nam tré 1én hai, tré trai qua
khoang thai gian dé cau kinh. Hay quan sat con va nho
rang nhung hanh vi nay chi dién ra trong mét giai doan
nhat dinh. Hay ¢6 cu xui that binh tinh va dgi con busc
sang giai doan truong thanh tiép theo.

Toi van thuong nhan duge nhiéu cau héi tur cac ba
me, nhing ngudi cam thdy béi réi khong biét phai lam
thé nao trudc nhiang con cau gian cua con. Nhitng ngudi
me nay lo ldng, rang néu ho khong thay ddi hanh vi cua
con ngay bay gid thi chung sé gap réc réi vé sau.

O tudi lén hai, khi ban yéu cau con ghép mot buc
hinh, con sé cam thdy viéc nay that kho, va con sé to ra
kho chiu. Con sé ném cac manh ghép di, nam ngwtara san
ma la hét; tham chi ngay ca khi ban da c6 gang dé danh,
con van sé tiép tuc khoc 16¢c moét héi. Nhung ban chi can
doi thém khoang nita nam, con c6 thé dé dang thuc hién
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buc tranh ghép ciing nhu béc 16 ré6 cam xtc cuia minh.
Trang thai that vong cua con sé bién maét, con sé trd nén
diém tinh dén khé tin. Hay nghi dén nhing hanh dong
day lo ldng ma con ban thé hién vao nhitng giai doan
phat trién ctuia con. Tham chi néu con khong thé chai t6t
mot mon thé thao nao day hoac hoc kém thi ban cing
dung véi nghi kha nang cua con chi co thé. Chi can con
¢6 gang, con van co thé tién b hon nita. Hay tin rang khi
cha me 6n tén va ung ho con, con chac chan sé thay déi.
Nguoc lai, néu cha me thusong xuyén qué trach khat khe
thi tinh cach cua con sé bi anh huéng xau.

Toi tiing nhan dugc thu cia mét ngusi me hoi nhu
sau: “Con t6i bdt ddu biét ddanh téi. Trudc gio chdng ¢ ai
ddnh bé cd, téi khong biét bé hoc duoc hanh déng nay tir
dau?”.

Trong tinh huéng nay, con danh me khong phai vi
con tung nhin thdy ai dé danh nhau va hoc dugc hanh vi
dy, ma la vi me cit la méng con trudc mat ngudi khac nén
con buc boi va bat ddu danh me. Néu me d6i xu diu dang
vdi con thi thai do hung hang ctia con sé bién mat. Hanh
vi hung hang dy bat dau xudt hién khi con khong nhan
dugc day du tinh thuong tir cha me. Tré sé thay déi néu
cha me khong dung 16i 1é va hanh déng qua khéat khe;
dong thai khong nhin nhan cam xuc nhat théi cia con véi
thai do tiéu cuc. T6i da nhan dugce la thu sau day tir mot
phu huynh trong truéng cua chung toi.
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Thut clia me

T6i nhan 1~ minh da chuz d#rh au tinh yéu huong cho con
Chuyeén lién quan dén dia con hung hdang ma téi timg nho
ong thamvdny kién gio da duoc gidi quyét. Nhin lai cd qud
trinh, t6i nhan ra toi da vo tinh ddy con minh ra xa. Con
toi da cu xar bao luc véi mét ngudi ban ctia bé nén téi da
tdch chiing ra va khéng cho chiing choi véi nhau trong vdi
thdng.

Theé réi, con téi bat ddu cu xit nhu mét dia tré nhong
nhéo, luc nao cing bat téi am boéng. Du thuc su khong mudn
nhu thé vi bé da lén ba nhung téi nghi minh nén lam theo
Yéu cdu cua bé. Vao nhimg liic ¢ thé, téi am béng va 6m bé
trong long. Khi téi lam vdy, con téi c6 vé binh tinh lai. Ciing
liic d6, téi cdm thdy tinh thuong minh danh cho con thdm
chi con manh mé hon. Téi nhdn ra minh chua danh du tinh
yéu thuong cho con. Gio con téi da co thé hoa nha choi dua
voi cdu ban ma bé da tung co thdi dé hung dit.

T. K., Thanh phg Urayasu
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a Dltng cau. todn trong viéc nuéi day con

Moi ngudi me déu mudn nudi day nén nhing dua tré
khoe manh va thong minh. Tuy nhién, viéc nuéi day con
doi khi tré nén kho khan. Khi thdy con cu xu trai véi y
muén ctia minh, cac ba me lién co cam tudng ho day con
khong khéo. Nhiéu nguai tham chi con roi vao trang thai
cam ghét ban than minh. Néu ban qua thiét tha trong viéc
mang dén cho con su gido duc ly tuong thi viéc dé sé anh
hudng tiéu cuc dén két qua ma ban mong muén. That kho
ma dat dugc cac tiéu chudn ly tudng vi mot khi ban da 1dy
nhing tiéu chudn nay lam trong tam, ban sé buéc minh
phai lién tuc c6 gang giup con dat duoc chinh xac nhing
diéu ban ky vong. Khi do, ban sé khong thé nuoéi day con
mot cach thoai mai va se bi su cang thing dé nang. Viéc
nay sé tao nén moét moi truong truéng thanh khong tét
cho con ban. Té6i dé nghi nhitng ba me dang vat l6n véi
cam xuc nay nén tham khao Ly thuyét “Cdi tét thu cdp”
(Second Best Principle). Ly thuyét “Cdi tét thur cdp” 1a mot
nguyeén tic cho rang: khi mét phuong an dé dat duge mot
két qua t6i uu tré nén bat kha thi (khong thé théa man
dugc), thi ban nén chuyén sang phuong an tét nhat thu
hai véi nhitng thay déi sao cho phu hgp vai hoan canh
thuc té. Bang cach nay, phuong an tét nhat thit hai khi do
c6 thé dem lai hiéu qua cao hon ky vong ma ban dat ra
cho phuong an thit nhat.

Tuong tu nhu vay, thay vi ¢6 gadng dat dugc quy trinh
gido duc hoan hao bang moi gia (mét viéc gan nhu khong
thé), ban nén ap dung Ly thuyét “Cdi tét thir cdp” va diéu
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chinh sao cho phu hop vdi hoan canh séng cua gia dinh
cang nhu kha nang cua con ban. Bang cach nay, ban co
thé giit dugc thai do binh tinh. Cam giac binh tinh nay se
truyén sang con. Con sé vui ve dap lai.

Trai voi tu tuong ciu toan, viéc diém tinh gido duc
con dua trén quan diém nay sé cho phép cha me tao ra
moi truéng nudi day tét nhat danh cho con.

Khi cha me doi héi surhoan hao trong qua trinh danh
gia con, bat luan con lam gi, cha me cing chi nhin thay
mat tiéu cuc. Ho quén madt nhip diéu phat trién tu nhién
cuia con va ctt mai thiac mac tai sao con minh khong thé lam
dugc mot s6 viéc nhat dinh. Ho sé dé ra nhiing tiéu chudn
rét cao va khi con ho khong thé dat dugc, ho sé buc minh.

Thay vi chap nhan con dung véi nhiing gi con c6, qua
trinh nuoi day tré nén kho khan vi cha me don phuong
thiét lap tiéu chudn riéng cua ho, c6 gang nuoi day dé con
dap ung duoc nhitng tiéu chuin do.

Cha me can biét rdng con tré c6 nguyén vong cua
riéng minh. Chung khong thé cu xu chinh xac nhu nhitng
gi cha me muén. Nhing bac cha me ¢6 géng diéu khién
con dua theo mong mudén cua ban than sé khong thé nao
thoat khoi trang thai cau kinh va buc tuc. Tu do, moi
quan hé gitta cha me va con sé ngay cang tré nén kho chiu
hon. Con ho sé khong thé tu lam duoc viéc gi, trong khi
van dé va réc réi thi ngay mot gia tang. Cha me phai lap
tuc nhan thic duge khi viéc nay xay ra. Cha me can nhd
rang von di con da hoan hao theo cach cua riéng minh.
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Tuy nhién, vi khong nhén thuc duge diéu nay, nhiéu ba
me bat d4u dé ra tiéu chuén that cao khi nuéi day con. Ho se
dam ra lo 14ng khi con khong dat duge nhitng tiéu chuan nay
va bat dau tin rang con minh lic nao cang day khiém khuyeét.

Chung t6i thuong dé nghi cha me cho con nhé xem cac
tdm thé co tranh anh, chit va s6 ngay tu tudi so sinh. Nhung
néu bé nha ban t6 ra khong muoén nhin ching ntta thi ban
cung nén ngung cho con xem nhing thé nay. Néu con khong
con thich nghe ban doc truyén nita thi ban khong can phai
ép con tiép tuc nghe. Néu con da khéng muén lam bai tap
thi khong can phai lam nita. Viéc ép budc con lam mot viéc
gi do chi khién cho van dé tré nén téi té hon. Néu ban bat
d4u tin radng con ban kém coi thi ban cing sé bat du tin
rang minh da that bai trong viéc nu6i day con.

Nhin chung, hau hét cac ba me déu voé tinh dé ra
nhing tiéu chuin qua cao trong viéc nudi day con va
khién ban than minh mac ket trong nhitng tiéu chuan do.
Tré con c6 ca tinh riéng, khong bi giéi han hay buéc phai
hanh déng theo nhirng khuéon mau da dinh. Tuy nhién,
cac ba me thuong c6 bat con minh phai hanh x1t giong voi
nhing “khuén mau” khac.

biéu quan trong la ban phai hiéu cam xuc va qua
trinh phat trién cua con. bung bat con phai tuan theo
mot chuong trinh dinh s&n. Hay giup con cam thdy rang
ching cé thé tu lam moi viéc va thich 1ing véi su phat
trién ctia con. Néu ban lam vay thi con ban co thé 16n lén
ma khong cén lo lang gi ca.

-88-



Thu cla me

Contéi huc r= rat hict hac

Khi con téi tron bon tudi, chung téi roi vao tinh trang bé tdc
vi nhitng hanh déng cua bé. Su thiéu kién nhan va thdi dé
héi thuc cua toi khién bé chiu nhiéu dp luc. T6i bat ddu cdm
thdy minh dang khién moi viéc tré nén tdi té hon va toi rdt
lolang. Ddn ddn, toi quyét dinh gidm bdt s6 hoat déng ciing
tham gia vdi con, chung téi chi con duy tri viéc doc sdch va
lam bai tap cing nhau.

Réi mot ngay no, con gdi téi néi voi chi gdi téi “O nha
vui hon di mdu gido nhiéu vi ¢ nha me chdu day chdu rdt
nhiéu thit. Nhung dao gdn day me chdng day chdu nhiéu nita
nén ¢ nha chang vui gi cd”. Toi da gidm s6 hoat déng cung
tham gia voi con. Déng thdi d6 gidi quyét duoc su nang dong
thdi qud cua bé va gidm thiéu nhimg hanh vi néi loan. T6i
da nghi rdng do la mot viéc tot. Nhung khi nghe nhimg gi con
noi, téi méi nhdn ra con gdi téi thuc su rdt thich hoc.

Ké tir do, toi déi xit voi con thodng hon va nhan duoc
nhimg két qud tuyét voi. Néu ban déi xit bao dung véi con
thi con ban sé thdy thodi mdi va bdt ddu boc 16 nhitng diém
manh ddng ngac nhién.

K. K., Quan Chiba
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a Dling so sanh con v4i tré khac

So sanh con minh vdi tré khac co thé khién cho viéc nuoi
day con tré nén kho khan. Chang c6 gi tét dep trong viéc
so sanh. Théng thuong, cac ba me hay so sanh con véi
nhing dua tré co kha nang lam viéc gi d6 mot cach khéo
léo. Nghi dén chuyén con minh khong lam duoc giong
nhu vay, ho cam thay rat buén. Cé diéu, cha me cidn nhé
rang moi dua tré déu co ca tinh, su phat trién va sé thich
riéng, hoan toan khac biét véi nguoi khac. Lam sao chung
ta co thé danh gia con dua trén mét tiéu chudn chung
duoc!

Albert Einstein hoan toan khong biét noi cho dén tan
tudi lén ba. Tri nhé cuia 6ng rat kém va diém s6 & truong
cua 6ng khong cao lam. Khi qua trinh phat trién cta con
ban khac véi nhitng tré khac, hay thit nghi rang con ban
co lé giong véi Einstein! Mot s6 ngudi co ban cau nao trai
phat trién hon, trong khi mot s6 ngudi khac co ban cau
nao phai phat trién hon. Nhitng ngudi co ban cau nao trai
phat trién hon c6 kha nang ngon ngt vuot troi, con nhitng
ngudi co ban cau nao phai phat trién hon cé kha nang
tuong tugng phong phu. b6 chinh la ly do xa hoi co nhiéu
mau ngudi vaéi nhiéu ca tinh khac nhau.

bé co thé nuoi day con tot, cha me can phai co su
kién nhan. Khi ban ¢6 thuc giuc con, oai oam thay, con
ban sé khong thé phat huy dugc nang luc cia minh. Néu
ban d6i xi diu dang, thoai mai véi con thi nhing kha
nang cua con sé boc 16.
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Cam giac thiéu kién nhan nay sinh tir viéc so sanh
con véi nhung dua tré khac. M6i ngusi déu co moét su
ménh doc dao va khac biét. Vi vay, méi ngudi déu co hinh
anh ca nhan caa riéng minh. Rén luyén ca tinh c6é nghia
la tdn dung mot cach tét nhat nét ca tinh riéng ctia moi
ngudi. Néu ban phat trién kha nang cua con minh theo
hudng thuc su phu hop vdi con thi viéc gido duc sé mang
dén hanh phuc cho ca ban va con ban.

Vao ngay 21/07/1995, t0 bao Asahi da dang tai bai
bao vé cau bé 10 tudi, Asai Rikiya, trén muc Tensei Jingo.

Mot thang sau khi Asai Rikiya ra déi, cau bé dugc
chén doan bi chung bai nao. Bac si bao rang co thé cau
sé khong séng dugc lau vi nhitng phan bat thuong trong
nao. Khéng suy nghi tiéu cuc, me cau cho rang “Du co
mot vai vung nao bi tén thuong nhung van con nhiéu té
bao nao binh thusng khac co thé ho trg cho nhing viung
bi tén thuong”. Ba da suy nghi rat tich cuc, tin tuéng rang
viéc cung cap cac tac nhan kich thich tir moéi truong bén
ngoai sé danh thuc phan ung cua nao. Ba da nuoi day
Rikiya bang nhiéu giai phap khac nhau.

Cau bé khong thé chuyén dong cac co va khong thé
gitt thang dau. Viéc an uong hét suc kho khan. Vi cau gap
ric réi trong viéc diéu hoa than nhiét nén gia dinh phai
chuyén tut Tokyo dén Hawai dé tranh khi hau lanh. Suét
qua trinh Rikiya di hoc, gia dinh da cung cau lién tuc di
chuyén gitta bénh vién va truong hoc. Cau nhan dugce su
quan tam chu d4o cua thay co6 va cac ban.
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Rikiya gap kho khan trong viéc néi nang. Nhung cau
va me van co thé hiéu nhau. Cau bé dung dau hiéu dé thé
hién thai do dong y hay tit chéi trude nhiing gi me noi. Ho
da nghi ra nhiéu phuong phap khac nhau dé giup Rikiya
thé hién yéu ciu cua minh.

buoc nuoi ndng bang tinh yéu thuong vo bs bén cua
me, Rikya da dap lai bang long vi tha, tinh yéu thuong va
su tin tuéng ma cau danh cho nhing ngusi xung quanh
va diéu nay da mang dén cho moi ngudi nhiéu bai hoc
dang kinh ngac. Dan dan, cau bé hoc cach budgc di.

Nam caulén bon, cau to vé thich mau sic cia mot bic
tranh trong mét ctiza hiéu. Ké tir dé, cau bat dau hoc ve.

Rikiya da co budi trién lam cac buc tranh son dau vdéi
nhiéu kich c6 khac nhau tai Nha hat Nghé thuat Tokyo &
Ikebukuro, Tokyo. Su tuoi sang, nét diu dang va nguén
nang lugng dang trao trong cac buc tranh, cing nhu cach
st dung mau sac tuyét diéu cua cau da khién khach tham
quan man nhan. Piéu nay co dugc la nhs me cua Rikiya
da giup cau bdi ddp mot nét ca tinh sang ngoi.

Cau chuyén trén la mét vi du cho thay su ganh dua
trong viéc nuoéi day con that su vo nghia! Ban khong nén
so sanh con véi nhung tré khac. Thay vao do, ban can
giup con phat huy ca tinh cua minh.

Moéi dua tré déu cé sé thich va thé manh riéng. Néu
cha me biét cach khéo 1éo vun dép nhing thé manh nay
thi ban sé cé thé giup con phat trién mot nhan cach sang
ngoi.
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Phuong phap gido duc giup phat trién nhan cach la
phuong phap nuéi day con hiéu qua nhat cho tdm hén
cua tré. Hay nhg, méi duia tré 1a mot ca thé duy nhat. Néu
ban cé thé nhin nhan con nhu vay thi ban sé khéng cam
thady ap luc bdi nhitng y nghi so sanh v6 nghia. Cac bac
phu huynh nén phat huy nhitng diém manh cta con sao
cho phu hogp vdi ca tinh riéng. Nhiéu bac cha me thusong
khong nuéi day con theo quan diém nay. Ho luén so sanh
con voi nhung dua tré khac. Thé nén ho mdéi thiy con
minh thua kém hon nhitng tré déng trang lia. Thuc ra,
khong cé dua tré nao thua kém dua tré nao. Chang qua
vi cha me da dua ra cac tiéu chudn canh tranh nén da
danh gia sai con minh. Ai ctng biét nhing bac thién tai
nhu Thomas Edison, Isaac Newton va Albert Einstein déu
c6 diém s6 rat thap. Nhung tai sao nhiing ca nhan nay lai
tro nén xudt chung? Bai vi ho da phat trién dugc diéu ho
that su yéu thich.

a Dltng chi chdm cham hoc kién thitc sach v

bung nuoi day con dua trén cic nguyén tic canh
tranh. Mot s6 bac cha me cho con hoc trudc tudi dé con
minh giéi hon nhang tré khac. Lam nhu vay chua chéc
dao tao dugc mot dua tré vuot troi. Thay vao do, ban co
thé sé tao nén mot dua tré co tam hén méo mo.

Gido duc khong co nghia la c6 nhéi nhét kién thuc
vao dau con. Gido duc phai giup con phat trién nhitng kha
nang va nhitng phdm chat thién bAm ctia minh.
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Cha me nén dé lai “di san” gi cho con? Thay vi dé lai cua
cai hoac nén tang hoc vén, cha me nén giup con phat trién
tri tué va kha nang tu vach ra con duéng cua riéng minh.

bé lam dugc diéu nay, ban phai day con biét cach
tu suy nghi, hanh déng doc lap, hoan thanh nghia vu va
trach nhiém cua ban than. Hay day cho con biét cach lam
viéc cham chi, tu than van dong, kién tri va khong dau
hang trudc kho khan. Co dat duge diém s6 cao hay khong
cang khong quan trong. Piéu quan trong la ban phai nhin
nhan su n6 luc cua con. Ban cho rang diém s6 60/100 la
té? DU con chi dat dugc chiing dy diém thi ban cing nén
noi vei con rang: “Néu con da c6 gang hét sic thi 60 diém
cung chéng khac nao 100 diém”.

Ban nén cong nhan nhing no luc ma con da bo ra. Ban
can thé hién thai d6 quan tadm vdi su phdn ddu cua con.
bung bat con phai dat dugc diém s6 tuyét doi hoac phai la
ngudi dung dau. Thay vao dé, hay danh gia cao n6 luc ma
con da bo ra dé dat dugc 100 diém hoac vi tri dung dau.

Cac bac phu huynh khong nén quan trong hoa diém s6
6 truong cua con. Co6 rat nhiéu vi du cho thdy nhiéu nguai
dat diém s6 tuyeét d6i nhung lai chdng lam dugc gi cho xa
hoi sau khi tét nghiép. Toéi cho rang co 1é nhung gia dinh
nhu thé da nham lan trong muc dich nuéi day con.

Trong quyén “The Intellectual Life” (tam dich “Poi
song Tri tué”), tac gia ngudi Anh, P. G. Hamerton da thuc
hién mét so sanh rat thu vi nhu sau:
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ba diéu va ga la hai giong chim c6 kha nang di lai
trén mat dat khéo léo. Trai lai, diéu hau va nhan khong
thé di lai gioi, nhung chung bay luon rat thanh thuc.
Hamerton tin rang loai ngudi cing giong nhu loai chim,
cung co nhiéu mau ngudi khac nhau véi nang luc tri tué,
kha nang tu duy va tri thong minh khac nhau.

Cac bai kiém tra IQ co thé do luong tri thong minh,
nhung khong thé do luong nang luc tri tué va kha nang tu
duy. Nhing ngudi c6 tri thong minh cao cé thé khéo léo
giai quyét dugc cac van dé dugc giao pho. Khi con hoc tap
tai truong, mau ngudi nay thuong nhan dugc diém s6 tot.
Khi vao lam viéc tai cong ty, anh ta co thé hoan tat cong
viéc ciia minh mot cach hiéu qua. Sau khi mau nguai nay
budc sang tudi 35 va lén duge chic trudng phong, doi khi
anh ta sé bi trdm cam. Du co thé hoan tit cong viéc mot
cach hiéu qua nhung anh ta van thiy chan nan khi phai
chiu ap luc q‘ué 16n. Anh ta gap han ché trong viéc tu duy
vé nhitng viéc nhu: quan ly nhan vién, mé réng thi truéng
mdi, phat trién cong ty... Rac réi nay sinh la do mau ngusi
nay chi cai thién dugc tri théng minh nhanh nhay nhung
khong thé trau do6i dugc nang luc tri tué va kha nang tu
duy. Ngudi co tri tué la ngudi co kha nang séong mét cach
khéo léo. Kha nang nay co6 lién quan dén su né luc cua
moi ca nhan.

Khi Tezuka Osamu con nho, 6ng la mét cau bé nho
con va hay khoc nhe. Ong bat dau dac biét quan tam dén
truyén tranh khi hoc l6p hai va tap vé theo nhiing tranh
vé trong truyén. Vé sau, kha nang nay cua ong da thuc
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su dom hoa két trai. Kha nang nay hoan toan khong lién
quan gi dén diém s6 & truong. Pay chinh la mét vi du cho
thdy chung ta khong nén danh gia con dua vao diém so6.
Thuong thi nhitng ngudi hoc hanh khong gioilam lai
tai nang hon nhting ngudi hoc gioi. Tai sao lai nhu vay?

Triét gia ndi tiéng ngudi My A. L. Williams da tung
viét:

“Theo kinh nghiém cua toi, du ban khéng co nhiéu tai

nang nhung néu ban toan tam toan y muén tré thanh
nguoi xudt chung thi ban sé thanh céng. P6 la do ban
da né luc rdt nhiéu va hoc duoc nhimg gid tri cdn thiét

dé thanh cong”.

Nhing ngudi tai nang co thé hoan thanh tét cong
viéc ma khong can né luc. Thuong thi do chinh la ly do
ho khong luyén dugce tinh than kién tri theo dudi muc
tiéu, bat chdp nhiang kho khan trén con dudng dan dén
thanh cong.

Thong thudng, nhiung dua tré dat diém s6 cao thudng
la nhitng dua tré dé bi tén thuong nhat. Nhitng dua tré
nay luén bi yéu cau phai dat diém sé tuyét doi va duge
nuoi day dé tim kiém su hoan hao. Ching sé bo cudc
trong noéi that vong é ché khi gap phai that bai du chi
la nho nhat. Néu tré thuong xuyén dugc yéu cdu thiét
lap muc tiéu va khong bao gio dugc phép that bai, tré sé
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khong bao gio bat tay vao thuc hién mot viéc gi dé6 néu
tré khong ndm chéc két qua thanh céng. biéu nay that
su rat nguy hiém. Théi quen nay sé khién tré khong biét
cach tu tao dong luc cho ban than va khong co su sang
tao. Do vay, chung ta khong nén doi hoi con phai gianh vi
tri dung dau trong bat ky mon hoc nao.

a Conban vén da hoan héo vainhitng gl concd

Thay vi doi hoi con minh phai hoan hao, hay nhin nhan
su that la dura tré nao cing cé nhing diém yéu nhit dinh.
Viéc con khong thé trd thanh ngudi hoan hao cung chang
c6 gi dang lo ngai. Hay day con biét né luc hon nita dé cai
thién nhung diém yéu ctia minh.

Cac ba me khong nén buéc con phai hoan hao trén
moi phuong dién. Tham chi ngay ca khi tré co khuyét
diém hay sai 1dm nao thi cha me ctng can nhin nhan con
hoan hao véi nhing gi con cé.

Co nhiéu ba me tin rdng con cua ho toan pham 16i
va day khuyét diém. Ho mac dinh la tré sé khong bao
giG c6 thé phat trién toan ven. Co mot phuong phap don
gian giup nhing tré nay tré nén hoan hao la cha me hay
bd qua cac khuyét diém cua con, chi nhin vao nhing uu
diém ma thoi. Vi néu ban khong nhin vao khuyét diém
cua con minh thi trong mét ban sé chi toan la uu diém,
con ban sé trd nén hoan hao trong nhay mat. Bén canh
do, néu ban nuo6i day con bang cach chu tam khen ngoi
nhing uu diém ma con c6 thi nhirng khuyét diém sé dan
dan bién mat.
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Ngugc lai, néu ban ti€p tuc nhin vao khuyét diém cua
con thi nhing khuyét diém 4y sé ngay cang nhiéu thém.
Néu ban cit dé chiing sang moét bén va nhin nhan uu diém
cua con, thuong xuyén noi 16i khen ngoi thi nhitng diéu
tot dep sé lién tuc duge phat huy. Két qua la khuyét diém
cua con sé dan bién madt, trudc ca khi ban kip nhan ra
diéu do.

Chung ta cung cé thé ap dung phuong phap nay véi
gia dinh va ngudi than ctia minh. C6 gang diing bao gio
chi ra bat cit khuyét diém nao cua ho. Thay vao do, hay
noi vé nhitng mat tét véi thai do biét on. Cach nhin nay
sé bién ho tro thanh ngudi tu té.

Néu ban chi cham cham soi moi khuyét diém cua cac
thanh vién trong gia dinh va nguéi than ctua ban thi ban sé
khong thé hoa hgp vai ho. Néu ban chi nhin vao diém manh
cua ho va déi xit véi ho mot cach tran trong thi ho sé thay
déi cach cu xut d6i véi ban. Tré con cang giéng nhu thé.

Mot 14n, khi toi tra 16i thidc méac sau budi thuyét trinh,
cac bac phu huynh bat dau mo ta nhing khuyét diém cua
con minh. Sau d¢, t6i da chan thanh tu vadn cach khac
phuc nhung khuyét diém nay. Toi dé nghi cac bac cha
me nén nhin nhan con véi nhitng gi con cé, khong dé
tam dén khuyét diém ma chi chu y dén uu diém va khen
ngoi con. Vi du, mét ngudi me bao rang con cua ba lam gi
cung cham chap, t6i da noi: “Piéu do that tuyét voi. Tién
si Yukawa Hideki, ngudi da nhan duoc giai Nobel, cung
tung la dua tré cham chap. Nhu vay hén la con ban cung
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c6 mot s6 uu diém giong vai tién si Yukawa. Hay noi véi
con diéu nay. Toi mong la ban sé han ché viéc thuc giuc
con phai nhanh lén. Péng thoi, hay tin vao ca tinh that
cua con va kién nhan ché con. Néu ban c6 thé lam nhu
vay thi con ban chic chan sé thay déi”.

Khi cac ba me thay d6i cach nhin nhan va d6i xu thi
con ho sé bat dau thay d6i mét cach ky diéu. Khi cac ba
me khong ché bai con nita, con ho bat dau tré nén nang
dong hon. Nhing tré da tung cham chap sé bat dau hoat
dong doc lap va tu dong gia tang toc do lam viéc cua
minh. Dan déan, cha me sé nhan ra chinh thoi quen cam
ram va hay soi méi khuyét diém ctua ho mdi la nguyén
nhan khién cho con ho tré nén u li.

Khi bi ra lénh, tré thuong lam moi viéc moét cach mién
cudng va 1é mé ciing la chuyén binh thuéng. Chi can ap luc
nay dugc g6 bo, guong mat con sé trd nén rang rd va con
bat dau hoat dong mot cach day siic séng. Bi quyét dé giup
con hoat dong s6i néi dé la nhin nhan con dung vdi nhing
gi con co, tran trong va khen nggi nhitng gi con lam. Khi
ban lam vay, tinh yéu thuong cua ban sé truyén sang con.
Con sé noi véi ban rang con yéu ban biét nhudng nao.

Tré con co hai trang thai: tich cuc va tiéu cuc. Ca hai
trang thai nay déu co san trong con ban.

Vay ai la ngudi tao ra trang thai tiéu cuc? Chinh la
cha me. Bai vi cha me co cai nhin bi quan vé con va déi xu
v0i con bang nhiing cam xuc tiéu cuc nén trang thai tiéu
cuc 6 con mdi co co hoi phat trién.
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Khi t&i nhin nhédn con mét cach tich cyc, con cam thay
dé chiu

Nhing loi chi dan cua 6ng vao thdng trudc thuc su da lay
dong duoc téi. Toi da dat qua nhiéu ky vong vdo con, ddnh
gid tiéu cuc vé con va noi chuyén vdi con bang thdi do lanh
lung. Thay vi déi xat véi con mot cdch thiéu kién nhan, ddng
ra téi nén nho rdng tdt cd moi hoat dong déu mdi mé déi
Vi bé va viéc bé khong thé lam duoc moét s6 thu la diéu binh
thuong.

Khi téi lap lai trong ddu loi khuyén cua ong, téi thdy
thodi mdi hon. Téi da rdt vui. Khi téi lam theo loi khuyén
ctia 6ng, hdn la con biét téi da thay déi nén thdng bé ciing
tré nén dé chiu. Con trai toi da dot nhién chiu hoc hanh ma
khong cdn téi nhdc nhd nita.

Toi nghe néi c6 rdt nhiéu ba me giéng nhu téi va téi cdm
thdy thanh thdn doi chut khi biét minh khéng phdi nguoi
duy nhdt. It nhdt ké tir bay gio, téi sé nhin nhan con minh
moét cdch tich cuc. Téi hy vong co thé tan hudéng moi thit voi
con cang nhiéu cang tét.

-T. S., Tokyo
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@ Hay tin tudng con

Nhiéu ba me da qua cau toan. Ho tu dat ra mét s6 viéc
bat buoc phai hoan thanh trong ngay cho ban than va con
cua ho. Khi ho khong thé hoan tit nhitng cong viéc nay,
ho chi trich con va chinh minh. Ho ky vong con phai hoan
hao va sén sang chi trich con khi chung khong dap ung
chinh xac yéu cau cua ho; dong thai cam thay chan nan
vi da khong thé nuoi day mét dira tré nhu mong muon.

Con tré chi can thuc hién dugc nhitng viéc vua stc
minh la du. Nhéi nhét hoac day trude kién thiic cho con
khong phai la gidao duc. Piéu quan trong ma cha me can
lam la phat trién ca tinh, su nhay bén, su sang tao, tam
hén va nhan cach cho con.

Sai lam thuong thay nhat cta cac bac phu huynh la
vo tinh tu tao ap luc phai nhéi nhétkién thitc cho con. Khi
con ho tur chdi, ho tré nén hét sirc cang thidng. Po la vi ho
da dé ra tiéu chudn va doi hoi su hoan hao. Trong khi do,
cha me lai khéng y thitic duge rang tré von di da hoan hao.
Cha me chi can khéo léo khai thac su hoan hao dy, giup
con phat trién theo cach riéng cuia chung. Nhing cha me
muoén nudi day con dua trén tiéu chuin cua ban than va
ky vong con phai dap ung nhing tiéu chudn 4y mot cach
hoan hdo chéc chan sé that bai.

Hay tin tuéng vao kha nang thién bdm cua tré. Hay
nhin nhan va khen nggi titng budc phat trién cua con. Hay
yéu thuong con vo diéu kién. Ton trong, biét on va cam
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dong truée nhing gi con lam dugc. Hoc cach thong cam
cho con. Khi ban lam dugc nhu vay, con ban sé nhanh
chong trudng thanh.

B4t luan viéc nuodi day con c6 kho khan dén dau, chi
can cha me van dung cach nhin nay, con ho sé thay déi.
Hay d6i xu vdi con bang su ton trong thay vi suét ngay lo
lang khong biét con c6 lam dugc khong, hodc ban co dang
day con dung cach khéng.

Néu ban xem moi quan hé gitta ban va con la méi
quan hé “ké trén ngudi dudi” thi ban da quén mat su ton
trong danh cho con réi. Véi cach nhin nay, ban sé trut lén
con nhing 16i lé khat khe. Xin hay nhd rang ban can tén
trong con voi tu cach la mét con ngudi, hoan toan binh
dang va ngang bang vai ban.

Bat luan hanh vi cua con co sai trai dén dau, néu ban
cu xu voi con bang su ton trong thi kha nang pham 16i cua
con dan dan sé khong con. Moéi ngudi déu sé phat trién
dung dan khi dugc ton trong.
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a L3i thil thi tich cuc 14 cong cu gido duc tuyét vai
nhat

Phuong phap tuyét véi nhat dé nuéi day nén mot con
nguoi kiét xudt la gi? Friedrich Wilhelm Ostwald da
nghién citu vé su thanh cong cua mot s6 vi nhan bang
cach xem xét ky luéng cac nhan té chinh trong qua trinh
nuoi day cac nhan vat lich st nay. Ong da danh rat nhiéu
nam dé nghién cttu dé tai nay va cudi cung di dén két
luan nhu sau:

“Tdt ca nhiing ngudi vi dai tré nén thanh cong la nho
nhtng gi ho da doc va nhtng 16i tha thi ma ho nhan dugc.”

biém chung thi nhat ctia cac nhan vat lich st nay la
ho déu ham thich doc sach. Piém chung thit hai la suét
thoi du tho, ho nhan duge nhing 16i thu thi tich cuc tu
cha me.

-103 -



g. Ba chia khoa vang: Yéu thuong, Khen nggi, Nhin nhan

Khong gi bang 16i thu thi tir ca cha 1an me trong qua
trinh nuo6i day nén mét ca nhan xuat sac. Nhung trudc khi
chung ta co thé sit dung nhitng loi thu thi dé cé va con
cdi, chung ta phai hiéu dung thuc chit nhung 16i thu thi
nay la gi. Loi thu thi la nhing cau noi di vao tiém thuc
cua con ngudi. Con ngudi coé y thic va tiém thic. Binh
thudng co vé nhu chung ta hanh dong theo y thic, nhung
thuc ra hdu hét cac hanh vi cua chung ta déu bi chi phoéi
bdi tiém thiic.

Pau do sau tham trong trai tim moéi ngudi, tiém thitc
dang thu thi nhtung diéu nhu “Anh ¢6 tri nho rdt té”, “Anh
khong co kha nang thdu hiéu”, “Anh khong thé thay déi
duoc ban chdt cua minh dau”... Hau hét moi ngudi déu tin
nhung diéu nay la su that. Ci nhu thé, khong phai y thuc,
ma chinh tiém thitc da dinh hinh ca tinh va kha nang cua
moi nguoi. Do vay, tré con cung khong ngoai lé, chiu tac
dong rdt nhiéu tir tiém thiic.

Vai nam trudc, téi da gap tién si O — mét nha phat
minh - tai Kyoto. Chuing t6i da co mét cuoc thao luan thu
vi.

Trong sudt qua trinh nuoéi day con cia minh, tién si
O da su dung nhtng 16i thu thi. Ong da nuéi day con hét
suc dé dang. Ké tu khi dua con gai dau long ra doi, 6ng
da nuo6i day co6 bé bang cach lap lai mét 16i thu thi voi
con hang nghin 1an. Khi ém con trong long, 6ng néi: “Su
cung dau, ich ky hoac tinh hay nhong nhéo déu khong tot
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dau con nhé. Con nén t té, diu dang va tra 16i ‘Vang’ khi
ngudi khac néi chuyén véi con”.

Khi con khdc, 6ng 6m con trong tay va lap lai cau néi
nay. Khi nghe nhitng 16i nay, cé bé lap tic ngung khoc
ngay. Ong da nu6i day nén mot dua con gai nhu nhing gi
ong mong dgi. Theo tién si O, cach nuoi day con nhu thé
cho phép con kham pha mot ca tinh tuyét voi mét cach vo
thic, hiéu qua hon nhiéu so véi dung ly le dé day d6 con
khi con con qua nhé.

Toi da tung doc dugc 6 dau do vé mot ngudsi me noi
voi dia con cham chap cua minh rang: “Khong sao dau
con. Con ludn cé gang hét stic minh. Vi vay, mét ngay
nao do con sé thanh dat. Nhiing ngudi cin trong thudng
xong viéc sau ngudi khac”. Ngudi me nay da thuc su nuoéi
day nén mot con ngudi xudt sac. Toéi mong rang nhing
ngudi me doc cuén sach nay nén sit dung nhing 16i thu
thi trong viéc nuoi day dé phat trién t6i da tiém nang ctua
con.

Mot 1an no, toi da dén tham mot trudng day boi tai
Tokyo, noi da dao tao nén rit nhiéu van dong vién boi
16i ddng cidp Olympic. Toi hoi mét vi hudn luyén vién
6 do: “Bi quyét nao giup dao tao nén nhiéu van dong
vién Olympic kiét xuit nhu vay?”. Vi huédn luyén vién tra
16i: “Té6i luon dong vién ho bang cach noi: Roéi em sé co
mat tai Olympic”. bung nhu tudng tugng cua t6i, ngay ca
trong truong hop nay, 16i tha thi tich cuc van phat huy
tac dung.
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Thong thuong, cac ba me thuong lap dilap lai nhitng
cau noi tiéu cuc vai con nhu “Khéng dugc”, “Tai sao con
cham chap thé?”... Ho dau biét rang nhing cau noi nay
sé di vao tiém thic cua con. Dan dan, theo thdi gian cac
ba me sé bat dau thay con c6 biéu hién dung nhu nhitng
16i nhan xét ma ho dua ra. Thé 1a ho than thd va la mang
con minh.

Nhiéu ba me rat tiéu cuc, cit lién tuc truyén su tiéu
cuc dy sang con ngay tu khi con con nho. Két qua, trong
tam hén cua con ho dan hinh thanh nhting duong dan
tiéu cuc.

Chinh nhtng 16i ma ngusi me noi véi con ké tit khi
con lot long sé quyét dinh viéc dudng dan tich cuc hay
tiéu cuc sé md ra trong tam tri con ho. Pudng dan tich cuc
thuc day su san sinh beta-endorphin, néi tiét t6 giup cho
viéc hoc hoi dé dang hon. Con dusng dan tiéu cuc thuc
ddy san sinh adrenalin, no6i tiét té lam cho viéc hoc hai tré
nén kho khan hon.
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Nhitng tré co dudng dan tich cuc réng md cé tinh
than soi néi hon, dé phat trién va tran day ngudén nang
luong tich cuc. Chung yéu thich moi viéc minh lam. Tinh
cam va tam tri tré luon & trang thai thoai mai. Tré sé gap
nhiéu thuan lgi trong viéc hoc hanh.

Xin hay nhé diéu nay: néu ban dat con minh vao
trang thai tiéu cuc bang cach si dung nhitng goi y tiéu
cuc thi con ban sé cé nhitng phan ung tiéu cuc. Ngugc lai,
néu ban dat con vao trang thai tich cuc théng qua goi y
tich cuc thi con ban sé c6 phan ung tich cuc.

a Hay 14 ngudi me tran day ngudn ning luong tich
cuc

Ai cing muén nudi day con mét cach hiéu qua, nhung
khong phai ai cang co6 kha nang lam dugc diéu nay. Toi
tin rang co rat nhiéu ba me cho rang viéc nuoi day con la
cong viéc hét sitc kho khan. Nuoi day con hiéu qua khong
c6 nghia la chi tap trung vao kién thuc va cac ky nang. Bi
quyét quan trong nhat cua qua trinh nay la béi dap cho
tam hon con tré. Nhiing dira tré thong minh va hoc hoi dé
dang la nhung dua tré c6 tam hon dugc bdi dap tot. Vay
thé nao la mét tam hén dugce béi dap tot?

Co hai dang tam hén: tich cuc va tiéu cuc. Tam hén
dugc boi dap tot la tam hon tich cuc va quyét doan.

Xung quanh con ngudi luon tén tai hai nguén nang
luong: tich cuc va tiéu cuc. Trudc tién ban phai hiéu rang
khi ngudn nang lugng tich cuc chay qua, moi thi sé dién
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ra su6n sé; nhung néu nguén nang luong tiéu cuc chay
qua, moi thit sé khong dién ra suén sé dugc.

Thi nghiém sau day dugc tién hanh tai truong Dai
hoc California, Hoa Ky. Trong thi nghiém don gian nay,
ngudi ta dat hai con chuét, A va B (c6 cuing me sinh ra),
vao trong mot mé cung va quan sat xem con chuot nao co
thé dén duoc ché dé moéi nhanh hon.

Mot nha nghién cuiu da giai thich véi nhitng ngusi
quan sat thi nghiém nay rdng con chuét A luén duogc tin
la thong minh, con con chuét B thi khong duge nhu vay.
Thuc ra chéng co6 su khac biét nao vé tri thong minh cua
hai con chuét.

Khi cuéc thi nghiém bat dau, con chuét duagc cho la
thong minh co thé dé dang vuot qua mé cung dé tim dén
miéng moéi. Con con chuét dugce cho la khong théong minh
thi khong thé vuot qua mé cung va phai mat rat nhiéu
thoi gian moi dén dudc chdé miéng mai. Cudc thi nghiém
duoc lap lai nhiéu lan, nhung két qua van luén nhu vay.

Viéc nuoi day con cing tuong tu nhu vay. Qua trinh
nudi duéng mot dua tré nhu mot tdm guong phan anh
dung tinh trang nay. Nhing dua tré nhan dugc ngudn
nang lugng tiéu cuc tut cha me sé vo tinh c6 nhing phan
ung tiéu cuc.

Néu cha me hiéu dugc diéu nay va thay déi ngudn
nang luong cua minh thanh nang lugng tich cuc thi con
cua ho sé thay d6i, tran diy nang luong tich cuc. Nguyén
nhan la do su cong hudng song nao gitta cha me va con la
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rat manh. D6 la ly do tai sao téi luén noi rang néu cha me
thay déi thi con cai sé thay déi theo.

bé cai thién viéc nudi day con, cha me can nhanh
chong nhan ra su tén tai cua nguén nang luong tich cuc
va tiéu cuc nay. Khi ban nhin nhan diéu gi d6 moét cach
tiéu cuc, ngudn nang luong tiéu cuc sé dudc sinh ra.

Khi toi tra 16i hoi dap tai cac budi thuyét trinh, cac ba
me thuong bao: “Du téi co lam gi di nia, t6i khong thé
nhin nhan con minh mét cach tich cuc duogc”.

To6i bao véi ho rang: “Mac du ban ddu moi chuyén
khong thuc su dung nhu vay nhung ban hay tuéng tuong
con ban dang trudng thanh theo mét cach tich cuc nhat.
Khi ban suy nghi tich cuc vé con, con ban sé thay déi theo
chiéu huéng ma ban hinh dung”. Hién tuong nay da duogc
khoa hoc chiing minh.

-109 -



Thu clia me

Phuong phap thi. thi da thay d6i con toi

Xin chdn thanh cdm on su hé trg khong ngung cua o6ng.
Déng thoi, xin cdm on loi khuyén quy bdu cua éng vé vdn
dé hién tai cua toi.

Loi khuyén cua 6ng da xéa tan hodn todn nhitng noi lo
lang trién mién cua téi khi quan sdt con minh l6n lén trong
vai thang qua. Trudc do, vé mat ly tri, téi da hiéu, nhung
t6i khong thé thuc su thay déi bdn than. Téi thuong roivao
tinh trang tién thodi luéng nan. Trong méi quan hé vdi con,
toi tu hoi vi sao con téi khong thé lam duogc viéc nay viéc kia
va cu do 16i cho beé.

Khi doc loi khuyén cua 6ng, toi khong thé ngung khoc.
Tu tan ddy long minh, t6i cdm thdy co l6i véi con rdt nhiéu.

Hién tai, méi ngay téi déu dp dung phuong phdp thu
thi ctia 6ng. Ong co thé dodn duoc két qud khéng? Sé ldn bé
bdm ldy t6i va kéu “Me oi, me oi” da gidm xuéng. Thay vao
do, bé thuong dén bén téi, 6m chdm ldy téi va noi “Me oi,
con yéu me”. Téi cing 6m con thdt chat va néi vdi con: “Péi
voi me, con la diéu quan trong nhdt trén doi”. Bé thdy long
binh yén va gio co thé tu choi dua mét minh. Thdt long ma
noi, téi thdy két qud nay kho tin vé cung.

K. N., Thanh phé Takamatsu



Chuong 4 Nhirng 16i thu thi tich cuc

& prvong phap 5 phist i

To6i mudn tat ca cac bac phu huynh thit 4p dung phuong
phap 5 phut thu thi. Phuong phap nay sé giup ban diéu
chinh nhting nét tinh cach khong tét & con, déng thdi
giup cai thién chiic nang nao bo cua con. T6i xin mo ta
phuong phap nay nhu sau:

Khi ban nghi con da thiu thiu ngu, hay thi tham
nhitng 16i ggi y sau vao tai con:

[13

~_(Tén con ban) _, con dang ngti rdt ngon. Con dang
tréi béng bénh, chim vao gidc ngu voi cdm gidc that tuyét.
Cang ngu ngon thi con cang khée manh. Con thuc sy dang
chim sau vdo trong gidc ngu.”

Cach lam nay seé giup nhitng tré kho ngu cé duoc gidc
ngu sau hon.

Hay cho bé biét bé dugc yéu thuong nhu thé nao
bang nhitng 16i ndi chan thanh nhu:

“ _(Ténconban) , conrdtbiétngheloi, con la dira bé
ngoan. Boi vi con luén vui vé va ngoan ngoan nén me yéu
con rdt nhiéu. Bo con ciing rdt yéu con, __ (tén bé) . Cha
va me luén ¢ bén con.”

Hay:

“Con la mot dura tré tuyét voi. Tdt cd moi nguoi déuyéu
quy con. _ (tén bé)__, con biét vang loi va rdt ngoan, nén
cha me va moi nguoi déu rdt yéu con.”
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Sau do, ban hay bat dau dua ra nhung goi y tich cuc
nhu:

“_(tén bé)_, con da tron ba tuodi réi, gio con da lon.
Vdy nén con khong cdn phdi mut ngon tay cdi nita dau. Moi
khi tay con dua toi miéng, con sé tu thdy rang minh khong
nén lam nhu vay.”

Hoac:

“Con sé khong té ddm cho dén sdng nhé. Hay dé bdn
than cdm nhadn gidc ngu sdu tuyét voi nhu thé nao. Con sé
ngu ngon cho dén sdng va sé thirc ddy voi cam gidc hét stic
phdn chdn. Réi con sé co mot ngay tuyét voi.”

Sau do hay dua con tro lai voi gidc ngu:

“Con thdy khong? Con dang tdn hudng gidc ngu ngon.
Con c6 thé ngu suét dém véi cdm gidc thodi mdi. Con gdi
ngoan, hay ngu dén sdang mai nhé.”

To6i da hudng dan phuong phap nay cho cac ba me
tim dén t6i dé dugc tu van véi nhing tran tré nhu: “Téi
rdt lo lang khong biét lam thé nao dé con bé tat mut ngon
tay” hay “Con gdi téi khong chiu di nha tré, nhung téi muén
con cdm thdy thich thi véi viéc dén truong”. Toi da nhan
dudgc nhiéu thu phuc dap rang khi ho van dung phuong
phap nay thi ngay ngay hom sau, hanh vi cua con da duac
cai thién. Phuong phdp 5 phut thu thi khong chi hiéu qua
trong viéc diéu chinh nhitng théi quen khé chiu ma con
c6 thé ap dung dé cai thién chuc nang nao bo hodac cai
thién tri nha.
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Mot gido su dén tir Kansas, Hoa Ky, tién si James
O’Dell, da chia sé phuong phap nay véi nhing bac cha me
c6 con bj réi loan chic nang nao bo va kém thong minh.
Hai bé gai c6 chi s6 IQ 25 va 40 gap rac rdi véi viéc phat
am cht “r”. Ong da lam mot cuén bang ghi am nhiéu tu
c6 chua chit “r” va huéng dan cha me mo bang cho hai bé
nghe ngay sau khi cac bé chim vao gidc ngu. Sau 21 ngay
dugc nghe bang, ca hai bé déu c6 thé phat am chinh xac
cha “r”.

Tai Lién X6 ct, mot phuong phap tri liéu bang gidc
ngu da dugce ap dung dé tri bénh. No tuong duong véi
phuong phdp 5 phut thu thi.

Tai My, loi thi thi trong luc ngu (liéu phdp gidc ngu)
duoc ung dung trong nhiéu linh vuc bao gém y khoa, tam
ly tri liéu va trong cac phuong phap cai thién nang luc.
Phuong phap nay ciing dugc danh gia cao trong cac linh
vuc nhu noi khoa, ngoai khoa, nhi khoa, san khoa, phu
khoa va nha khoa.

-113-



Tht clia me

Phuong phap 5 phiit thi. thi d& thay ddi con toi

Tién si Shichida, xin cdm on bdi phdt biéu cua o6ng. Viéc
nuéi day con vén la mét thir thach déi voi téi. Thé nén,
trong suét qud trinh nay, méi khi t6i khdm phd ra mét diéu
mdi, toi lai co thém nguoén siic manh tinh thdn dé tiép tuc
c6 gang.

Nam nay con téi vao lop mdu gido danh cho tré ba
tudi. Co diéu, bé qud hiéu dong. Bdt cu khi nao co gido roi
mdt la con lai chay bién dau mdt. Tdt cd cdc gido vién déu
phdi di tim bé.

Trudc day, bé rdt thich nhimg quyén bdch khoa toan
thu bang hinh dnh va cdc con vdt nhu cd, chim, cdc lodi
dong vadt. Gio so thich cua con chuyén sang xe 6 td. Bé
khong thich cdc hoat déng ¢ truong madu gido va thuong
trén ra ngoai dé nhin xe 6 to.

Trong budi hop phu huynh gdn day, cé gido cua bé da
héi téi: “Chung ta nén lam gi day? Téi thuc su lo qud”. Bdn
than toi ciing béi réi chang biét lam gi.

T6i hom do téi nhé dén phuong phdp 5 phut thu thi va
thdy phuong phdp ndy cing co tinh thuyét phuc. Téi nghi
minh nén thit adp dung xem sao. T6i ngam nhin guong mat
say ngu cua con va chdm rai néi chuyén véi con:

“Y, con rdt yéu thich cdc hoat déng ¢ truong mau gido
(cat tia rau cu, may vd,...). 0 lop, con da hoc cdch hodn
thanh titng viéc mot cdch cdn thdan. Con that tuyét voi! Khi
lon lén, con sé co thé giup dé nhimg nguoi bénh giéng nhu
bo con dang lam. Thuong dé da ban cho con rdt nhiéu stic



manh, trong con tran ddy stic manh cua Ngai, Y a. B6 me,
c0 gido va tdt cd ban bé déu yéu thuong con, Y. Hay ngu
thdt ngon. Ngay mai con sé di hoc va c6 mét ngay ddy nang
luong. Chuc con ngii ngon”.

bady la nhing gi toi da chdm rai thu thi véi con.

Ky la la khi bé tinh ddy, con da héi téi vé nhiing gi téi
noi dém qua: “... la gi vay me?”.

Nhitng ltic bé khéng mudén di mdau gido va phan nan vé
viéc do, thay vi thuc giuc hay la mdng con, téi ding giong
noi chdm rai ma téi da su dung trong phuong phdp 5 phut
thu thi va néi: “Khoéng sao ddu. Chung ta hay di hoc nao”.
Khi téi lam vay, bé trong co vé ngac nhién va nhanh chong
roi khoi nha.

Trén tdm thiép sinh nhdt ¢ truong mdu gido c6 mét cho
trong dé cdc bé dién udc mo cua minh vao. Khi cé gido hoi
sau ndy con muén lam gi, bé trd loi ranh rot: “Khi lon lén,
con muén giong nhu Kitazato Shibasaburo (Nha vdt ly hoc
va sinh vat hoc Nhat Bdn) gitp dé nhitng nguéi bénh tdt”.

Nhitng loi thu thi da phdt huy hiéu qud dang kinh
ngac. Tdt ca nhimmg gi téi lam chi la thi thdm bén tai con
trong vai phut.

K. N., Thanh ph& Fukuoka
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& Ghi 4&m v& md nhiing 161 thi thi cho con nghe

Phuong phap thu thi rat hitu ich trong viéc day dé cang nhu
trong viéc cai thién kha nang hoc tap cta con. Hay hoc cach
st dung nhing 16i thu thi moét cach tich cuc. Néu viéc thi
thdm nhung 16i thu thi bén tai con hang dém dé6i vdi ban
la mét chuyén qua kho thi ban c6 thé stt dung may ghi am.

Trudc tién toi sé giai thich cho ban r6, lam thé nao
nhing 16i thu thi duoc ghi am lai cé thé thay déi dua tré
ndi loan thanh dua tré biét vang 16i, hoac bién dua tré
thiéu tu tin thanh dua tré tu tin ddy nhiét huyét.

Nhitng 16i thu thi c6 lién quan dén song nao. Khi con
ngudi tinh tao, cac song beta hoat déng. M6i dém, trong
suét qua trinh ngu, chuing ta chuyén tu song beta (hoat
dong khi chung ta tinh tao) sang séng alpha (thich hop
cho viéc hoc hoi), song theta (giup dé dang tiép nhan
nhting 16i thu thi) va song delta (khi ching ta ngu sau,
khong tiép nhan bat cu diéu gi). Trong thdi gian chuyén
tlr séng beta sang song alpha, bé loc gitta y thuc va tiém
thuc (thuong 6 trang thai hoat dong khi chung ta tinh
tdo) ngung hoat dong, md ra mot 16i vao rong lon.

Khi diéu nay xay ra, nhtng 16i thu thi c6 thé dé dang
di vao tiém thuc. Vi vay, khi moét dua tré ti€ép nhan nhung
16i thu thi ldc chung via ngu, nhiang 16i thu thi nay co
thé ém ai di vao tiém thic cta con. Hay ghi am lai tat ca
nhiitng mong muén cua ban déi véi con va mé bang ghi
am bén tai con véi am luong vira du nhu mot 16i thi tham
trong vong 5 phut dau.
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Hay lam mot cuén bang ghi am nhung 16i tuong tu
nhu:

“Yukiko, con sé ngu thdt ngon cho dén sdng. Khi con
nghe thdy giong noi cua me, con sé thu gian va di vao
gidc ngu sau hon. Méi khi con hit thd nhe nhang, con
cung sé ngu thdt thodi mdi.

Con dang ngu rdt sdu, nhung con vdn cé thé nghe ré
giong ndi cua me trong mo. Con sé ldng nghe vi con biét
nhimg loi me sdp ndéi rdt quan trong va y nghia.

Me yéu con nhiéu ldm. Me yéu moi diéu & con. Con hay
yén tam vi me lic ndo cting 6 bén canh con.

Yukiko, con la mét dua tré ngoan, biét ving loi. Con
cung rdt tét, rdt lich sy voi hang xom va ban bé. Moi
nguoi déu rdt yéu con. Moi nguoi déu cdm thdy vui vé
khi 6 bén canh con. Yukiko, con luon trd loi mét cdch
vui vé khi ai dé noi chuyén vdi con. Moi ngudi cdm nhdn
duoc sue tir té€ va chu ddo cua con, nén ho déi xit voi con
rdt tu té va lich su.

Con biét tran trong tinh ban, nén ban bé cung rdt yéu
quy con, Yukiko.”

Sau do, hay ghi am lai hai hoac ba diéu ma ban mong

doi ¢ con. Hay ma bang ghi am nay cho con ban nghe moi

dém khi bé ngu.
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a Phuong phap hoc héi dya trén 131 thi thi
Phuong phép thu thi khong chi co thé van dung khi con

bat ddu ngu ma con co thé van dung ca vao nhiung luc

con dang tinh tao, nhu khi con dang hoc hanh chdng han.

Mac du hién tai khong con hoat dong nita, nhung vai
nam trudc day, cé mét trung tam giao duc 6 Tokyo tén
la Learn with Joy, tiic Chgi ma hoc. Mot nam no, ngay
9 thang 2, hai ntt sinh cdp 2 dén trung tdm. Ho noi véi
nhan vién cua trung tam:

“Trong vong hai tudn nita, chiing chdu phdi tham du ky
thi tuyén sinh vao truong cdp 3, nhung chung chdu hoan
toan khéng tu tin chut nao. Xin hay giup chiung chdu
vuot qua ky thi nay”.

Gido vién 6 trudng cua cac em da bao vdi cac em rang
vi cac em dat diém rat thdp ¢ cac mon xa hoi, nén cac
em nén bo ky thi nay di. Ngudi huong dan cua trung
tam, sau khi nghe, da suy nghi it phut réi tra 1oi:

“Khong sao ddu. Chung ta hay cung hoc véi nhau. Cdc
em co thé vuot qua duoc ky thi ma”.
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Ngay hom sau, nguoi huong dan lap tic bat dau su
dung nhtng 16i thu thi trong cac gié hoc cia minh. Quy
trinh hoc tap trudc tién la luyén tap hit thé, dung am
nhac dé thu gian va sau do la phuong phap thu thi. Thay
vi tap trung vao noé luc cua ngudi hoc, phuong phap nay
tap trung vao viéc tao bau khong khi gitup tam trang thoai
mai va do ludng séng alpha trong nao trudc khi tién hanh
bai hoc.

Ban nghi két qua sé thé nao? Hai nit sinh hoc hon
mudi tiéng déng hé madi ngay nhung khong hé cam thay
kiét sttc. Hai tudn nhanh chong tréi qua. Hai nt sinh tham
du ky thi. Két qua dugc cong bé vao ngay 3 thang 3, ngay
cta cac Co gai (mot 1é hoi cua ngudsi Nhat). Ca hai co déu
thi dau. Ho thi d4au ca mot truong tu thuc ma ho da dang
ky trude do dé du phong. Két qua hoan toan nam ngoai
mong dgi va tao du luan xo6n xao tai truong.

Khi phuong phap thu thi dugc ap dung trong viéc
hoc, nang luc tiém thitc dugce tan dung. Nhiing thu thach
nhu vita néu 6 trén c6 thé vuot qua dé dang.

B6 nao ngudi, ma cu thé la tiém thiic, co nhiung kha
nang bi 4&n ma gan day chung ta mdi bat dau hiéu duoc.
Néu chung ta tap trung phat trién nhitng kha nang nay thi
khong dua tré nao la yéu kém ca.

bén nay, hiéu biét cua chung ta vé tré nho va cach
nuoéi day tré van con han hep, chi dung lai ¢ viéc nhoéi
nhét kién thuc va ky nang dé tré dugc “théong minh”.
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Quan diém gido duc nay sé khong cho phép tré phat
trién dung dan va khién vo s6 cac van dé nay sinh, day
ca cha me va con tré vao tinh trang kho chiu. Tuy nhién,
néu chung ta tap trung vao tiém thuc va hiéu dudc cac
phuong phap khai thac nhing kha nang con an chia bén
trong thi chung ta sé co thé khai pha nhung kha nang néi
tréi von co cua tré.

Thay vi nhéi nhét kién thic, st ménh cua gido duc
la phai khoi goi nhitng tiém nang cua tré. Pay mdi la nén
giao duc co6 y nghia. Thuc té la cha me c6 thé dé dang
phat hién ra nhing tiém nang nay. Khi cha me nuoéi day
con minh bang cach xay dung nhiing udc mo tuci sang
cho con, trao cho con tinh yéu thuong vé bé bén va nhting
16i thu thi tich cuc, nhitng kha nang nay tu nhién sé xuat
hién. Dé thuc hién duge diéu nay, cha me can phai hiéu
r6 nhitng kha nang tiém tang cua con. Nhiting kha nang
nay cé thé dugc phat hién thong qua qua trinh ap dung
phuong phdp thil thi.

Tai thu d6 Sofia cuia Bungari cé Vién Nghién ciru
Quéc gia vé phuong phdp thi thi. O do, ngudi ta day cac
phuong phap gido duc st dung séng nao alpha. Giam déc
Vién Nghién ciru, Tién si Georgi Lozanov, 1a nguai da phat
trién bo6 mon Phuong phdp Thti thi.

Mot cudc thi nghiém vé tri nhé da dugc thuc hién tai
Vién nghién citu nay. S6 tinh nguyén vién tham gia cuéc
thi nghiém la 15 nguoi, ca nam lan n1, tu do tudi 22 - 60.
Ho dugc day mot bai hoc tiéng Phap. Pén cudi ngay, ho
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Chuong 4 Nhung l6i thu thi tich cuc

duogc cho lam mot bai kiém tra tiéng Phap vé nhing néi
dung da hoc. biém trung binh cta bai kiém tra nay la
97%. biéu nay c6 nghia la méi ngudi co thé ghi nha trung
binh khoang 1.000 tir. bay la bang chiing cho thay b6 nao
nguodi cé kha nang dé dang ghi nhé 1.000 tu moi ngay.

Hién nay tré em Bungari dang ap dung phuong phap
hoc tap nay. Ngudi ta udc luong rang lugng kién thitcc ma
tré con Bungari hoc trong mot thang tuong duong voi
luong kién thic ma tré con ¢ nhitng nudc khac hoc trong
sau thang.

Moéi dua tré déu co nhing kha nang néi tréi chua
dugc khai pha. Chung bi che day bdi tiém thic. Néu
khong biét cach khai thac sttc manh cua tiém thuc thi ban
sé khong thé tan dung dugc nhitng kha nang nay. Cac
phuong phap gido duc thong thuong khéong giup khoi day
nhttng nang luc tiém thic nay.

Ngay tit khi méi sinh, tré da vé tinh nhan dudc nhing
16i thu thi tiéu cuc tit nhing ngudsi xung quanh. Chung
khién tré nghi rang minh la ngudi kém coi, cho nén tré
khong co du yéu t6 thuan lgi dé phat trién.

Chung ta phai tap trung vao viéc nudi day con ti khi
con con nho, tham chi ngay tu tudi so sinh. Nhung can
nhg, diéu nay khong co nghia la phai nhéi nhét that nhiéu
kién thitc cho con ngay khi con nho.
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& 15y ot nhin nhan con mot cdch tién cye

Khi nghién cttu ky, chung ta sé thiy ro suc manh tuyét
vdi cua nhing 16i thu thi. Tuy nhién, bdi vi n6 qua “quyén
nang” nén cang co thé khién ta lo 1ang. Thay vi lang nghe
nhitng gi ngudi khac noi va hanh dong, con ngudi can
phai tu minh suy nghi va quyét dinh xem nén hanh dong
nhu thé nao. Piéu nay khién moét sé6 ngudi tu hoi liéu ca
tinh cua con co bi tén thuong khong khi cha me lién tuc
dua ra nhirng loi thu thi dé dinh huong hanh dong cua
con.

Nhitng 16i ma ngudi me thudng ndi véi con hang ngay
thuc chét 1a nhang 16i thu thi. Do khong nhan ra diéu nay,
nhiéu bac cha me da noi nhitng 16i tiéu cuc véi con. Pay la
ly do vi sao cha me cén phai y thuc ré viéc minh dang lam
va phai stta déi cach noi nang cua minh, moi ngay déu chi
nén noi véi con nhing 16i tich cuc.

Khoéng y thuc duge su that nay, ti€ép tuc st dung
nhtng 16i thu thi tiéu cuc hay nhan thic duge, chdp nhan
sita d6i, bién nhing 16i thu thi tiéu cuc thanh tich cuc,
theo ban thi cai nao t6t hon? Ban c6 nghi t6t hon hét la
ban nén thay d6i quan diém, nhin nhan con minh mot
cach tich cuc va thay d6i cach noéi chuyén khong? Téi tin
rang tat ca cac bac cha me déu thuc su hy vong nhin thay
con minh phat trién theo hudng tich cuc. Do chinh la ly
do t6i muén moi ngudi van dung phuong phdp thu thi day
“quyén nang” nay dé dat dugc két qua nhu y.

-122 -



Thu clia me

Théi quen t& dam clia con toi da dan bién mat

Xin cdm on 6ng vi da luén dua ra nhimg loi khuyén tuyét
voi. Téi da doc cau trd loi vdn tat cua 6ng vé chung té dim
cua con téi. Téi da ghi dm nhitng li t6i mudn néi véi con
nhu sau:

“Con sé ngu ngon bdéi vi con da di ti€u trudc khi lén
giuong ngu. Hay ngu ngon cho dén sdng con nhé. Con sé
khong cdn phdi di tiéu cho dén khi thuc ddy.”

T6i da mo cuén bang ndy cho con toéi nghe ngay khi
chdu vita ngu. Ké tit dém hom do, chdu khong con tée ddm
nita. Trudc do, hdu nhu dém nao qudn do chdu ciung udt
sting nudc tiéu. Téi nghi khong nén ddnh thirc chdu ddy
trong khi chdu dang ngu, cuang khong nén la mang chdu,
nén toi da kién nhan cho doi. Nhung téi tu héi khong biét
nhu thé c6 6n khong vi chdu cung gdn tron bén tudi roi...
Toi da luén lo lang vé viéc nay.

MGt thang troéi qua ké tir khi téi bat ddu bdt bang ghi
am cho chdu nghe, chi c6 mét dém chdu bi uét, ba dém
khdc chdu ddnh thic toi diy dé nho téi dan chdu vao nha
vé sinh. Sudt thoi gian con lai, chdu ngil ngon cho dén sdng
va hoan toan khoé rdo. Lic ngu trua chdu cung khong con
té ddm nira. Toi thuc sy rdt ngac nhién. Xin cdm on o6ng.

Gdn day, toi khéng con md bang ghi am cho chdu nghe
nita nhung chdu ciing khong con té dim. Nhitng loi thu thi
thuc su rdt hiéu nghiém. Khi téi ké véi chéng, anh dy noi:



“Cdc ba me luén noi véi con vé van nhitng 1oi thit thi.” Téi
nhdn ra rdng chung téi ¢ bén nhau méi ngay va viéc noi
cung mot diéu moi ngay ciung tuong duong véi viéc lap lai
loi thit thi trong dém. Té6i nhan thdy minh phdi cdn than
hon trong cdch khen ngoi va la mdng con. Xin cdm on 6ng
vi da quan tam giup do.

- F. M., Thanh phé Ube

Hay tan dung stic manh ctia nhing 16i thu thi, hay tin
tuong vao tiém nang to lén cua con minh va nhin nhan
con mot cach tich cuc.




Chuong 3
DHAT TRIEN TAM HON CON

a biéu quan trong nhat cha me phai lam

biéu quan trong nhat cha me phai thuc hién la gi? Cau
tra 16i don gian la nhin nhdn con dung véi nhimg gi con
cd. Tuy nhién, hau hét cac bac cha me thuong tao ra mot
hinh anh ly tuéng ma con budc phai dat téi va doi xu vei
con nhu thé dé chinh la hinh anh thuc su cta con minh.
biéu nay da tao nén khoang cach gitta hinh anh ly tuong
va trang thai thuc cua tré. Qua dé, ca cha me va con cai
déu cam thay cang thang.

Cha me khong nén tao ra hinh anh ly tuéng va bat con
minh phai dap ung tiéu chudn, tr¢é thanh ngudi giéng voi
hinh anh dé. Néu cha me c6 géng ap dat hinh anh ly tuéng
lén con thi hanh dong nay sé buéc ho phai vat 16n dé c6
gang ép con minh vao hinh anh ho da vé nén tu dau.
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Moéi dua tré déu khac biét, duoc sinh ra véi mot ca
tinh tuyét voi, moét tiém nang riéng. Cha me co nhiém vu
tao ra moi truong thuan loi dé con dugce tu do phat trién
hét tiém nang cua minh. Khi con duge nhin nhan vo6 diéu
kién, dugc yéu thuong va duge nuéi day cén than, con sé
phat trién tot. Thé nhung trong thuc t€, toéi nhan thiy rang
nhiéu bac cha me dang lam diéu ngugc lai. Ho nuoi day
con bang ly tri chit khong phai bang tinh cam. Noi cach
khac, ho xem viéc nuéi day con la moét ky thuat va khong
hiéu rdng ho phai tap trung béi duéng tam hén con.

Hay kiém tra lai nhirng diém sau:

1. Trong qua trinh nuoi day con, ban co thusong lam cho
con khoc khong? Ban c6 quén mat rang tré con luén
can dugc cudi tuci? Ban cé thuong xuyén la mang
con khong?

2. Ban co thich nhung tuong tac hang ngay gitta minh
véi con hay khong? Ban cé tin rdng nu6i day con la
rat thu vi?

Qua trinh nuéi day con cta ban dién ra nhu thé nao?
Néu ban c6 khuynh huéng giong véi truong hop 1, tic la
ban da khong nhin sau vao bén trong tam hén con. Néu
ban cé khuynh huéng giéng vdi truéng hop 2, ban dang
boéi ddp tam hén con mot cach dung dan.

Khi ban nuéi day con, diéu quan trong nhat la phai
boéi dap tam hén cho con. Béi dap tam hon tuc la giup
con cam thdy thoai mai. Hé tim mach hoat dong hiéu
qua 100% khi bo nao thu gian va séng alpha xudt hién.
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B6 nao co chuc nang diéu khién co thé. Do do, khi con
ngudi thu gian, nao & trang thai diéu khién tot nhat moi
té bao trong co thé. Khi tdm tri thodi mai, nao cé thé
dé dang tiép thu moi diéu xung quanh va hoc tap hiéu
qua. Nguoc lai, khi ddu 6c cang thang, song nao phan lén
la séng beta, loai song nay lam giam kha nang ti€ép thu
cua tré. Khi kha nang tiém tang ctia nao khoéng dugc tan
dung, con tré khong thé hoc hoi tét bai vi tam tri ciia con
da dong lai.

That ra, khong cé nhiéu su khac biét vé kha nang
gitta ngudi nay va ngudi kia. Co chang chi la su khac
biét vé tam hoén gitta cac ca nhan. Viéc boi dap tam hén
mot cach dung dan sé mang lai nhing két qua tuyét voi.
Nguagc lai, néu lam khong ding thi két qua sé tré nén téi
té. Viéc kiém soat nang luc cua mét ca nhan phu thuoc
vao su khac biét nay. Hay thit ngadm lai xem, liéu ban da
kiém soat dugc tinh than ctia ban than va con chua? Liéu
ban co6 la méng con vi nhing viéc nho nhat? Liéu ban co
dé ndi gian véi con khong?

Néu cac ba me dé mac cho nang lugng tiéu cuc xam
chiém tam tri minh thi tinh than ctia con sé dé bi anh
huong va c6 khuynh hudng tiéu cuc giong me. Tiém thic
cua con ngudi la moét kho luu trit du liéu. Néu hang ngay
ngudsi me tuong tac véi con bang thai do tiéu cuc thi con
sé tu minh thiét lap hinh anh tiéu cuc vé ban than, tu cho
rang minh khong t6t va khong co kha nang lam bat cu
viéc gi. Bat luan con cé hoc nhiéu dén dau, néu con cu
gitt hinh anh té hai vé ban than trong dau va that su tin
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rang minh khong cé nang luc thi hinh anh d6 sé trg thanh
hién thuc.

bay la diéu chung ta can thay déi. Cha me c6 thé bat
dau bang viéc thay d6i cach tuong tac véi con, nhin nhan
con, két ndi vai con. Néu cha me lién tuc cu xut khat khe
voi con trong mot khoang thoi gian dai thi tré sé tiép tuc
phat trién tinh than tiéu cuc.

Tinh thén con thay déi khi cach nhin nhan cua cha
me thay d6i. Néu cha me c6 ging thay d6i con nhung lai
khong thay déi ban than minh thi ho sé khoé cé co hoi
thanh cong.

Chung ta can phai hiéu rang tré con truong thanh
thong qua nhitng gi con c6 dugc trong tam hén chi khong
phai thong qua kién thuc. Néu ban la mét ngucsi me bit
kin lich cua con tu thu hai dén thut bay bang nhiéu budi
hoc va cac hoat dong khac nhau thi xin hay tu ngam lai
xem liéu con ban cé biéu hién chan nan hay buén ba
khong? Hay kiém tra xem liéu ban cé dang ép con hoc
mot mon nao dé ma con thuc su khong thich hay khéng?

Thuc té€, mot s6 tré thich tham gia vai hoat déong nao
do, trong khi nhting tré khac lai hoan toan khong thich.
Néu tré thay vui vé thi tré sé tham gia mot cach tich cuc
va diéu do sé gitp phat trién tam hon, d6 nhay bén va von
hiéu biét cua tré. Con néu tré cam thdy khong vui thi hoat
dong ma tré tham gia sé khién tinh than cua tré tré nén
u am va khién su nhay bén cua tré bi tén thuong. Néu bj
ép lam viéc minh khong thich, tré sé tré nén buén ba va
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dan danh mat nu cuoi. Khi do cha me can phai nhan thuc
duogc rang cach nuoi day con cua minh da nghiéng theo
hudng tiéu cuc.

Béi ddp tam hon la phan quan trong trong qua trinh
nuoi day tré. Néu tam hén con phat trién tét thi cha me
va con sé hiéu dugc nhau. Con sé hiéu va hai long vdi
nhitng gi cha me lam, sé yéu quy cha me va ham hoc hoi.
Két qua la cha me thiy vui va con cung lon lén moét cach
thoai mai.

a Nhiing diéu cha me can xem xét

Sau day la danh muc nhiang diéu cha me cidn xem xét
dé boi dap tam hoén con tré:

1. Ban co yéu cau con mot cach lich su khong?

2. Ban co thdy cam dong trude nhitng gi con minh lam?
3. Ban co thdy biét on con minh?

4. Ban co d6i xu v6i con mot cach ton trong?

8. Ban co6 danh gia cao nhitng gi con lam dugc & nha

hon la nhitng gi con lam dugc 6 truong?

6. Ban co giao cho con nhiém vu nao khong?

An sau nhitng diéu trén la chia khoa gitp ban béi d4p
tam hén cho con. Hay bat dau bang viéc kiém tra xem ban
c6 lich su khi dua ra nhitng 16i yéu cdu véi con khong. Co
rat nhiéu bac cha me xin tham khao y kién t6i vé viéc con
ho khong cé dong luc 1am viéc va lam thé nao giup con
khoi day nguén dong luc nay. Bi quyét dé gitip con cé dong
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luc trong cudc song, do la cha me khoéng nén té ra qud vuot
troi. Thay vi luc nao cting thé hién minh gioi hon con, cha
me nén dé con thdy con gidi hon cha me. Cha me nén gia
v 1a minh khong co kha nang dé hoan thanh va yéu cau
con hoan tdt cong viéc thay minh. Lam nhu thé c6 thé cai
thién nhing tré cuc ky kho tinh. Pay thuc su la bi quyét
hang d4du giup thay d6i tré theo chiéu huong tich cuc, vi
vay t6i dat no & vi tri dau tién trong bang danh muc.

Cha me thuoéng cho rang minh giéi hon con va minh
phai day d6 con. Ho huong dan con bang nhung 16i mang
tinh ménh lénh, vi du nhu “Lam viéc nay di”, “Ra khdi
giuong nao” hoac “Nhanh lén va an com di”. Thay vi lam
theo 16i cha me, con sé lam moi viéc hét siic cham chap.
Nhing 16i 1é mang tinh ménh lénh khéng thuyét phuc
dugc tré. Chung khién tré khong co dong luc, khong tu
giac hanh dong. Tré sé cho rang cha me la ngudi phai lam
moi viéc va phai day moi thu.

bé tao dong luc cho con, cha me can gia vé minh phu
thudc con va nhd con giup d6 trong cac tinh huéng sinh
hoat hang ngay. Vi du, hay thu yéu cau con lam nhting
viéc nhu: “Yuki, con c6 thé dua cdi nay cho bé duoc khong?
Me bdn qud nén khong lam duoc”, hoac “Con co thé giup
me sdp xép ngay ngdn giay dép ¢ trudc cua khong?”. Khi
con hoan thanh céng viéc, ban nén 6m con, cam on con,
thé hién su hai long va khen nggi con. Trong long con sé
tran ngap niém vui vi dugc me nhin nhan, khen ngoi va
yéu thuong.
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Bi quyét giup con trd nén quyét doan la su trong cay.
Cha me can tin tudng va tréong cay vao con. Hay nho con
hudéng dan ban cach lam viéc. Yéu cdu con giup da sé lam
con cam thdy: “Khi minh gitip me, me rdt vui va 6m chdm
ldy minh. Me rdt thuong minh”. Qua do, tré thay su tén
tai cua minh co y nghia, diéu hét stic quan trong véi qua
trinh truéng thanh cua tré.

Néu mot dua tré thudng bi la méng, bi ra 1énh va tin
rang “Minh chdng c6 y nghia gi”, “Minh thdat vé dung”...
thi tré sé khong thé nhan ra dugc gia tri tén tai cia minh.
Tuy nhién, khi cha me tréong cay é con, con sé cam nhan
duogc gia tri ban than. Con sé cam thdy tu trong vo thuc
rang: “Me tréng cdy ¢ minh. Minh c6 thé giup d6 me. Me
rdt hai long trudc nhitng gi minh lam. Minh la mét ngudi
hitu ich. Minh xitng ddng duoc cha me yéu thuong”.

Viéc giup con cam thdy tu tin vé su ton tai cua ban
than la phan quan trong nhat trong qua trinh nuoi day
con. Nhiing dua tré cam nhan dugc gia tri tén tai va tu
tin vao nhting viéc minh lam la nhing dia tré quyét
doan. Thé nhung rat tiéc 1a phan 16n cha me van thuong
lam diéu ngugc lai, ho tu cho la minh hiéu biét hon con,
thuong duing nhang 16i 1é mang tinh ra lénh, tiéu cuc va
cdm doan khi tuong tac voi con. Po chinh la nguyén nhan
khién tré cam thdy thiéu thén tinh cam, lo lang, khong
thoa man va bat ddu mac cam tu ti. Dan dan, tré khong
con kha nang don nhan moi tha voi tdm hén c6i mé. bé
thay ddi thuc trang nay, cha me cin phai thay déi cach
do6i x1t voi con, chuyén tut thai do ra 1énh sang thai do yéu
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cau. Su diéu chinh don gian nay sé ngay lap tuc lam con
thay déi.

a C&m dong trudce nhiing diéu con 1am
Ban c6 cam dong trudc nhing gi con minh lam khong?
Ban c6 xem nhe nhing gi con minh lam khong?

Ban c6 quén thé hién cam xuc hoac quén khen ngoi
con khong?

Nhing ngudi me thuc su cam thay xuc dong trude
ting viéc con minh lam va khen ngoi con that long luén la
nhing ngudi nudi day con hét stic tuyét voi. Khi mot dua
tré dugc sinh ra, ca cha va me déu hét sic xuc dong. Ho
dn tugng trudc viéc dua tré so sinh co thé tu bu me gioi.
Ho xuc dong khi tré biét lat, biét dung, biét di va khi tré
bat dau hoc noi.

Tuy nhién, khi dira tré bat dau co kha nang di chuyén
tu do, bé sé di chuyén khap nai va cham vao moi thi. Beé
sé mo tu quan ao, kéo hét quan 4o ra ngoai. Bé sé ném
bat cu thu gi trong tam tay, pha phach bang hét nhiing
kha nang bé co dugc. Khi budc sang tudi 1én hai, dua tré
tung yén lang lang nghe nhtng gi me noi sé dot nhién
phat trién cam nhan vé ban than. Tré sé khong vang loi
me nita. Ngay trong giai doan nay, ngudi me vo tinh quén
di cam giac xuc dong trude nhing gi con lam. Nguoc lai,
me bat dau phan ung khat khe lién ti€p: “Khéng”, “Con
dimg lam thé nita”...
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bay la diém tao nén su khac biét giita qua trinh nuoi
day con dé dang va nu6i day con kho khan. Giai doan nay
dugc goi la “khung hoang tudi 1én hai”. Néu ban noi “Con
dung lam thé” thi con ban sé cang c6 tinh lam trai y ban.
Con sé tu y lam nhiéu viéc. Nhung vi khong thé tién hanh
moi viéc thuan lgi nén con sé that vong va cé hanh dong
bao luc. Néu ban dua cho con nhitng hoc cu thu vi va rén
cho con biét cach st dung ngon ngtt dung dan trong giai
doan nay thi nhitng hanh vi gay réi ctia con sé giam di.
Néu con dugc day cach d6i xu voi moi vat xung quanh
mot cach dung dan thi con sé khong cam thay thit vong
va nhtng viéc khién con buc minh sé bién mat.

Trong giai doan nay, cha me khong nén st dungloi le
mang tinh cdm doan nhu “khéng”, “dimg”, “cdm”... Thay
vao do hay dung nhing 16i lé tinh cam. Tét hon hét, ban
nén thé hién cho con tré thdy ban cam déng nhu thé nao
khi con quyét dinh khong thitc hién moét viéc gi thay vi
lanh lung cdm doan. Vi dy, khi con tap dung muédng, con
chua thé hoan thanh t6t dong tac xic bd vao miéng va
c6 thé lam dé phan nua choé thic an ra ngoai. Thuong thi
cha me sé gao lén “Khong” réi giat chiéc mudng lai. Cha
me nghi rdng ho nén dut cho con chit khéng dé con lam
dé hét thuc an ra san. Néu cha me cho rang con con qua
nho, noi “Khéng” hoac “Pung”... va khong dua muodng
cho con nita thi ho da tuéc mat mét co héi quan trong
cua con. Pay chinh la thoi diém dé tré hoc cach st dung
muoéng moét cach thanh thuc, vay tai sao cha me lai khong
cho phép con tu lam diéu dé?
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Khi bi d6i xtnhumot em bé, tré sé cam thdy bat man
va buc minh. Cam xtc kho chiu nay tich tu dan. Con sé
trd nén gian du, chéng déi trong moi viéc, pha phach va
la hét. Khi con cam thdy ban than khong dugc tin cay, con
sé khong nghe 16i nta va tré thanh mot dua tré kho day.
Vi vay, néu con muén st dung muéng thi ban hay dua
muéng cho con. Mdi dau, tré khong biét dung mudng
dung cach la chuyén binh thudng. Con sé lam d6 thic an
ra ngoai va c6 thé gay kho khan cho cha me. T4t ca nhing
gi cha me phai lam sau bita an chi don gian la don dep.
Quan trong la khi con muc duge di chi mét thia com cha
me van nén thé hién su xuc dong, vo tay va khen ngoi:
“Oi, con tu xtic com gioi ldm!”.

Khi cha me lam vay, cAmxuctich cuc cua ho sé truyén
sang con. Tré sé cam thdy hanh phuc khi dugc khen ngoi.
Con sé phat trién long tu tin, dam trai nghiém va thanh
cong. Con sé co dong luc dé c6 gang hon nta, co tham
vong hoan thanh viéc gi do gioéi hon nita. Pay chinh la
cach tao ra dong luc va giup con phat trién tinh than mét
cach 6n dinh. Viéc tao co hoi cho con trai nghiém nhing
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thanh cong nho nho rat quan trong. Tham chi du con
khong thé lam t6t bat cu viéc gi, ban van cdn tim ra cho
bang duodc nhitng diém t6t nho nho cua con, thé hién cam
xuc va khen ngoi con. D6 chinh la nghé thuat vun dap cho
tam hoén con tré.

@ Hay biét on con

C6 hai mau nguoi me: ngudi me co 16i tu duy cung nhac
va ngudi me co 16i tu duy linh hoat.

Ngudi me co 16i tu duy ctiing nhac thuéng tin rang kha
nang cua con minh rat kém. Ngudi me nay cho rang con
kém coi hon minh, dung 16i 1é ra lénh va ép con phai suy
nghi, hanh déng theo y minh, trong khi d¢ lai khong chiu
lang nghe nhting gi con noi. Kiéu nguodi me nay thusng
gan cho con mot gia tri tiéu cuc, cho rang diéu gi con lam
cung ky cuc hoac khong hay, cho rang con khong thé lam
mot s6 viéc nhit dinh hoac tu hoi tai sao con van chua
hoc dugc cach lam t6t mot viéc gi d6. Piéu nay khién tré
madt hét dong luc va néi loan. Tt nhién la sau do con sé
cang ngay cang phat trién theo huéng ma cha me khong
mong mudn. Mau ngudi me nay hiém khi chuic mung, thé
hién long biét on, khen ngoi hay dung nhitng 16i lé thé
hién tinh cAm manbh liét vdi con.

Nguagc lai, ngudi me cé tu duy linh hoat thuéng biét
ton trong tiém nang to lon cua con, tin tuéng kha nang
cua con va cdn than quan sat nhing gi con lam. Ngugi me
nay biét kinh ngac trudc ting viéc con minh lam dugc,
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biét xtic dong trudc né luccua convaludn cd vi tinh than
dé con c6 gang hét suc. Khi con trao déi véi minh, nguoi
me nay thay vui rang con da hoc dugc cach chia sé quan
diém. Khi con hoc dugc cach lam mét viéc gi do, ngusi me
nay nhin nhan kha nang cua con va khen ngoi con bang
16i. Viéc nay khién cho con cam thdy hanh phic va cang
gia tang dong luc cho con: “Minh sé c6 gang dé lam cho
cha me vui hon nita. Minh muén giéi hon nita”.

M6t ngusi me co tu duy linh hoat luén dong vién
tinh than con, dé tam nai chuyén vai con ngay tit khi con
vira ngu day va dong vién tinh than con bang nhitng cau
kiéu nhu: “Chdo con, sdng nay con thitcc ddy thdt ngoan va
tran ddy nang lugng!”. No6i cach khac, mau ngusi me nay
khong dung 6 trén nhin xuéng ma tu xem minh ngang
hang véi con, hay tham chi con thdp hon con nita. Ho ¢6
thé hiéu duogc tam hon tré. Biang viéc khong xem con la
ngudi thdp kém, moét khi da hiéu duge tam hén con, viéc
nuoi day con sé dién ra hét stic suon sé.

Tinh than cua tré co kha nang bi ddy vao trang thai
bét an trude thai do va 1oi le cua cha me, dac biét la khi
con cu phai nghe nhitng 16i phan nan, chi trich suét ngay.
bé boi ddp tam hoén cho con, cha me can diu dang 6m
chat 1dy con, dong thoi thu thi bén tai con nhitng loi lé
thé hién su nhin nhan, khen ngoi, tran trong va biét on.

Me c6 thé giao nhiém vu cho con. Khi con hoan tat
cong viéc thi hay to thai doé biét on, 6m con vao long va
noi véi con: “Cdm on con da gitip me!”. Hanh dong nay sé
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khién tré cam nhan duoc su hitu ich cua minh, sé khién
tré cam dong, lam cho tam hoén khép kin cua tré trd nén
réong md va tré thanh dong luc dé tré tiép tuc lam nhiéu
viéc tot. Nho do, tré sé hinh thanh nhu cau giup d6 ngusi
khac. Néu ngudi me tiép tuc thé hién long biét on déi voi
con thi khi nguéi khac doi xu tot véi con, con sé biét cach
dé thé hién long biét on ma khong can me nhéac nhd.

Tré con, nhét la ¢ do tudi tiéu hoc, cdn dugc day do vé
tdm quan trong cua viéc nuodi duéng long bao dung va
mot tam hén rong lugng, béi do 1a mot phan trong qua
trinh phat trién can thiét cuia moét con ngudi. Hay hoi
con nhing cau héi nhu thé nay:

“Khién moi nguoi hanh phuc va dé chiu sé giup con
trd thanh mét ngudi bao dung va luong thién. Khi moi
ngudi déi xar tét véi con, con c6 hanh phuc khéng?”.

Néu moéi ngusi déu nghi dén viéc “lam cdi gi do dé
khién moi nguoi hanh phuc” va tam niém rang “mang lai
hanh phiic cho nguoi khdc ciing chinh la mang lai hanh
phtic cho bdn than” thi thé gi¢i nay sé tét dep dén thé
nao? Toi cho rang suy nghi nay sé mang lai mot thé gioi
hoa binh.

Dbé c6 thé nuoi day mot dua tré cé cach nghi va tam
hén nhu thé, cha me can thuong xuyén giao cho con

nhitng nhiém vu nho nhé. Khi con hoan thanh nhiém vu,
hay thé hién cho con thdy cach noi 16i cAm on bang su
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chan thanh. Hay biét on con. Nha d6, con sé hiéu duoc
viéc lam cho nguai khac hanh phuc c6é y nghia thé nao.
boéng thoi, khi con cam nhan dugc niém hanh phuc tu
viéc mang lai hanh phtc cho ngudi khac, con sé¢ muén
lam nhiéu diéu t6t, khién nhiéu ngudi hanh phuc hon
nita. Néu ban biét on con minh thi con sé hoc dugc “long
biét on”.

Cac ba me ctung nén biét on chdng minh, c6 gang lam
cho chéng hanh phuc. Néu ban lam vay, chéng ban sé trd
thanh mot nguai chong tot.

Khi ban thé hién long biét on, ngudsi nhan 16i cam
on cting cam thiay hanh phuc. Loi lé thé hién long biét on
khién con ngudi tré nén ti té€, tot bung hon. Thay vi la
mang, nhitng 16i néi nay cua cha me sé lam cho tam hén
con tuoi sang, hién hoa va day nhiét huyét.

a Hay ton trong con nhu mét con ngudi déc 1lap

Moi dua tré déu can dugc déi xu bang su tén trong voi tu
cach 1a mot con ngudi doc lap. Cha me khong nén nghi
rdng vi con con nho, con la con cta minh nén nuéi day
thé nao la tiy y minh. B6i vi, du con nhé nhung con cing
la mot con ngudi co ca tinh riéng va day da cac quyén
binh ddng. Néu cha me d6i xt véi con bang su ton trong
thi viéc nuoi day con sé dién ra suon sé.

Mot s6 cha me thuong lanh dam néi véi con nhitng
16i ma ho sé khong bao gi¢ noi voi nhing ngudi truéng
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thanh khac. Trong tham tam, ho biét néu ho st dung
nhitng 1oi 1é nhu thé trong quan hé hon nhan chéng han
thi hai vg chong cé thé sé ly di nhau trong vong mot tuin.
b6 1a nhung 16i kiéu nhu:“Tai sao anh khong bao gio chiu
hiéu, bdt ké em noi ‘Khéng’ biét bao nhiéu ldn ro6i?” hoac
“Em da bdo dimg lam vdy, nhung tai sao anh khéng chiu
nghe?”. Tuy vay, cha me lai noi nhing 16i kiéu nay véi con
mot cach dé dang, bai vi tré con thuong khong co quyén
phan khang.

Moéi dua tré déu cé nhung uu diém, nhitng dac tinh
ndi bat va ca tinh rieng. Nhiém vu cua ngusi nuoi day tré
la phai phat trién dugc nét ca tinh nay. Néu cha me c6 thé
tim ra diém manh cua tré, nhin nhan va khen nggi chung
thi moi dua tré déu co thé phat huy ca tinh, so truong von
¢6 cua minh mot cach tuyét voi. Tuy nhién, cac bac cha
me lai c6 khuynh hudng xem nhe tinh cach cua con, chi
tap trung vao su phat trién trudc mat, lién quan dén kha
nang va ky nang hoc tap cua con. Ho thuong tap trung
vao cac khuyét diém va noi vdi con nhitng 16i 1é tiéu cuc.

Ban can nh¢ rang, nhung 16i ndi nay co thé thay déi
cudc dai con. Chung khién cho tam tri con tré nén u am,
lam con mat tu tin va khién trai tim con khéng con biét
rung dong ntta. Con sé tin rang minh khong phai la ngusi
tot; mat hét dong luc, khong con tinh hiéu ky (moét trong
nhtng duc tinh tao nén ky tich 6 tré) va mat kha nang
quyét doan.
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Ban cung can nhd rang, nhitng 16i cha me néivdi con
dong vai tro dinh hinh nhan cach cho con. Cac bac phu
huynh khong y thuc dugce diéu nay, nén ho la mang, tham
chi con danh dap con.

To6i muoén cac bac phu huynh hiéu diéu nay va diéu
chinh hanh vi cia minh theo mét huéng khac hoan toan.
Nhitng ngudi me bat dau gap rac réi trong viéc nuéi day
con khong nén tiép tuc ha thdp con minh. Ho can phai
nhin nhan su binh dang va déi xt voi con bang thai do
ton trong. Lam dugc nhu vay, con cai ho sé thay déi.
Nhitng 16i noi thé hién “su nhin nhan” sé giup phat trién
long tu tin va su vang 16i. Khi con dugc d6i xtt nhu nguoi
lon, con sé thay d6i.

Mot ngudi me da tiép nhan quan diém nay va quyét
dinh d6i xit v6i con nhu moét ngusi 1én. Co bat dau yéu
cau dua con hay khoc nhe giup c6 lam cac viéc vat trong
nha.

PAu tién, co yéu cau con ldy giup d6 hét rac khi co
don dep nha ctta. Khi duia tré mang dé hét rac dén cho
co, c6 cam on con: “Cdm on con da gitup me. Nhé con ma
viéc don dep tré nén dé dang hon”. Co ké cho chéng nghe
viéc con da giup d6 me nhiéu thé nao khi anh di lam vé.
Chong co6 da khen ngoi con. Nhitng hanh dong nay ngay
lap tic lam thay déi con ctia ho. C6 bé da co thé tu minh
dén cta hang dé mua dau phu. Dan dan, bé khong con
khoc nhé ntta va tré thanh mot coé bé rat ngoan ngoan.
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Mot truong hop thanh cong khac 1a truéng hop cua
mot hoc sinh cidp ba néi tiéng ngang ngugce. Tat ca
cac giao vién déu déi xu lanh nhat voi cau va khiép
hai truée hanh vi hung han va bao luc cua cau. Vao
hoc ky mdi, mot giao vién moi duge diéu chuyén dén
trudng tré thanh gido vién chu nhiém 1ép cau. Nhang
giao vién cu cua truong rat sg phai lam giao vién chu
nhiém l6p nay, nén ngudi gido vién mdi bi ép phai
nhan vi tri dy. Tuy nhién, quyét dinh nay da tré thanh
mot budc ngoat may mén déi vdi cau bé. Gido vién nay
hiéu dugc tam ly hoc sinh. Ong xem méi hoc sinh la
mot ca nhan doc lap véi ca tinh riéng va déi xu véi moi
hoc sinh bang su ton trong. Khi gido vién nay tro thanh
giao vién chu nhiém ldp, cac gido vién khac ké cho o6ng
nghe v6 van nhiing tat xau cua cau. Thé nhung vi gido
vién mdéi van binh tinh, khong bi chi phoéi bsi nhitng
16i nhan xét. Vi gido vién nay da goi cau bé vao phong
thé duc khi khong co ai va tro chuyén vdi cau nhu voi
mot ngudi ban bang cach dat cau hoi:

“Moi nguoi déu so em vi em la thiilinh ciia ddm ddu gdu
trong truong. Tai sao lai nhu thé?”

Va cau bé bat dau bay to6 nhitng suy nghi cua minh:

“Moi nguoi cit nghi vé em nhu vay...”

Vi gido vién nay da khong nhin nhan hoc sinh cta

minh bang quan diém thién léch. Thay vao do, 6ng bao

rang ong sé doi xu véi cau mot cach ton trong nhu doi voi
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mot ngudi da truéng thanh. Nhitng 16i 1é day yéu thuong
da thay déi cau bé. Ké tit ngay hom do, cau bé da khong
con cam dau dam hoc sinh ddu gédu trong trudng nita.

Gido duc tai dia dinh quan trong hon dido duc tai

trudng?
Muc dich cua viéc nuoi day con la giup con phat trién
dugc nhung nét riéng trong tinh cach cang nhu tu duy
sang tao cua con. Ngudi ta thuong nghi nudc Nhat la dat
nudc dé cao su gido duc. Nhat Ban co ty 1é hoc sinh hoc
tiép lén dai hoc cao dung thit ba thé gidi, sau My va Nga.
Tuy nhién, khi xét vé n6i dung giao duc, cé vé nhu Nhat
Ban khong duge danh gia cao 1am.

Mot dac tinh cua nén gido duc Nhat Ban dé la moi
ngudi déu c6 gang hoc dé vuat qua cac ky thi. Pé duoc
vao nhing trusong néi tiéng, hoc sinh phai hoc thuéc long.
bo 1a diém yéu han ché nhing phuong phap dé cao tinh
doc lap cua hoc sinh. Pay chinh la phuong phap gido duc
dién hinh ¢ Nhat: gido duc tao ap luc cho con cai.

Két qua cua nhitng nam thang hoc tap theo phuong
phap nay 1a hoc sinh c6 thé bat chude nguai khac hét suc
tai tinh khi ho gia nhap déi nga lao dong. Nhung phuong
phap gido duc nay cang tao nén nhirng ngudi Nhat thiéu
ky nang hinh thanh y tuong ca nhan. Cé thé noi, phuong
phap gido duc nay chinh la ly do tai sao khong cé nhiéu
nguoi Nhat gianh dugc giai Nobel. Ngudgc lai, da phan
nhung ngudi nhan duoc giai Nobel 1a ngudi Do Thai.
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Tai sao c6 nhiéu ngusi Do Thai nhan duoc giai Nobel
dén vay? Ngudi ta cho rang nguyén nhan chinh la do hau
hét cac ba me Do Thai déu suy nghi rat can trong moi
ngay. Thong qua quan sat, tré em Do Thai hoc dudc cach
suy nghi mét cach tu nhién ngay khi con nho.

Nhiéu ba me Do Thai da danh rat nhiéu thei gian
dé suy nghi vé thuc don hang ngay. Ho luén tim toi va
can nhac xem mo6i bita an nén dugc thiét ké nhu thé nao,
lam sao dé cac mon an vira dep mat lai vira ngon miéng.
Néu ban budc vao mot hiéu sach 6 My, ban sé thay co rat
nhiéu sach huong dan ndu cac mon an Do Thai. Am thuc
Do Thai la mét trong nhing nén dm thuc da dang nhit
thé giéi.

Tét nhién, tré con khong chi phat trién tam hén
thong qua nhitng bita com me ndu. Trong tdt ca moi linh
vuc cua doi séng thuong nhat, ngusi Do Thai déu tu duy
va can nhac ky cang.

bé cao cach tu duy la mot phan rat quan trong trong
gia dinh, déng thoi cang la yéu t6 can thiét déi voi tré
ngay tu khi con nhé. Ban can hiéu r6 rang qua trinh nuéi
dudng dc sang tao va phat trién kha nang tu duy cho con
can dugc thuc hién ngay trong gia dinh. Trén thuc té, viéc
giao duc con phai do gia dinh dam nhiém chu khong thé
hoan toan phé thac cho trusng hoc. Tré co thé nhan duge
kién thuc ¢ truong, nhung su khon ngoan ma tré can cho
cuéc song thi phai duge day tai nha.
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Di nhién, hién nay tré van dugcdanh gia va phan loai
dua vao lugng kién thiuc ma chung c6 dugc. Tuy nhién,
cha me khéng nén qua xem trong thanh tich hoc tap &
trudng cta con. Thay vao do, ho nén coi trong viéc tuong
tac vdi tré tai nha. Co rdt nhiéu truong hop tré van phat
trién tot vi dugc cha me danh gia cao tai nha, mac du
diém s6 cua tré ¢ truong rat té.

Vi duy, truong hop ctia Thomas Edison va Albert
Einstein.

Ca Edison va Einstein déu co diém s6 rat té va la
nhing hoc sinh yéu kém. O trusng, ho bi budc phai hoc
thuoc long nhiéu thi. Kiéu gido duc nay khong hop vdi ca
hai vi ho thuéc mau nguai thich tu tu duy. bung voi cho
rang ho la nhing hoc sinh yéu kém, bt tai, bdi ho chinh
la nguoi sé hitu kha nang tu duy doc lap, thit ma nhing
dua tré khac khong co.

Khi Edison dugc day rang 1 + 1 = 2, 6ng khong dé
dang thua nhan két qua nay ma cén trong haéi tai sao lai
co két qua nhu thé. Cho rang Edison khong thé hiéu dugc
phép tinh gian don nay, gido vién da nghi Edison khong
thong minh. Nhung me cua Edison lai khong nghi vay.
Edison bi xem la hoc sinh yéu kém & truong nhung me
cua ong da day d6 6ng nhu mot dua tré tai nang.

Truong hop cua Einstein cing giéng nhu vay. Ong
khong quen vdi viéc hoc thuéc long nhing kién thuc duoc
day & truong. Két qua la diém so cua ong rat thiap. Nhung
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0 nha thi khac, 6ng dugc danh gia rat cao. Nho vay ma
ong co thé séng mot cach tu tin.

Chung ta co thé dung vi du nay dé hiéu vé tdm
quan trong cua viéc phat hién ra ca tinh cta con va nhin
nhan con thay vi chi danh gia con dua trén cac diém s6
6 truong. Khi cha me tap trung nhin nhan tinh cach cua
con va danh gia cao tinh cach &y, tré sé cam nhan dugc
su nhin nhan tich cuc nay. Cach nhin nay sé giup con ban
hoc dugc cach kham pha ra muc dich cua riéng minh va
phat trién nhung y tudng sang tao dot pha.

a Ban co diao nhiém vu cho con minh khéng?

Mot phan quan trong khac cua viéc nuéi day con la giup
con hoc duogc cach lam viéc doc lap. Cha me khong nén
bao boc con qua muc. Hay dé con tu lo cho ban than va
yéu cdu con phu giup viéc nha thuong xuyén. Nhing dia
tré khong thé tu lo cho ban than sé kho cé kha nang suy
nghi doc lap. Chung chi hanh déng theo 16i nguai khac va
dé tr¢ thanh nhung dua tré vo cam. Néu cha me giup do
con qua nhiéu thi cha me sé khién con y lai.

Cha me khong nén lam hét tat ca moi viéc hay khong
giao bat cu viéc gi cho con. Thay vao do, cha me nén yéu cau
con tu minh hoan thanh nhiing viéc dugc giao. Bén canh do,
phu huynh can hinh thanh théi quen cho tré bang cach tang
dan lugng cong viéc tré phai dam nhan. Néu phu huynh
khong l1am nhu vay thi tré sé sém chay y. Khi chuyén nay xay
ra, tri sang tao cua tré cung sé ngling phat trién.
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Nén tang cta qua trinh phat trién 6c sang tao la tao
ra nhitng nhiém vu nho nho cho con va yéu ciau con hoan
thanh chung. Khi ban lam vay, con sé co6 co hoi dé tha va
lam nhiéu viéc khac nhau. Nhé vay, con ban sé tré thanh
mot dua tré cé tinh than sang tao manh me.

Noi that vong sé tich tu trong long tré néu cha me
qua 6m dém va khong cho phép con dung tay vao bat cu
viéc gi. biéu nay sé khién tré bi kich déng va phan ung
biang cach thuong xuyén gao khéc hay la hét.

Ban cén luu y, khong dung thai d6 ra 1énh khi giao
viéc cho con. Ban nén yéu cau con thuc hién nhitng cong
viéc phu hop véi kha nang cua minh. Vi du: “Yuka, con vui
long gitip me mét chiit duogc khong? Con c6 thé dua cdi nay
cho bo khong? Gio me ban qud, khong lam duoc”. Yéu ciu
con hoan thanh nhiém vu va néi 16i cam on khi con da
hoan thanh sé khoi goi cam giac hai long 6 con. Néu tinh
than cua tré da bi tén thuong thi hanh dong nay co thé
giup diéu chinh lai tinh than cua con.

Tuy nhién, co nhiing bac cha me tin riang ho khéng
nén yéu ciu con lam viéc nay viéc kia, ma chi dé yén cho
con hoc. Chi can chiu kho quan sat, ban sé nhan thdy
nhitng dua tré dugc nuoi day theo cach nay khong bao
gio hinh thanh nhung thoi quen doc lap nhu: tu vé sinh ca
nhan, chuan bij bita an hoac don giuong. Sau nay, khi lén
lén, nhitng dua tré nay khong thé tu lo cho cudc séng cua
ban than. Ching tré thanh nhting nguai bat can.
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Mot s6 thong ké gan day cho thdy, cang ngay tré cang
it bi cha me yéu cau lam viéc nha. Khi con nho, tré thuong
lam nhiéu viéc nha nhung khi tré bat dau di hoc va hoc
lén nhung 16p cao hon, cac gia dinh c6 xu huéng han ché
giao viéc cho tré dé tré tap trung vao viéc hoc. bay la diéu
khong tét. O Nhat, ngudi ta thuong tin rang néu mot dua
tré biét sdp xép giay dép ngay ngan & 16i vao va tiép tuc
thuc hién viéc nay cho dén khi tét nghiép trung hoc thi tré
sé co nhiéu kha nang thi dau dai hoc. Nhung dua tré séng
c6 trach nhiém va khéng bé qua nhung cong viéc nho
thudng ngay sé trd thanh nhing ngudi cé trach nhiém
trong moi linh wyc. Viéc duy tri bén bi thoi quen nay rat
co y nghia doi vai thanh cong sau nay cua tré.

Lam viéc nha giup khoi day dong luc, suc manh y
chi, tinh than trach nhiém, tai nang va tam hén cua tré.
Do vay, hay yéu cau con hoan thanh nhitng viéc phu hop
voi lira tudi ctia minh. Yéu ciu tré lam mot diéu gi do thé
hién su tin tuong cta cha me déi voi con minh. N6 cho
phép cha me d6i xu v6i con nhu moét ngudi truéng thanh
va ghi nhan su tién b6 ctia con moi ngay.

Viéc nha co thé bao géom nhing viéc nhu nhG con
mua d6é hoac mang thit gi do dén nha 6ng ba. bay la
nhing viéc danh cho nhung tré da dat dén mot do tudi
nhit dinh. Hoan thanh nhing viéc nhu thé nay sé khién
tré nhanh chong truéng thanh.
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Ban ctng cé thé nhd con giup bé dong ban ghé trong
nha hoac gitp me ndu nuong. Phat trién y thuc trach
nhiém la moét trong nhitng khia canh quan trong cua viéc
cho phép tré phu giup viéc nha. Giao nhiém vu cho con la
cach giup con ren luyén tinh siéng nang va nang cao kha
nang lam viéc. Pay la budc quan trong giup hinh thanh
kha nang hoa nhap voi xa héi va cong déng, déng thoi
cung la qua trinh quan trong, giup tré biét nghi cho moi
ngudi hon va béi duéng mor trai tim luong thién.

Tat ca diéu nay déu co tac dong va anh huoéng lon
dén tinh than cua tré. Giup d6 nguai khac, lam cho nguéi
khac hanh phuc, tat ca déu giup mé rong trai tim va phat
trién tam hon cua tré.

Chi c6 moét diéu ma cac bac cha me nén can than. b
la ho phai hiéu duogc tdm quan trong cua viéc cung lam
viéc nha vdi con. Khi cha me cting tham gia véi con, thai
gian lam viéc sé tré thanh khoanh khac vui vé bén nhau.
Con sé thdy hai long bdi vi minh cé thé lam cho cha me
vui va thay minh co6 ich. Cam xuc do sé thay déi tam hén
cta mot dua tré. Con néu nhu ban dé con lam viéc nha
mot minh thi nhiém vu 4y sé nhanh chong tré thanh mot
ménh lénh. Con sé khong con thay thich hoat dong do
nita. Vi vay, lan dau tién yéu cau con lam viéc nha, ban
khong nén dé con lam mot minh. Hay déng hanh véi con
dé con cam nhan dugc su thu vi khi lam viéc nha.
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NUOI DAY CON LA VUN DAP

NHUNG udc MO

Nhimg dira tré ddm udc mo sé dat duoc udc mo do

a Tai sao ching ta phéi hoc?

Sé cé lic con dot nhién hoi ban: “Tai sao con phdi hoc?”.
Néu ban tra 16i “Hoc hanh tét cho bdn than con. Con phdi
hoc dé co thé vuot qua cdc ky thi tuyén va dé xin duoc
viéc lam.” thi con ban chéc chédn sé khong cam thdy duge
thuyét phuc.

Vay cha me nén tra 16i thé nao?

Sé that tuyét néu ban co thé tra 16i nhu sau: “Khi dén
tudi trudng thanh, nguoi ta phdi tim mot cong viéc dé trd nén
c6 ich cho xa héi. Tré ngoan la tré biét c6 gang lam cho nguoi
khdc hanh phiic va séng co ich. Bdy gio con phdi hoc dé sau
nay tré thanh nguoi hiru ich va cé thé cong hién cho xa hoi”.

Mot vi du thd vi trong viéc gido duc con trong cong
déng Do Thai: Trong nhitng 16i cdu nguyén hang ngay,
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mot dua tré Do Thai tur hai dén ba tudi da bat dau hua
rang chung sé c6 gang cai thién ban than va thé gi¢i xung
quanh. biéu nay khién tré hiéu dugc tm quan trong cua
viéc hoc hanh cham chi.

Khi lén bén tudi, tré con Do Thai da dugc day vé tinh
than trach nhiém: “Con c6 nghia vu phdi ding kién thuc
ciia minh dé cdi thién thé gici xung quanh”. Tinh than trach
nhiém vé viéc cai thién thé gidi xung quanh va nhan manh
tdm quan trong cua viéc hoc chinh la nguén dong luc giup
cho nén gido duc Do Thai thanh cong. Piéu nay giai thich
tai sao c6 nhiéu nguoi Do Thai gianh dugc giai Nobel dén
thé.

Cong doéng Do Thai rat coi trong giao duc. Tuy nhién,
khong giong véi Nhat Ban, gido duc déi voi nguoi Do Thai
khong chi nham giup con vao duogc cac ngoéi truéng danh
tiéng, cac cong ty 1on hoac cac t6 chuc chinh phu sau khi
t6t nghiép. O Nhat c6 mét khuynh huéng kha manh me
cho rang hoc chi don thuan 1a mét cong cu dé 6n dinh cudc
song ma thoi. Khi nhin vao cac s6 liéu thong ké, ching ta
c6 thé thdy ro nguoi Nhat dang tao nén moét xa hoi gom
nhiing con ngudi chi quan tam dén viéc s6 httu ngéi nha
cua chinh minh. Khéng mdy ai to6 ra muén céng hién diéu
gi do cho xa hoi.

Khuynh huéng né luc lam viéc dé cé duge mot ngoi
nha cua riéng minh, séng theo sé thich ca nhan va thu
huoéng nhing hoat dong giai tri ban than yéu thich da tro
thanh mot diéu hién nhién thong qua mét loat cac s6 liéu
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théng ké. R6 rang diéu nay sé khong lam cho xa héi Nhat
Ban phat trién hon va day chinh la su that bai cua nén giao
duc Nhat Ban. Chung ta can phai day d6 con ngay ti khi
con vua lén ba, 1én bon, day cho con hiéu y nghia cua viéc
hoc, khéng ngung goi ma, nhac nhd dé con nhan thic duoc
vai tro cua ban than trong viéc dong gop va cong hién cho
xa hoi.

Nhitng cong dan dugc nudi day tét la nhitng ngusi co
kha nang céng hién cho cong dong.

Ban biét khong, hinh anh vé nhitng nguai co céng hién
cho céng dong duoc vé trén tuong cac 16p hoc 6 Ru-ma-
ni. Muc tiéu cua cac lop hoc nay la giao duc tré em thanh
nhing con ngudi co thé dong gép cho cong déng, giong
nhu nhiing ngudi da dugc vinh danh va vé lén tuong l6p
hoc. Cac hoc sinh 6 day nhin thdy nhing tdm guong nay
moi ngay va lon lén dé tr¢ thanh nhitng ngudi phuc vu
moi ngudi. Pé 1a mot trong nhing cach thuc ddy dong luc
mong muén trd nén cé ich cua tré.

Trén thuc té, dang tiéc 1a khéng co nhiéu truéng hoc
& Nhat Ban co 16i tu duy nay. O Nhat, ca cha va me déu
dong vién con cai hoc hanh cham chi, nhung ho lai khong
danh nhiéu thoi gian dé giai thich cho con hiéu tai sao con
can phai hoc.

Trong qua trinh hoc tap, rdt nhiéu tré em thuong
xuyén nghe cha me noi nhitng cau nhu “Hoc hanh ddu phdi
cho ai khdc, ma la cho chinh bdn than con, vi tuong lai cua
con”. bay chinh la moét tré ngai l6n trong viéc nuoi day con.
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Khi con con nho, chung cam thdy cha me dang nghi cho
tuong lai cua ching khi néi nhing 16i nhu vay va con tiép
tuc hoc tap. Tuy nhién, khi vao trung hoc, chung sé bat dau
suy nghi tai sao ching phai tiép tuc hoc hanh cham chi va
viéc hoc co lién quan gi dén mong muon cua chung trong
tuong lai? Nhiéu tré sé ly luan rang néu chi hoc cho ban
than minh thai thi chung khong can phai ti€p tuc hoc hanh
siéng nang nhu thé. Khi diéu nay xay ra, con sé mat dong
luc, khong con hing thu hoc hanh. Con sé khong con kha
nang kham pha ra y nghia sau sic cua viéc hoc ntta. Pay la
c6t moc cho thdy con ban bat ddu mat phuong hudéng trong
cudc song va bat dau hanh xu léch lac.

bé tranh truong hgp nay xay ra, ban nén nuéi day
con cai bang cach thé hién tinh yéu thuong cia minh mot
cach thich hgp tir khi con con nhé. Ban cting nén giup con
hinh thanh y chi, day con biét quan tam dén nguai khac va
khong song ich ky. Pong thai, hay c6 gang giup con cam
thay co trach nhiém.“Nhimg gi hién gid cdc con dang hoc sé
giup con cong hién cho xa héi khi con lén lén”. Hay noi véi
con nhu thé ké tit khi con duge ba hoac bén tuéi. Hay day
cho con cé khai niém vé muc dich va gia tri cua viéc hoc.

a Nhitng 6ng b6 tai mét s6 quic dia trén thé gidi va
nhitng éng bo Nhat Ban

Tuy s6 liéu nay da hoi ct nhung nhiing thong ké duci day
van cho thdyvai tro ctia cac 6ng bé trong viéc nuéi day con.
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BG6 c6 day con hoc hon mét lan méi tudn khong?
My: 50%

Tay buc ca: 50%

Nhat Ban: 10%

B ¢6 day con hoc véi thdi do tich cuc khong?
My: 89%

Tay buc ca: 63%

Nhat Ban: 47%

Taisao ngudi bé cé vai tro tich cuc trong viéc hoc cua con?

My: B6i vi nguoi b6 cam thay viéc hoc cua con quan
trong hon cong viéc cua chinh minh.

Tay Puc ca: Béi vi ngusi bé khong nén dé vg phai nuoi
day con moét minh.

Nhat Ban: Bai vi ngusi b6 mudn day con minh nhiéu
thit khac nhau.

Ngudi b6 c¢6 cdm thdy con minh ddng tin cdy khong?

My: 99%

Tay buc ca: 85%

Nhat Ban: 50%

So sanh mang tinh théng ké nay cho thay cac 6ng bo
Nhat Ban khong mady quan tam dén viéc hoc hanh cua con.
biéu nay liéu co 6n?

Ngudi Do Thai duge cho la dan téc cuc ky thong
minh. Co téi 32% nhtng ngudi doat giai Nobel 1a ngudi
Do Thai. Chung ta can nhd la ngudi Do Thai chi chiém
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khoang 0,38% dan s6 thé gigi. Con s6 nay la mot con s6

dang kinh ngac.

Dan toc Do Thai la mét dan toc néi troi? Tac gia cua
quyén “Jewish Child - Rearing Methods” (tam dich
“Phuong phdp nuéi day tré em Do Thdi”), Ruth Shiloh,
da tung néi:

“Khoéng phdi nguoi Do Thdi sé hitu tri tué phi thudng.
Ho chi don gidn la co phuong phdp gido duc khdc biét
ma théi”.

Nhan dinh nay cho thay su vugt tréi cua ngudi Do Thai
la két qua cua phuong phap nuoéi day con, c6 rat nhiéu
diéu dé chung ta hoc hoi. Chang han, cac 6ng bé Do
Thai luén danh ngay 1é Sabbath dé ¢ cung gia dinh.
Bén canh do, ho luon danh théi gian cho viéc giao
duc con cai. Méi tuan ho nghi mot ngay dé tap trung
cho viéc giao duc con. Hon nua, thuat nga “giao duc”
ma ngudi Do Thai si dung khong cé nghia la nhoi
nhét kién thitc ctia minh cho con. Ho coi trong su khon
ngoan hon kién thic. Ho day con rang “Tai sdn duy
nhdt cua chung ta chinh la su khén ngoan”. C6 mot cau
ngan ngi Do Thai nhu sau:

“Cho nguoi con cd, ta nuéi séng ngudéi mét ngay. Day
nguoi cdach cdu cd, ta nuéi séng nguoi cd doi”.
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Cac ong bé Do Thai thuong ké cho con nghe cau
chuyén ngu ngon sau.

Hai nguoi dan 6ng cung 6 trén mét con tau, mot ngudi
€O rdt nhiéu tién, mot nguoi cé nhiéu tri khén.

Ai la nguéi giau co hon?

Ngudi dan 6ng co nhiéu tién khodc ldc, khoe vdi ngudi
kia vé trang suc va tién bac cua minh. Nguoi dan éng
khon ngoan chang co gi dé khoe vdi nguoi dan 6ng nhiéu
tién. Gitta hai nguoi do, ai giau c6 hon?

Con tau cua hai nguoi bi hdi tdc tdn cong. Chiing cardp
sach moi thu ma nguoi dan 6ng nhiéu tién co, nhung
chdang cudp duoc gi tu nguoi dan 6ng khén ngoan.

Vao ngay 1é Sabbath, cac 6ng bé Do Thai ké nhitng

cau chuyén nay dé giup con rut ra cac bai hoc dao duc.

Ho ctng ké cho con nghe nhiing cau chuyén vé cac bac
t6 tién va lich su Do Thai. Ngudi Do Thai tin rang bang

cach duy tri nhitng thoéi quen nay trong gia dinh vao ngay

1é Sabbath, dan toc va tri thong minh cua ho sé khong

bao gic bi huy hoai. Pay chinh la ly do tré em Do Thai rat

thong minh bdi vi pham vi kién thiic ma ching duge day
rdt rong lén.
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@ Cha me chdp canh cho nhitng udc mo 16n lao

Thuc chat cua viéc nuéi day con thong minh chinh la vun
dép nhing uéc mo. Nhitng dua tré cé udc mo 16n lao sé
dat dugc nhiéu diéu vi dai trong tuong lai. Trudc day,
Nhat Ban da ting cé mét hé thong gido duc tuong duong
voi hé thong gido duc Do Thai. Do la cau chuyén cua
truong tu thuc Shokason 6 Hagi, quan Yamaguchi.

Yoshida Shoin, chu cua ngoi truong nay, da dao tao
ra nhiéu nhan vat xuat chung. Do dd, ong dugc xem la
nha gido duc 16i lac nhat Nhat Ban. Yoshida Shoin da day
cac hoc sinh 6 truong tu thuc Shokason trong 2 nam tu
nam 1856 dén nam 1858. Nhiéu vo si samurai dong vai
tro quan trong trong cong cudc Cai cach Minh Tri® 1a hoc
tro cua 6ng.

Shoin da lam thé nao dé dao tao ra dugc nhiéu con
ngudi xudt chung nhu thé chi trong vong hai nam?

Yoshida Shoin da luén hoi cac hoc sinh muén theo hoc
tai truong Shokason la: Tai sao ho muén hoc? Hau hét
cac hoc sinh nay déu tra 16i rdng ho muén doc dudgc
sach. Shoin da noi véi ho: “Dimg tré thanh hoc gid,
hay thuc hanh trudc da”. Roi 6ng giang giai vé su can
thiét cua viéc thuc hanh va viéc nuo6i chi 1on. Do chinh

la cach ong khoi day khat vong cua hoc tro. Ong noi:

(*) Cai cach Minh Tri, hay Cach mang Minh Tri, Minh Tri Duy tan, dién
ra tu nam 1866 dén 1869, la mot chudi cac su kién cai cach dan dén su
thay d6i lon trong cau truc xa hoéiva chinh tricua Nhat Ban.
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“Néu hoc ma khong co dong luc thi sé chang dat duoc gi
cd”. Va ong giai thich thém:

“Nhiéu nguoi da bé cudc bdi vi ho tin rang minh binh
thuong va khong co khd nang dat duoc mét diéu gi do.
Khong T va Manh Tu déu la nhimg nguoi binh thuong,
nhung ho da tré nén phi thuong trong mdt hdu thé la
bai vi ho co quyét tam manh mé. Néu cdc con co quyét

tdm manh mé, cdc con chdc chdn sé thanh cong”.

Ban than Shoin c¢6 mot khat khao manh liét. Ong
mudn thay d6i nudc Nhat. Ong da truyén dat diéu do
cho nhing thiéu nién ma 6ng day d6. Tu do, 6ng tao nén
nhtng con ngudi 16i lac.

Shoin da thu nhan moi hoc sinh tim dén truong cua
ong, tham chi 6ng con nhan ca nhing t6i pham vi thanh
nién. Ong tin rang méi ca nhan déu co nhiéu tai nang
tiém an. Nho do, ong khéo 1éo phat hién ra nhing nét ca
tinh t6t dep, khen ngoi va c6 va nhing dac diém ma 6ng
nhin thay & cac hoc tro cua minh.

Trong tiéng Latin, tir goc cua tit “gido duc” cé nghia
la “khoi goi”. Shoin luén nhiét tinh danh gia va dua ra
nhing 16i khuyén cho hoc sinh, noi cho ho biét ho can
phai lam gi va lam sao dé dat dugc nhitng diéu ho muén.
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Ong co thé bat khoc va néi gian vi lgi ich ctia méi hoc
tro. Ong xac dinh tai nang cua tung nguosi, truyén cho ho
trai tim tran day tu tin va nhiét huyét. Bat ci hoc sinh
nao cting cam dong sau sac trudc mot ngusi thay nhu thé.

Shoin dich thuc la mét nha gido duc tam hén chan
chinh. Ong khong chi day dé cac thanh thiéu nién, ma
con day doé nhiéu tré em tu 5 dén 12 tudi. Shoin khéo
léo l6ng ghép cac bai hoc dao duc vao trong nhing cau
chuyén. Ong ké cho bon tré nghe vé cac tuéng linh tit thoi
Chién quéc (tit cudi thé ky 15 dén cudi thé ky 16). biéu
nay giup bon tré cai thién hanh vi moét cach dang ké va tré
nén yéu thich hoc tap.

Xin dung nham lan cho rang gido duc chi don thuan
la nhoéi nhét kién thitc cho con va c6 gang tao nén mot dua
tré dat dugc diém so6 xudt sic ¢ truong. Cac bac cha me can
phai luu y dén viéc phat trién long quyét tam & con.

Shoin da phat trién long quyét tam cua cac hoc tro
bang cach cho ho doc that nhiéu sach. Cu thé la 6ng da
day cho cac hoc tro hiéu tdm quan trong cua viéc hoc
sit. Ong tin rdng viéc ngdm nghi va danh gia hanh dong
cua cac nhan vat lich st trong qua khit sé cé vii niém
dam mé cua cac hoc tro. Thay vi chi don thuan bat chuéc
cach song cua ong cha khi trude, 6ng muén cac hoc tro
phat trién cach séng do. Piéu nay cho phép Shoin tao nén
nhiéu nhan vat xuat chung.
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Shoin da giai thich vdi cac hoc tro cua minh:

“Hay tdn dungtoan bé ddu dc ctia minh va hay hoc cdch
séng co ich cho xa héi. Hay chon doc nhitng quyén sdach
hitu ich. Néu khong thi cdc con sé khong thé dat duoc

nhitng muc tiéu ma cdc con da dat ra cho bdn thdn”.

Nén gido duc ngay nay da thi€éu mat phan nay.

Hay khuyén khich con ban dam uéc mo vé nhang
diéu 16n lao. bé lam dugc diéu nay, ban can phai ké cho
con nghe cau chuyén vé nhtng bac vi nhan ngay tu khi
con con nho. Hay doc cho con nghe tiéu st cua cac nhan
vat lich stt anh hung.

Hién nay, tré em dugc gido duc tu rdt s6ém nhung
khong thé dat dudc két qua nhu mong doi khi ching lon
lén. biéu gi da xay ra véi nhiing dua tré nay? Nguyén do
cua hién tugng nay la vi tré dugc day dé tré nén thong
minh hon ma khong duge day dé co long quyét tam manh
me.

a Hay day con biét sang tao

Mot trong nhing muc tiéu cua viéc nuo6i day con la boi
dudng kha nang sang tao. Tai sao Nhat Ban tré thanh mot
trong nhung cuong quéc kinh té cua thé gisi? Co rat nhiéu
nguyén nhan, nhung moét trong nhing nguyén nhan do
la nguai Nhat rat thich phat minh. Méi nam nguoi Nhat
dang ky dén gan 750.000 bang sang ché. Con sé nay gan
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nhu chiém moét nua téng sé biang sang ché trén thé gioci
va cho thiy tai sao Nhat Ban la qudc gia néi tiéng vé viéc
phat minh. S6 lugng bang sang ché tu cac quéc gia nhu
My, Anh, Phap, Nga,... cong lai mdi tuong duong duoc véi
Nhat Ban. Diéu nay thé hién pham vi tu duy rong lon cua
Nhat Ban (gdp nhiéu lan so voi My, Anh, Phap, Nga,...).

Suthang trdm ctia mot quéc gia duge danh gia thong
qua chat luong va s6 luong cua cac phat minh. Su thang
tradm cua mot doanh nghiép ciing tuong ung vdi viéc liéu
no co san xudt ra dugc mot san phadm doc dao, tét hon
han cac san phdm khac trén thi truong hay khong. Néu
mot doanh nghiép co thé tao ra thé doc quyén trong viéc
san xudt va ban san phdm thi doanh nghiép dy sé phat
trién thinh vugng.

Hay cuing xem xét mot sé vi du trong lich su:

Sony da “ndi lén” tit chiéc may ghi am dung bang
cassette.

Hitachi dudc “né may nd mat” qua phat minh mo-to.
Toyota “xing mat anh tai” véi may dét tir dong.

Panasonic tim dugc ché dung nha vao chiéc den ban

hoat déng bang pin.

Gio day, uu tién hang dau voi nhing cong ty nay
la tuyén dung nhing nhan vién tré tudi, sang tao va tai
nang. Néi cach khac, dé phai la luc lugng lao dong tré co
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kha nang phat minh, sang ché. Céng ty sé dat duoc loi
nhuan cao chi nhé vao mot phat minh déc dao, néi bat.

Tuy nhién, cho téi hién nay, trong tam cua viéc giao
duc van la chu trong qua mic vao viéc ghi nho. Hoc tro
v0i tri nho xudt sic co thé dé dang vuot qua ky thi tuyén
sinh dai hoc nhung lai “hut hoi” khi budc chan vao doi.
Bai vi, xa hoi cdn nhing con ngudi sang tao, cé kha nang
tu duy chu dong, chit khong phai 1a nhitng con robot chi
biét rap khuon mot cach may méc. Do do, khi nuoi day
con tré, chung ta can hudng dén cach nuoi day dé tao nén
nhitng c4 nhan cé kha nang sang tao.

Tuy nhién, that 1a sai 1am khi tin rang tré sang tao thi
khong can rén luyén tri nhé. Ghi nhg 1a nén tang co ban
cho viéc hoc. Néu cha me c6 dinh kién vé viéc rén luyén
tri nhé ngay khi con con nho thi kha nang sang tao cua
con sé bi dinh tré va con sé 16n lén ma khong co kha nang
thich nghi. Do vay cha me cén cdn trong va dam bao diéu
nay khong xay ra.

Hién nay, co moét su thay déi 16n trong tiéu chi tuyén
dung lao déng cua cac cong ty. Nhitng cong ty chi thué
nhan cong tét nghiép tir nhitng truong dai hoc danh tiéng
thuong kém linh hoat hon va khong thé thoat khoi nhiing
hé thong cing nhac von co. Piéu nay can tré kha nang
canh tranh cta ho trong méi truong kinh doanh khaoc liét
nhu hién nay. Do do, thay vi yéu cau nhiing ing vién tiém
nang gidi thiéu tén truong minh da theo hoc, mot s6 cong
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ty da lap ra tiéu chi tuyén dung riéng: dua trén nhing
nang luc khac nhau cua nguoi lao dong.

Bén canh dd, mot s6 cong ty chi nhan nhitng iing vién
ting hoc “luu ban” tit 1 dén 2 nam. Trong budi phong
vdan, cac ung vién dugc héi rang ho cé bi hoc “dup” khong,
néu co thi ngudi phong van sé truy hoi tiép dé biét ho cam
thdy nhu thé nao vé viéc dé. Nhiing ai tra 16i rang “Téi
thdy héi tiéc vi da khong hoc hanh cham chi hon” sé bi gat
bé; con nhiing ai tra 16i rang ho thay vui khi dugc hoc “tra
ng” thém nam nwta — thudng sé duoc hoi ti€p nguyén nhan
vi sao — sau do thi kha nang dugc mai lam viéc rét cao.

Khi dugc hoi tai sao lai co chinh sach tuyén dung
“ky 1a” nhu vay, cac cong ty nay cho rang nhiéu nhan
vién xudt sdc nhdt cia cong ty chinh la nhiing ngusi tiing
hoc “dup” tir 1 dén 2 nam. Muc tiéu cua cong ty nay la
tim kiém “tring vang”, nghia la nhiing sinh vién cé kinh
nghiém “nhiéu nam” hoc tap hon la nhitng ngudi muoén
gia nhap cong ty ngay sau khi t6t nghiép dai hoc.

Nhin chung, trong thé ky 21, cac congty co xu huong
tuyén dung nhitng ca nhan cé tinh cach manh mé, sang
da va lanh lgi.

Nhu vay, co thé thay rang, néu cha me chi don thuan
dong vién con cham chi hoc théi thi van chua da. Tham
chi néu thanh tich hoc tap cua con c6 dan dau trong
16p thi con cing sé bi han ché so vdi nhitng nguoi “binh
thuong” khi budc ra xa hoi.
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Cha me can hiéu ring trong viéc nuoi day con cai co
nhung diéu con quan trong hon ca thu hang hay diém s6
6 truong. Do chinh la su khoi goi cho con tré uéc mo gitap
d6 moi ngusi hoac mong muén déng gop diéu gi d6 mai
me cho xa hoi.

Co nhiéu phu huynh khéng can con minh phai vuot
bac, chi can “san san” voi ban bé déng trang lita la dugc.
Hoac gitta moi truong canh tranh khoéc liét, nhiéu phu
huynh cam thiy nhe nhém néu hoc luc cua con ho dat
trén trung binh va dugc vao truéng tét. Hoac néu con ho
“léch chuan”, ho tré nén cuc ky lo lang. Tuy nhién, néu
tinh y, cha me sé nhan thdy rang, nhing tré “léch chudn”
thuong mang udc mo, hoai bao 16n va co nhiing nang luc
tuyét voi.

Cha me cin nhd rang nén giao duc tét phai bao gém
ca viéc phat huy t6i da nhing nét doc dao ma moéi nguoi
von co. Va ciung dung quén gido duc chinh la mang lai
hanh phuc cho con ngudi.

Tom lai, sau day la 5 diéu ma cha me can rén luyén
cho con trudc khi ching budc ra doi:

1 Tinh than hop tac
Tinh than tu luc canh sinh

2

3. Tinh thén trach nhiém

4. Tinh théan sé chia, dong gop cho xa hoi
S

Pao duc
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Tai sao can day cho con tinh than hop tac? Béivi khi mot
ca nhan budc vao xa hoi, ca nhan dy sé dugc yéu cau hgp tac
vdi nhitng nguoi khac. Vi 1é do, cha me nén truyén day cho
con tdm quan trong cta viéc tén trong va hop tac voi ban
be - nén tang cua viéc mang dén hanh phuc cho moi nguai.

Tinh than tu luc canh sinh cang khong kém phan
quan trong, no sé giup con ban tién phong trong cach
nghi va c6 thé hanh dong doc lap ma khong can ché ngusi
khac sai bao. Thay vi cha doi, tré nén dugc day cach tién
lén, dua ra y tuéng mdi cua riéng minh va thuce thi nhiém
vu. bé lam duoc nhu vay, cha me nén cho tré biét tdm
quan trong cua viéc dat ra muc tiéu, biét u6c mo vacoy
chi manh mé trong viéc tu rén luyén, trau déi nang luc
cua ban than. Hay day tré biét cach hoan thanh nhiém vu
cuia minh moét cach co trach nhiém va cdn than. Nguoi co
trach nhiém luén chiém dugce long tin cia moi nguai.

biéu tiép theo ban can day con la tim quan trong cua
tinh than sé chia, déng gop cho xa hoéi. Trong nhiéu
tinh huéng khac nhau, hay giai thich cho con hiéu cach
song “thap sang nhing goc khuat cua thé gici”. Saicho,
ngudi sang lap truong Phat hoc Tendai, cho rang:

“Kho bdu cua mét ddt nudc khong phdi la vang bac. Bdt
ké ban dang lam viéc gi, ban nén xem trong céng viéc
do va cong hién hét minh. Tiéu chi dé ddnh gid su giau
¢ cua ddt nudc la c6 bao nhiéu ngudi nhu thé tén tai.
Nhimg nguoi dang thap sdng cho nhimg goc khudt cua
thé gioi chinh la kho bdu thdt su cua quéc gia”.
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Cudi cling, hay giai thich cho con ban hiéu tdm quan
trong cua viéc nuéi duéng nhing pham chat tét dep va
nhic nhd con khong nén lam nhang viéc trai véi cac
nguyén tac dao duc thong thuong. Day con biét kiém
diém hanh dong cua ban than dé chac chén rang chung
xudt phat tit dong co cao dep, khong vi ky. Hay giup con
xdc lap tiéu chudn dé suy xét hanh dong ctia minh.
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biéu quan trong nhat trong cuéc dai la lam cho moi ngudi
cam thdy hanh phuc. Néu ai cang lam dugc nhu vay thi
thé gidi sé ngay cang t6t dep. Néu ngay ti nho tam hoén
cua cac con da dugc nuoi duéng mot cach phu hop, chiac
chin sau nay khi truong thanh, chung sé mang dén hanh
phuc cho moi ngudi.

Cuoc song nay dé chiu hay khac nghiét déu tuy thuoc
vao nhitng hanh déng xudt phat tu trai tim.

Khi viét cuén sach nay, toéi c6 gang nhan manh quan
diém: néu con tré dugc nuodi duéng tam hon khi con nho
thi nhitng diéu chung tiép nhan dugce sé thoi thuc chung
dong gop cho cong dong khi chung truéng thanh. Bang
cach noi cta minh, téi c6 gang vé nén buc tranh uéc mo
— giup con co6 dugce y chi manh me.

Hau hét cac phuong phap nuoi day con cho tdoi bay
gid chi nham vao viéc cé day con “vugt mat” hoac lan at,
théng tri nguai khac.
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Hién nay, mot s6 ca nhan sit dung tri thong minh va
luong kién thitc ho linh héi duge theo cach hét suc tiéu
cuc. Thé la nhiéu ngudi voi két luan rang tot hon hét la
khong cho tré phat trién nhitng ky nang qua vuot troi.
Tuy nhién, giip tré linh hoi nhiéu kién thiic ciing dau
phai la diéu xdu. Van dé chi nay sinh khi qua tap trung
vao kién thuc, trong khi dé lai bé qua viéc nuoi duéng
tam hon.

Léi gido duc trudc kia tap trung chu yéu vao viéc
truyén dat kién thuc, thiét lap nhitng nguyén téc canh
tranh va d6i dau. Cach giao duc nay da gay ra nhiéu van
dé va bat dau bi xa hoi tim cach dao thai. Téi tin rang
ching ta phai thiét lap moét hé thong gido duc dua trén
nén tang cua yéu thuong, nguyén tic co ban dé phat trién
tam hon tré ngay tit bay gio. Toi that sy hy vong cuén
sach nay sé htu ich cho cac bac phu huynh trong viéc
nuo6i day con cai.

L3i nguoidich:

Cudn sach nay duoc viét cho d6i tugng la doc gia Nhat
Ban. Do d0, cuén sach co6 thé bao géom mot s6 noi
dung mang dac thu van héa caa nguoi Nhat va dua
trén thuc té tai thoi diém tac gia viét. Hy vong quy doc
gia ton trong tinh than nay trong qua trinh doc.
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Stic khée the chat clia tré
trong do tudl phat trién

Viéc mot dua tré phat trién va phat trién manh phu thuéc

vao nhiéu yéu t6. Tuy nhién, cé ba yéu t0 rat quan trong

va khong thé tach roi, khong phan biét ching toc, quéc
gia, hay van hoa. Po chinh la:

1. Anh huéng tri "ué cac thong tin vé tri nao, tinh
than, thi giac va thinh giac, nhitng thit ma dua tré
dugc tiép xuc & nha, ¢ truong va théong qua ban be,
cha me, phuong tién truyén théng, v.v.

2. Tinh trang vat ly. co thé, cam xuc, ngoai hinh. Cac
trang thai vat ly cua co thé anh huong dén hanh
phuc, cam xuc cua tré.

(g ]

Su twap trung nhung gi tré chu yéu tap trung suy
nghi va dat su quan tam.

Gia dinh, thay co, ban bé, cling vdi tat ca cac thiét bi
nhu iPad, tivi, sach sé canh tranh dé cung cdp thong tin
cho tré.

Ché d6 an uéng, tu thé, cac bai tap thé duc va tinh
trang stic khoe cua cac cdu truc co xuong dang phat trién
sé anh huong rat nhiéu dén cach tré cam nhan, bao géom
ca ngoai hinh tré.



Anh huédng tri tué va stic khoe co thé cta tré déng
thai co tac dong dang ké 1én nhung suy nghi ma tré danh
su tap trung, cung vdi cac trang thai cadm xuc chiém uu
thé va tinh trang hoc tap.

Tinh trang thé chat t6t va su phat trién co thé cua tré
nho dong vai tro quan trong cho viéc phat trién toan dién,
bao gém phat trién tinh than, cam xuc va tri tué caa tré.

Su phat trién thé chat t6t thuong dudc danh gia thap
va thiéu can bang khi so sanh vdi khia canh phat trién
giao duc cua tré. biéu nay dac biét dung doi vai cac gia
dinh co diéu kién tai cac quéc gia chau A. Tai nhitng quéc
gia nay, ban than cha me la nhitng nguoi thanh céng, va
thuong xuyén ép tré dat dugc theo dung ky vong. Kha
nang hoc tép la diéu trong tam ma cha me nhidn manh
phat trién cho tré.

Tu thé co thé dong vai tro quan trong véi su
phat trién cua tré nho. Viéc ngoéi trong mot thoi gian dai
co thé tao thanh dudng cong vé phia trudc tai vi tri lung
trén va c6 cua tré. Kiéu tu thé xau nay c6 thé dan dén tinh
trang mét moi & cb va vai, déng thai can trd su tap trung,
dan téi nhiéu vdn dé nghiém trong va dau don sau nay.

biéu tri chinh hinh da cho thiy hiéu qua dic biét
trong viéc nhanh chong khac phuc cac van dé vé tu thé
6 tré em. Su quan tam dung muc dén ban hoc, ghé, cung
nhu cac bai tdp van dong vita phai cting co thé lam giam
cac van dé.



Ban chz+- Ban chan bet tao ra su mat can bang tai
dau gai, cot séng va lung trén. Chung ban chan bet xay
ra phd bién 6 khu vuc Pong Nam A sau d6 1a phuong Tay.
Tai Viéet Nam, hon 50% tré em mac chiing ban chan bet,
va néu viéc diéu tri dugc thuc hién s6m trong nhiing nam
trudc thiéu nién, ty 1é chtta khéi la hon 90%.

Ban chan bet luén tao ra su kho chiu, kém thoai mai
cho ban chan, dau g6i va lung, gay tré ngai cho kha nang
tap trung va cudi cung, anh huong t6i kha nang hoc tap
va phat trién cua tré.

Ché d6 an uong. Ché d6 an udng thiéu chit dinh
duong, diac biét la qua nhiéu duong, co thé anh hudng
dén cam xuc hanh phic ctia mét dua tré. Pudng voi sé
lugng 16n co thé anh hudng dén trang thai tinh than cua
tré, cing nhu dan dén béo phi, anh hudng dén tu thé, va
két qua la dan dén nhung thiét hai vé mat xa hoéi cang
nhu sttc khoe téng thé.

- ~
AC c Bac si Brackenbury da diéu tri
Iﬁ cho hon 12.000 tré em & Viét
Nam va Dong Nam A. Hiu
hét cac bénh nhan ctia 6ng da
duoc diéu tri cac vin dé vé tu

thé, ban chan bet, cing nhu

chimg dau lung hay dau géi.
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Té bao gbc tlt day rén 14 mén qua
V6 g1 ma tao hoa da ban tang

Khoéng ai biét truéc mot em bé tir khi sinh ra, 16n 1én cé
thé méc bénh gi. Trudc day banh nhau va day rén sau khi
sinh da bi vut bo nhu “mét loai rac thai y té€”, tuy nhién tu
nhtng nam 1980 cac nha khoa hoc da ching minh té bao
gobc tir day ron tré so sinh la nguén cung cip té bao géc ly
tudng vi cé kha nang cung cap ngudn té bao goc tré, doi
dao, da dang, cé kha nang phu hop mién dich cao, dung
dé chua tri cho chinh ban than em bé va cac nguoi than
trong gia dinh co chi s6 sinh hoc phu hgp vdi bé.

Luu gittlau dai té bao goc la mot bién phap bao dam
suc khoée cho con ban va gia dinh ban trong hién tai va
tuong lai nhu mot hinh thirc “bao hiém sinh hoc”.

Ung dung diéu tri cla té bao gdc

Té bao goc la té bao co kha nang biét héa thanh nhiéu loai
té bao khac dé thay thé cho cac té bao bi mat di do gia va
chét tu nhién hay do chan thuong vi nhiéu nguyén nhan
khac nhau. Hién nay trén thé gidi, viéc dua té bao goc vao
diéu tri lam sang dang dudc thuc ddy rat manh me, ung



dung cho nhiéu mat bénh khac nhau. Cac nha khoa hoc,
nha lam sang co thé dung té bao géc ti cac nguén nhu
té bao géc tit mau day ron, tu tay xuong hoac té bao géc
trung mo tu day ron, tt mé md, tuy theo mat bénh.

Trong mau day rén tré so sinh, ngudi ta da phat hién
ra nhiéu loai té bao goc, nhung thanh phan chu yéu la té
bao goc tao mau va té bao goc trung mo. T€ bao géc mau
day rén khong gay nén cac phan ung manh ghép chéng
ky chu nhiéu nhu té bao goc tay xuong, it bi gioi han vé
hoa hop HLA hon va chung cuang it khi bi nhiém herpes
virus. Cho dén nay, té bao géc mau day rén tuong tu nhu
té bao gdc tuy xuong, da va dang dugc dung dé diéu tri
trén 70 bénh khac nhau nhu: ung thu mauy, thiéu mau,
cac bénh ly di truyén vé mau, suy giam mién dich va bénh
chuyén hoa. Ngoai ra, té bao géc mau day ron con dang
dugc ung dung dé diéu tri nhiéu bénh ly khac nhu: dot
quy, bai nao, tim mach...

Ngoai mau day rén, 16p mang bao quanh day rén
cung da cho thay cé kha nang cung cdp ngudn té bao
goc doi dao, goi chung la té bao géc mang day rén. Tu
day ngudi ta c6 thé tach dugc hai loai té bao goc la té
bao goc biéu mo va té bao goc trung mo. Ky thuat tach
chiét té bao goc tit mang day rén nay do PGS. Phan Toan
Théng, hién dang giang day va nghién citu tai Truong Pai
hoc Quéc gia Singapore, phat hién ra vao nam 2005. Cac
loai té bao géc tach chiét tit mang day rén nay da dugc
chiing minh la c6 thé dung dé diéu tri cac loai bénh nhu:



bong, tén thuong da do tiéu duong, nhdi mau co tim, tén
thuong sun va gan, tiéu duong, tai bién mach mau nao,
Parkinson,...

Luu git té bao goc day ron khi em bé viia chao doi
la mén qua vo gia cua 6ng ba, cha me danh tang cho con
chau.
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