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[.&i nha xuat ban
Ban doc thin mén,

Giai doan 0-6 tubi 1a thoi diém quan trong nhit trong cude doi dé gitip tré phat trién
tiém ning tri tué. Nhitng bac 1am cha 1dm me hiéu dwoc tim quan trong clia giai doan nay
va ¢O ¥ thirc nudi day con ding din sé gifip tré rit nhiéu trong tiwong lai. Néu khong biét tin
dung ma bé bing di viéc gido duc sém, sau 6 tudi vide tiép thu cha tré kém dan di, thi xem
ra chiing ta da lang phi rat nhiéu trong viéc khoi diy td chat thién tai & con minh.

Phwong phap Shichida 1a phwong phap gido duc sém ndi tiéng & Nhat va thé gio,
dwoc sang lap bédi tién si Shichida Makoto. Phwrong phap nay da dwoce tthg dung trong céc
tredmg hoc hé thong Shichida va nhiéu nwréc trén thé giéi. Piém dic biét cia phwong phap
nay 13 thay vi nhdi nhét kién thire, ti€n si Shichida chi trong dén sy phat trién nfio bd. Ong
noéi rang néu chiing ta cd ging nhoi nhét nhiéu kién thite, thi sé khé khin hon trong viéc
kich hoat cac kha nang manh me€ ctia nao phai. Theo 1y luin ctia Shichida, nao phai phat
trién manh mé nhit vao giai doan con ngwdi & do tudi 0-6 tudi, tir 6 tudi tré di nio trai sé
phat trién hon.

Trong cudn sach 7o théi quen nudi day tré thanh tai theo phwong phéap Shichida ma
chiing t6i han hanh dwoc gidi thiéu t61 ban doc, ban sé thay tién si Shichida dwa ra nhitng
hwéng dan rat chi tiét, cu thé timg cach thirc nudi nang va gido duc con, sao cho cb thé khoi
diy tiém ning & con nhiéu nhat. Phwrong phap niy khéng quan tim xem con ban that sy
biét gi vé chit/ s6/ hinh dang/ mau sic/ ddng vat/... hojc nhitng kién thirc cy thé nhuw
ngwdi sang tac birc hoa dé6 12 ai... Nhiing kién thirc thye t€ dwgce st dung ¢6t nhim luyén
t4p nao bo. Tién si Shichida néi riang: “Chiing t6i khong nham cung cip cho tré em kién
thirc don thuin ma cung cip cho c4c em strc manh ciia sy tip trung, dé trong nhitng nim
sau nay, tré c6 thé ty tim hiéu moi thir dé dang hon.” Vi th&, viéc rén luyén sy tw chi, rén
luyén tri théng minh ciing nhar tinh cach clia tré dwoc két hop hai hoa. Ching t6i rat tAm
dic véi quan niém gido duc nhw thé, vi thay vi cho dra tré mét con cé (tirc cho tré hoc cac
kién thirc dom thuin), phwrong phap nay lai day tré bat ca (tire hoc cach twr duy). Cho dira tré
mét con ci chi nudi sdng chiing dwrgre mot ngay. Day tré cach bat caA méi nudi séng chiing
mot doi. Bdi vy, ditu cot yéu & mdi bac lam cha 1am me chiing ta 13 giap tré biét cach tw
duy chii ddng. P6 ciing 14 cai dich mdi ching ta hwéng té1 khi gido duc con.

Tran trong giéi thi€u t&1 ban doc bd sach thiét thue va hitu ich nay.
Ha No1, thang 3 nam 2014
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Chuong 1. Day tré biét cb ging

1. Day con la hanh trinh hanh phac

Nudi day tré 14 mot niém hanh phiic thire sir. C6 ciu: “Tré hoan thianh dao hiéu véi bo
me khi buérc vao tudi 1én nim”, nghia 1a tir khi sinh ra dén 5 tudi, bé da bao dap dwoc cong
on sinh thanh bing cAch mang dén cho cha me quing thdi gian tuyét voi véi cude séng tran
diy niém vui cia viéc nudi day con cai.

Ay vay ma, khi chwong trinh truyén hinh véi chii d8 “Y nghia ctia viéc nuéi day tré”
thire hién mot cudc khao sat dé tim hiéu suy nghi cac ba me bing cach diit cau héi: “Nubi
day con c6 ¥ nghia nhar thé ndo véi ban?”: Trong hon 50 ba me sinh séng & cac thanh phé
dwoc héi, hiu hét déu dua ra nhiing cu tra 1od nhu: “Dé 1a sy hy sinh”, “Si chiu dyng”,
“Thét 14 mét méi”, “N6 lam chdm dirt doi sfng riéng ti, thay vao dé 1a sw chiu dyng”... Chi
c6 moOt nguwdi me phat biéu ring “Nudi con 12 mot viée 1am cao quy.” Cubi cliing ciing ¢é
ngwrdi biét dwrgre réng: “Con céi 14 bao vat, nudi con 14 niém hanh phie.”

Hinh 4nh con tré khi triréng thanh noi 1én cach thirc cha me da nudi day con nhar thé
nao, da thwrong yéu con ra sao. Néu céc bac cha me c6 suy nghi va cdm xtic tiéu cye, rang
viée chér doi sy tredmg thanh ciia con 13 4p e, nhitng phan (g cia chiing véi bd me that
toi té, néi chuyén véi con khong vui... thi qua that viéc nudi day con sé thit mét méi.

Song, mdt khi cha me biét cach truyén nhiing tinh cam yéu thwrong cho con, dira tré sé



tré nén thong minh, ngoan ngoén va rat dé nudi.

Néu con ban dwoc 16m 1én trong bau khéng khi vui vé, b8 me biét hai long khi hing
ngay nhin thay sy trirdéng thanh ciia con, bon tré lai luén yéu kinh b6 me, thi viéc nubi day
tré s€ mang dén cho ngwdi 1am cha me nhitng niém hanh phic lémn lao.

Piu tién chiing ta can hiéu ring, nudi day con 1i cong viéc cao quy nhét trong cudc doi
con ngwdi. P6 14 viée thae hién trach nhiém tao dung thé hé cho tirong lai. Con céi la “cla
troi cho”, viéc nuoi con chinh la thién chire.

Tuy nhién, c6 nhiéu ngwdi cha ngwrdi me ngay nay lai xem con cai nhw mot vat sé hitu.
Nhitng suy nghi nhur: con cai 1a do b6 me sinh ra, viéc d6i xir véi con nhiwr thé nao 12 viée clia
ho... dang ngay cang pho bién.

S thire khong phai vay. Chiing ta phai c6 trach nhiém nudi day con that chu dio, can
thin. Ting dtra tré cin dwge chim séc bing cich riéng va danh cho sy ton trong ring
chung la ngwoi ¢6 tw cach doc 1ap.

P& dwoe nhwr thé, cha me cin dwoc trang bi vé cac phirong phap nudi day tré t6t, nhat
13 cach nudi dirdng tAm hon.

2. “Con ¢6 thé [am dugc”

Tat ca nhitng ngwrdi thanh dat trong cudc doi déu co tri tiwrdng tirgng t6t, hay ndi cach
khac l1a ¢6 wée mo.

Cac huin luyén vién thé thao néi tiéng thwdng day hoc trd: “Kinh nghiém ctia t6i cho
thAy, bat ky cau thu nao, du ban dau khéng ¢é ning lyre cao lam, nhung néu cé6 mo wére tréd
thanh cau thi xut sic, va c8 gang hét sirc dé dat dwoce didu d6, thi ngudi do sé thanh cong.



Piéu ndy c6 dwoe la do théng qua qua trinh ty than né lye khéng ngirng. Nhitng nguwdi lwdi
biéng, khong cé sy nd Iy, thi khong c6 tw cach néi vé chién thing.”

Trén thye t€, dd 1a con ngwdi thi ai cling ¢6 wée mo. Song, hau hét ngrdi ta thiromg
danh mat giita chimg hoiic ty minh pha héng né. D6 1a béi ho thudng nghi rang minh
khong thé 1am dwee, minh khong ¢6 kha niing, s& phan minh khéng may mén, va virt bo céc
nd lye dé dang. Trong khi d6, mot trong nhitng bi quyét dé dat dworc gidc mo 14 phai biét c8
ging khong ngitng nghi, béi khéng c6 thanh ¢dng nio ma khong can sy kién tri, nd Iye.

Dé nudi day thanh cong mot dtra tré biét theo dudi gide mo, didu dau tién 1a ban phai
tin twémg vao ning lyce sdn co cia tré, va phai cong nhin ning e do, cho du danh gia cla
truong hoc c6 két qua ra sao. Cau ndi khich 1é: “Con nhat dinh sé 1am dwoc” c6 tac dung rat
to 16m trong viéc nudi dirdng y chi manh liét ctia chiing,
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Ching tat cin biét ring, bat ky dira tré nio dwoce sinh ra trén ddi déu mang mét “sir
ménh” nao dé ma chi c6 chiing mé1i c6 thé thye hién dwee. Vi vay, b6 me can day con hiéu
ring, si ¢c6 mit cia con 1a didu quy gia nhit, khong gi 6 thé thay thé, con hdy mang trong
minh m&t muyc tiéu cao dep dé phan d4u, va s6ng mot cudc séng cod ¥ nghia.

Nguwdi ta phan thdd gian phat trién tim 1§ ciia tré thanh 3 giai doan can dwoc khich 1€
nha sau:

1. Giai doan tim ly:
La tir khi sinh ra dén nim 16p 4 .
Pay 13 Iira tudi rat thich hop d& nghe nhitng 1o néi cia cac danh nhan i dai trong lich

str. Hay ké cho tré nghe nhiing cau chuyén c6 tich, ngu ngén... P6 1a cach 1am cho tri thirc
ngam dan vao ¥ thirc tiem 4n mot cach ty nhién, tao dung nén ting tinh thin co ban cho



tré. Khi 1én 1én, nhirng tri thitc nay sé tré thanh von hoe van quy gia cda tré.

2. Giai doan tu nhién:
Tir ndm thir 16p 5 dén ndm lép 9.
Giai doan nay 14 thoi ky binh minh ciia tinh than, nén viée déng vién tré doc cic ciu

chuyén truyén ky hoic tiu thuyét 13 rat thich hop. Pay con 13 thoi ky xac 14p ¥ chi va thire
tinh tam thitc.

3. Giai doan xa hoi:

Tir ndm 16p 9 tré 1én.

Day 1 théi ki tré biét suy nghi than trong vé cic vin dé nhu: Con ngwdi 1a gi, hoc van
1a gi... Vi viy, trong giai doan nay, néu gip dwge ngwdi thiy xuit sic, sé cd dwge sire anh
hirdng to 16m dén trong quing ddi sau nay cia tré. Day 1a thoi ky tré 16m manh vé ¥ chi lam
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ngwrd va chuan bi chuyén sang qua trinh thyre hanh do1 séng xa hoi.

3. Hudng cho tre biét khao khdt va mo uéc

Theo ban, hanh phiic nhit clia con ngwdi 12 gi? Sy giau ¢6, hay sy ndi tiéng?

Thit ra, néu lam viéc ma khéng quan tam dén hanh phic ciia ngwdi khéc, chi nghi cho
hanh phic ctia riéng minh, thi cho dil ¢6 thanh ¢dng ciing chi 14 hw danh. Céng viéc dut
mang lai két qua t8t, nhung néu chi vi 1¢i ich cia ban thin thi cdng viéc d6 nhat dinh khéng
thé kéo dai dworc 1au.

La con ngwdi, ai cling mong mudn minh gip nhiéu may min, thanh c¢dng. Viy lam thé
., .J"? L L
nao dé co dwgre sy may man do?

C6 mot bd sach goi la "Kinh dich", dwge viét tir théi nha Chu ciia Trung Qudc, ndi vé
viéc khai sang tri tué bing cach khai pha vin ménh va mé rong tri thirc. Trong "Kinh dich"

cH viét nhiwr sau:

Swr trrdng thanh clia con rong trai qua 6 giai doan (goi 14 6 dang) tir khi rong 4n dén
khi rong ha.

Tiém Long (Senryu): Réng & dwédi nwée, chwra 19 dién.

Kién Long (Kenryu): Rong ndi 1én mit nwéc nhung chi nhé dau rong, chi chém 16
ning lyc cia rong.

Can Long (Kanryu): Rong xuit hién, bat dau gip chwdng ngai tir sy ganh ghét cia
ngwo do.



Uyén Long (Enryu): Rong c6 mit & vire su, van con ngip ngirng nén con lin xuéng
vire.

Thing Long (Hiryu): Réng bit dau bay, khéng cé sy can tré ndo ngin rong bay cao.

Cwong Long (Koryu): Rong ha xudng dit nhung khéng & lai vinh vién ma tré lai giai
doan dau.

Trong cudc séng, dé tyr tao nén vin ménh ciia minh, b4t k¥ ai cfing cin ¢6 sy nd lue,
viron 1én tir gdc thap, tir vd danh. La con ngwdi, ai cling phai trai qua giai doan “tiém long”.
Vi vy, mudn tao dung vin ménh t&t dep, thi cin c6 hai diém quan trong la: Nang cao ¥ chi
va s& hitu td chat xuit sic.

C6 v chi 16m 14 viéc ¢6 mong wée tré thanh ngwoi co ich, 6 khat khao durge ¢ong hién
16m lao cho cudc ddi. Thém vao do, con ngwrdi phai biét mong mudn sé hiru nhitng td chit
xuat sic va nd lyrc hét sire dé dat dwore digu db. Y chi cang cao, cang bén thi chiing ta cang
tao nén dwoc vAn ménh t6t. Hon nita, con ngudi chi c6 dirgre vAn ménh t6t va tAm hon cao
dep khi biét 1ap cong ditc, cong hién stitc minh vi ngwrdri khac, hay ¢6 thé néi ring, mudn c6
van ménh t&t thi khéng thé khéng cé dire cdng hién. Ménh chinh 1a Pirc. LAim cho ngudi
khéic hanh phic chinh 12 cach dé tao hanh phiic va s& phén t6t dep cho ban than minh.
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Ngoai ra, dé tao nén van ménh tdt, thi viéc thiét lap dwree muc tiéu cang sém cang tot,
hwéng vio do, ¢d ging nd Iyre d& sé hitu nhiing t8 chat xuit sic 12 rat quan trong, tirc 13



tirng ngay, timg ngay, chiing ta phai s6ng bam sat vao muc tiéu da 1ap. Néu ngiy nao chiing
ta cling séng nhung bi cudn theo nhitng diéu nhé nhit thi vé 1au dai ching ta sé khong dat
dwoc digu gi cu thé ca. Vi vay, can thiét phai day cho tré biét cach 14p muc tiéu rd rang ngay
tir dau, d€ hwéng theo myc tiéu do6 va ty minh van dong.

Ai timg trai qua nhiéu kho khin vat v, ngwdi dé c6 dwoe nhiéu co hdi dé rén gifia tAm
hon. Hay day cho con tré biét rang, cang gip nhiéu thach thire, ching ta cing phai cdm on
ching vi chiing 43 mang dén cho ta co hdi dé hoan thién minh, tré nén xuit sic virot troi.
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4. Day con khéng chi biét “Yéu™ ma con phai biét “Kinh
B6 me phai dimg & vi tri ding 1a b6 me. Néu bd me khdng thirc hién diéu dé, tré con sé
khéng kinh trong b6 me, ndy sinh tdm 1y ¢4 mé mot lira. Két qua 1a chiing ta khong day
dwge con vé tAm long tén kinh, véi ca b6 me, thay ¢6 gido va ¢ nhiing ngwoi 1ém khéac trong
xa hoi.

Ching ta biét ring c6 mét van dé trong gido duc hién nay 1a viéc ching ta khéng giio
duyc tré con vé sir ton kinh d6i v&i ngwedi 16m, tré em dwrdmg nhwr ngay cang it kinh trong béc
sinh thanh ciia minh.

Tat ca nhitng hién twong tré em c6 hanh vi bat thwromg, bit nat ngwdi khac hodc vo 18
d2u c6 nguyén nhan tir viéc chiing da khong kinh trong ngwrdi 16m. Khong thé chi ton tai
mét phia 1a con cai phai kinh trong bé me, ma béd me ciing phai tdén trong con cai minh. B
me phéi chap nhin cac tinh cich ctia tré, tén trong chiing, d6i xr véi chiing theo cich véi
nhitng con ngwdi thye sir. Ching ta biét ring, c6 sy khac biét trong cach déi xir véi con
ngrdi va véi dong vat. Voi dong vat, thudmg ta dé mic ching lam gi thi lam. Con ddi véi
con ngwdi thi nhér ¢6 gido dyc, con ngwdi biét ton trong 14n nhau, biét trau doi nhan cach.
Viy ma diéu d6 dang dan méat di va quan hé gitra ngwrdi véi ngudd ngay cang tré thanh vin
dé nghiém trong.



Trong nudi day tré, cé hai diéu quan trong 1a “Yéu” va “Kinh”. Néu chi day “Yéu” ma
khéng day “Kinh” thi viéc gido duc d6 13 thigu sét. Trong Luan ngit ciia Khéng Ttk cé cau:
“Yéu ma khong Kinh 14 thi tinh e¢Am danh cho loai vét.”

s. Luu ¥ ngén ng¥ va hanh dong trong gia dinh
La con ngwdi, tir khi sinh ra, khong ai khong mong mudn dwoce ngudri khic tén trong.
D6 cling 1a dao lam ngwrdi nodi chung.

Véi tré, diéu mong mudn nay dau tién 1a véi bé me, dic biét 1a voi bo. Vi vay, ngudi
1am cha khéng thé khéng quan tim dén viée day dd con cai. Con cai ludn nhin vio bé.
Nhiitng 1o néi, hanh dong ciia ngirdi bd ¢b sire anh hirdng 16m lao dén suy nghi va tim 1y
cla con.

Do d6, khi di 1dm vé ngw¢i cha nén hwwéng 4nh mét cia minh vao cac con va néi: "Chao
con, bd da di lam vé roi." Lam vay, dira tré sé& c6 suy nghi rdng bd dang quan tim dén minh
va chiing s€ danh tinh yéu thwong va sy kinh trong su sic véi bé... Nhitng dira tré & trong
gia dinh ma ngwdi bd dwoe kinh trong, thi tim tinh thwdng thiang thin va nudi day dé dang.

Trwée kia, ngiedd b8 ¢6 thé day con t6t bing cach khong ding 1&i néi ma chi ding sy ¢6
mét ciia minh. P6 14 nhé quyén uy va cdm giac ton tai. Con ngdy nay, dwdmg nhw khéng cé
ngwdi bd nhw vy nira. Song, cich gido duc con cai tuyét voi nhat 1a ngwrdi bo khong cin



dung & néi, ma ding sy ¢6 mit va uy lye cia minh dé xi 1y t6t cac van dé cha gia dinh.
Ngwdi bd day con khéng phai bing cach cdm tay chi bao ting viéc nhd, ma déng vai tréo nhw
mot ciy cOt nha 16m, diing uy tin dé khién tré né trong, tir d6 tré khong ¢ nhitng hanh dong
sal léch.

Pé dwge nhir vy, ngwdi vo ciing phai biét tao thé€ chii nha cho ngwdi chdng, TAt nhién,
sy binh ding giita vor va chong 1a didu cin thiét, nhung thue t&€, nhidu ngwdi vo c6 suy nghi
coi thiromg chong minh. Néu me ¢6 nhitng ciu néi: “Con dirng tré thanh nguwdi nhw bo
con”, thi nhat dinh con cai s€ khéng dwrgre nudi dwdmg tot trong gia dinh dworc. Vi viy, cho
di chuyén gi di chiing nita, nguwdi v cling cin t6n trong ngwrdi chong. C6 dwge didu do,
nhét dinh tré s& dwoc nubi day t6t.
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6. Iro chuyén tuyét voi hon xem tivi
M&1 quan hé véi bd me - con céi 14 méi quan hé dic biét quan trong. Chiing ta biét
rang, mét khi médi quan hé quan trong niy kém gin bé, thi cic mdi quan hé cor ban khac
gifta con ngwdi voi con ngurdi nhiwr quan hé ban bé, déng nghiép sé& bi 16ng 1éo theo.

Néu bé me va con cai it ¢ quan hé qua lai, tré sé sir dung thoi gian vao viée xem truyén
hinh nhiéu homn, va diéu ndy cing ldam héng mai quan hé giita con ngwdi véi nhau.

Tir thing 10 dén thiang 12 ndm 1946, B gido duc Nhit Ban (nay 1a Bo Khoa hoc va Giao
duc) da thyc hién mét chwrong trinh diéu tra vé méi quan hé ban bé cia tré em 16p 5 va 16p
11 tai thu dé 5 qubc gia 1a Nhat, M¥, Trung, Han, Anh, véi s6 lwgng ngwrdi tham gia tra 1o
cau hoi 12 tir 800 dén 2,300 ngwdi. Theo bang két qua so sanh gifta 5 nwrére, tré em Nhit ¢6
mdi quan hé ban bé it gin bé nhat, thé hién & s lrong cau tra 1o “Co” trong tit ca cac ciu
héi nhw: “Khong dong y véi viée ban bé bit nat”, “khdng cii nhau véi ban”, “biét néi chuyén
va chia sé khi ban dang giip tinh hudng khé xir”..., 1a it nhat. Ngwoec lai, thoi gian xem tivi
cia tré em Nhat trung binh 14 3 gid/ngay, chi€ém 47%, cao nhat trong 5 nwéc diéu tra.




Két qua diéu tra 7 nwée vé mai lién hé giira con cai va bd me (B4o Sankei, ngay
20/5/2003).
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7. S¢ quan tim cua b6 nhu ly tra sita 4m 4p ngot ngao
Viéc suy thoai dao dire & trwrdng hoc dang tré thanh van dé 16m dwoce dé cip nhiéu trén
béo chi va truyén hinh. Tuy nhién, & thod dai nay, khi cdm thay bé tic trong viéc gido duc
con cai, ching ta lai khé mong doi dwore gi tir cic hanh ddng ctia ngirdi b6. Trong khi dé,
ngwdi cac ba me thi luén mong mudn ¢6 dwge sy chia sé ciia chong trong trach nhiém chim
sOc va giao duc con.

Hién nay, ¢6 nhidu trirdng hop tré gip cic van dé nhw: B4t nat ban bé, hon lao véi thay
c6, ¢6 hanh dong pham phap hay bj dudi hoc, nhung ngwdi bé lai khong can thiép vao viée
day bio con ma phé mic cho me chiing. Tré em thi€u thdn tinh cdm thwdmg dé sa vao
nhiing hanh dong sai JAm. Nhiitng sai [am cua tré thwomg do chiing khéng dwge théa mén
vé tinh cdm, hay budn va cim thay c6 don.

A.S. Nill da néi: “Céc van deé cua tré thwomg dwrgee bat dau tir cac van dé trong gia dinh”,
nhung thit dang ti€c, nhiéu ngwdi bo lai ¢ suy nghi riing, viéc ndy chang lién quan gi dén
minh ca.

C6 thé néi, néu ngwdi bé quan tAm chu dao dén con céi tir khi chiing con tho dai thi
hau nhw ching rat khé ¢ cAc hanh vi xdu. Ngwdi b6 chi can hiéu van dé xdy ra véi con,
giang tay giup con, thi chiing s& dé dang virgt qua cac vin dé ma ching gip phai.

Ngwdi me thwdng gin gili, theo ddi, hwéng dan tré hang ngay, nhung ngwdi bé lai
thwong gitt mot khodng cich nhat dinh, dimg trén mot 14p trrdng khac dé quan sat con va
dwa ra 1&i day dd thich hop. Trong gido duc con cai, mbi ngwdi déu dong vai tro riéng,
nhung c6 thé néi ngwdi b déng vai tro 1a nhac trudmg.
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Néu b6 phé mic viéc day con cho me, dén hét trach nhiém 1én me, thi khi két qua nubi
day khéng t6t, ngwdi bd thudmg o4n trach ngwrdi me, kiéu nhw “Con hw tai me”. Ngwdi dan
éng thiéu hop tic trong nubi day con cai giy nhiéu khé khin, vat vd cho ngwdi phuy nit. N6
1am cho ngwdi me bi ciing thiang, va 13 nguyén nhin dan dén méi quan hé gifta me va con bi
xau di. Khi @6, dira tré sé dwge nudi day trong khong khi gia dinh budn ba.

&y

Vi vay, trong viéc gido duc con, mdi quan hé vo chdng t6t 1a diéu quan trong nhit. Néu
ngwdi b6 quan tAm dén viéc nudi day con, 6ng &y sé& thirdmg xuyén trao d6i, chia sé véi
ngwdi me, dé ba c6 dwoe tim trang thodi mai trong cudc song, va khi d6 quan hé giira me va
con ciing sé t6t 1én. Ngwee lai, nhitng tryuc tric ciia moi quan hé me con thwrdng bt ngudn
tir nhitng van dé gitra b va me. Do d6, viéc ngurdi b6 danh thoi gian chim sbc con, 6m con,
gitip con phat trién tdm sinh 1y, déng thoi biét dong vién, quan tdm, thé hién tinh yéu
thwrong, danh nhiing 161 khen ngo1 cho me nhwr: “Em la mot ngwoi me tuyét vol, em da lam
rit tot”... c6 ¥ nghia rat quan trong déi véi sy trivdng thanh cua ngwdi con.

8. Loai bo cam xtc va ngdn tir tiu cuc
Né&u bd me cho ring con minh chim phat trién, bat tii, khong thé dat dwoc thanh qua
nio ca... thi ching s€ 16m 1én, tré thanh ngwdi nhuw thé,

Thong thwong, cdm xtic sé dan dit dé hién thye hoa suy nghi. Tai ning dwoc bit dau tir
nhiing cAm xtc tiém 4n trong tin siu trai tim mdi ngwdd, dé ching bién thanh suy nghi va
hanh dong. Ta phai hiéu ring khong cé bat ky dira tré nio trén doi nay 1a hw héng ca, béi
chiing luén ¢6 tdim hon véi nhitng cAm xic trong sang va thanh thién, Nhung néu b6 me sir
dyung nhiéu nhitng tir ngit ti€u cyre, nhitng suy nghi tiéu cyre thi nhitng cdm xtc dé s&€ dan bi
mat di, khién chiing khoéng phat huy dwoc ning Iyc san ¢6. Ngwroce lai, nhitng suy nghi tich
cwe cia b& me gitip dinh hiréng con biét thay doi theo chidu hwémg ngay cang tot dep hon.




Chinh cdm xtic clia tAm hdn s& gy anh hwéng manh mé dén than thé chfing ta. Chang
han, néu ai d6 hiing ngay phai chiu dyng sy ciing thing, thi nfio ngwdi d6 sé sinh ra nhiing
xung dot din dén mét méi. Khi nhiing xung dot ndy phan anh l1én hé thin kinh trung wong,
hoat déng ciia hé than kinh tir chi va hé ndi tiét s€ bi xau di. Khi d6 hormon ndi tiét to vo
thirgng than ciing xau di, din té1 sire chiu dung bi suy kiét.

Ngwoe lai, néu con ngwoi ¢ dwoe cudc song dé chiu, hormon ndi tiét t6 vé throng
than dwoc hoat dong tot, thi cac hormon vui vé dé chuyén t41 cac mach mau va co quan noi
tiét, khién hoat dong clia cac co quan nay tot 1én 1am ting strc chiu dyng cho co thé.

Nhw vay, chi mot suy nghi ciing 1am thay déi dwrgre than xéc. C6 thé néi viée thay dbi sd
phin ciia con ngwoi bat dau tir thay déi suy nghi. Cho nén, b6 me c¢an nhan thirc rang,
nhiing suy nghi, 1&i néi cia minh véi con tré ¢6 thé 1am thay d6i hoan toan cudc doi chiing,
c6 thé tao nén tai ning thye sy hodc khéng. Do d6, nhit dinh ching ta phai loai bé c4i nhin
tiéu cyre vé tré néu mudn thanh cdng trong viéc nuéi day con.



Chuong 2. Dé tré hoc tap tbt
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9.3 muc dich cua viéc hoc tip
Ngay nay, da phan gia dinh Nhit Ban dang quén mét muc tiéu cla cong viéc chim sdc
con. Nhung & nhiéu qudc gia, diéu d6 ludn dwoc dit 1én hing ddu. Ho luén phin dau cao
nhat trong nuéi day con, d& wrom nhiing mam non t6t lanh cho twong lai.

Tré em khong biét hoc dé 1am gi, tirc muc tiéu hoc tap clia cic con khéng dwoe xac dinh
rd rang. Hom nita s& ban tré hoc trung hoc & Nhat khong thé tra 1o ciau héi: “Muc tiéu thi
vao cac treomg dai hoc ciia ban 13 gi?” D6 1a I¥ do, sau khi @b vao trirdomg dai hoc, cac em lai

mét phwrong hwdng, sa vao choi boi.

Vi viy, bd me phai day cho con hiéu: muyc dich ctia viéc hoc 12 gi, tai sao hoc van lai
quan trong ddi v41 con ngudi.

C6 3 muc dich chinh cta viée hoc:

e Thir nhat 13 hoc dé trirdng thanh. Théng qua viéc hoc, bin than con ngwdi sé duwgc 16m
1én. Trong con mit clia tré, trwedng thanh qua 1a mot khai niém hap dan.

e Thit hai la hoc d€ thanh c¢éng trong cudc doi. Khi ta c6 mot muyc tiéu nio d6, c8 ging va



hoan thanh dwoc no, d6 1a sy thanh cdng. C6 nhiéu tién khéng hin 1a thanh c6ng. Hoc
14 dé ban than mudén 1am va lam dwoe mot didu gi d6. Vi vay, phai day cho tré biét
ring, hoc 1a dé thanh c6ng, dé dat dwoc muc tiéu clia minh.

e Thit ba, quan trong nhat 13 hoc 1a d& cdng hién cho xa hoi. Tré can dwoc day rang, hoc
d€ 1am viéc c6 ich cho cudc @i, dé khi tré 16m 18n, c6 thé phan ddu vi didu d6.

Trong gia dinh Do Thai, viéc gido duc con cai dwge thye hién rat nghiém tic. Ho quan
niém rang, ngwdi bd nao khéng quan tAm dén viée day do con cai 1a mot ngwdi hw hong.
Vao ngay sinh nhat 3 tudi clia con minh, ngwdi bo Do Thai sé ting mot chiéc keo ngot ¢b vi
mét ong, va ndi véi con rang: “Con hay in thir di, né ngot ddy chir. Tir hém nay, con da
bwére vao thé gidi ciia ngurdi 16m. Con sé bat dau dwge hoc tap. Viée hoc ciling ngot ngao
giong nhir chiéc keo nay vay.”

Théng thwdng, chiing ta cho rang hoc hanh 14 mét diéu ning nhoc, nhung ngwrdi Do
Thai lai khéng nghi thé€. Ho cho rdng d6 1a mdt didu ngot ngio.

Ngwdi b ti€p tue: “Con c6 biét hoc dé 1am gi khéng? Hoc dé nang cao ning lire ban
than minh. Hoc dé thay d5i thé gi¢i. Chi ¢6 hoc vAn méi ¢6 kha ning 1lam dworc didu d6. Vi
vy, tir nay con sé hoc, dé khi 16m 1én, bang nhitng gi con c6 dwoc, con sé lam thay d6i thé
gio1 chang ta.”

Nhur vay, tir khi tré 3 tudi, ngwoi Do Thai da day cho tré, don gian ring hoc vin 1a didu
can thiét d€ lam cudc sdng nay tré nén tot dep hon.

Ngoai ra, ngwrdi Do Thai con ¢ phwong phap day rat hay la thong qua bai hat cau
nguyén va nhitng cau chuyén c¢6 tich. Hing ngay, khi ngi day vio budi sang, tré em sé cau
nguyén ring: “Cam on Chia d3 & bén con. Hom nay, con sé tiép tuc hoc tip dé 1am thé gii



ndy tré nén t6t dep homn, dé céng hién cho cude doi.”

O nwée ta khong ¢6 nghi thire ciu nguyén giéng nhur tré em Do Théi, vi vdy, trede mit
chiing ta cin day cho con céi biét dwoc ¥ nghia cia viéc hoc tap. Dé 1a diéu rat quan trong.
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10. Khong hiéu nhim khai niém binh ding gitta bé me va
con cai.

Ngay nay, trén bao chi thirdmng xuyén xuit hién bai vi€t néi vé sir pha phach trong gidr
hoc cila hoc sinh & tat ca cac cip. N6 da trd thanh vAn dé 16m, 1am trim trong thém sy bé
tdc clia gido dyc. Khi 1én bac tiéu hoc, tré em c6 xu hwong khong nghe 1 ¢6 gido ma tyr 1am
theo ¥ minh. Thue trang nay da dwoc Hiép hoi cac trirdmg tiéu hoc toan qudc tim hiéu qua
cudce diéu tra “Cic van dé nay sinh trong gido duc”. Két quai 1i trén toan nwéc Nhit cd 547
trrdmg hoc thi c6 84 trwdmg khing dinh c6 hién twong pha phach & cac cdp hoc, chiém
khodng hon 5%. C6 3 van dé cu thé cho tinh trang pha phach trong gior hoe nhur sau:

e D bi gido vién nhic nhé, tré vin khong tir bo viéc pha: 68 trirdmg.
e Tré tir ¥ lam nhitng viéc minh muén, khéng chiu gié sach gido khoa: 63 trirdomg.
e Tré kéo gh& khdi chd ngdi trong gidr hoc, ti ¥ di ra ngoai: 63 trromg.

Néu trong 16p hoc chi c6 vai ba em c6 nhitng hanh dong nhw vay thi ¢6 gido van c6 thé
ti€p tuc dwrgre, nhung néu lan rong dén 70% - 80% s6 hoc sinh thi qua 1a khé.

Khéng nhitng viy, gin day, hién twrong thiéu nién pham ti lai dang gia tiing, chu yéu
tré m&i 16m, khodng 15 - 16 tubi. Tai sao lai ¢6 hién tirong do6?

C6 cudn sach “Cach chira bénh chén hoc” cia tién sy y khoa Murashi, do Nha xu4t ban
Vin héa va Gido duc cia Nhat Ban phat hanh ban van dé nay. Tir 14p trwdng clia minh, vi
béac sy nay da giai thich vé viéc nhwr sau: “Cé nhiéu ¥ ki€n cho rang, hién twong pha phach
clia tré c6 nguyén nhan tir vide thiu sy day dd ctia b6 me, do ning lye diBu hanh clia gido
vién con yéu, hoe sinh khéng ¢6 niém vui trong hoc tip hay moi trirdmg gia dinh ngay cang
toi di... Tuy nhién, nhin tir y hoc, thi cic hinh déng khic thwong cia cac chdu 14 bénh 1y
thin kinh, 1a két qua cla cac triéu chimg phé bién nhw: Khong chiu dén trwdmg, giy bao Iic
trong gia dinh, khong cho ngwdi 16m di 1am, giam minh trong nha... D6 c6 thé goi 1a “Bénh
thiéu ning e hoa nhip véi ddd sdng cdng dong.”

Diéu d6 cé nghia 14 c6 rat nhiéu tré em dang ciAm thay khéng hoa hop dwwge védi doi
sOng x4 hoi. Khi lom 18n, nhitng ngwdi nay thwrdng khdng xin dwoe viée 1am, chi sudt ngay &
nha.

Tai sao lai ¢6 nhitng dira tré khong hoa nhap dwoc véi doi sdng cong ddng nhw vay?
TAac gia da dwa ra hai phwrong cham gi4o duc sai [dim din dén tinh trang nay. Mot 1a: Khong
day tré tuan theo luan 1y clia ngudi 16nm ma ddi x& theo chuan mire ciia tré; Hai 1a: Quan
diém veé sir binh ding giita ngwrdd 16m va tré em. Hai phirong cham gido duc ndy nghe ¢6 vé



rat hop Iy, bdi viée go ép tré qua mire thwdmg 1a khéng tot, con cdng nhin quyén tyr do cia
tré, cling dimg trén quan diém cia tré, binh ding véi tré 13 didu cin thiét.

11. Cin néi “Nghiém cim” véi tré
Thay cho viéc nudi day nghiém khic, ngay nay chiing ta cha trong vio cich day binh
ding. Cac trrdng miu gido, nha tré, trrdomg hoc thue hién khau hiéu: “Khéng day tré ma
phai coi trong tinh ty do sang tao cua tré”, cac gia dinh thi ¢6 trao luu “khong dwgc noi:
'Khéng dwoe' vdi con. Nguwdri 16m va tré con ¢b chung lap tredmg, va bd me phai 1a nguoi
ban ciia con minh.”

Thye t& cho thiy, phwong cham day db nhw viy dan dén viéc nguoi 16m qua nudng
chiéu, khién ngay cang nhiéu tré 1am nhitng viée nhw: Lim t6n thirong, 1am phién ngwoi
khéc. Néu budng 16ng nhiing nguyén tic co ban nay, ching ta sé tao nén nhiing dira tré
khéng c6 ky luat, thiéu kha ning phén biét thién ac. Viéc day do con cai cin hwéng tédi viec
l1am cho tré biét tuén thi cic quy tic xa hdi co ban chir khéng nén cho phép tré ich ky lam
theo ¥ minh.

C6 nhidu éng bd ba me ludn nghe theo 100% 1&i ndi chia con, khién tré nghi rang chiing
luén ludén dang, con mei ngwrdi thi luén phai lam theo ¥ cia chiing, nhir c6ng chtia hoang tir
trong nha. Khi d6, quan hé b8 me véi con tré nén qua binh ding, va & nha trwdng, cac con
cling coi thiy ¢6 binh ding nhw thé€, khong chiu nghe 1&1. Néu chiing ta xir 1y tdt cac tinh
hudng nay thi rat Iy twéng, tuy nhién thye t€ thi khong dwoe nhw vay.

Téac gia Murashi trong cudn sach trén da viét: “Ngay cang ¢6 nhiéu hoc sinh coi thay ¢
nhw ban, danh nhau véi anh trai, véi ban hoc hiang ngay. Chiing c¢6 nhiéu hanh déng xau:
Boc 16 sy tire gian, budng nhitng 1&1 ndi hdn tuc véi eb gido, diing dao chém ban hoc, thim
chi c6 hanh dong khong thé twémg twong nhwr khiing b6, giét nguwdi... Chi can 1a ngwdi quan
tam dén gido duc, ta déu phai dit cau héi: “Tai sao bay gidr tré lai ¢6 xu hwdémg bao Iye nhiéu
dén thé&?” Dé 1a bdi chiing ta thiéu ly tri trong gido dyc gia dinh. Tré em khdéng chip nhén sy
la ming hay canh bao clia b6 me. Nhitu b8 me ¢6 quan diém 13, cho di van dé c6 nhiw thé
nio thi ciing khdéng dwege phép ding nhiing tir “Cam” véi con.

Gi4o duc nhur vay 14 hoan toan sai Jam.
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12. Thai do caa b6 me lam thay déi két qua hoc tip cua tré
Muén khuyén khich con hoc, diu quan trong nhat 14 b& me phai khoi diy cho con tré

“¢ chi” va mong mudn hoc tap. Piéu nay dwee trinh bay ré hon & chwong 3, nhung néi
ngin gon, “y chi” 1a mot cAm giac phan chan mudn 1am viéc gi dé, 1a dong co tinh than, co
quyét tam thye hién. C6 dwgec mong mudn hoc tip 1a diéu dau tién giap tré gin b véi viée
hoc. Ngwrgre lai, néu ap dung cac bién phap ép budc, tré sé khéng c6 dirge tAm trang mudn
hoc. Tham chi, tré con c6 suy nghi té hai ring, minh thit kém théng minh,.

Thong thwdng c6 hai nguyén nhéan 1am tré chan hoc: thir nhat 13 tré khéng hiéu dwoe
tai sao phai hoc, thir hai 13 tré cho rang minh khéng dt théng minh.



Trén thire t€, khéng ¢6 mot dira tré nao 1a kém théng minh hay tri nhé t6i té ca. Néu ¢
suy nghi nhw vy, thi cho du tré sé hitu mot ning lye xuat sic di chiing nita, tré van khong
tin vao diéu d6, ma chi mang trong minh nhiing suy nghi tiéu cwre véi ban than.

B4 me cin nhé diéu quan trong 1a phai khoi ddy dwoe cim gidc mong muén hoe tip
ctia con minh. Vi dy, néu ban cho tré nghe cac bing dia ti€éng Anh ngay tir khi nhd, tré c6
thé hoc dwoe ciing lic hai ngdn ngit, nhit 13 giai doan tir 1 dén 4 tudi. Giai doan 1 dén 2
tudi, do tré khong thé ty chon viée nghe ngoai ngit, nén bd me can tao didu kién dé cic Am
thanh ctia ngdn ngit d6 lot vao tai tré mot cach tir nhién. N&u doi tré 18n 4-5 tudi, b6 me
méi mua bing dia vé ngoai ngit va dit vAn dé véi con: “Con yéu, hdm nay chilng ta s€ cung
nghe nhé!” thi tré sé c6é suy nghi “Tai sao minh lai phai nghe cai tiéng nay nhi?” va tir nhién
thay ghét n6. B&i véi tré, nhitng Am thanh nay that la 1am. Vé&i tré, mot khi khong thich, thi
du cho nghe bao nhiéu di chiing nita, chic chin ciing khong thé khién chau hoc song ngir
hiéu qua dwoec.

Nhir vay, cach tot nhat 14 tir khi con 1-2 tudi, b8 me mua tai liéu day ngoai ngit v&, va
ndi véi tré rang “Con véu, bd me sé nghe cai nay nay, vui 1am”, roi tiy bd me nghe trong
vong 2 dén 3 tudn. Khi d6, mdt cAm gide t6 mo va himg thi xuat hién trong tré, chiu sé néi:
“Me o1, me cho con cai bing nay nhé, con mudn nghe né.” B& me lap tirc hwdng ing: “Con
mudn cai nay a, viy thi bd me s& cho con nghe.” Tir d6, mdi ngay chi can cho tré nghe 15
phit, ban sé khoi goi niém hirng thi hoc ngoai ngit cho con va ¢é thé day con song ngit hiéu
qua.

Ban ciing cin lwu ¥ cach trao cho con nhitng san pham gido duc twong ty. Néu v6 tinh
lam tré ghét, s& lam mat hét sy hirng khéi trong tré vé viéc hoc, con néu lam cho tré thich,



mudn nghe, mudn nhin, mudn hoc thi di bd me tim cach cit gidu hay bo cai d6 di, ching
cling tim cach dé dwoc hoc.

Ngoai ra, thiét 14p théi quen cho tré ciing déng vai tro rat quan trong. Vi du nhw viée
cho con hoc dan piano. Néu doi con ban 1én 4 tudi ban méi dt ngdt dé nghi: “Hém nay
ching minh di hoc dan nhé, con d3 4 tudi roi ma.” thi ty nhién tré ¢6 phin xa chdng d6i, va
v6 tinh tao ra lgc can ctia viéc day dd thanh cong. Thay vao d6, bd me nén bit ddu bing viée
dwa tré di xem cac bubi biéu dién piano, qua d6 khién tré sé ndy sinh ¥ nghi “Cac ban 4y con
nhd vy ma dd dan thét gidi, minh ciing mudn dwec nhw thé.” D6 1a nhitng cach tiép can
hiéu qua dé tao himg khéi cho con.

Trong trirdng hop con ban khéng mudn dén trurdmg, ma chi thich & nha, thi bd me
cling can 4p dung cac "thi thuat" dé 1am tré thay déi ¥ dinh. Ching han, b8 me cho con
tham gia cac trd tha céng, cit dan, gip gidy mot cach vui vé, va khi tré thay thich thid, b6 me
mé&i néi: “Con khéng dwere choi nita, cai nay chi ¢ & triromg hoc, chi ¢6 dén trirdng mébi
dwgre choi thoi.” Nghe vay, tré nhit dinh s€ c6 nhitng hanh déng nhar thay quén 40, mang
giay dé san sang dén lop.

Tém lai viée bé me khéo 1éo khién tré thich thi vA mudn lam 14 diéu quan trong nhat
trong viéc day db tré hoc t&t. Néu khong theo cach dé, thi cho dii chiing ta ¢6 ¢ ging thé
nao thi viéc day db tré ciing khong mang lai hiéu qua.

13. Lam tré thich hoc bﬁng phuong phdp Yamabiko

Téi sé& 14y vi du vé cach 1am cho tré thay d6i tir chan ghét sang yéu thich va hoc gidi.

Khi t6i con 12 thiy gido day mau gido, vio mét ki nghi hé nim no, t6i da gdp méot ciu
bé dang hoc 16p 1. P6 1a mt dira tré ngang bwdng, luén bi 6ng ndi qud mang la dira tré hw
hoéng. Chau luén tyr ¥ 1am nhitng gi minh mudn, khéng chiu hoc hanh, va me chau khéng cé
cach nao khac da phai dira chau dén triromg chiing t6i.

Chau biét 13 me s& dwra dén trirdmg dé bit hoc nén tir trong giwomg ngt, ciu la 1én: “Con
khéng mudn hoe dau.” Roi quay mit lai ngu tiép. Ngwdi me ndi: “Khong dwge, con khong
dwoc nhwr thé, con phai hoe”, nhung dap lai ménh 1énh ctia me, chau ching c6 chiit phan
ung tich cyre nao ca.

C6 mot diéu chiing ta nén nhé, rang sy phit dinh ludn bi tra lai boi sy phii dinh. Ngworc
lai, sy khang dinh s& mang dén khing dinh.

Khi dira dirgre chau dén trirdmg, t61 ndi véi ba me: “Ba hay dé chau lai cho t6i”, va bit
dau 4p dyng phwong phap Yamabiko dé titng bwére 1am thay d6i cAm xtic ctia chau.

Phwong phap Yamabiko 14 gi? N6i mét cach ngin gon, d6 1a viéc st dung nhitng 1é1 néi
pht dinh dé d4p lai si phii dinh. Vé1 phwong phap nay, ngwdi 16m sé tra 101 tré bing chinh

nhiing ciu ndi cua tré, roi sau d6 khéo 1éo thém vio nhitng ciu héi tich cire.

Khi vao 16p, cau bé ndi vo ton:



- Con khong thich hoc bai!

To1 dap lai:

- Thé 4, con khong thich hoc thit 4? - Roi thém céc ciu héi tich cwe:
- Viy con mudn lam gi?

Cau tra lo1:

- Con mudn di choi.

- Con mudn choi 4, con mudn choi tro gi? - Toi lai ding Yamabiko:
Chau nghi mot 14t roi rit ra may tAm thé tir trong ti va néi:

- Con mudn choi céi nay.

T6i nhin thdy mAy tam thé Pokemon:

- That w, con muén choi cai nay 4. N6 dwoe choi nhw thé nao?

Hoéa ra chau di mang theo rit nhigu thé Pokemon, trén mdi thé déu dwere ghi ré diém
s6 nhw 30, 120 diém... Khi nghe viy, cdu bé hiao hirng giai thich cho t6i vé cach choi.

Toi gat gi:
- U, choi cai nay thii vi that. Chiing ta ciing choi nhé!

D6 1a cach sit dung céic cau khing dinh dé 1am cho tré dong ¥ 1ang nghe nhiing gi minh
noi.

Qua nhién, ciu bé bat dau nghe 1o1. Cu say swra giai thich luét choi cho thay gido:
- Ngwdi nao c6 diém cao hon sé thing nhé.

Trong khi dé, ngwdi me lai tAm sy véi chiing téi: “Chau khéng biét cac quy tic, khong
chiu tuiin theo luit 1€, that 14 cimg dau, ti cling khong biét phai 1am th&€ nao nita.” Nhung
thye t&€ khong phai vdy. Chau tham chi d3 ty minh nghi ra luat choi va cé ging hwéng dan
cho thay gi4o ciing cho.

14. Day tré biét suy nghi va thoa hiép thong qua tro choi

- Vay chiing ta cing choi nhé” — T6i néi va phat tAim thé Pokemon. Khi dwra thé ¢6 s6

diém cao cho bé, con minh thi cim thé cé s8 diém thap thi chau dong v. Nhung nguworc lai,
dwa thé diém thap cho ciu thi ciu néi ngay:



- Thay gido khéng dwoe cim thé diém cao. Con nhé hon, con phai ¢6 thé diém cao chit.

La mot luat choi la lung day. Chau da ludn suy nghi vé viéc 1am thé ndo dé minh chién
thang. T6i bat dau ap dung ciu phu dinh:

- Co6 luat ky vay sao?

CAu bé khyng lai roi néi:

- Vang, luat choi thi vi diy chit, chiing ta choi théi.

T6i van dong ¥ luat choi, chap nhan thua lién tuc dé ciu bé thing, roi noi:

- Gi¢r dén lwot dé cho thiy thing nhé.

D3 bit dau chan viéc minh luén 14 ngwrdi chién thing, cu vui vé dong v:

- Vang, dworc a.

Vira nhin vio tAm thé, ciu bé vira ghi nhé cach thwong lwong. Khi nghe ciu noi: “Dé
thiy thing nhé”, ciu tra 1&i: “Vang, dwoc a”, cling 1a lidc cdu bé da hinh dung dwoe cach
thirc thwong lwong. Nhung cudi cling, ngwrdi thing cude van 13 cau.

- Tro cho1 vui that!

T6i vui vé dong tinh:

- bing thé, thit 1a vui.

Ciu bé tiép tuc:

- Choi mot [an nita nhé!

T6i tra lo1:

- Pwore théi, nhung [An niy ching ta sé suy nghi vé luat choi nhé. Thay c6 thé nghi rat
gi6i day.

Cau “Thiay c6 thé nghi rit gidi” da lot vao tai ciu khién ciu suy nghi, nén khi dit vin dé:
“Ching ta nghi ra luat choi khac nhé!”, thi cau bé: “Vang a” va phat thé. Téi héi:

- Vay luéit 1an nay nhwr thé nao?
Cau dap:
- Lan nay phat thé theo thir tir, ai ldy nhanh hon thi thing.

To1 dap:



- Oa, luat nay khac luit lic nay nhi. Con da biét suy nghi rat tot. Cai nay hay day, ching
minh cho1 nao.

Ro1 hoi tiép:

- Bit d4au tir phia nao truwée?
Cau tra 1o1:

- Ding oin tu ti nhé.

Khi odn ti ti, t6i 1 ngwdi thing. Nhung luat choi méi lai 13, thé dwrgre phat gidng nhau,
ai 14y dwgre trirde 1a ngwedr chién thing.

- Thay 14y trirée nhé! — Téi hoi lo ling.

- Puoc! - cAu bé trd 1o va tro choi lai bt dau. Nhung 1an nay, ciu da 1dy mét lac 2 tim
thé.

- Liy 114an 2 tdm ciing dwgc a? — t6i ngac nhién hoi.

- Vi con nhé hon nén dwge 14y 2 tAm, con thay thi khong.

Lai c6 luit choi tha vi day. Ciu d3 ¢ tinh suy nghi cac cach @& minh chién thing.

- Vay &, luit ndy ciing hay day.

Dang choi theo luit méi, s6 thé dang dwoe phat voi dan di. THi hoi:

- Thi thodng thay 14y 2 thé cé dwoc khong?

- Puwoc a! - 1ai ¢6 sy thwong lwong.

Ctx nhw vy, tré da hoc dwoce cach thwrong lwong, ty suy nghi dé tao luit chod, ty minh

tuan tha né ma khéng cé sir ép budc. Thém vao d6, dwoc gieo ¥ nghi “Chéu da biét suy nghi
rit giéi” vao trong tam thirc, tré sé ti€n din t&i sy himg thi trong hoc téap.

15. Hudng tre vao muc tiéu
Pworc choi nhw vay, cdu bé cim thay that vui, nhung kéo dai mai thi ciu ciing chén, t6i
chuyén sang buwéc quan trong ti€p theo:

- Con trai, 16m 1én con sé lam gi?
Ciu suy nghi mot 14t r6i dap:

- Con muén tré thanh ciu thi béng chay.



- Oa, d6 1a mot gidc mo dep!
Tré c¢6 mo wéc, can day tré 1am th€ nio dé dat dwoe mo wée do. P6 13, 6 mot s6 viee
bat budc phai 1am dwoc, va mot s viéc khdng dwgre phép 1am. C6 nhwr vay thi gidc mo mébi

tré thanh hién thye. T6i ti€p tyc ap dung phwong phap Yamabiko:

- Con mudn tré thanh ciu thi bong chay w? Viy con thich lam ngwdi ném béng hay
ngwdi biat bong?

- Con thich lam ngwdi danh bong.
- “Rét tot. Cau thu danh bong phai ¢é kha ning bat dwee trai bong tir ngwdi ném. P 1a
cOng viée can ¢o sy tap trung cao”. - M6t dip t6t d€ day cho tré vé sy can thiét clia ning lyc

tap trung, t6i tiép tuc:

- N&u khéng cb sy tip trung thi s& khéng tré thanh cau thi danh béng xuét sic dwore.
Vi thé, chiing ta s€ phai hoc vé syr tip trung con a. Con ¢6 mudn hoc cach tip trung khéng?

Dén lic nay, cau tra 1od ngay: “Con mudn!”

- Vay hay ngbi vao day, cam 14y to gidy nay dé hoc cach tap trung nhé”.

M3ic dit @4 12 hoc sinh 16p 1, nhung t6i van giao cho ciu bai hoc rit dé danh cho tré 3-4
tudi. Cu bt dau ngdi vao chd, véi mong mudn dwoe hoc sy tip trung dé tré thanh ciu thi

bong chay.

- “Thét 1a tuyét, con c6 thé 1am mdt cach dé dang nhi, R4t hoan hio, 100 diém.” - T6i
ndi va mang cac bai tip ti€p theo dén. Ciu bé hao hing:

- “Cai nay dé qua, dé qua!” — va lam hét veo 10 bai tip nhw vay chi trong 5 pht.

Tuy nhién, vi von la dira tré luén khéng chiu ngdi yén, chi mét 14t sau, ciu ta lai ddng
day chén tay t6 vé chan chwong:

- “Con khéng mudn nita!” — Cau ta kéu 1én.

To1 khong voi bat cdu ngdi im ma ndi:

- Vay con mudn lam gi?

- Con mudn choi a.

Pé dwoe tré nghe 104, t6i lién dong ¥

- Puroce, & ngoai kia c6 d6 choi ddy, con mang lai day.

R6i hai thay tré lai cung chod, nhung mot lde sau tdi quay lai:



- Con thire sy mudn tré thanh ciu thi béng chay ding khéng? Kha ning tip trung la
rat quan trong day. Ching ta cung hoc dé ¢6 dwoce sw tip trung nhé.

Ciu bé lai nghe 1&1 va ngdi yvén & ghé. Cir nhwr vay, viao ngay hdm sau, ciu lai tiép tyc
hai ba [an dirng 1én ngdi xudng va lam tdi 10 bai tp. Cudi cung, ciu ciing da chiu ngdi yén
dé hoc. Nhw vay, cb gido da khong can quat thao tré, di chi mot Iin, nhung tré van nghe 1&1.
D6 la nhér viée khen ngoi tré, ddng vién sy tip trung, tao sy phan khéi cho tré, dé dat dworc
muec dich cudi cung 13 ty tré néi 1én ciu: “Con s€ di hoc vao ngay mai.”

V&i vi du trén ta thay, véi nhitng ngwoi tiép xic véi tré ma khong git gong, biét khéo
1éo 1am hai long véi tré, cong nhin kha nang va yéu tré, thi tré s€ mé 1ong 100%, tré nén
ngoan ngoan va biét nghe 1.

16. Day con tir thuo lot long

Trong giai doan nhii nhi (titc tir 0 dén 6 tudi) muc titu gido duc 1a bing moi cach khong
1am t&n hai dén nhiing t& chit sin c6 clia tré, gitp tré dinh hinh dwrgc nhitng ning lyc bam
sinh.

Moi sinh vat trén th& giéi sinh ra déu ¢6 mét giai doan phét trién vang. Vi dy, véi loai



chudt thi @6 12 trong vong 30 ngay ké tir sau khi dwroce sinh ra. Cac thi nghiém di cho théy,
trong thdi ky ndy, néu dwoc kich thich thi con chudt s€ ¢6 dwore sy trirdng thinh nhanh
chéng hon so véi nhitng con khac. Cac @dng vat nhéd thwong cb giai doan phat trién viang
ngin (con goi 1a k¥ toi han), con véi con ngwrdi 1 trong vong 6 nim, tir 0 dén 6 tudi.

Chiing ta thwdmg nghi rang, tré em khi sinh ra chwa hé c6 kha ning gi, hoat dong ctia
n#o 1a hoan toan khong cé. Vi vay, gido duyc tré 14 viée ¢0 giang day ting cht, tirng chit kién
thirc dé dan dan 14p day khoang tréng trong nio bb.

Tuy nhién thye t€ chirmg minh ngwee lai. Trong ci cude ddi con ngwdi, thoi ky ¢ dwore
nhiéu ning lyre tifm ning va cac t& chit phat trién cao nhat chinh 14 thoi ki tho &u. Nhung
céc t8 chit co tinh thién tai nay néu khong dwge phat hién va kich hoat dang lac, n6 sé
nhanh chong bi bao mon.

Gido sw Patricia Cool & Dai hoc Washington chuyén nghién ciru vé ning lirc nghe cia
tré cho ring: “Cho d&n khi tron 1 tudi, néu tré khong tiép nhan dwgc 4m thanh thi ¢6 nghia
13 tré khong thé nghe dwoc nita.” Néu so sanh nhitng tré dwge nghe nhidu loai 4m thanh
khac tir khi dwore sinh ra va nhiing tré khéng diroe nghe nhw vy, thi dén khi 2 tudi, hai
trrdmg hop nay sé ¢é ning hiye nghe khac nhau rat xa. Tir 3 dén 4 tudi thi khoang cach d6
cang xa va sau 4 tudi thi kha ning phuc hoi 1 rat khé.

biéu nay cho thay, giai doan ma t& chat cia tré dwoe phéat trién cao nhat 1a giai doan
gan moc o tudi nhat. Vi vy, viée gido duc tré néu bit dau cang sém, thi cing gitp tré dinh
hinh va phat huy dwoe nhiing t6 chat quy gia. Ngwoc lai, cang bit dau viée gido duc mudn,
hodc chi d€ mic tré phat trién tir do s& 1dm cac ning lwe tyr nhién cda tré bi sut gidm va méat
di, nhat 14 viéc bit dau gido duc sau médc 6 tudi.

Do d6, chiing ta phai nhanh chéng nd lyc hét stre dé nhitng t6 chat bAm sinh tuyét voi
d6 dat dwoe hiéu qua cao nhit. Sau khi tré chao doi, néu b6 me dé mic con choi, cho xem
v6 tuyén nhiéu, khéng quan tdm, khong chuyén tro, khéng thé hién tinh yéu vé1i con, thi tré
s& ¢6 nguy co hoc kém rat cao. Nhat 13 & giai doan tir 0 d&n 3 tudi ma b8 me khong chu
trong viéc gido duc con thi kha ning phyc hdi cic tai ning bam sinh 1a rat khé.

Cac bac phy huynh cin nhé ring, viéc gido duc con & giai doan tir 0 tudi khong phai 13
viée cung cap kién thirc cho con ma 13 ¢8 ging 1am sao khong 1am tén thwrong dén cac to
chat tuyét voi clia tré, va tao méi trwdmg dé tré phat huy t8i da cac kha niing sin co.

r7. Gido duc sém khong phai la gido duc thién tai
Trwére diy ching ta thwomg nghi rang, viéc day cho tré nhitng van dé kho & thoi ky
mau gido 1a qua strc so véi kha niing tri tué cia tré. Nhung gan day, ciing véi sy phat trién
ctia khoa hoc tdm sinh 1y, ngwdi ta d3 chiimg minh riang suy nghi d6 14 sai.

N#o bd con nguwdi co co ché hoat ddng khac véi céc co quan khac cta co thé. O giai
doan o dén 3 tudi, s6 t&€ bao nfio phat trién 1én téi 14 1 t€ bao, hoan thién bing 80% so v&i
bd ndo ngwdi 16m. S t€ bao nay dwee phat trién 12 nhor cac kich thich tr o tudi, roi tao



thanh cac dwong din, va cho d&n 3 tudi thi viée ndi cac dwdng din phire tap cta cac t& bao
ndy sé dwee hoan thanh. Do d6, ta can hiéu ring muc dich chinh clia gido duc mau gio
khéng phai 1a viéc day kién thirc, ma quan trong 13 kién tao dwrgc hé théng mang lwéi,
dwong gan trong nio dé ndo sin sang ning lye tiép thu kién thire sau nay.

Bao chi va truyén hinh thwong phti nhén vai trd gido duc sém. Quan diém khéng dwore
giao duc tré qua sém dwdng nhar ¢6 xu hiréng ap dao. Nhung thye ra chiing ta da khong
hiéu biét dt vé thye t&, dan dén cb cach nhin nhéan sai 1éch vé van dé nay. Néu chi cho tré
choi thoi thi tré sé nhiwr thé nao?

C6 mot két qué nghién ciru véi dé tai “Hoan canh tao nén nhiing dira tré c6 thanh tich
kém” dwge ding trén tap chi “Tam 1§ gido duc” nhw sau: Trong s 9.857 tré em c6 thanh
tich toi trong hoc tap, thi ¢6 9.668 tré chiém 98% c6 bd me phan d6i viéc gido duc sém.
Nhitng b4c phu huynh nay nghi rang cho tré hoc sém 14 khéng t6t cho tAm hon tré. Tuy
nhién, thyre t€ cho thiy, nhitng tré khong dwoe gido duc bai ban trurére khi dén trirdmg, chi
choi hoan toan, thi tré khéng dwoc rén luyén dé€ chuin bi ning lwe hoc tip, din dén khong
thé bit kip vé1 nhiing tré khac khi buée vao trwdng hoc.

Mot trong nhitng 1y do 1dam nhiéu ngwdi phan d6i gido duc sém 1 viée déng nhat giio
duc sém véi gido duc thién tai, tirc “luyén ga”. Thirdmg ho nghi réng, cho du tré dwoc day
theo cach thién tii tai théi ky mAu gido, thi khi 16m 1én, tré cling khong phai mai 13 thién tai
dwrgre, ma van chi thanh ngwdi binh thirdmg théi. Vay nén tha khong 1am gi tir diu thi tot
homn.

Thue t€, viée gido duc sém 13 @€ gitp tré khi vao tiéu hoc sé khong gip kho khin khi
dén 16, gitp tré theo kip dwoc bai vé véi cac ban. D6 khong phai 1a gido duc thién tai hay
10 luyén tai ning gi dic biét ca.



Vi quan diém ring, nhitng dira tré dwoe coi 12 thién tai & giai doan di hoc, thi khi 16m
1én ciing khong thé hién gi dic biét, c6 dting khong?

O M¥ triede day c6 mot s& nghién ciru va van d8 ndy. Vi dy, niim 1934, hoc gia
Hollingworth va Kaunitz da tién hanh kiém tra khoang 116 dira tré, 10 nim sau he lai thyc
hién Ian nita véi chinh nhitng ngwdi da dwoe kiém tra lan trirde. K&t qua ctia hai Iin khong
khac nhau 14 bao. 30 nim sau, ho lai tién hanh cting véi 116 ddi tiwong trén, két qua cho
thiy nhitng dira tré thanh cong thué con nhé sau nay déu da tré thanh nhitng ngwdi cé vi
tri quan trong trong xa hoi.

Ni#im 1933, tai bang California cling dién ra dot kiém tra véi d6i trong gin 1.000 tré
dwroe coi 1a ¢6 kha ning hiéu biét cao. Ong Terman 1a ngwdi thire hién va theo d6i viée nay.
10 nim sau két qua kiém tra cho thiy, nhiing dira tré niy co sy tién bd so véi cac ban trung
binh 14 2 ndm. Cudc diéu tra ti€p theo dwgre ti€n hianh vao nim thix 25, khi nhitng ngwdi
nay da trwrdng thanh, ho van giit dirge nhitng tinh cach, tai ning, thanh tich céng viéc tét.
Tiép d6, dot didu tra sau 36 nim cho thay, ¢6 47 ngwdi dwgre vinh danh trong cuén “Nhiing
hoc gia trén toan nwée M§” xuit ban nim 1959. RS rang, quan diém gido duc nghiém khic
tir thué du tho sé 1am tré kho thich nghi véi dod s6ng xa hoi 14 mot quan diém sai lam.

18. Chuan bi t6t cho tré truée khi di hoc

PE hiéu dwroc vide gido duc tré trirde khi di hoc dem lai két qua thé nao, chiing ta cling
nhin lai tinh hinh hoc tip cha tré.

Théng thwomg, s6 tré ¢6 kha ning hoc tot trong trirdmg, tai thod diém hoc tidu hoc 13
30%, trung hoc co sé& 12 15% va trung hoc pho thong 14 5%, s6 con lai 1a nhitng tré khong
theo kip gi¢r hoc trén 16p. Tai sao vay? D6 1a vi tié€n d6 hoc & 16p rat nhanh.

O Nhat, trong béc tiéu hoc, tré nhip hoc trong vong mét thang, tir gifta thang T dén
gitta thang Nim. Ngoai Am cAm vi Am kéu, tré con dwroe day doc tat ca Am d6i, Am dai, Am
nhé. Thém vao d6, mdi ngay phai nhé diwrge 5 chit vidt, muc tiéu 13 dén thang 6 tré co thé
viét dwge nhitng ciu dwge sap xEp dang thir ty chu ngik, vi ngir. Ban thit hinh dung, tré méi
di hoc tir thang Tw, hoc doc, hoc viét chi trong mot thang, d€ dén thang sau phai viét dwoc
t6t thanh ciu. P4 12 diéu khong thé&. Nhat dinh nhiing tré viét dwoc 13 nhitng tré da dwec
hoc tir & nha hodic & trrdng mau giao.

Nhung dira tré chi bit d4u hoc sau khi dén trirdomg thi khong thé nhé dwge mit chit
trong thoi gian ngian nhir vdy. Chiing da bi bé qua mét quang thoi gian quan trong nhat caa
tri nhé 13 thoi ki dwéi 3 tudi, khi ma ngén ngir va Am nhac 13 nhitng ning luc xuit sic clia
tré. Khi dé, chit viét dworc tiép thu béi niing lgc tiem an t6t hon bat ki lac nao. Ngwoe lai,
giai doan gido duc & trirdmg hoc 12 gido duc bang ¥ thire, khéng sau sic.

Kha niing hoc tip co bén 14 viéc hoc dwoc didu khién bing v thirc tiém an, va ¢b thé noi
1a chiing dwge hinh thanh ngay tir giai doan mau gido. Cé rat nhiéu bac phu huynh khong
biét dwoe diéu ndy, chi cho con choi cho dén khi vao 16p mot méi bt dau cho bé hoc. Khi
do, nhitng t6 chit sin c6 di dwge hinh thanh, rat kho thay d6i.



Vé van dé nay, trén t& bao Asahi Shimbun cé ding bai vé tAim sy clia mdt ngwdi me
nhur sau: “Ptra con trai thir hai ciia téi khi di hoc da giip rat nhiéu vat va khi trong 16p toan
nhiing ban d3 biét doc biét viét. Du d4 c6 161 véi ¢b gido, rang béi vi t6i khong day trivée
cho chau, nhung anh mit ctia ¢b gido tré ciing khong té vé thong cam cho diéu do, boi
khong dweore chi c6 nghia 1a khong dwge ma thoi. Qua that 1a chau da bi thyt Iti phia sau.
Mic du t6i da cho rang, thit t6t khi tré ban dau chi la td gidy traing, ma gidr da biét doc biét
viét th€ nay, nhung nhin dong chir clia c6 gido trong cudn s6 lién lac: “Mi quy phy huynh
xem chit cia con minh. Chau da bi bé lai mot khoang cach rat xa.” T6i cim giac nudi tiée vi
da khong day d6 chau chu dao hon, nhit 12 trong giai doan quan trong tir 0 dén 6 tudi, an
han dén trao nwdc mét. Tdéi mudn néi véi nhitng ba me cbd con chudn bi dén trirdmg ring,
hiy day chau tir khi ch4u c¢on nhé, ¢6 thé chi don gidn 13 viét dwore tén clia chau cling dwore”.

Con day 1a cau chuyén cua mot vién trirdng: “Con trai dau cia téi biat dau hoc tir khi
con rat nho. Chau da hoc tiéu hoc, trung hoc co s, trung hoc rat t6t. Chau chon hoc triromg
Dai Hoc Y, bay gidr lam béc s¥ va rat ¢ tirong lai.

Dén dira con trai thix, t6i d3 nghe theo 161 mét nha nghién ciru qua truyén hinh, riang
néu cho tré hoc kién thirc sém, khi 16m 1én, tam hon chiu bj khép kin sé khéng tot, nén dé
chau thoi mai thi hom, DPra dau cua t6i thi ding la ¢6 hoi khép kin that, nén dira sau t6i da
nghe theo 1&i tw vAn nay, thay d6i phwong chim gido duc 1a khéng ép bude chau hoc.
Nhung roi, dira thir hai nay khi con nhé thi rat thong minh, ngoan ngofn va sang stia,
nhung khi vao hoc thi k&t qua lai kém, cham hiéu, lwdi hoc, hay 1am nhiéu viéc khién b8 me
buén phién. T6i da ca tin nghe theo vi chuyén gia kia, sai ]Jam trong cach day con. Ping 14,
néu ctr dé tré choi thoai mai, khéng thic giuc con hoc thi dén khi 1é6m 1én, ning lye hoc yéu,
tré dé bi sa vao nhitng hanh vi xau.”

19. Vugt qua thit thich trung hoc dé dang nho gido duc sém

T6i da tirng dwrgre mot ¢6 giao mam non ké chuyén riing c¢6 da nhin dwee nhidu cudc
dién thoai ciia cac bac phyu huynh chia vui vé viée con cai ho da virgt qua céc ky thi trung
hoc mot cach d& dang thé nao nhér qua trinh day dd & giai doan mau gido. C6 nhitng hoc
sinh d3 thi dd vao trwdng trung hoc thudce cac trwomg dai hoc cong 14p danh gia. Pay 1a
nhitng ban chi y&éu dwoc chuyén tir triromg tiéu hoc trire thude, nén viée vao trung hoc va
dai hoc hau nhir khong gip khé khin. Sau do, cac em con vao dwoe cac treong dai hoc noi
tiéng. Cac ba me nay qua dién thoai da thé hién sy biét om, va cho rang con ho thit may
méin da trdi qua qua trinh gido duc sém.

Nhuw vay, nhitng dira tré nhin dwoe sy giao duc sém triréde khi tré di hoe chinh thire
thwong dé dang virgt qua cac ky thi trung hoc, va tién bo kha nhanh.

C6 nhiéu ngwdi dit cAu héi: Liéu ¢é phai di hoc thém, tham gia nhiéu gi¢r hoc ciing
thang trong suét thoi ky tiéu hoc méi ¢6 thé dd vao cac trvdmg khé hay khong? Thye t& véi
nhiing dira tré dwoe gido duc sém thi khong cin vat va nhw vay. Cac bé chi cin thodi mai
hoc nhiing kién thire & trwdng tiéu hoc, van ¢ thé tich lily du kién thirc dé virpt qua cac ky
thi.



Thit véy, c6 chau Y. tirmg hoc mau gido ciia chiing t6i da virgt qua ky thi vao trrdmg
hoc danh tiéng clia My khi dang & nam thir hai trung hoc cor sé. Chau khdng chi hoat dong
tich cyre trong ddi bong da ma con dimg ddu mon khiéu vii La tinh, va con dwge thay gido
day m¥ thuit khen 13 hoc sinh xuit sic nhit ma thay tirng thay.

Nhwr vay, viée tré dwoe gido duc mau gido ki cang hay khong, khong chi Anh hwéng dén
thoi k ti€u hoc clia tré ma con tao ra sir khéc biét 16m cho tré trong ca quang thi gian 1am
nguro lom sau nay.

20. Day chit bang cich ké chuyén
Trén day chiing ta di néi vé nhiing tic dung tot cia viée gido duc tré ngay tir khi con sor
sinh. Cach thirc thyre hién nhwr thé nao, chiing ta sé dé cip sau day.

Nhiing dira tré vira méi sinh c6 kha niing cia ¥ chi tiém an & mitc dd cao nhét, tot gap
khodng may chuyc Iin so véi ngwdd 16m. Chinh vi vay, tré hoc bing ¥ thirc tiém 4n hoan toidn
khac vii cach hoe théng thwrdmg cia ngwdi 16m.

Tré so sinh hoc bing ¥ thic tifm an, nén ngay tir khi con 1a bao thai, bé d3 hinh thanh
tinh cich, tai ning va cac hoat dong co ban. Niing lye tiém an d6 dwee thiét 14p nhér viée
tiép thu ngdn ngir va tat ca cic An tirgng khac ¢6 & moi trwrdmg bao quanh tré. Vé co ban, tat
c& cac An tirgong xung quanh sé lot vao tAm thirc cua tré moét cich ty nhién. Ta 14y vi du vé
viéc hinh thanh ngén ngit dé hiéu vé co ché hoat ddng cilia ¥ thirc tiém an 14: Khi dwgce sinh
ra, ddu tién, qua Am thanh, tré sé ghi nhé ty ddng cac ngdn tir ma tré hoan toan chwa hiéu ¥
nghia. Khi 16m 1én, ¥ thitc tiém niing s& gitp tré hiéu nhitng ngén tir da ti€p nhan do, dé bit
dAu cho cic hoat ddng ban than va hinh thanh tii ning.

Ngoai ra, ¥ thitc tiém 4n gitip tré so sinh Iru lai dwge nhitng hinh 4nh tir the giéi bén
ngoai trong vong mac mat ngay tir khi tré chwra nhin thay, gitp tré hinh thinh trong bung
me nhiing tinh cich, ning lyc va hinh dong co ban. P& quy vi hiéu rd hon diéu nay, t6i xin
gi6i thiéu vai ¥ kién cia hoi vién trong “Hoi nhitmg nguwdri ba me nudi con t6t” clia ching toi
nhur sau:

Thong thwong, cac ba me cho con minh nghe nhitng ban nhac hay khi tré dwoe 6 dén 8
thang tudi, va coi d6 1a cach gido dyc tré duy nhit tai thoi ki d6. Pidu nay 13 hoan toan sai.
Giai doan tir 0 dén 6 thang hodc 1 nim sau khi sinh 14 giai doan no bd ¢d ning lyc tiép
nhin cao nhét, bao gém cé ning lye hoc tap.

O thei kv ndy, cing ¢6 nhitng hoat ddng wu viét, tré cang dwoe tao nén cac t8 chit va
ning hye xudt sic. Mot hoi vidn tén 13 T. ¢6 con 6 thang tudi, da thwe hién rat nhidu hoat
dong gido duc cho con. Hang ngay ba néi rat nhiéu chuyén vé&i con, treo bang chit cai dwoc
day & trirdmg tiu hoc 18n twdmg va chi cho con xem. Pé&n khi bé dwoe 6 thang, ngay ngay ba
danh 1-2 phit chi 1én bang chit d6 dé day con phat 4m titng chir mdt. Cir nhw vay, con clia
ba T. dwoc trai qua qua trinh gido duc so sinh, d@&n khi bé dwere 1 tudi 1 thang thi chau da
nh& dirgre rat nhidu chit cai, va sau 1 tudi 8 thang thi chau di doc dwoe 50 chir Hiragana va
30 chir Kanji,



Ciing dwoc 4p dung phwong phap tirong tir, con ctia ba A khi 1én 2 tudi 1 thang da doc
dwoc hét chir Han treo trén twomg, doc dwoce cac loai sach, tranh chit Han, hodc cic sach
gi4o khoa nim d4u tiéu hoc.

Qua vi du trén ta c6 thé thay dwrge tAm quan trong clia viéc phat huy ¥ thire tiém ning
trong giai doan tré tir 0 d&n 1 tudi.

Trong khi d6, con clia ba M 18n 5 tudi méi bit dau dwore tiép xic véi chir Han. Va qua
that, bé khong c6 himg thii hoe, khéng mudn nhé va ciing khong ¢ kha nang ghi nhé. Khi
dwoc héi ba da 1am gi trong giai doan con ba tir 0 dén 1 tudi, ba néi ring ching 1am gi ca,
chi tha rong bé ma thoi.

So sanh céc vi du trén cho ta thay c6 sy khac biét 1ém giita nhiing tré dwoe va khong
dwoc ti€p nhan sy gido duc co ban ngay khi con nhé. Néu dwgre gido duc tir o tudi, tré sé
phat huy nhiing t& chat rat tot, con néu doi dén 5 tudi méi bit ddu thi nhiimg t6 chit ngay
cang bi mon di. Cach lam ctia nhitng ba me trén cho thiy, chiing ta nén bat tay vao viéc gido
dyc tré ngay tir khi tré chwa biét néi, tirc trirérc méce 6 thang tudi béng cach chi cho tré thay
va lam quen v&1 chir Han, nghe phat am... giup nhiitng thong tin dé di vao nao b6 mot cach
tw nhién, dén khi tré biét néi thi viéc day dd tré nén thue sy dé dang.
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21. “Hoc tip ban niang - Pattern” — chi c6 thé tro dén 6
tuoi.
By gid, chiing ta s& xem xét ning lie hoc tip cua tré. Tré so sinh khong chi ¢6 kha
ning cim nhén cic mau sic mang tinh chit hinh hoa nhir xanh, dé ma chiing con c6 thé
cAm nhéin dwoe cdec mau sic phire tap va céc trang thai cdm xac khic nhau cia ngwdi than.

Chiing ta thirdng cho ring, tré hoc mau sic bang cach nhan biét theo thir ty: Pau tién
12 mau dé, sau dé 14 mau xanh, Ian ot nhw vy cho té1 cdc mau khic, roi méi dén khuén



mat ngwdi than va tré phai mat s6 nim nhat dinh cho viée 6. Tuy nhién, thyre t€1a ban
ning (pattern) vé viéc nhan biét thé€ gidéi bén ngoai chia tré lai khéng phu thude vao sy phire
tap hay don gian ctia d6i trong nhén biét ma cit hé ct ¢co kich thich 1a tré sé tiép thu va
nhan biét dworc, nhat 14 & giai doan tir o dén 1 tubi.

Vi vy, trong giai doan nay, ban ¢6 thé ding nhiing kich thich phitc tap hom, béi ning
lwe ti€p nhén (hay dung hrong tiép nhén) ltic nay nhidu va cao hon bat ki thoi diém nao clia
tré. Néu chiing ta cin mang dén cho tré cing nhiéu kich thich phirc tap, tré cang dwoc hinh
thanh nhitng nép gip thong minh trong nio.

Tuy nhién, cin nhé rang khéng dwoc kich thich qué manh, va néu khéng lap di lip lai
nhiéu Ian céc kich thich dé thi cling khéng dat dwoc viée tao 16i mon trong nao tré. Va mot
diéu nita 12 nhan thirc cia tré khong chi phu thudc vao nhan thirc ban ning (pattern) nhw
trén. Vi du nhir vé ngbn ngit, tré khéng chi hoc theo cach tir nhién, ma mdt mit tré van phai
hoc tirng tir don gidn mot. Néu chi hoc bing ban ning thi tré khéng thé tién bd trong nhan
thirc dwge. Vi thé, bén canh viée cho tré nghe nhitng ngdn tir phong ph, thi viée 13p di 1ip
lai nhiing tir than thudc quanh tré 1a diéu rat quan trong.

Tir trwede t&i nay, chiing ta thuwomng cho ring, véi tré em, khong can phai day db gi dic
biét thi cac tré ciing c6 thé noi dwoe khi tré & khodng trén dwdi 1 tudi, tire 14 chi can dya vao
cach hoc ban néng. Tuy nhién, theo cic quan sat thyre nghiém gan diy cho thay, tré em cang
dwoc nghe nhiing tir ngit phong phii bao nhiéu thi cing dwoc phat trién ngén ngir sém, va
kha ning dién dat ¥ clia tré ciing t6t bay nhiéu.

C6 mot diéu twémg nhwr dwong nhién ma rat nhiéu bic phu huynh ching ta khéng hay
bi&t. P6 1a dé tré nhé mot tir ndo d6, thi c6 thé b me phai lip lai tir d6 rat nhidu lan.
Nhung dén tir tiép theo, chi ¢an ¢§ ging bing mot phan mwdi tir trwedre d6, tré van cb thé
nhé dwegre. Va véi cée kich thich tiép theo, phan Gng cia tré con nhanh hon nira do cac
dwdng din phin (mg clia tré da dwrgre hinh thanh. Cac dwdmg dan trong ndo cing dwere hinh
thanh sém, thi cic dirdng din d6 cang tuyét vori, cang bat ddu cham thi dwdong dan cang
kém di. Tai sao lal nhw vay?

NZo tré khi sinh ra hoat déng dwrgre 14 nhér sy lién két gitra cic t€ bao. Sy lién két nay
dwrgre tao ra béi ndo ¢ kha ning tiép nhan dwoe cac kich thich xung quanh. Kich thich cang
dwore lip di ldp lai nhiéu Ian, cic mai lién két giira cac t€ bio cang md& rong, dan dan gitp
tao ra cac duwomg dan khién cic kich thich sau d6 dwgc lan truyén dé dang hon. Néu nio it
dwoe ti€p nhén kich thich, tirc 1a méi tredmg xung quanh nghéo nan thi cac té bao nao va
nhitng m®&i lién hé gifra chiing khong phat trién dwgc, va hoat dong ciia cac dwdng dan ciing
kém di.

Ctr nhw vay, dwong din dan dworc tao nén cho dén khi tré 1én 6 tudi. Mot khi da dwore
hinh thanh, dwdémg dan coi nhw da 6n dinh, rit khé thay ddi. Sau 6 tudi, cho du tré dworc
cung cip viée gido duc tot di ching nita, thi cling khéng thé tao dwec cac dwdmg dan méi,
béi khong con chd dé cac kich thich méi dwgre lan truyén dé dang.

Nhuwr vay, nhér dwore gido duc tir khi o tudi cac dwong din méi dirge mé rong, ning lyc
ctia tré dwgre ti€én bd nhanh chong. Do dé, cic bac phu huynh phai thiromg xuyén tao kich



thich va méi trirdng phil hop véi tré, néu khéng bd nio cia bé sé bi ngung tré, khong phat
trién dwge. Nhor cac suy nghi v qua trinh hoc tp thich hop, sé ting cwdng dirgre niing Iye
tuyét voi clia tré so sinh bing cach tao ra cac dwdong dan ciing nhw sy 14p ghép phire tap
giira ching.

Chéang han, néu tré dwroc hoc violon tir 2-3 tudi thi kha niing nghé thuat sé ty nhién
ngidm din vio tAm hon. Néu dwgre day tir o tudi thi nhitng dwdmg dan xuit sic sé duwge hinh
thanh giira cac t€ bao, dé dang tiép nhan nhiing diéu doi hdi ning lye cao.

Kha niing hoc tip bam sinh nay chi c6 & tré em, ma khéng c6 & ngwdi 16m. Ta c6 thé
thiy hoat dong ctia chlng nhu sau:

Khi cac tré so sinh dwore kich thich, nhér ning lye hoc tip bam sinh xuit sic, cac kich
thich d6 dwge Iru lai trong no. Chiing khong biéu hién ra bén ngoai ma dwerc luu gitt lai
b6 tré c6 san kha ning cdm thy rat ky diéu, tir d6 dan dan, tré ty minh dinh hinh dwoc van
dé mot cach vo thire. Tir bao quat dén cu thé, nio tré nhir mdt cuén phim ty ddong ghi lai cac
kich thich ma khong hé @€ sét. V&1 qua trinh nhir vy, sau 3 tudi, tré bt dau biéu hién céc
hoat d6ng, tinh cich, tai ning dé bit dau bwée vao thoi kv phéat trién tri tué.

Vi du nhw viéc hoc ngon ngit. Sau 3 tudi, von tir clia tré dwrgre ting 1én nhanh chéng.
Tré c6 thé tir néi dwge nhitng tir khé ma khong nham 14n. P6 1a nhdr nén ting sé hitu ning
e hoc tip ty nhién & giai doan v6 thirc. Lic ndy, tré khéng nhiing c6 dwee nhitng von tir
riéng, ma con sé hiru nhitng dic trung vé 4m diéu hoic tiéng me dé.

22. Hoc tip ban ning tao nén tai ning

Ning Iyrc tiém 4n gitip tré luu lai cAc 4n twgmg trong cac day than kinh ciia ndo bo goi 1a
“Kha ning hoc tap ban nang (Pattern)”. Cach hoc nay cta tré em hoan toan khac véi cach
hoc cfia ngwdi 16m. Tré khong hoc bang cach hiéu timg van dé mét dé mang chiing vao
trong nio bd, ma ty dong tiép nhin cac sy vat hién twong, khong cin phéan biét khé hay dé,
roi dwra vao dwong dan co ban cfia ndo. Cach thirc hoc nay khong phén biét sy khé dé clia
d6i twong hoc, nén chiing ta cang gitip tré dwa cac thong tin & mirc do cao thi cang dé tao ra
tai nang ¢ mirc d§ thién tai.

Bing ning lyc von c6 ndy, sau khi sinh vai thang, thi nhitng hanh déng nhw hanh déng
ctia bd me ciing tw nhién khic siu vao tam tri clia tré. Cho d&n nhiéu nim sau, khi bing tudi
b6 me bay gid, tré sé€ bdc 16 cic hanh ddng, sé thich, xu hwéng gidng hét bd me ngay trwrére.
Vi vy, mic du ngudi ta thwong cho rang sir gidng nhau dé 1a do di truyén vé mit tinh céch,
nhung thye t€ d6 14 két qua cia qua trinh hoc tap, bit chwée ty nhién khi con s sinh.



Nhér ¥ thivc tifm 4n, ning Iirc hoc tap baAm sinh nay cla tré cing cao néu tré cang gan
mdc 0 tudi, va chi c6 cho dén khi tré dwrgre 6 tudi.

Vi du: O giai doan ning lyc hoc tip bam sinh ctia tré con cao, hing ngay néu tré nhin
thiy b6 choi cd, thi tré ciing s€ nap cac hinh dnh vé cich di hay cac nwére cé&r clia b6 vao
trong dwomg dan clia ndo, dé co dwrge kha ning choi cdr xuat sic. Mic du khi 16m 1én, tré
phai ti€p cin véi nhiéu kién thirc phire tap hon, nhung chinh nhé ¥ thire ti€ém ning tao nén
cac hinh dnh ma tré timg thay trong qua khit, dwoe Ivu lai trong cac dwdng din ciia nio,
chir khéng phai la nhiing khai niém va nguyén 1y choi c&r gitp tré c6 durge kha nang thién
tal.

23. Phiét trién ning luc tré theo trinh tu

Nh vay, cac bac phu huynh cin Ivu ¥ nhitng diém gi khi gido duc tré tir o tudi? Néu bd
me c6 hidu biét hay khong c6 dt sy hiéu biét dé day con theo ding trinh ty, ciing c6 thé tao
ra si khac biét trong sy phat trién cda tré.

Chiing ta cin biét nhiing thi ty phat trién sau dé c¢é dwoe phwong phap gido duc phil
hop.

Ning e phan biét: Biét tén va céng dung cita cac sw vit

D4i véi tré so sinh, diéu quan trong véi tré hon tit cad moi thir 1a tinh cdm &m ap va
nhiing 1&1 néi tran diy tinh yéu thwrong cia ngwdi me. Néu me cho bé nghe da dang vén tir
thi tAm hon tré cang tré nén phong pha.

S phat trién tAm sinh 1j clia tré phu thudc nhiéu vio viée b8 me c6 ndm bit dwoc
phrong phap st dung ngdn tir yéu thwong dé day db tré hay khong. Vira méi sinh ra, bé
chara thé cat tiéng néi dwore, song bd me ¢an cb sir tin twdng ring, chic chin con minh dang
hiéu nhiing gi minh néi, @€ tich cue st dung nhidu ngdn tir chira dung tinh yéu véi bé. Bigu



nay déng vai tro quan trong dau tién gidp tré dan dan hinh dung dwoc ddi séng xung
quanh. Tré cang dwoc tiép nhan nhiéu tir ngit, cing dwge phat trién vé tinh cadm va tri tué.
Chinh sy phéat trién ngon ngit 14 ctra ngd dé tré budc vao thé gié¢i ndi tm phong phil.

C6 ciu chuyén vé c6 Helen Keller & M. Khi 1én 6, ¢6 bé da bi mi va di€c, khéng thé
phat trién tinh cam, tri tué theo cich ctia ngudi binh thwdng. Co bé tré nén thé 16 véi cach
cit x1it khac thwomg. Nhung sau do6, nhé co duyén gip go voi ¢6 gido Anna Sullivan, Helen
Keller bit dau diroc hoc ngdn ngit, phat trién tinh cdm va dan tré thanh mot nhan vat xuit
sic, noi tiéng trén thé gidi. Qua ciu chuyén ctia Hellen Keller, ta c6 thé thiy, ngdn ngir dong
vai trd quan trong nhw th€ nio d6i véi si phat trién ctia con ngwdi. Chinh vi vy, buére dau
tién trong hanh trinh phat trién tri tué ctia tré, ciAn phat trién ning lire phan biét sy vat hién
twong qua ngdn ngit.

“Nang lye phan biét” 13 kha ning nhin biét tén goi va c6ng dung ctia sw vat. Vi duy,
ching ta c6 thé phin biét cai but chi va c6c nhér 2 tén goi khac nhau va cong dung chia bt
chi 13 viét va cong dung clia cdc 1a duyng nwére dé udng. DE gitp tré phat trién ning Iyc phan
biét, ddu tién, can chi cho tré biét cac s vat xung quanh minh. Sau d6, ¢6 thé ding cac tim
thé ¢6 tranh vé, noi cho tré nghe tén clia birc tranh; hoic cho tré xem céc cudn sach c6 hinh
anh, chi cho tré tirng do vat trong siach va goi tén chiing... Ngoai ra, bd me nén day cho tré
bi&t cac bo phén trén than thé minh: Pay 1a chin clia con, day 13 tay, day 1a miii, day 14
miéng... Ctr 1ip di 13p lai, hang ngdy nhw vay sé giup tré phat trién ning lirc phén biét.

Phat trién nang lwe so sanh: Gitip tré hiéu sy giong nhau gitra céac sw vat,
Bwée tiép theo sau phat trién niing le phan biét 14 phat trién ning lye so sanh.

Ning lyc so sanh kha ning hiéu dwroc sy gidng nhau giita cac sy vat, 1a viée tré biét
dwoc cal nay gifng cai kia.

1 tudi 1a lac tré da bit dau biét néi ciing 13 lac bd me gidp tré c6 dwoc kha ning so sanh.
Vi dy, khi doc truyén tranh cho tré, d&n doan ¢6 hinh qua tio, bd me ¢6 thé vao bép 13y qua
tho ra va chi cho tré sy giong nhau gitra tranh va vit that. Hiy chi vio cac diém gifng nhau
va ndi voi tré vé “sir gidng nhau khac nhau”. Pé chinh 1a kha ning so sanh.

24. Hiéu vé th( ty trong qu4 trinh nhén thdc cua tré

Bwée tiép theo sau viée phéat trién ning e so sanh 14 phat trién ning lyc phan loai.

C4 rat nhiéu cich phén loai, ching han nhw phén loai cic mau sic, hinh diang, em trai
va em gai, rau va qua, con chim va con thi...

Trd choi mau sdc:

B& me 14y ra 5 tAm thé mau dd va 5 tdm thé mau xanh. Sau d6 bd me dé cic tim mau
dé mot noi, cac tAim mau xanh mdt noi, réi chi vio cac tdim khong dong mau va néi véi tré:
“Khéng gidng nhau, khong giéng nhau.” Pé 13 cach co ban dé day cho tré biét cach phin
loai.



Tiép theo, bd me tron 14n cic tAm mau xanh va d6 vao nhau, roi hoi tré: “Mau xanh &
dau, mau d6 & ddu?” Néu tré ndi dwrge chinh xae mau xanh hay dé thi chirng té tré da biét
cach phan loai. B6 me phat trién thém mét bwérc nita bing cau héi: “Cai khéng cling mau
vOi nhitng cai con lai la cail nao?” hay: “Cai khac mau véi nhitng cai con lai la cai nao?” va
gitp tré tra 1o ding. B8 me can hwéng dan cho tré cdm nhan dwoc cac khai niém trong tir
ngitr nhw: “Cai khéng gidng nhiing cai con lai”.

Néu khong dwoe day cac khai niém vé su khac nhau, tré khéng thé biét @ phan loai
dwoc. Va diéu co ban nhAt ca ning hye phan loai 1a kha ning nhan biét cac sir khéng gidng
nhau titc 1a syr khac nhau giira cac sy vat.

Néing he két hop: “Cai nao la hinh tron ¢6 mau xanh?”

Bwére ti€p theo trong viée phén loai 14 kha ning két hop.

Két hop 1a viéc ghép 2 nhéin té tré 1én. Vi dy; Mau dé hofic mau vang 14 mdt nhan 16,
hinh tron va hinh tam giac 14 nhan t6 khac. Két hop ca 2 nhin t8, ban c6 thé héi tré: “Hinh
tron mau do la cai nao” hay “Hinh tam gidc mau xanh la cai nao?”...

Phat trién niang hee téng ho’p bdang tro choti Three Tips

Kha néing tong hop 1a kha ning nhin biét va phan doan tong hop tir 3 nhan t8 tré 1én.
Vi du: Hinh tron nhé mau dé hay hinh tron to mau dé, dwoc hinh thanh tir 3 nhan té khac

nhau. N&u nhén biét dwge 3 nhan t8 nay nghia 1a tré da c6 kha ning tong hop.

Cé mdt phwong phap day tré kha ning tong hop 13 tro choi “Three Tips”, danh cho tré
tir 2 tudi tré 1én, trong dé cb 3 goi ¥ sau:

Con soc



bi gidy mau dé

Cai gy sat

Diu tién bd me néi cho tré nghe 3 khai niém nay, sau dé 14y tAm card c6 hinh con séc di
doi giay mau doé, mang cai giy sit, ngoi trén cai xich du. Nghe Ian thir hai tré chwra hiéu
dwoc, nhung d@n Jan thi ba thi tré da ¢6 thé hiéu chinh xac cac khai niém. Cir nhw vay, ban
c6 thé cho tré tong hop 14p ghép tir 3 nhén td trér 1én. Khi cé dwoe ning e nay, tré sé& phat

trién mirc tri tué cao hon. B4 me can lwu ¥ trinh ty phat trién clia con minh dé c6 phwong
phap giao duc phu hgp

25. Day tré 10 khdi niém co ban truée khi tré di hoc

Trwée khi buée vao tiéu hoe, tré can dwoc trang bj 10 khai niém co ban nhw sau:

M3iu sic (co ban 1 3 mau: D4, xanh, ving).

Hinh dang (cor ban 3 loai: Hinh vaéng, hinh tron, hinh tam giac).

To nho (phan biét dirgre cai nao to, cai nao nha).

Chit s6 (1 c4i, 2 céi, 3 cai...hay sd 1, 2, 3...)

Lwrong (hiéu dwge khai niém nhiéu, it, mdt nira, hon nita).

Khong gian (khai niém trén, dwdi, trirdére sau, phai trai).

So sanh (dai, ngin, cao, thap...)

Thir ty (thir nhat, thit hai, thir ba...)

Théi gian (hém qua, hém nay, ngay mai, miy gic, trirédc ndm phat...)

Tién (1 nghin, 5 nghin, 10 nghin...)

S phét trién trf tué ctia tré bit nguon tir viéc tré hiéu dwoe 10 khai niém co bén trén.
Trong giai doan tré tir 2 dén 3 tudi, hang ngay b6 me hiy nhic dén cang nhiéu khai niém
cang t6t d€ tré nhan biét va ghi nhé chiing. Pay 1a nhitng khai niém co ban thudce ning lyc
nhan biét ban ning ma moi tré em trong thdi ki mau gido déu cé thé biét. P&i véi cac tré
gip tr& ngai vé nhan thirc, bi héi chirng Down, bi bénh vé tinh than, cdm xiic hay tré ty ky...
néu dwrorc trang bi nhitng khai niém co ban niy, cac triéu chitng bénh ciling dwroe gidm nhe
di.

Khi kha ning nhén thitc phin biét ciia tré dwgc ning cao, tré sé dé dang virgt qua cac
tré ngai. D&i voi tré phat trién binh thwdmg, cic khai niém nay c6 thé dwroc tiép thu ty

nhién thong qua cic ciu chuyén hang ngiy véi ngwdi than trong gia dinh. Néu gia dinh xao
nhang va cic van dé nay khong dwrgre nhiac dén khi tro chuyén, tré sé khoé cé sir lam quen va




han ché& kha ning nhén thirc. Cac khai niém lan lwot dwoe gidi thiéu nhw sau:
1) Nhan biét mau sdc

Ban hay day cho tré 3 mau co ban 13 d6, xanh, vang. N&u ding vit that dé day thi cang
dé hiéu.

Tro chon:

BO me dung tay chi va ndi cho tré: Diy la qua tdo mau dd, chiéc bt mau xanh, tér gidy
mau vang.

Sau khi biét dwoe 3 mau co ban trén, hiy dan gitp tré hiéu thém cac mau tring, den,
xanh 14 ciy, hong, cam nhat, tim...

Tré dwoc day vé€ mau sic cang sém thi cang c6 kha ning phan biét dwgc sir khac nhau
tinh t€& gifra cAc mau sic, khéng chi dirng lai & 10 mau ma t61 20 mau thim chi 100 mau. Pé
1a diéu rat t6t cho tri tué tré.

Cach day tré nhan biét mau sic tuyét vori hon cé 1a dwa tré ra ngoai dé tré tin mdt nhin
thiy cAc miu sic ciia cdnh vat tir nhién. Trong ty nhién ¢é miit trod mau dé lic hoang hén,
bau tréd mau xanh, may mau tring, ddt mau nau, hoa né mau vang... khéng bao gi¢r thiéu
mau sic. Ngoai ra, tir khi con nho, hiy cho tré ti€p cin véi cac birc tranh néi tiéng trén thé
giéi. Khi nhan biét va c6 sy tiép can khac nhau vé mau sic gifra cac hoa s¥, tré cling c6 thé
phat trién ning lyc nhan thire cao hon.

Khi tré 1én 4, 5 tudi, bd me nén mua cac dung cu v&, trirde hét 1a cho 3 mau co ban
xanh, @4, vang, sau d6 day tré tron 14n 3 mau nay lai véi nhau @€ tao ra nhiéu mau sic khac
nhau. Hiy ddng vién tré tao thém nhiéu mau sic theo y thich, sau dé dit tén cho nhiimg
mau sic méi ma tré da tao nén, gitp tré hiéu dwrge sy khac nhau gitta cic mau cling nhuw
khuyén khich sir sing tao cia tré. Qua do, tré ciing sé dwgce truyén niém véu thich vé tranh,
bit dau bang viéc v& nhitng vit don gidn nhw hat dau hay qua dau tay.

2) Nhéan biét hinh dang

B6 me cin cho tré thay nhiéu hinh dang khac nhau cta sy vat trong cudc séng hang
ngay, gidp tré ti€p cin véi khai niém hinh khéi. Ching han, tir khi tré 1 tudi, hay cho tré biét
ring 6ng mit trod hinh tron, cudn sach va cira s6 hinh vudng, ngon nii hoiic cai ciy hinh
tam giac... Sau d6, hwéng dan tré hiéu thém vé nhiéu loai hinh dang khac nhw hinh ciu,
hinh chir nhét, hinh sao, hinh chit thip, hinh binh hanh, hinh thoi... B8 me cfing nén gitp
tré vé cac hinh trén, hinh vudng, hinh tam gic... d6 bang bt chi, b&i kha niing vé tranh hay
viét chir gidi déu bit ddu bang viéc tré vé& nhitng hinh dang co ban trén.

Bwére tiép theo trong gido duc hinh dang sy vit 1a cho tré tiép xdc véi nhiéu dang hinh
khdi, bang cich cung tré choi tro choi xay nha, gitip tré hiéu vé cac hinh anh 14p thé trong
khéng gian. Cong viéc sang tao do vt cling dwoce bat dau tir nhiimg tro choi hinh khdi nhuw
x€&p cay hay nin dat.



Qua cac tro choi nay, tré dwore truyén tinh yéu doi véi cong viée sang tao san pham,
nhéit 14 nhitng tré yéu thich viéc thiét k€ nhiéu hinh khdi khac nhau. Can khuyén khich tré
sang tao ra nhiéu dang mé hinh bt ki liic ndo tré cé thdi gian réi. Nhitng hoat ddng nay 1a
nén tang dé xuit hién nhitng nha thiét k& twong lai. Ngoai ra, nhiing tro choi ghép hinh
tinh xdo ciing gop phan nudi dirdmg kha ning tinh toan chinh xac, kha ning tip trung, tw
duy va sang tao cla tré.

Ciing c6 mdt s6 phwrong phap day vé hinh dang rat t6t béi sy phong phi ctia ndé nhar:
Cho tré xem qudc ky clia cac nwdre trén thé gidi, cac dau hidu trong ban d9, hodc bién bao
dwdng phd... Ngoai cac khai niém hinh dang, b8 me ciing c6 thé day vé cong dung va noi st
dung cac do vat dé dé 1am phong pht doi song cua tré.

3) Nhdn biét to - nho

To - nhé 14 khai niém kha d& hiéu d6i véi tré. Trong cudce séng cd rat nhidu d6 vat to
nhé khac nhau nhu: B8 to/con nhé, con voi to/con kién nhé... Vay tir liic nio c6 thé day tré
khai niém to/nhé nay? D6 1a tir khi tré trén dwrdi hai tudi ruedi. Tré c6 thé nhin biét dwoc
hinh tron to va hinh tron nhd, hay mén in to, mén in nhd. Théng thwrdng, néu cho tré xem
va chon mon an to hay nhd, tré sé chon moén in to.

4) Nh@n biét s6 hwong

Pé nudi dudng tré gidi vé toan hoc, viée quan trong 13 cin cho tré tiép xic véi khai
niém s& hoc c6 trong cudc sdng cang sém cang tét. Vi dy, trong bira in, cé thé noi: Pay 1a
béat ctia bd, day 14 bat cua me, day 1a 1a bat cia con. Chuing ta ¢ 3 chiée bat. Khi tim, bé me
chi cho tré cac bo phén trén than thé con nhw: Con ¢6 2 con mit niy, cb 1 cai miii nay, cb 1
cAl miéng, co 2 cai tai, c6 5 ngdn tay nay... Khi ra ngoai, bd me cing con dém s6 bic ciu
thang, 3€m sd xe dap dang dung trén via hé... P6 1a nhitng cich gidp tré cha ¥ vé cic con s8,
tir d6 nudi dwdng kha niing vé toan hoc cho con. Nhiing viéc nay b6 me cin lam tirng chut
mot, va phai lam hang ngay.

5) Nh@n biét vé hwong

Nhan biét v& lirong 1a viée tré hiéu dworc cac khai niém nhw nhiéy, it, mot nira, thém
chit nita, hom nita... Trong cudc song hing ngay, tré c¢6 thé nhan biét dwoce cac khai niém
niay mot cach tyr nhién. Vi dy: Khi rét sita hodc nwére hoa qua vao coe, bd me héi: “Cde nao
nhiéu hon, cc nao it hon?”; “Con rét modt mia cde di”; hodc “Con rét thém chit nika nhé!”.
Lém hon chit nita, dwge bd me dan di siéu thi, tré sé dwoe trai nghiém nhigu hon. Ching
han b6 me day cho tré 200g thit 1a bao nhiéu, 1 lit nurére 14 khodng thé nao... Lim dwoc nhw
vay, khi bwérc vao tiéu hoc, tré sé cé kha ning t6t v2 tinh toan.

6) Nhéan biét vé khong gian

D6 1a kha niing hidu dwoc cac khai niém khong gian nhw: Trén/dwéi, trai/phai,
trude/sau, trong/ngoai, xa/gan... B6 me cé thé day tré nhiing diéu nay théng qua cac vi dy
cu thé dé tré dé hiéu nhwr: Phia trén/phia dwedi clia cai ciy, tay phai/tay trai clia tré, bén
trong/bén ngoii cia cai hdp, qua boéng dwrgee ném xa/gan.



V&i nhitng khéi niém khé hon nhwr bén phai - bén trai, bd me cin ¢ bién phap day day
cu thé homn, vi du: “Tay con cam diia #n com la tay phai”, hoic “tay con cim bt 1a tay
phai”...

~) So sanh
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LA viée tré cd thé so sanh dic diém giita 2 vat. Vi du: CAi nay nhiéu hon céi kia, cai nay
to hon cai kia...

B& me cb thé 14y 2 chiéc bit chi, roi hdi tré: “Céi ndo dai, c4i ndo ngidn?” hay “cai but
chi nay dai hon cai bit chi kia”... C6 rat nhiéu cip tinh tir trai ngwere nhau thwomg dwrgre st
dung khi so sinh ma ban cin day cho tré biét. Vi du: Néng >< lanh; nhanh>< chim; ngot >
< ding; sém ><mudn...

Cdi ndo dai,
cdi ndo ngédn?

8) Thir tw

Vé thir tr, ngoai nhitng khai niém: Thir nhat, thi hai, thir ba, dau tién, cudi cling... con
¢ thir hai tir trai sang, thir ba tir phai sang, thir tw tir trén xudng, thip nhéit, thir ndm tir bén
phdi cao nhét... hodc thir tyr s6 & chd ngdi trong rap chiéu phim... Ngodi ra con cé thir ty
nhwr ci to thir ba, cai dai thir hai... € chi tht ty dai ngén...

o) Tho1 gian

Cac tir ngit chi thoi gian thwong ¢6: Hom nay, ngay mai, hom qua, bay gio, lic nay,
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mét gidr, hai gidr, ba gidr, budi sing, budi trira, bubi chiéu, tudn nay, tuin sau, tuin trirée,
mdt tudn, ndm nay, nim ngoai, sang nim, nim, ngay, thang, thir hai, thir ba...

Viéc hiéu thdi gian rit quan trong. Trong cudc song, néu khdong biét ¥ nghia clia nhitng
cau tir nhuw: My gidr, trweére mwrdi phit, hodc doi ndm phiit... thi s€ gip rat nhiéu khé khin.,
Cé rat nhiéu tré 1én 5 tudi nhung van chira biét xem may gidr, hoic kém 5 phat nghia 1a the
nio... H6i nguyén nhan, thi ra trong nha, b6 me khdng treo déng hd kim ma chi dung dong
ho s8, vy nén tré da khong dwoc hoc cach xem ddng hé thong thiromg.

Dé gitip tré c6 kha ning vé toan hoc, nén cho tré hoc cich xem dong hd hing ngay, gitp
tré hiéu va nhé cach xac dinh thi gian. Ngoai ra, viée nhan thire t6t vé thdi gian ciing gitp



tré biét quy trong thoi gian. Va diéu quan trong 13 b6 me cin duy tri nén nép trong ngay
theo trat ty thod gian nhit dinh, Théi gian dn com, thdi gian di choi, thdi gian vE tranh, di
ngih... déu phai dwoc quy dinh ré rang, tuin thi nghiém tic dé tao théi quen cho tré. Khi d4,
tré sé biét cach sip xép thod gian, 1ap k& hoach hoc tip, chuin bj cong viéc hidu qua. Co
dwoc phwrong phap va ké hoach hoc tip tét, tré sé€ chii ddng va hirng thi vé1 viéc hoe cla
minh ma khéng cin sy gd ép clia ai. Ngwroc lai, khéng dwroec séng c6 nén nép, quy tic thi tré
cling khé dwrge nudi day dé biét caAm nhan dwoc thoi gian, ciing nhw biét quy trong thoi
gian.

10) Tién bac

Giai doan tir 3-4 tudi 1i thoi gian can thiét day tré biét nhan thitc vé tién bac. B& me
nén cho tré di dén cira hang, choi do hang... dé tré ¢6 co hdi nhéan biét vé tién. Khi di mua
hang & siéu thj, mua vé xe bus hay tau dién, b8 me cin tranh thia cho tré nhin thay, hoic
cham vao dong tién.... dé tré c6 dwoc sy trai nghiém vé vai tro clia tién trong cudc song.
Ciing c6 loai d6 choi tién xu, tién gidy dwoce ban san véi cac ménh gia giong tién that, bd me
nén mua dé day tré nhin biét va dm tién, ring 5 d6ng xu tién 1 nghin c¢6 trj gia 5 nghin, 10
dong xu ménh gia 1 nghin c6 tri gi4 1a 10 nghin; 2 t& 5 nghin ¢6 tri gi4 10 nghin; 5 tér 10
nghin ¢ tri gid 50 nghin; 10 to 10 nghin ¢é tri gia 100 nghin... Hodc day tré choi tro choi
ban hang dé tré biét cach st dung dong tién. Nhitng tré khong trai qua nhiing kinh nghiém
nhuwr thé nay, thi khi di hoe, gip nhitng dé toan c6 lién quan dén tai chinh, tré sé€ khong hinh
dung dwore, khong hiéu va 1am bai dwore.

Ndm
ngan
déng

Nhwr vay, trong thdi ky tho au, viéc day cho tré hiéu dwgce 10 khai niém néu trén 1 rat
quan trong. DAy ciing chinh 14 nhiing n6i dung ma b8 me can hru ¥ d€ gitip con tiép cin mot
cach tir nhién trong cudc sdng hang ngay.

26. Cho tre hoc tiéng Anh sém

Chiing ta sé xem xét tai sao can cho tré hoc tiéng Anh sém.

Cé thé néi con tré 13 nhiing thién tai vé ngdn ngit. Chiing c6 kha ning dic biét vé viéc



nhé tir veng. Thir héi nhiitng gia dinh c6 kinh nghiém chuyén nha tir nwére ndy qua nuée
khac, nhat dinh ngwdi hoc tiéng ban dia nhanh nhat 13 bon tré. Tudi cing nhd, chiing cang
nhanh chéng lam quen va linh hdi nhanh ngdn ngit cia qudc gia mdi. Tai sao tré em lai ¢
dwoc kha ning do6?

Bé1i vi trirére hét ciu tao nio cua chiing hoan toan khéc véi ngwedi 16m. Hoat déng tri ¢
ctia tré tir 0 dén 6 tudi va sau 6 tudi rat khac nhau. Mot hoc gia vé ti€ng Phap tén 1a Paul
Sucrose di thyre hién diéu tra vé kha ning ngdn ngit cia tré em ban xir & cac ving dat thire
dan, véi két qua nhw sau: “Tré em ngwdi ban xir dwéi 5 tudi chuyén dén Phap sinh song c6
kha ning néi tiéng Phap va tié€p nhan viin hda Phip hoin toan giong nhw ngwdi Phép. Song
cAc tré tir 6 tudi tré 18n, thi néu sang Phap cang mudn, kha ning néi tiéng Phap cang kém,
va sir thich nghi van héa Phap ciing cang kho khan.”

Khéng chi c6 Paul Sucrose c6 két ludn nhw viy. Hoce gid ngdn ngit tén 1a Leopold, ngwdi
M7 trong hon 10 nim da thure hién nhidu nghién cru vé viée hoc song ngir clia tré em. Ong
da xuit ban 4 cudn sach vé linh wirc nay va phat biéu nhw sau: “Khéng phéi tré em tir 10
tudi khong co kha ning hoc ngoai ngit, song viée dat dwore két qua tot 1a diéu rat hi€ém. Tai
sao vay? Tai vi d6 12 mot viée 1am trai véi dic diém sinh 1 con ngudi.”

Khoang thdi gian con ngwdd hoe ngdn ngit 14 tir 0 dén 6 tudi. O thei ky nay, trong néo
tré cé cac hoat ddong ky diéu lién quan dén kha niing ti€p nhin ngén ngit. Lic nay, ndo phai
14 khu vire trung tam lién quan dén kha ning ngdn ngir clia tré phat trién rat manh.

Hoat dgng ctia ndo phai va ndo trai khac nhau nhir thé nao?

Chiing khac nhau b1 cac cac diy than kinh cta chiing vin hanh trai ngwroe nhau. Nio
trai vin hanh véi t6c 6 cham. Cac hoat dong ctia ndo trai dyra trén v thirc bin than, bing
cach hiéu tirng vaAn dé nhd, ghi nhé chiing theo timg bd phan dé dan dat dén sy nhén thire
toan dién. Ngwoec lai, ndo phai vin hinh véi t6c @6 nhanh va hoat ddng dwa trén sy vé thirc.
N#o phai khong doi héi phai hiéu va ghi nhé ma ching ti€p nhin théng tin véi s6 lwong
16m, sau d6 tim ra quy luét ctia théng tin dé ty do xir Iy cic thong tin. Khi d6 nhén thirc méi
bt dau, nao sé hiéu van d2 toan dién, réi méi hwéng dén bd phan. Cach thire nhan thire
nay con goi la nhan thirc ty nhién (pattern).

Sw khac biét ndy din dé&n sy phan chia viéc ti€p thu ngén ngit 1a khé hay dé. Véi ndo
trai, khi ti€p nhén tir vung nao dé, né thirdng lam phirc tap héa nd, nén sau nhiéu nim hoc,
nd van khoé dat dwrge sir hoan thién. Ngwoe lai, ndo phai khong ton tai ngdn ngir phirc tap
qua. Du & dat nwére nao, khodng tir 1 dén 2 nim k& tir khi ra doi, bat ky dita tré binh thwdong
nio ciing c6 thé hoan toan ti€p nhén dwoe ngdn ngit ctia d4t nwrée ma ching da dwoe sinh
ra va lon lén.

Moi dira tré déu c6 ning hirc hoc tip ngdn ngir diic biét. Véi tiéng me dé, chiing déu tré

thanh bic thiy hoan toan chi trong 2 nim. Nhung ngwdi 16m thi khéng ¢d kha ning d6. Ho
chi c6 kha ning hap thy ngdn ngir bang nio trai ma théi.

27. T'a0 moi trudng ning cao kha ning nghe va cam nhén



thanh

Trong viéc hoe ngdn ngit, c6 mdt vin dé 1é6m 1a kha ning nghe. Ngwdi Nhat bi coi la hoc
kém ngoai ngit, nguyén nhin phan 16m la do k¥ niing nghe. Chiing ta déu biét rang con
ngwdi 6 ning lre vé cdm nhin 4m thanh, va néu ching ta cho tré nghe & giai doan tir 0 d@én
6 tudi thi tré hoan toan cé ning lge nghe binh thwrong.

Viéc tiép thu ngdn ngir ciing giong véi viée ti€p thu va cAm nhin Am thanh. Mgt phan
ngdn ngit 1a Am thanh, nén thdi ky tiép thu 4&m thanh tir 0 d&n 6 tudi cling chinh 13 thoi ky
thich hop nhat dé hoc ngén ngit. Viéc bit dau hoc ngdn ngir nao dé sau 6 tudi qua 1a mot
viée rat kho béi di ngwore lai véi dic diém sinh hoe cia con ngurdi.

Chiing ta can hiéu van d@ ring viéc hoc ngdn ngit phai gén lién véi ning lire nghe bam
sinh. Hon nita, ndo bd con ngwdi hoat dong bang co ché xung dién. Cac hoat ddng xung
dién khéc theo hinh thirc séng nio, giéng nhw chi€c may do séng. Co 4 loai séng nio gém:
S6ng Alpha, Beta, Shita va Digital. Ndo tré em tit 0 dén 6 tudi thwong phat ra séng Alpha va
Shita, con nio ngwdi 16m thwdmg hoat dong bing séng Beta.

Beta la loal song nao khong phu hgp vol viéc hoc tap. Loal song nay hoat dong dyra trén
¥ thirc ban than nén kho trong viéc ghi nhé. Mt khac, do viéc xir Iy thong tin dya vao v
thirc, nén ning lyc sang tao thap. Néu cung théi gian hoc tAp nhir séng Beta thi séng Alpha
kha ning ghi nhé t6t va dom gian hon. Séng Shita con nhé dwge nhanh hon. N6 ¢ kha
ning tim thiy cic quy tic trong khéng gian thong tin va xir Iy cac thong tin d6 bang cach
xam nhap v thirc mft cach tir do. Vay nén viéc hoc cia tré em dira trén hoat déng caa song
Alpha va Shita t6t hon nhiéu so véi kha nang cia ngwdi 1é6m. Nhir viy, kha ning hoc ngoai
ngit clia tré em giai doan o dén 6 tudi va sau 6 tudi cé6 modt khoang cach rat xa. D614 1y do vi
sao 6ng Leopold khi nghién cfru 10 nim vé kha ning hoc song ngit clia tré em di néi rang:
“Viéc hoc ngoai ngit ctia ching ta sau 6 tudi khong phai 1a khong thé, song kha ning tiép
thu hoan toan 1 rat kho, béi didu d6 trai ngwroc véai dic diém sinh hoc ctia con nguwdi,”

Vay nén, trong viéc hoc ngén ngit, van dé khéng phai 1a sy nd lye ma 12 viée chiing ta
cb tao lap dwoe méi tredng gitp tré nghe va néi dwge ngdn ngir do ké tir khi tré sinh ra hay
khéng.

28. Cho tré nghe bing hoic dia CD 15 phtut/ngay

Chiing ta thwdmg nghi rang, viéc hoe ngdn ngit t6t nhat phai c6 hoat dong d6i thoai.
Song thye t& thi khéng phai vay. Ngay ca khi khong c6 ddi thoai, ching ta van c6 thé day tré
hoc.

Nhigu b& me khong biét ti€ng Anh nén khéng thé néi chuyén véi con bing ti€ng Anh
dwoc. Song tré van c6 thé hoc song ngit nhd kha niing tiép nhin ngdn ngit. Viéc di thoai
khéng chi 1a mét chiéu nhin théng tin ma con cé chiéu xuat ra. Véi bé me khong biét ti€ng
Anh, néu hing ngay cho tré nghe biing ho#c dia CD ti€ng Anh khoadng 15 phiit théi, thi khi
1én 3, tré van c6 thé hoc dwrge song ngit,

PE wrom maAm tai ning ngdn ngit hoc, tré can di hoc ngoai ngit mudn nhat 13 5-6 tudi.



Pic biét, miu giso 14 thoi ky quan trong nhat chia viée ndy. Ciing ¢6 nhirng tré di di hoc tiéu
hoc song khong thé nh4n biét sy khac biét trong cAch phat Am ti€ng nwéc ngodi. Giai doan
4-5 tudi néu b me hing ngdy cho tré nghe dia CD ti€ng nwéc ngoai thi dit khéng can cd ¥,
tré ciing c6 thé tiép thu dwrge thdng qua ning lye tiém an. Con dén 5-6 tudi, khi da bwrée vao
tiéu hoc tré méi bit dau viéc nay thi viéc phat trién tai ning ngén ngit hoc cho tré 1a didu
khéng thé.

Cé mot didu quan trong nita chiing ta cin biét 13, néu giai doan miu gido, tré dwoc hoc
tiéng Anh, nhung sau nay khong ti€p tuc duy tri diéu d6 thi két qua ciing sé khong 1én cao,
va hiu nhwr viée d6 khdng phat huy dwrgre ¥ nghia, lam mét théd ki quy gia d6. Tuy nhién,
cho di sau nay khéng tiép tuc, thi diéu quan trong van 14 viéc chiing ta phai ghi vio trong
dwdng din ciia ndo tré, cAng gan mdc o tudi cang t6t.



Chuong 3. Day tre kha ning sing tao
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29. K€ cho tre nghe ciu chuyén vé nhitng nguéi thanh dat

Nhiing ngudi dat giai Nobel dwoee coi 1a nhiitng ngwoi thanh dat. Ho thwomg suy nghi
vé viéc tao nén nhitng tri thitc méi cho thé€ gidi, nghién ciru nhitng diéu ma ngudi khac
chwa lam, tao dyng nén cac thanh qua va duwgrc giai Nobel. O’ nhiitng con nguwdi nay, ngoai
viée sé hitu ning lyc suy nghi va syt tin, ho ciing ¢6 nhitng diém chung trong cach séng.
Chiing ta hdy hwéng cho con tré dén nhitng diém chung dé.

Nhiing diém chung ciia ngwoi thanh céng

1. Co v chi cao, cO muyc tiéu ro rang.

2, Khéng chi vi minh ma c¢on vi ngwoi khac.

3. Co suy nghi tich cire.

4. Ludn biét on.



5. C6 niing lyrc quan st xuit sic.
6. Co ¥ chi 1am thay d6i hoic tao ra diéu méi.

Pé tré tiép thu dwrge nhitng didu nay, cich t6t nhat 14 doc cho tré nghe nhiing ciu
chuyén vé cic tim gwong thanh dat. Khi tré biét doc nhitng cAu chuyén vé sir thanh céng
ctia ngwdi khéc, tré sé hoc dwoc cach phai séng nhir thé ndo dé thanh ¢ong nhiwr ho.

Céau chuyén vé nha bao Edward Bok

Edward Bok 14 ngirdri Ha Lan, cling gia dinh di cir d€n M¥ khi 6ng con nhé. Khi bit dau
di hoc, do khéng thao tiéng M¥, Bok da khong thé tiép thu dwoc bai hoc. Song din dén, ciu
da c8 ging nhé dwge thém nhidu tir ngit dé theo kip cac ban. Nha clia Bok rat nghéo, nén
cau chi c6 thé di hoc dén 16p 6. Nam 12 tubi, khi di tir trirong vé nha, dé6i bung qua, Bok bén
di dén trwéc mot tiém banh my va rrén ngwdd qua cira s6 cira hang, nhin nhitng chiéc banh
v&i con mit thém thudng.

Ngwi chii cira hang tién dén va noéi: “Sao, trong ngon ldm ha ciu tré?” Bok tra loi:
“Né&u t6i lau nhiing chiéc ctra s6 nay, thi trong né sé con ngon hon.” Ngwoi chii cira hang
ngac nhién va néi: “Ding vay. Sao chiu khéng lau gitp ta?” Bok vui vé bt tay vao lau mét
cach cin than cho dén khi clra s6 sang bong 1én. Nguwdi chii ¢6 vé thich tha, lién néi: “Néu
hing ngay chiu lau cira s6 cho ta, ta sé trd cho chau 50 cent mdi tuin.”

D6 la cong viée ki€m sdng dau tién cia Bok.

Tir @6, Bok da 1an hrot tim thém dworc cic céng viée cho minh: Ban béo, ban nwrée cho
nhitng ngwdi danh xe ngwa, thw k¥ cho cac hiép hdi nhé vao budi t6i roi tién téi 1am cho
mdt toa soan bao. Ctt nhwr vay, thu nhip ctia cdu tré Bok d3 ting 1én 20 USD cho médi tuin.
D6 1a thei diém Bok méi 12 tubi.

Pén nim 30 tudi, Bok 1am viéc cho cong ty dién thoai Western Union. CAu tiét kiém cac
khodn tién nhw tién tau dién, nhin #n trira... d€ mua cuén “Tuyén tip danh nhan ngwoi
M$”. P6 1a mot cudn sach gom nhitng ciu chuyén vé thdi nién thidu cia nhitng ngudi noi
tiéng.

Mot 1an, Bok quyét dinh viét thw cho twéng Garfield (vi twéng quan ddi mién Bic trong
chién tranh Nam - Bic ctia M¥), va hoi vé viée vi twdng nay cd thare 1a ngurdi cong nhan lam
viée dwéi thuyén thoi con nhé khdng. Ong con viét thw cho twéng Grand (vi twémg quan doi
mién Bic trong cudc chi€n Nam - Bic) héi vé viéc lam th& nio ma vi twémg nay co thé chién
thing. Vi twémg niy da méi Bok dén nha va ké cho ciu nghe chi tiét...

Ct nhw vy, Bok d3 1am quen dwore véi rat nhidu ngudi noi tiéng thod bay gidr, trong do
c6 ca phu nhan Tong thong Lincoln, nit tiéu thuyét gia Alcott, tac gia cudn sach Litte
Women, Tong thdng Jefferson... Véi nhitng diéu hoc dwge tir nhitng ngudi noi tiéng, cau
da mang trong minh nhitng gidc me to 1ém véi syt tin ménh liét.

Mot ngay no, cAu nhin thdy mét ngwdi dan éng sang trong mé hép thudce 14, roi virt di



bitc hinh x6 s6 tring thwéng. Bok nhin qua thi thay d6 1a hinh ctia mét vj chinh trj gia noi
tiéng, song khong ghi gi thém ca. Ciu chot nghi, néu birc hinh nay dwoc viét thém mét ciu
chuyén gi dé, chic chin né khéng phai 14 thir dang dé witt di nhaw thé. Cau ndy ra ¥ twdng va
dén gip 6ng chii noi da in ra bire hinh do, dé nghi viét thir ciu chuyén khoang 100 tir. Ong
chii ddng ¥ va ciu dwoe tra 10 d6 la tién ban thio cho viée nay. P6 14 co hdi dau tién cau
dwrore bit tay vao cong viéc xuit ban sach, va qua nhién sau nay Bok di tré thanh chd nha
xuat badn chuyén phat hanh tap chi danh cho phu nit 1ém nhat thé gioi.

30. Cho tré di du lich d€ md rong tim nhin

Cho tré di du lich c6 rat nhiéu diém t&t. N6 khong chi gitp tré dwoce nudi dudng tim
hon ma con duge mé rong tim mit, 14 diéu rat quan trong doi véi cude séng con ngwdri.
Ngwdi binh thwomg nhir ching ta thwomg ¢ cach nhin kha han hep vé doi sdng x3 hoi.
Chiing ta thwong chi quan hé véi gia dinh, ngwdi than, cing 1dm 14 véi hang x6m. Chang ta
thwong it nghi dén nhiimg vin dé nhw dat nwére, vé dan toc hay thé gidi, chi nghi dén nhiing
khoédng thoi gian truede mat ma it khi nghi dén twrong lai. Do dé, bang cach di du lich, tré s&
c6 dwge mot tAm nhin réng 16m hon, dwgce ngim nhin vé dep ctia d4t nuréc, nhin thiy thé
gidi, c6 thém tinh yéu véi dit nwée va con ngurdni.

O nhigu nwée khac, khi gip nhau trén phd, moi ngudi thwong cit tiéng chio va né ny
cwdri than thién véi nhau. Véi ngan sich vira phai, biét cach tinh toan chiit ché trong chi
tiéu, ban ciing ¢6 thé di du lich, rén luyén dwere tinh than tiét kiém, thau hiéu hoan canh va
cam x1ic ngwrdi khac, biét coi trong sy giao t&€ xa hoi, hiéu dwec ca nhitng diéu t6t dep clia
d4t nwére minh théng qua cai nhin tir bén ngoai.

Véi tré, dé co6 dwoe tim nhin rong mé, tré can dwgc dinh hiréng dé c6 niem ham thich
tim hiéu lich st.



Qua lich si¥, con ngwdi dwoe hoc tip va suy nghi nhitng digu 16m lao. Ching ta c6 thé
tham khéo nhitng bai hoc vé sy thanh cong hay that bai cia nhiéu ngwdi trong lich str, vé
cach ho c6 nhitng gidc mo, sy twrdng tirgng va tim nhin dé thyce hién gidec mo d6. Chiing ta
con hoc drge quy luat ring sy phon vinh roi sé két thiic, sup do trirde sau ciing sé dén, dé
biét cach dw doan sy suy thodi, va phong tranh rii ro. Trén thire 1€, nhitng nha 1anh dao
xuat sac bao gid ciing hoc rat nhiéu vé lich sir. Néu khong biét lich str, dit nwrdc sé khong
thé ¢6 dwge nhitng phat trién manh mé. Viéc hoc st sé gitip mdi ngwdi mé rong tim nhin,
va hinh dung thém tam véc chia dat mrée.

Vi vay, néu b8 me mudn con minh ¢6 dwge nhitmg gidc mo cao dep hay mét tAm nhin
virgt troi, hay day ching yéu thich lich sit.

'd 4
31. Khong ép budc ma khién cho tré mudn lam
O tinh Chiba, Nhat Ban c6 trudmg cip 2 Nanjyou do hiéu trrdng Koshikawa Haruki
1anh dao. Vao nim 1949, khi éng nhin céng tic tai day, ngdi trirdng cd rat nhiéu van dé.
Hiéu trréng Koshikawa da 4p dung nhiéu bién phap dé thay d6i phwong cach gido duc con
ngwro.

Sau nay, noi day tré thanh mot ngéi triromg 1ém ¢ té1i 1.500 hoc sinh, véi hon 50 can
b6 gido vién nhung khong hé ¢6 hién twong pham tdi, mat cip, lai thiwdmg vo dich trong cac
tran d4u bong chay toan viing. Hiéu trrdng Koshikawa da dra cac dién tich vio 4p dung
trong gido duc, xuit phat tir quan diém ring, triréc khi day kién thirc, viée quan trong hon
cia gido duc 1a day cho hoc sinh vé cich séng va twr cach 1am nguwroi.

Vao cac budi chio c&r hang tuin, thiy Koshikawa thwdmg 14y nhiing ciu chuyén trong
cac tac pham “Negii luan” ctia Khong Tir hodc “Ngén Tri Luc” cia tic gia Sato Issac dé ké cho



hoc sinh nghe. Qua nhirng ciu chuyén d6, vi hiéu trrdng nay cho rang, trong giao duc, diéu
quan trong khong phai 14 14p day kién thirc ma la viée xay dyng tim hon va khoi goi cho tré
cam giac “Tirc chi” (chit Han 14 “Phan™). Chit “Phan” nghia 14 khoi diy cho tré cdm xic
“mudn ty minh 1am”. Nhitng b6 me day con giéi 1a ngwdi khich dwoce cam giac “tire chi” tot
trong long con minh. Va diéu quan trong nht clia gido duc 1 day dwoce con ¢6 tAm “Phan”,
tire lam cho tré c6 dwoe quyét tim manh mé, mong muén dwec hoc, dwrge lam mét diéu gi
do.

Tuy nhién, trén thire t€ ¢6 nhiéu bac b& me khong c6 dwrgre suy nghi nhiwr thé. Ngiy nao
cling nhw ngay nao, he chi néi v&i con nhitng cau nhiwr: “Hém nay con sé€ di hoe nhé. Hoc
nhac, hoc ti€ng Anh, hoc chit nay...”. Lam nhw vy sé khién tré c¢6 cam giac khé chiu va
dong thoi dit ra cau héi: “Tai sao minh lai phai hoc, phai lam diéu d6”. Tré khéng muén
lam nhitng viéc ma tré cdm thay khéng thi vi, khdng hio hitng. Khi dé, néu tré tra léi bd
me: “Con khong mudn lam dau”, b6 me sé néi: “Thdi, khdng mudn lam thi thoi viy”. Con
néu b8 me ¢4 tinh bt tré phai lam thi nh4t dinh sé khéng thé khoi ddy dwec tii ning cia
con.

32. Gitp d& thay day d6
Mbi dira tré déu cé ca tinh riéng, va ching can dwoc b8 me quan tim hd tro tich cue dé
chiing phét huy c4 tinh d6. Cac ban ¢ biét caun thi bong chay Ichiro hay gon thu Tiger
Wood ndi tiéng di dwoe nudi day nhw th€ nao khéng?

Chiing ta thwdng nghi, dé c6 dwoe nhitng dira con tii ning nhar vy, chic han bd me ho
da c6 nhitng bién phap gido duc dic biét tir thor &u. Nhung thyre t&€ hoan toan khac.

B4 ctia Ichiro va Tiger Wood khéng st dung nhiing ciu ménh 1énh kiéu nhw: “Hém nay
con phai choi bong chay, hém nay con phai choi golf”. Bé cua Tiger Wood da tyr 1am mét cai
san gon riéng cho ciu, va cit vao ngay chli nhit, 6ng lai dung gy dé 1in béng cho Tiger xem.
PAu tién, 6ng dé mic Tiger ngoi bén canh quan sat 6ng choi mot cach say swa. Mot lic sau,
cAu bé ty cAm thay nham chan, bén bao bd: “B8 cho con choi véi!” Nhung 6ng bé khong
ch4p nhin ngay ma thir thach long kién nhin ciia Tiger: “Con chwa choi dwee dau.” roi tiép
tuc cho cau bé xem. Pwge mot lic, Tiger bit dau hét kién nhin, lién néi: “Con muén choi!”
Ong b8 quay lai: “Con mudn choi that 4? Vay b6 sé day con nhé.” Pé 1a cach éng b khoi
goi niém ham thich hoc choi golf caa Tiger.



Con bé ctia Ichiro thi sao. Ong thirdmg di dén xem cac tran d&u béng chay va dan Ichiro
di cing. Ciing giéng nhw bd Tiger, 6ng cling tyr minh thire hién cic ddng tac cua ciu thu & vi
tri dap béng cho cidu xem. M6i Ian dén cac tran dau, 6ng bd khéng can chi cho Ichiro vi tri
dap bong d6 ma dé cau bé mudn xem mot cach tw nhién. Cudi cling, ciu tré ciing néi véi bo:
“Cho con choi véi”, 6ng b6 tra 1oi: “Pwoc théi”, va Ichiro bat dau dwoce bd cho phép choi
bong.

Qua vi du vé hai 6ng bé trén, ta c6 thé thay, viéc dau tién clia b6 me trong day do con 13
gitip con khéi tAm ¥ “Phan”, tirc 14 mong mudén dwge lam, mudn nd lyc dé thuc hién viée gi
d6. B6 me khong can day con tryce tiép didu gi cd, ma hiy khoi diy ca tinh cda con dé tré cb
thé ty 1am bing ¥ chi ctia chinh minh.

33. Chd trong vom mim ci tinh

C6 cau ndi: “mudn 1 dwoe”, ¢6 nghia 1a chi khi tyr con ngwédi chiing ta thit sy mong
mudn lam viéc gi thi viéc d6 m&i ¢ thé thanh cong. C6 nhiéu bd me sat sao chuan bi cac k&
hoach hoc tip cho con minh tir thir Hai dén Bay rat chit ché, chu dao, song vi tré khong
mudn nhiing diéu dwoe chuian bi d6 ma k& hoach khéng thé thiye hién dwore.

C6 mdt ngwdri da ké cho ching t6i vé cau chuyén ctia minh: “Tdi da dwoe bd me day db
rat chu dao, ca cach day ciia me va ctia bd. Do dé, khi con nhd, t6i da chim chi hoc bai tir
thir Hai dén thir Bay hang tuin. Nh¢r vay, toi da dat hoc sinh gidi & tat ca cac mon hoc,
nhung khi buée ra xa hoi, t6i lai khéng thé hién dwge minh. T6i di cb long ty tin qua cao,
ring viéc gl minh ciing ¢6 thé 1am t5t hon ngwdi khac. Khi bwée vao cude sdng, di tim v,
t6i da bj coi 12 mdt ké ngde, bdi di két qua hoce tip toét, nhung ti rat ling ting trong viée
thiét 1ap quan hé v&i ngwedi khac. Toi da trai qua cach gido duc di ngwoe véi phwong phap



gido duc sém”. Ngwdi nay cho rang minh da khéng dwere tiép nhan mét phwong phép giao
duc may min, goi 14 “Gido duc ding cdp” (Level Education). Chiing ta khong nén ap dung
cach gido duc nhw bic phu huynh trén. Nhiéu b8 me nghi rang chi ¢in cho con minh hoc
nhur tat ca bon tré khac, thi tai ning clia chiing vAn dwoc boc 16. Ho cho riing ho da nghi va
lam vi twrong lai con céi. Song thire t€, diéu niy khéng hé khuyén khich dwee chiit gi niém
dam mé cia tré ca. Chi c6 ciac bd me khoi diy dwoce niém dam mé hoc tip cho con, thi méi
c6 thé nudi dwdng con thianh nhitng ngwdi cb tai.

Diéu ma cudc song nay tim ki€m khdng phai con ngwrdi toan dién (Generalist) nguwrdi
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ma cal gi ciing c6 thé lam dwge. Cudc don nay can cac chuyén gia (Specialist) xuat sac mot
linh vyre nao do.

Ngay nay, khd ning chuyén mén ngiy cang tré nén quan trong. Mudn nhw vy, con
ngwdi can phai ¢ ca tinh riéng biét, khac véi nhitng ngwdi khic. Ching ta luén cin nhirng
ngwdi 6 suy nghi doc 1ap va c6 kha ning tyr thin van ddng. Vi thé, bd me cin liru ¥ khéng
nén cho con tré hoc nhiéu thir mét lic, 1am phén tan ¢4 tinh va ning hire ctia con minh.

34. Khong bo qua nang luc hoc tip co ban

Mot trong nhitng diéu quan trong ciia gido duyc la khoi diy nang Iire sang tao cia tré.
Song, néu qua coi trong cac khai niém “suy nghi”, “sang tao”, “nghién ciru” ma quén mét
nhitng dieu co ban “doc”, “vist”, tinh toan” thi rat nguy hiém. Nhw thé, chiing ta s& tao ra
nhiing hoc sinh thiéu ning lire hoc tip nén tang. Diéu nay di ngwoe lai véi mong mudn cia
cAc nha gido duc va giy nhiéu nguy co’ vé chit lwgng ngudn nhén lire cho cic doanh nghiép
va nén kinh t€. Nwée My da phai tra gia cho phong trao chay theo cach gido duc thién vé sy
sang tao qua mire ndy, khién ning lyre hoc tip cla con tré bi gidm sat.

PE tré hoc t6t, c6 3 ditu co ban cin day 1a “Luyén”, “Pha” va “Ly”.

“Luyén” 1a giai doan hoc theo cdng thire, “Pha” 14 giao doan ré xa thiy mét chiit, dén
“Ly” 14 sang tao ra cii m&i. Pay ciing 14 3 giai doan ciia viée tao ra ning lyc xuét sic.

Kha néiing tir duy, phat minh, sang ch& xuat sic khdng phai 1a diéu gi khac ngoai viéc két
hop mét cach sang tao tir nhitng kién thirc da dwgrc tich lily trong bd ndo. Sy sang tao chi cd
dwgce néu diit nd trén mot nén tri thire rong lom. Nhitng ngwdi sang tao 1a nhitng nguwoi suy
nghi v hanh d6ng linh hoat, khéng hin 13 mdt ngwrdi ¢6 nhitng phat minh d6t pha. Ma
ngay c& v&i nhitng nha phat minh, thi ho cling cin c6 nhitng nén ting co ban vé hoc van,
béi “sang kién chi dwge sinh ra tir khéi hwgng tri thite réng 16m”. Chinh éng Toyosawa Toyo,
nguyén chi tich Hiép hi phat minh sdng ché Nhit Ban da néi vé nén ting co ban clia sang
tao k¥ thuat nhw sau: “Néu ban mudn tré thanh nha phat minh xuit sic, ban can hoc rat
nhidu vé nhitng phat minh ctia nhitng ngwdi di trwée.” Sato Hachiro, mot nha tho néi tiéng
cb rat nhiéu bai tho da dwge pho nhac, khi dwoe héi ring: “Lam thé ndo ma éng co thé sang
tac dwge nhitng bai tho tuyét vod nhaw vay?”, ong tra 1éi: “Béi vi t6i da biét rat nhiéu bai tho.
Ngay bay gid toi ¢ thé ngdm durge 5.000 khd tho. Nhitng bai t6i biét thi khoang 5 van bai.
Tat ca da & trong d4au t6i, nén tdi ¢d thé sang tac tho mot cach ty nhién, Néu khong thudc
nhigu tho nhw vay, t6i cling khong thé sang tic dwgrc.”



35. 120 ¥ thic tu hoc ngay tit ngay ddu di hoc
Khi tré bwrére vao bac tiéu hoe thi cha me khong nén chi chi trong vao viéc day kién
thirc. Néu chi dwoe day kién thire, con tré sé méat di kha niing tu duy sang tao. Thay vao do,
hay don sitrc day tré ning lyc ty hoc.

Ning lyc tir hoc 1a gi? D6 1a kha ning ty minh tim ra dap 4n cho cic van dé. Néu chi
hoc dé hiéu céc cau tra 1o thi do6 khong phai 1a gido dyuc. Piéu quan trong 14 tré phai cb
dwoc kha ning phan bién va xir Iy van de.

Tuy nhién, hién nay, ngay cd v&i cap hoc dai hoe, chi ¢6 20% sinh vién ra trirdmg da
duoc dio tao niing Ie t hoc nay. Y thive ty hoe bt ddu tir viéc biét tw dit cAu hai. Ai
khéng biét dit cau hdi, ngwdi d6 thi€u kha ning sang tao. Dé tré c6 thé tir dwa ra sang kién
ctia minh, cin day cho tré biét tim niém vui trong hoc tap. D6 1a cdm giac vui swéng khi
trong diu c6 nhitng nghi van, tyr tim hiéu van dé va gidi dap dwoc cac nghi van dé.

Chiing ta hién nay bi danh gia 1a thiéu kha ning sing tao. Tai sao viy? B&1i vi ngay nay,
ngwdi ta chi coi viée hoc 14 viée 14p day kién thirc vao bd nio. Vi tré em chiing ta hoc dé thi,
va phwong phap hoc la sit dung nio trai, Tré em chi hoc thude, ghi nhé, thwomg bé qua
logic twr duy. Gido duc nhir viy 1a khdng dat yéu ciu. Piéu quan trong 1a phai rén luyén cho
hoc sinh biét ndm bat Iy luan va ty tim ra logic ctia van dé.

Muén tré em c6 dwge kha niing ty suy nghi va tri sang tao phong phi thi diéu co ban 1a
phai truyén cho tré 1ong ham thich doc sach. Trong dé, lwong siach bé doc trong nhiing nim
hoc dau tién sé quyét dinh viéc phat trién ning lyc tri tué. Tré cang doc nhidu sach, kha
ning tw duy cia tré cang tét va ning lye sang tao, ddc 14p cha tré cang cao. Ngwoe lai, néu
doc sach it thi tw duy ctia tré ciing kém sic bén, va dwong nhién 14 khong tao nén dwoc tinh
sang tao va kha nang tw duy doc lap.

Vi viy, trong nhitng nim d4u di hoc, hiy tao thoi quen cho tré doc sach, mdi ngay
khoédng 10 cudn, doc bao chi hodc truyén tranh danh cho thiéu nhi... LAm nhw vay, tré
khéng nhitng dwoce hoc vé tri thirc khoa hoc, ma con dwogce trang bi kién thire xa hdi phong
phu.

36. Rén luyén ngdn ngt dé€ phat trién ning luc bi€u dat

bidu co' bin nhat trong tat c cac loai ning lwe hoc tap 13 ning lire biéu dat bing tiéng
me dé, Néu ¢6 dirge kha niing biéu dat t6t nhér chiim chi doc sach, hoc chit, thi &n nim 16p
4, tré di c6 thé doc dwroe nhitng cudn sach danh cho bic dai hoc. Vay 1am thé nao dé day
con ning lye biéu dat t6t? P6 14 b6 me can chi trong rén luyén ki ning viét cho tré.

Pé c6 dwge kha niing sir dung nhuin nhuyén ngdn ngit dan tdc minh, tré can cé ning
lwe hiéu cAc khai niém trong thé giéi triru tiromg. Didu nay khong thé ¢6 dwge néu chi thong
qua giao ti€p hing ngay. Chi bing cich doc sach, viét vin, tirc tao ra nhidu co hoi dé sir
dung ngdn ngik, tré mdi cod dwrgee von tir vieng phong pha.



Diéu quan trong la phai hoc cich sir dung tir ngit qua nhiéu tinh huéng khac nhau, xem
né thwrdong xuit hién trong mach vin nhwr thé nio... Néu chim chi hoc viét vin, tré sé dwoc
rén luyén kha ning nim bit cac khai niém, hiéu biét cac van d8 triru twong cia thé gidi &
mirc dO cao. Qua do, phat trién ning Iye doc, nhan thire, tw duy va biéu dat,

RG rang co sy lién két chit ché giita viin chirong va sy séng tao. Kha niing sing tao dau
tién dwge hinh thanh tir viéc boc 16 suy nghi sin c6 trong dau thong qua viéc thé hién ngén
ngit chit vi€t. Nhér qua trinh van dong con chit théng qua viée viét lach, tré duwge bdc 1
nhiéu suy nghi phia trong ndi tim, tao nén dwrge nhitng ¥ tirdng sang tao. Khi tré biét bdc 16
cdm x1ic, suy nghi, hay cac ¥ twdng bat ngér ra ngoai, tré sé c6 dwoe niang lye phat kién tot.
Diéu nay c¢6 nghia rang, chi can tich ldy dwoc nhiéu tri thirc, théng tin trong ndo b, nhat
dinh kha ning sang tao cuia tré la v6 gidi han.

Ta ciing biét rdng viéc boc 16 ¥ twdng qua van ddng tay cung lic voi van dong dau oc sé
khién cac dau noi cia day than kinh nao b lién két lai véi nhau, 1am cho tri tué dugce hoat
ddng tich cire. Ludn ludn ton tai sy lién két chit ché gitra van ddng tay va van ddng nio, la
d6i tirong nghién citu clia mén than kinh sinh 1y hoc. P6 con 14 bidu hién sy théng nhat
giita ¥ thire va than xdc. Néu khong c6 sy van dong dong thei nhw vy thi s& khong thé cé
dwroe nhitng sang tao thyc s,



Chuong 4. Day tré tinh kién nhin

37. Gido dyc tri tué thong qua gido duc dao duc
Ké tir sau chién tranh dén nay, dat nwéc ta mai mé tim ki€m tri thire, cho riing gido duc
chi 14 viéc day hoc vAn ma quén di gido duc tAm Iy va dao dirc. Trong khi d6, muyc dich thie
sy clia gido duc khéng phai 1a dé kiém tim vi thé, tai sdn, danh vong, ma thdng qua viéc hoc,
con ngwdi dwee ty minh tu dwdmng, song ding bén phan 1am ngwdd, phat huy nhiing gi da
hoc dwoc dé cong hién cho cude doi.

D4i véi con ngwrdr, diéu quan trong nhit 14 sdng ¢6 dao dire.

Vay dao dirc 1a gi? Pé 1a viée chung ta biét suy nghi dén ngwdi khac khi ¢é bat ky hanh
ddng, viéc 1am nio. Pao dirc 13 khai niém c6 tinh ngwéi nhat.



Co 4 yéu t6 lam nén gi4 tri cia ngwdi 1a dao dire, tri thive, k¥ niing va hoc van. Trong
d6, dao dirc 12 nhitmg pham chét ty tinh nhw; trung thye, biét yéu thirong con ngudi, ddi xir
6t véi ngwed, gitip d& ngwdi, biét trong on, biét bao on, diing cAm, nhin nhin... Pay1a
nhitng gia tri co’ ban nhat cia con ngwori.

Ching ta ¢ thé hinh dung m6t xa hdi ma moi ngwdi di ngwroe lai cac gia tri dao dire
nhur trén thi sé tré nén t6i té nhw thé€ nao. D6 13 noi ¢é nhitng ngwdi khéng cé tAm trong
sang, chi mang ¥ d6 den t6i, van duc, khéng biét yéu thirong, khong biét gitip d& ngurdr
khac... Chi khi c6 dao dire, con ngwrdi méi thyre 1a con ngwdd. Nhor viée hanh xik ¢6 dao die,
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con ngwrol maéi di ding trén con dirong lam ngwoi. Va dé di dang dwdomg, quan trong nhat la
phai hanh xir ¢6 dao dirc.

C6 hai thwéc do quan trong vé dao dire trong gido duc:

Thit nhit 12 ngwdi d6 ¢ biét kidm soat cdm xhic va khéng ch€ dwoe sy ich kv ctia ban
than. D& ndi néong 14 biéu hién cfia ngwdi khong dwoe nudi day t6t vé tAm hon. Con nhiing
dira tré ich ky thwomg khong quan tAim dén ngwdi khac ma chi coi trong 1 ndi va loi ich
clia ban than minh, N&u dira tré ndo c6 biéu hién d6, nhit dinh 1a da tré khéng dwoc giao
duc dao dire tot.

Thit hai 14, ngwdi d6 c6 biét nghi dén ngwdi khic khong, ¢6 rong lwgng va hién hoa véi
moi ngwdi khong. Néu dira tré nao c6 dwore hai diéu trén, chirng té tim hon tré dang dwoe
nuébi dwdmg va phat trién tét.

Nhw viy, gido duc tAim hén viée day cho tré biét c6 suy nghi sau sic cho ngwdi khac,
biét ton trong nhitng nguyén tic dé kiém ché& cAm xic ban than minh. Ngwdi ta thudmg néi,
ngay nay viéc gido duc IQ khong ¢on quan trong bang EQ. Gido duc IQ 12 viéc dao tao dé
ning cao ning lyc tri tué, con gido duc EQ (tire gido duc tAm hdn) 14 viée day cho tré vé
ning lyc kiém soat cdm xtic ban thén, biét suy nghi va rong lwong d6i véi ngwdi khac.

Néu coi IQ lam trung tdm, ching ta sé dio tao nén nhiing con ngwdi chi ¢6 hoc vin ma
khéng c6 dwoe tAm hon cao dep. Nhung néu coi trong EQ, coi trong gido dyc tAm hon thi
EQ sé gitp ching dao tao dwoe tré co IQ tét. Vi thé, cin col trong gido duc tAm hon cho tré.
Vi tat nhién, lac d6 chiing ta ciing sé day dwore cac tri thirc can thiét.

Noi cy thé, tré dwere gido duc tot vé EQ bao gom nhiing gi? Dau tién, d6 13 sy trung
thyre, khéng c6 nhitng tim ¥ x&u, khéng Iira loc, rong lirong va khéng lam ngudi khac dau
kh&. Thit hai 13 tré biét thye hién cac 12 nghi nhw chao héi chan thanh. Thit ba 1 biét dap 18
mot cach lich s

Trong sang, trung thye, rong lwong 1a ba pham chit quan trong nhét c¢an gido dyc cho
tré, tranh dé tré tré nén ich ky va coi minh 13 trung tam vii tru.

38. Day tre biét nhin nhin

Nén tang co ban ctia giao duc dao dire 14 gido duc ning lyre chiu dyng, ¥ chi va 1ong biét
on. Néu tré khong dwgce day d€ bist phan biét thién ac va kiém soat ban than, ching sé tré



nén ngang bwéng va ich ky. Kha ning kiém ché tinh ich ky va kiém soat ban than ciing thé
hién ¥ chi con ngwdi. Y chi ndy chi ¢6 thé phat huy dwoe khi tré dwrge day vé tinh nhan nhin.

DE c6 tinh nhin nhin va chiu dyng nay, dau tién 13 bd me khéng dwee 1am theo moi ¥
mudn clia con cai minh. Chiing ta biét ring, viéc nhit nhat 1am hai 1ong con 13 biéu hién cua
thir tinh yéu cyre doan ho#ic mang tinh dan dit (kiéu ga me danh cho g con). Tinh thwong
tam thod ndy ¢6 phian gidng véi tinh thwong kiéu tir bi, song khién tré con trér nén ich ky,
khéng c6 dwrge tai ma ciing chiing c6 dirc. N6 gan giong véi kidu tinh cdm ban ning cta loai
vat, dan dén tré khong biét quy trong tinh yéu, cAm nhén tinh yéu, dé din dén con dwdng
Ac. Vi vay, diéu quan trong 1a phai day cho tré cich thirc song va lam ngwdi sao cho ¢é dao
dirc va tri tué.

Théng thwomg cac sach co viét vé gido duc clia Nhat Ban déu nhan manh dén viéc day
tré kha ning chiu dung. Trong dd, dau tién 1a phai gitp tré loai bé tinh ty tén c4 nhin va
biét nghi cho ngwdi khéac.

Vay “Tinh chiu dyng” nén dwoe day nhw thé nao? Tac gia Pestalozzi trong cudén sach
“Phwong phap gido duc Gerfrud” da viét:

“Can 1am cho tré hiéu ring nhitng gi 1a ty nhién thi cho di con ngwdi c6 ndi xung 1én
véi chiing cling chi mat cong ma théi. Vi du nhw ciy va d4 1a nhiing vat v6 tri, néu danh vao
cay hay danh vao d4 thi ciing khong giai quyét dwrge gi, nén hiy quén diéu do di. Con bd me
thi khéng nén dap tmg moi nguyén vong clia con. Trong trirdmg hop tré ndi néng va hét



todng 1én, bd me ciing khéng dwoe nao nling, chiéu theo ¥ tré thi tré méi tir bé hanh djng
xau ctia minh. Nhw vy méi 1lam cho tré dian din biét nghe 1¢1 cha me.”

DE tré c6 dirge nén tang co ban clia dao dire, ngoai viée day tré hiéu biét, c6 ¥ chi nhin
nhin, cin day tré c6 long biét on. P& 1am diéu nay, bd me nén thwrdomg xuyén néi: “Xin cdm
on”. Nhér d6, sy biét om s€ dirgre hinh thanh va 16m din trong tim hén con tré.
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39. Nhin biét va thuc hanh 3 loai than khi trong gido duc
Trong giao duc tré co 3 loai than khi. D6 1a tinh yéu, sy nghiém khic va tin tirdng. Néu
bé me nhén thirc va thye hién 3 loai thin khi nay thi nhat dinh sé khéng that bai trong viéc
day con, dira tré 16m 1én sé& khong ¢6 nhitng hanh ddng sai trai.

1) Tinh yéu

Trong gido duc tré, diéu quan trong nhét 1a danh cho tré tinh yéu thwong ctia bd me.
bing bao gi¢r coi nhe diéu d6. N&u bd me khong biét cach thé hién tinh cim véi con minh,
chiing sé ndy sinh nhiing bat 6n taim Iy.

Céc van dé xdy ra trong gido duc con cai thwomg 1a dau hiéu cho thiy tré da khong cam
nhan dwgce tinh yéu thirong clia b6 me. Céac bac phy huynh nén hiéu ring: “Mbi khi ¢6 hanh
dong bat thwong, 14 lic tré dang kiém tim tinh yéu tir b6 me”. Néu b6 me thé hién t6t tinh
yéu thwong clia minh danh cho con, thé nao tré ciing s&€ mé long véi bé me dé kidm tim sy
giiup do.

2) Nghiém khdc

Néu cho tré cam nhén dwee tinh yéu trirdre, tré s€ ngoan ngoin nghe 1¢i bd me. Ngwoc
lai, néu cho tré sy nghiém khic trwée thi rat kho khién tré nghe 101, C6 ciu: “Khing dinh
dan dén khing dinh, phi dinh mang lai phti dinh.”

Do d6, trirée khi phé binh, bd me c¢an néu vai ba diém tot va khen tré, thé hién tinh yéu
véi tré thi tré vui vé tiép thu va dé dang sira d6i. Ngwoc lai, ngay tir dau tré da nghe nhiing
cau nhu: “Con hw 1dm. Me sé chi tha thir cho con néu con stra d6i” tirc 1 1dm ngwere lai quy
trinh, phti dinh trwére, khing dinh sau, thi s& chi mang d&n nhiing phan tmg phu dinh tiéu
cire tir tré nhu: “Vang, con hw ma, nén con s€ khong sira dau.”

Pé c6 durge sy nghiém khic trong gido duc thi trong gia dinh, rat can phai thiét 14p va
tuan thd nhitng quy tic, chuian myc nhat dinh. Vi du: Budi sang diy, moi ngwdi phai chao
budi sang, phai xép chin man, phai mé cira s6... Ngoai ra, can c6 sy théa thuén veé viée xix 1y
khi ai d6 vi pham cac quy dinh. Lam nhuw vay, khi ¢6 hanh ddng sai trai, tré s& hiéu vi sao bi
nhic nhé hay la mdng... Ngwrore lai, néu b me khong dé ra cac chuin muyc dé theo ddi ma
chi la ming tré dyra trén cdm xdc cia bd me thi tré sé khong chip nhin. Chi khi gia dinh ¢é
trat tir nhat dinh, thi liec mic sai lAm nao d6, tré méi ¢d cdm giac s¢ bd me, s¢r bj la ming
nghiém khic.

3) Tin twong



B& me phéi luén lu6n nhin con minh bdng ciip mit tin twémg nhit. Cho di tré c6 pham
sai JAm dén nhir thé nio thi ciing khéng quén lam diéu do.

Hinh hai trwéng thanh cda tré phan anh qué trinh day db ctia b8 me. Pung cho ring,
khi con ngoan thi nhd b me, con ltic con hw thi khéng phai do 16i cia b6 me. R4t nhiéu bd
me c6 nhitng léi néi tron tranh khi con giip phai van dé khong tét, hay ¢6 nhitng hinh dong
sai trai, riing: “T6i da khong day con nhw vay. N6 hw 1a do 16i ctia né.” Hay: “Téi ciing khong
hiéu sao chiing lai tré nén nhw vay”... That dang ti€c, do khong chi 13 nhitng 1& néi nhim
tron tranh trach nhiém, ma c¢6 nhiéu bac phu huynh ¢on thire sy tin tirédng nhr thé.

Ching ta biét rang nudi day con cai 1a trach nhiém ctia bd me. Néu b8 me néi ring
khong hiéu tai sao con minh lai tré nén nhw thé, tirc 1a b& me da phi nhén trach nhiém cha
minh. Nhiing kiéu b& me nhw viy, sé 1am hai tirong lai dat nwée.

Nguyén nhén cua viéc tré c¢6 nhitng hanh ddng sai Iam 14, ngay tir khi chiing con nhd,
b6 me da khong day ciach phan biét cai diing 1a céi sai. Bd me 1a ngwdd hinh thanh nén tinh
cAch clia con cai. Néu ngay tir khi con ¢6n nhé, bé me danh cho con tinh yéu tron ven, déng
thod nghiém khic véi nhitng hanh vi vi pham diéu cdm ky, thi hdu nhw tré s& khéng pham
phai nhitng sai JAm nghiém trong.

Nhiing dira tré nio dwoc b8 me danh cho nhitng tinh cdm yéu thwong, dwoc day do
nghiém khic thi chi cin bd me néi mét cau: “B6 me ludn tin twémg & con”, tré sé dén dap lai
niém tin cia b6 me va khong 13p lai hanh déng sai JAm. Trong trirdmg hop it 6i, tré c6 mic
sai JAm di nita, thi néu bd me van phai cho con thay sy tin twdng d&n cling ctia minh, tré sé
biét 161 va sira 61 ban than.

Mot Tan, da xay ra vu trom tap thé thuce hién béi mot nhém hoe sinh ¢ap hai. Khi dworc
canh sat va nha trirdmg goi dién d€n, b6 me méi biét 14 con minh da tham gia &n trom tai
siéu thi véi 10 dira ban khac. Ching thi nhan déng co pham t6i 1a mudn thir nghiém cam
giac mao hiém, va do 1a Iin pham t5i dau tién nén chiing bi x1 rat nhe. Khi d6, 11 phy huynh
clia 11 em d3 rat lang ting khong biét phai phan (mg xir thé ndo véi con minh. Ho dwa ra
nhiing ¥ kién rat cyrc doan nhiwr “S€ 4p dung cac bién phap trirng phat nghiém khic”, hay
“Can phai 14p d6i kiém soat d& giam sat nhitng hanh ddng ctia bon tré tir nay vé sau”...
Trong s& 11 vi phy huynh d6, c6 mét ngwdi bd da ting tham dyr khoa gidng caa t6i, va biét
dworc ba thian khi gido dyc trén. Ong 1am theo cach d6 bing cich c6 nhitng phan tng véi
con minh nhw sau:
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DAu tién, éng khdng voi gidn dit ma thé hién tinh cam véi con. “Con trai a. B8 va me
rit, rat yéu con” - Ong néi.

Tir trwede téi nay, 6ng da khong c¢é nhitng 1&i nodi thé hién tinh cdm ctia minh nhuw vay.
b6 qua 12 mét sir diing cdm, song lai 1a diéu don gidn nhat, khong thé khong bit dau. Néu
bé me mé 1&1 bang nhitng 11 quat nat, tré sé ngay 14p tirc déng chit cira l1ong minh va
khéng tiép nhan bat ky &1 khuyén nao tiép theo nira.

Ciu bé twréng ring sé bi bd quat méng, nhung khi nghe dwrgre nhiing 1d1 ndi chira dyng
tinh yéu cua b8, ciu nhw trit dwee ginh ning, cdm thiy long minh nhe nhém.



Ngwdi bo tiép tuc: “Bd me da day con nghiém khic. Vay nén con da biét nhar thé nao 14
tot, nhwr thé nao 12 xau, ding khong? Vay nén [an ndy, con nghi 14 minh da 1dm diéu tét hay
diéu xau?”

Céu bé tra 1od ngay: “Con da lam diéu x4u a.”

“Vay trwdre khi dn trom, con cb nghi rang d6 13 diéu xau khong?”

“Trong long con da nghi nhw vay a.”

"Con da nghi 14 x4u, viy tai sao con van 1am?”

“Vi tat cd moi ngwdi noi 13 sé cam thay d6 13 sy mao hiém thi vi.”

“Mao hiém tha vi w?”

“Vang, nhung gi¢r con khéng muén lam nhw vay nira.”

“Con khéng mudn lam nitra. Vay con nghi 12 minh s& phai lam nhw thé& nio?”

“Con nghi 1a minh s& phai ty kiém diém.”

“Chi kiém diém thoi sao? VAiy véi ngwdi chii cira hang ma con da gay ric réi thi sao?”

“Con sé xin 15i 6ng 4y.”

“Ping roi. D6 1a diéu ma bat ky ai ciing can phai lam. Con mudn ty dén d6 hay bé di
cung?”

Né&u ngwdi b khong nén chi bat con minh xin 16i ngwdi chi ctra hing, ma bo me can
phai cung con dén ta 16i véi ngwdi ma con minh da gay cho ho nhitng phién ha.

Cudi cung, ngwdi bd da di cing ciu bé dén gip ngwdi chi civa hang va cai dau xin 16i
ong ay. Pay la nhitng 11 néi sau ciing 6ng danh cho con trai:

“B6& me tin rdng con sé& khéng bao gi¢r lam diéu niy Ian thi hai nita.”

Nhér cach e xtr khéo 1éo d6 cia bd, cau bé da virgt qua sy vAp ngd Ay mot cach dé
dang. Thay vi chi biét la ming, git géng, gidn dit v&i con nhw cach 6ng van 1am tir trwére
dén nay, 6ng da thay d6i, chi cho con cdm nhéin tinh yéu ctia bd me. Con véi ciu bé trwére
day bj la ming nhiédu, nhung van tiép tuc pham phai didu xiu, nay lai nhan dwege nhitng &1
no6i yéu thirong, tin twrdng. Cau bé tréd nén an han, quyét tim thay d6i va da tré thanh ngwoi
con ngoan ngoén, khéng lam phién long b8 me.

Ching ta hiy suy nghi vé cau: “Khing dinh mang lai khing dinh. Phti dinh mang lai
phi1 dinh.” Ban nghi xem, néu b& me khong thé hién tinh yéu déi véi con, chi phan tng véi
nhiing viéc con 1am bing sy nghiém khic, thi cim xtic dira tré sé ra sao? Chiing c6 thé c&i
mé, nghe 1&1 b6 me khi ho khéng c¢dng nhan va tin twéng ching khong?



Tir tin bén trong sdu thim trai tim, mot cach vé thire, tré luén mong mudn dwge bd me
cong nhin, khen ngei va yéu thwrong. Néu nhitng mong mudn nay dwoe dap Gng thi tré sé
md long véi b6 me, biét stra déi va tré thanh nguwdi con ngoan.

Chic chin ring, néu nhan dwgrc tinh yéu thwong, dong théi véi sy nghiém khie va tin
twdmg chia bé me thi nhitng dira tré da tirng méc sai Iam s& biét in nin, hdi 151 va thay d6i.

Quay lai vu trém, nhiing bd me khac nghe va nhin thaiy cach cu xi& ctia 6ng b trén, da
nhuwr trit di dwoe cdm gidce niing né vi nhan dwoe bai hoc vé cach gido duc con minh.

40. Tu do khong ¢ nghia la phéng ting
B& me can hiéu sy khac nhau giira “tw do” va “phéng ting” trong viéc gido duc con cai.
Viy “ty do” khéc “phéng ting” nhw thé nao?

S phéng tang 1a viée tir ¥ 1dam moi viéc ma khdng chiu trach nhiém vé nd. Ngwdi ¢
suy nghi phong ting thwrémg khéng quan tim dén sy phién ha clia ngwdi khac ma chi lam
theo ¥ clia riéng minh. Ngworc lai, trong sy ty do cb trach nhiém. Nén ting cia ty do 14 sy
tuan tha cac luat 18 va chuian muyec, dé khi hanh déng, con ngwoi bigt xem xét gitra viéc minh
mudn lam va tim anh hwéng cua diéu minh ldm d6i véi ngwrdd khae. Qua qué trinh xem xét
nhuwr viy, lwrong tam con ngwdi s€ dwrgee 16n tiéng, méch bao chiing ta thé€ ndo 1 ding, th&
nao 14 sai. Néu li diéu xau, lwong tim sé cho biét day 14 diéu khéng nén lam. Khi d6, ¥ chi sé
giip con ngwdi quyét dinh dé hanh dong dting dén.

Vay ¥ chi hoat d6ng nhwr th& nao? Chi ¢6 con ngwdi méi cd v chi, edn lodi vat thi khong.
Pong vat khi gap cac kich thich bén ngoii, chiing sé ¢6 cidc hanh dong theo ban ning nhw
trén chay, t4n céng hay in thit. Nhung diém khac biét 16m gifta loai nguwdd va loai vat 14 con
ngwdri direre 1y tri didu khién. Khi gip cac kich thich tir bén ngoai, con ngwdi ciing néi 1én
cAm xic vd mong mudn gidng hét dong vat. Mot mit, ching ta ciing mudn dwoce ty do hanh
dong theo ban ning, song mdt mit chiing ta lai c6 lwong tim phan xét. Vi thé, dé con nguoi
khéng ché& dwgc ham mudn ma lam theo 1y tri, ¢in c6 sy diing cdm trong hanh ddng, hay
cOn goi 1a ¥ chi. Ching ta phai c6 quyét dinh rang, cho du lam theo diéu gi di chiing nita, thi
minh ciing phai chiu trich nhiém vé hanh déng ciia minh. Pady méi la sy ty do, ty do cia ¥
chi.

Néu tir nhd, bé me khéng day con theo phwong chim “Khdng dwrge phép 1am nhirmg
ditu cAm ky”, tré s&€ khong dwoe rén luyén sirc manh ctia ¥ chi. N&u b6 me dé cho tré ty §
lam theo nhitng gi tré mudn tir khi tré con nhé, thi tim ich ky s€ tré thinh mét phan ban
chit clia tré. Dén khi tré vao tiéu hoc, bé me méi bit dau d€ ¥ d&€n nhitng ditu ndy, va mudn
thay d6i, thi 43 qua mudn.

41. Con khong phai la vua trong gia dinh
Vio thang 5 nam Binh Thanh thir 12 (tire nam 2000) ¢6 vy an bus-jack cua ciu bé 17
tudi & tinh Saga. Khi d6, rat nhiéu bao chi ding cau néi cia ciu con trai dé véi bé va me clia
minh, rdng: “B6 me chi 1a diy t& cta con”.



Tai sao lai tré cé suy nghi nhw vay? La vi ¢on nhé cho dén khi 16m 1én, b6 me chwra bao
gidr n6i véi ciu vé nhitng didu cdu khéng dwoe 1am. Vi thé€ cdu bé ludn cho ring bé me
dwrong nhién phai nghe 11 con, tirc 1a ciu 14 vua trong gia dinh. Vi vy, khi con trai bi bit,
b6 me nhin dwoe yéu ciu hay dén don canh sat, gip va thuyét phuc con, thi 6ng b6 tra 1o:
“Con t6i 1a vua, nén né khong nghe l&i b6 me ddu. Cho di bay gidr téi cé6 dén d6 di ching
nita, thi chic chiin né ciing khong nghe 11 t6i”.

Trong trirdmng hop ndy, bé me da hoan toan danh méit uy quyén trong viée gido duc con.
M6t khi bd me khong dl uy hye, bd me sé chi nghe theo 101 con. D6 14 két qua clia qua trinh
nudi day véi phwwong cham “Khong sit dung cau “Khong dirge phép!” Vay nén cac vi phuy
huynh cin nhé, phai chi cho con minh biét nhitng diéu con khéng dwoc lam.

Vao nam Binh Thanh 11 (ndm 1999), B vin hoa, giao duc va khoa hoc (ngay nay goi la
Bo vin héa, gido duc, khoa hoc va thé thao Nhit Ban), da dwa ra dé an thye hién tuyén
truyén, nang cao nhén thitc ctia cic bac phu huynh vé tAm quan trong cta gido dyc gia dinh.
Bd nay ban hanh cudn sach “Sd tay gido duc gia dinh” va phat hanh cho cic ba me mang
thai khi ho di kham sirc khée. Sach dé cip dén nhiing vin dé quan trong co ban clia gido
duc gia dinh. P6 14 “Day tré nhan biét sir ich ky” hay “Can la ming khi tré mic sai lam”, va
tré phai dwoc day khi dang & @6 tudi mam non.

Nhitng vin dé nay khong chi danh cho cac ba me, ma ¢on rat cin thiét d6i voi ngudi
b&. Néu bé me thit bai trong gido dyuc gia dinh, thi con tré sé khong biét kiém soat cam xtic
ban than khi xdy ra cac sy viée trai voi ¥ minh.

42. Khong diu hang tru6e con gidn cua tré
Tir trwrée téi nay, khi bon tré 1am viée gi sai, bd me thwomng cé xu hwéng khdéng mudn
lam Am i, tranh 1am phién d&én moi ngwrdi. Song gan day, dwr ludn dang 1én tiéng ring, toan
x4 hoi cidn phai quan tAm, chil ¥ hon nita dén nhitng hinh dong sai trai ctia tré. Truwéec kia,
moi ngwdi thwedmg gia vor nhw khong biét té1, hodc khéng bdce 16 chiing ra ngoai, nhung bay
gidr ngwdri ta cho rdng nhitng hanh dong nhw th& can phai cho nhigu bac phu huynh khéc
dwoc biét.

Ban than bd me can boc 16 thai 46 rd rang voi con, rang con khong dwge pham vio
nhitng diéu cAm ky. Néu tré vi pham diéu dé ma b6 me 1& la ming hodc danh con, thi bé me
cling khong can thiét phai d6 16i cho minh di 1am mét viéc x&u, bdi do diéu can thiét va
ding din dé phan ttng lai hanh dong sai trai ctia con. Quan trong 1a khi con biét dn nin, héi
hin, hiy ling nghe, 6m con vao 1ong va khen ngoi chiing. Néu khong uén nin con ngay tir
nhé, thi sau 3 tudi, tré khong thé stra d6i dwoe nira.

Vi du: Khi dura tré dén clra hang mua sim, tré thuwdmg méo nheo doi di doi lai b8 me
mua cho con cai ndy, mua cho con cai kia, khién b6 me hét strc byre minh. Nhirng lic nhw
vy, phan vi thirong con, phin vi cAm thay xau hd véi nhitng ngwdi xung quanh, nén bd me
thwromg mua luén cho con. Diéu nay khié€n tré nghi rang, néu nhic di nhic lai cac yéu ciu thi
trudre sau gi b6 me ciing sé dap img. Khong dwoc phép dé tré co suy nghi nhu thé.



Hanh dgng thiéu nghiém khic nhw viy cuia bé me, khong cho con biét ¢6 nhitng diéu
con khéng dwoc phép 1am, da khién con ban 16m 1én nhwr mot 6ng vua. Trong trrdmg hop
niy, néu cim thay xdu ho véi nhitng ngwrdi xung quanh, b8 me can dit khoat: “Khong dwoe
1a khong dwge”, thim chi phai la mang chiing néu can thiét. Khi dé6 tré sé phai dimng lai, va
khi tré ditng lai b& me c6 thé c6 1&i khen: “Con ngoan 13m!”

Trén thye t& nhidu bd me giip tinh hudng nay lai c8 ging d& dd danh con. Khi tré ¢b
thai do tiéu cyre ma b8 me lai dd danh thi dé 1a cach gido duc sai lam. Thay vao d6, b8 me
can ¢o thai dd phét 1é. Néu tré lam diéu tot, bd me cin 6m tré vao long va danh nhitng 1oi
khen ngoi cho tré, con khi tré 1am diéu x&u, nhat dinh phai la ming va nghiém khic véi tré.
Tat nhién, néu sau khi vi pham ma tré biét nhan 15i va stra d6i thi b me lai nén dén 6m tré
vao long, khen ngoi sy thay ddi clia con. Nhitng ditu nay néu dwroe thye hién tir khi con
nhd, nhat dinh con ban sé& khéng thé nio 1a dta tré khdng biét cur xik.

Ngwore lai, néu bd me chap nhan tat ca nhitng gi con mudn, tré sé khong bao gidr biét tyr
théa mén. Khi cha me tao cho con théi quen sé dwrge dap (ng bat ky diéu gi con mudn, tré
s€ luén ¢b6 cam giac khong hai long.

Trong khi dé, nhirng dira tré biét cach khéng ché sy ich ky, ching s& biét cach ty hai
1dng. Va do ludn biét tAm niém diéu d6, nén khi gip diéu gi sai trai, tré s€ biét cach chdng cy
lai ban ning bang 1y tri manh liét ctia minh.

43. Hoi tré ¢6 mudn s¢ hitu tim hon cao dep hay khong

Biy gidr chiing ta noi vé cac pham trii thude tim hon.

Néu bd me hdi con minh: “Con thich 13 ngwdi tot hay nguwrdd xau?”, tré sé tra 1o1: “Con
thich ngwdi t6t.” Vay thi hay day cho con rdng ngwdi ich ky 1a ngwedd xau.

Hodc: “Ngwdi chi nghi dén minh 14 ngwdi ich ky. Ngudi rong lwong t6t hay nguwdi ich
ky t6t?”. Tré sé tra 1o1: “Ngwdi rong lwgng 14 t6t”. Bo me hay day cho con biét nguwdi x4u 1a
ngrdi thirdmg c6 tim dia xau, chi nghi dén ban than minh, 13 ngwdi ban tinh va nhé nhen;
cOn ngwoce lai, ngwdi tot 1a ngudi rong lwromg, ludn 1am nhitng diéu mang dén niém vui cho
ngwo khac.

Véi tré, dirgre b& me hiréng dén cac khai niém thude pham tri vé tim hon nhu: “Nguwoi
trong sach t&t hon hay ngwdi ¢6 tdm hon van duc t6t hon, ngwdi hep hoi tot hon hay ngwdi
rong rii t6t hon...” khién tré rat vui. Bit ky dira tré nio ban chit cling mong mudn dwoc tré
thanh nhitng ngwdi t6t, nén néu dwge day nhitng diéu ndy, tré sé tir biét phai tré thanh
ngwdi nhir thé nio.

Vi thé, cac béac phy huynh cin lvu ¥ day cho con rang: Ngwdi lie nao ciing mudn minh
13 trung tam, 14 nhit so véi ngwdi khac 13 ngwdi ich ky, nhé nhen. Vi dy: “Cé mot ban nhé
ngoi trén mot chi€c du quay, nhung chi mdt minh, va khéng cho ai diing ca. Vay ciu bé dé
13 ngwdri ¢6 tAm long t6t hay x&u, ich ky hay rong lirong?”, hay “Ngwdi khong biét nghi dén
ngwdri khac, thi c6 thé ngwdi rong lwgng duwge khong? Co thé 1a ngwrdi ¢ tAm hon cao dep



khéng”... Khi néi chuyén nhuw vy, tré sé& hiéu dwoe v nghia ciu chuyén, va khi ban than gip
cac tinh hudng twong ty, tré s€ biét cach cw xir sao cho ximg dang la ngwdi rong lwong, tot
bung.Va mot khi tré c6 suy nghi ring minh 13 nguwdi t6t, nhat dinh 16m 1én tré sé 1a ngudi
16t.

Ngworc lai, khi bd me khong day cho tré hiéu khai niém t6t xau nhuw trén, tré sé mang
trong minh tinh ich ky. Hiy néi chuyén véi con dé con hiéu ring niém hanh phic nh4t khi
duoc lam ngwdi 1a sé hitu mot tAm hon cao dep va rong lirong. Va sy cao dep d6 ean dwrgce
thé hién tir nhitng hanh dong nhé nhat trong cudc séng. “Khi vé nha, con hiy xé&p giay dép
that ngay ngan nhé, cd cia minh vi clia 6ng ba, bé me. Lam nhw vy 1a con da biét suy nghi
cho ngwdi khéce, vi ngwdi khac roi d6.” Nhitng 1 cin din d6 ciia b8 me sé giap tré nhin
biét va thirc hanh cac théi quen t6t.

Vi tat nhién, b8 me ciing phai day tré biét ring: ngwdi ndo khong biét 1ing nghe, khéng
biét nghi cho ngwdi khac 14 ngwdi c6 tAm hon hep hoi va xau xi. Tat ¢d bon tré déu mong
mudn minh ¢é tAm hén cao dep. Gido duc phai cé6 nhiém vu trang bi cho tré cac khai niém
va chuan muc nhu thé.

Nhung cé6 mét diéu 14, khdng phai chi cAn ndi véi con vé nhitng ciu chuyén t6t x4u ma
tré da dé dang thay d6i dé thanh ngwdi tot ngay dwgre. BS me con phai biét cach thé hién
tinh yéu thwrong véi con, cw xir véi con bang tdm long bao dung, rong lwong. Nhitng dira tré
khéng dwge bd me danh tinh cim, ching ciing khong thé cé dwgc sy bao dung d6i véi
ngwdri khac. Thay vao d6, chiing thwdong thé hién sy thé 15, ¢6 tinh chong ddi va tinh cong
Kich.

Vi thé, ditu co ban 14 b& me phai thay d6i dwroe cim xtc clia tré, danh tron tinh yéu cho
con, thi tdm hén tré méi dwoc trirdng thanh. Trén co s& ngudn dinh dwdmg tinh cam d6,
thi nhitng vin dé, khai niém vé tim hon néu trén méi dwece tré 1dng nghe va ti€p nhin. Tinh
yéu 1 nguon dinh dudng ctia tam hon. Va tinh yéu sé cho ta thiy dwge tAm hon khi truéng
thanh sé lam dwge nhiéu diéu dang ngac nhién nhw thé nio.



Chuong s. Day tré tu dudng nhin cich

44. Chao hoi, tra 16i - Day con tir thud con tho
Tir xwa, con ngwdi da biét dac két nhiéu kién thire, kinh nghiém vé gido duc tré em,
trong d6 ¢6 chwrong trinh gido duc “Dong tir gido”, ma ngay nay ngwrdi ta goi la “Gido duc
cong dan”.

Ong cha ta ludn coi viéc day dao dirc 14 van dé trung tim ctia gido duc. “Gido duc cong
dan” 14 chwong trinh gidng day vé dao dirc, von dwoe coi 1a xirong sdng ciia xa hoi. Thong
qua dé, tré biét kinh trong b me, kinh trong ngwdi 16m, biét chao héi, biét mang on, biét
lam nhitng diéu t6t dep. Viy day chio héi phai bat ddu nhw thé ndo? C6 ba diéu co’ ban nhw
sau:

1. Khi ngti day phai cat tiéng: “Chao budi sang”.

2, Khi dwrgee goi phai ngay 1ap tire tra loi: Vang/Da.

3. Ngti diy phai gap chin man. Khi ditng diy phai di dép.



DPay 14 3 diéu cin ban nhit ma tré dwgce day tir thué au tho

Lam thé& nao dé day tré hiéu qua? Pau tién, bd me phai 1am gwong cho con, phai cho
con nhin thay hinh anh tét dep gin nhat ma bé ¢6, chinh 1 bd me. Véi tré, viéc nhin thiy va
hoc tip qua nhitng gi bd me 1am c6 tac dung nhanh va hiéu qua hon théng qua 161 ndi.

Vi du: Dé day tré chao budi sang, khi tinh diy, b& me cin cat tiéng “Chao con” trirére.
Néu ca b6 va me déu cb théi quen chio con khi con tinh dy, nhat dinh con cia ban ciing sé
chio lai. Nhiing dira tré biét cat ti€ng chao budi sang, 16m 1én chang sé ¢é tac phong nhanh
nhen, dé tré thanh ngwdi c6 kha ning giao ti€p tot va gidi thiét 1ap quan hé véi ngwdi khac.
Thi¥ hai 14 day tré biét tra 1o1: “Vang/Da” mét cich chan thanh khi dwore goi. Vay thi, khi
dwoc goi, b6 me ngay 14p tirc cling phai 1én tiéng tra 1oi: “O1” d€ 1am gwong cho tré.

Thir ba 1a x€p chin méan. Viéc nay c6 tac dyng tao thoi quen gon ging, ngin niap cho
tré, day tré biét chiu trich nhiém vé nhitng gi minh di ldm. Gap chin man la viéc don gian
song cho tré nhitng bai hoc quan trong. Bat dau tir viéc x€p chiin man, tré ciing sé biét xép
dit nhitng viéc khac nhu: thio gidy dép thi x€p gon vao ta gidy, khi ngoi gh€ xong lic dimg
18n phai x&p gon ghé& vao ban, choi x&p hinh xong thi x&p d6 vao hop... Hiy hwéng dan va
dé tré ty 1am. Tré phai nhan thirc dwgce ring nhiing viéc nhw vy khéng phai minh mudén
hay khong mudn, ma ban than phai chiu trach nhiém vé nhiing viéc minh da lam.

» ) M . o' B
45. Cang thai dai cong nghé thong tin thi cang phai doc
sach
Ching ta dang song & thoi dai day bién d6ng. Quan diém veé gia tri s&ng thay d6i, trao

lwu x3 hoi ciing thay déi. Trwéc ddy, chi cin dirge nhan vao coéng ty ndo d6, ngwdi lao ddng
hoan toan yén tim 1a da c6 viéc 1am dén hét doi. Song ngiy nay, quan diém ngwdi 1am cong
sudt doi khong con pho bién nira. Pay 1 thoi dai ma ngudi ta chuyén maéi quan tm tir sy
ton tai chia cOng ty sang mdi quan tam la kha ning ty 1ap ca nhan, hay con goi 1a thoi dai
khing dinh ci “T6i”. Vi thé, ching ta khong thé néi ring chi can day tré nhw nhiing gi



tredre diy 6ng cha ta van day 1a da.

C6 nhiéu trirdmg hop di dwoe day nhiing kién thire thong thirdng tir trirée téi nay,
nhung tré xac 14p cai t6i ca nhin qua cao, hoic han ché kha ning ty 14p... thi khi ra triromg
van rat kho thich nghi véi sy bién doi ctia x3 hoi. Gan day, trén vo tuyén va béao chi thwong
dwa tin v8 tinh trang hoc sinh tot nghiép phd thong hoiic dai hoc kho kiém viéc lam. Trong
hoan canh nhw vay, nhiing tré dwoc rén luyén kha ning ty 1ap tot s€ cd6 dwore vu thé khi xin
viéc.

Thém vao do, viéc rén luyén cho tré cé ca tinh riéng ciing 1a diéu cin thiét. T trieéee téi
nay, chiing ta vin thwong coi trong gia tri khach quan ma quén di y&u t8 ca nhin mang tinh
nhan ban cia con ngwdi. Chiing ta thwrdmg giét chét ca tinh clia ngwdi khac. Khi mot dira tré
cd suy nghi khéc véi nhitng ngwdi xung quanh, c6 chinh kién cda riéng minh thi sé 14 d6i
twong dé ban bé bit nat. Nhung ngay nay, rat cin thiét phai day tré tré thanh ngwdi cb ca
tinh riéng, c6 suy nghi riéng, thanh nhiing chuyén gia c¢é ning e thyre syr. Vay lam thé€ nao
dé nudi day tré co ca tinh? C6 hai diém can lwu ¥, 1 niing lwe giao tiép vi ning lire thé hién:

1/ N¢ing lwe giao tiép

La kha ning két ndi véi ngwdi khac. PE dwrge nhur vay, chiing ta cin gidi doc va hiéu
nhiing cim x1c, tim 1y cua ddi phirong ma minh tiép xic.

Théi dai cong nghé théng tin ngay nay dang dan 1im cho ning lyc giao tiép ctia tré bi
giam sut. Ly do 12 chi cin & trong nha, tré ciing c6 thé co nhitng trd gidi tri nhw xem vo
tuyén, choi game, khéng can phéi c¢d ging kiém tim diéu gi d6 dé choi.

Ngay cang nhiéu ngwdi lam viée tai nha thong qua mang méy tinh, khéng théng qua
viée giao lru véi moi ngwrdi. Vi thé, xa hoi xay ra nhiéu hé luy dang budn, trong dé c6 hién
twrong thanh thiéu nién giét ngwdi. Do @6, bd me phdi suy nghi vé viéc day dd sao cho con
minh biét cich xiy duyng méi quan hé t8t véi ngwdi khac ngay tir khi ¢on nhd.

2/ Néang hre thé hién

La kha niing truyén tai suy nghi, cAm xic va tim nhin ban thin d&€n moi nguwdi, dyra
trén ca tinh da dwoc xiy dyng. Pé dwoe nhur vy, tré cin rén giiia ning Iyc biéu hién, nhat
14 bang cach viét vin tir khi con nhé.

Cha me hay diing ky cac cudc thi dién thuyét dé tré luyén tap kha ning trinh bay, thuyét
phuc ngwdi khac. Ngoai ra, mudn con ¢ dwrge ¢a tinh riéng minh, bd me ciing cin day con
biét giit khoang cich trong viéc ti€p nhan thong tin.

Thong thwomng, hau hét moi ngwdi 14y tin tir bao chi, dai phat thanh va truyén hinh.
Nhiing théng tin nhw vy twong ddi gidng nhau, rat chung chung va thiéu siu sic. Trong
khi d6, sach thwrdmg chira dyng nhiéu van dé quan trong va chan thyre hon, cdi ma phwong
tién nhwr mang internet hay bao chi khéng dang tai dworc.

Do dé, viéc chon loc k¥ cang nhitng thong tin gitp tré doc va xay dyng dwgc tw duy,



tam nhin ddc lap 1 rat quan trong. P& 1am dwge diéu dé, ngay tir khi con nhd, thay vi sir
dung may tinh, hay gieo cho tré niém yéu thich doc sich. Ngwdi ta thwomg néi, thod dai
truéc day 1a théd cia "ngwdd, hang, tién", thi th€ ky 21 1a th& ky cua "tri thire va thong tin".
Vi vay, cic bac phy huynh cin liru ¥ phai day con cach thu thip va xir 1y, st dung thong tin.

46. Day con vé trit ty gia dinh thong qua cich m¢i d6 in

Néu gia dinh khéng c6 dwoe sy trat ty thi rat khé day dd con. Do d6, bd me cin coi
trong va gin giir trat tir trong gia dinh. Vi dy, khi ca gia dinh ciing #n cam, thwrdng thi b6 me
dwa cam cho ngwdi nhé tudi nhat. Nhung thue ra, viée 1am d6 13 sai.

Mudén day con lam ding, b6 me hay dwa dia cam cho tré va yéu cau tré moi cac thanh
vién trong gia dinh theo thit ty: "Con mang cam ra moi 6ng ba, réi mang cam mdi bé me
nhet”

Lam nhw vay 1a day tré biét rang trong gia dinh, ngwdi cao nhat 12 6ng, va ngwrdi nhé
nhét 14 minh, nén minh 13 ngwdi dwge nhin cam cudi ciing. Néu ai d6 qua hanh x& ma v6
tinh dit tré & vi tri cao nhat, hiy dao ngwoe vi tri diing.

Ciing nhir viy, viéc b6 me coi trong em hon anh chij ciing 14 diéu 1am moi quan anh chi
em ctia cac con bi x4u di. Dira trén sé ganh ty va khong rdng lwong véi dira dwédi. Ching sé
v thirc khéi 16n sy bat man, khong hiéu riing tai sao minh lai phai x€p sau em minh. Chiing
khéng hiéu va ciing khong thong cim cho b8 me vi di coi trong dira sau hon, trong khi bé
me day ridng ngwdi dwee sinh ra trirde phai dwoce xEp phia trirére.

Chdu mdi

Do d6 ciing gidng nhw viéc day tré vé thir tir trong gia dinh, bat dau tir 6ng ba véi Iy do:
“Ong ba nhiéu tudi hon”, bé me nén dit dira con sinh trwéde & vi tri trén, dira sinh sau & vi



tri thap hon. Lam nhw vay, dira 16n sé cam thay dwoc ton trong, hai 1ong, nén biét rong
lhwgng va yéu em hon.

Viéc thiét 1ap trat ty va chuin myre trong gia dinh sé khién cho nhitng dtra con 13
anh/chi biét cach quan tAm chidm séc tdi cac em, va gitra chiing khong xy ra xung khic
nghiém trong. Nhar thé, khi 16m 1én, bwéc ra xa hdi, anh chi em ching s& tir nguyén sat canh
dé bao vé 14n nhau.

47. Cho tre ti€p xac sém véi xa hoéi la diéu quan trong

Gan day, ngirdi ta ¢6 xu hwdng khong sinh nhiéu con ma thwdng sinh con dde nhat.
Vin dé nay dang tré thanh van dé 16n mang tinh xa hoi.T6i thi cho ring, néu c6 thé dugr,
cac gia dinh nén sinh 2-3 con.

Néu chi c6 mt con duy nhéit, chiing thwromg rat dwec cung chiéu. Vi vy, tim hon
chiing dé bi 1éch lac va khé thich nghi véi cude séng xung quanh.

Ching ta biét ring dai bd phan nhiing dira tré pham t8i & tudi vi thanh nién 14 con
mot. So véi nhitng dira tré c¢é anh chi em, ching c6 xu hwwémg dé chay theo nhitng hanh vi
thiéu chuén muc. Ly do 14 nhiing dira tré nay thwomg khong bi b6 me la ming, nén dén khi
bwrére ra cude doi, chiing thirdng hoang mang, bai liic dé chang khdng con 1a 6ng vua, cong
chiia trong nha nita. Va khi mau thuin véi ban bé, bi danh, hay bi thay gido la ming, ching
thwdng bi s6c va khdng c6 kha ning tmg phd.

Chinh vi vay, néu c6 thé dwrge, t6i vAn mong cac bac phu huynh sinh hai con tré 1én. Va
néu khéng thé 1am thé€ cin quan tdm dén viéc cho con tiép xtic véi xa hoi cang sém cang
16t.

Trirée hét, can cho tré 2 tudi di nha tré, 16n 3 tubi di hoc méu gido. Nher di hoc, tré
dworc ti€p xdc vii xa hdi, dwgre hoe cach (g xit trong quan hé véi moi ngwdd. Pé1a hoe
cach phai cé chinh kién khi ¢in chinh kién, nhan nhin nhitng diéu c¢in nhan nhin, tha thi
khi cin tha thit, théa hiép khi cin théa hiép... Tir 36, tré dwoc rén luyén ki ning img xir
pht hop véi dod sdng xa hoi.

Dé&i véi nhiing tré khéng diroe dén hoce tai nha tré hay miu gido, dé€n 5 tudi bé méi bit
dau dwoc hoa nhip véi cac mdi quan hé x3 hoi, thi khi bi thay c6 hay ban bé la ming, bé sé
bi s8¢ va cam thiy kho chap nhan. Pic biét, véi nhitng tré 14 con mét, b6 me cang phai cha
y dén van dé nay, va cho con tiép xc véi xd hdi du sém.

48. Cong nhian, khen nggi va tin tudng
Khi nudi day tré, b6 me rat cin sir dung loi cong nhin va khen ngei. Nhwng dang tiéce
hién nay, c6 nhigu bac phy huynh thwomg st dung viéc la ming dé day con.

Néu chi cho tré cAm giac tn tai thi khong cé gi khé, nhung dé con dwoc trirdmg thanh
trong cam giac an tAm, ty tin, ngoan ngoan, biét vang 1o, thi viéc thiromg xuyén céng nhén,



khen ngoi va yéu thwong con la rat quan trong. Chi khi nhén biét va ti tin vao ban thén, tré
méi can dam néi 1én nhitng gi mudn nodi va khong cé hanh dong, thai dd coi thwromg, bat nat
ngwoi khac.

Néu tré bi bd me la ming qua nhiéu, tré sé€ ¢6 cam giic cudc sdng khdng b niém vui,
tam trang ludn s¢ sét, dan té1 gip kho khiin trong hanh xi, va cudi cing, chiing sé rat kho
hoa nhip véi doi sdng xa hoi.

Khi bi méng, dau tién 13 tré khong hiéu 1y do vi sao minh lai bi méing. H& mudn lam
diéu gi d6, thi bd me lai néi gidn khién tré vo thirc danh gia cao hiéu qua ctia viée ap @it
ngwdi khic. Tir d6, chiing sé tré thanh ngwdd hodc 1a thich bi ap dit, cwdng ché, hodc 1a
ngwdi ludn chong déi. Trong twwong lai, thay vi sy trong sang cia ban chat, tré s€ tré thanh
ngwrdi lu6n mang nhitng cam xic tiéu cyre trong long.

Ngwore lai, néu direre khen va ¢ong nhén, tré sé cé dwrge théi quen cédi mé, biét cach
chip nhin ngwdi khiac mot cach tich cyre. Nhé sy tich eye @6, chiing dwoce nudi dwdng tré
thanh con ngwrdi véi ban chit tét dep von cd.

Mabi dira tré sinh ra déu 1a san pham hoan héo cfia tao hda. Nhung nhw ngwdi ta
thwong noéi: "Ngoc khong mai thi khong sang”. Viéc ngoc dwrge mai ra sao phu thudc vao
caAch nhin ctia b8 me d6i véi con cai minh.

Céich mai ngoc dau tién 1a b8 me khong néi nhiing 11 tiéu cye véi con, tich cire khen
nhitng diém t6t clia con, ludn twroi cwdd vui vé véi con, khi 4y, ban sé thiy 4nh siang 14p 1anh
clia ngoc. Tré con vdn hoan hio. Pugc bd me céng nhin, khen ngoi va yéu thwong, chiing
sé tyr tin vao sy ¢ mit cia minh trén dod, va phat huy dwoc nhiing tai ning san co clia
minh.

A 1A g ? J A
49. M6i lan mang con chi mang trong moét phut
Nhitng phin truére ching ta da dé cip dén tic dong tiéu cyre clia viée st dung bién
phap la ming khi day dd con. Vé co bén, tré chi cin ban thé hién tinh yéu véi chiing, xay
dung mdi quan hé tin cy giita bd me va con thi hiu nhwr khong can phai la ming van c6 thé
day con tét dwrore.

Tuy nhién, ¢6 mét diéu cac bac phu huynh cén luu ¥, tranh pham sai Iam 14 khi con
minh 1am diéu gi sai trai, b6 me khéng dwoce phép khéng quan tim, khéng canh bao ma cir
dé mic con.

1. Khilam ngwdi khac dau.
2. Khi c6 hanh ddng quiy ray, lam phién dén ngwdi khac.

3. Khi con lén 13y d6 cua nguwdi khac.

Khi con lam diéu ma b& me khong cho phép 1am, ngay 14p tire, tai dia diém d6, bd me
phai nghiém khic néi v&i con: “Con khong diwrgre 1am nhir vay. D6 1a digu cim ky!” Sau do,



sip x€&p thoi gian d€ chi ¢é hai me con hoiic b8 con véi nhau, roi noi véi con ring: “Nhitng
diéu con lam ban nay 14 khéng dworc, 1a con nguwdri, chiing ta khéng 1am thé€. Lan sau con
dirng lam nira nhé.” Tiép d6, bd me nén hién tinh ¢am va sy c6ng nhin cia minh danh cho
con, rang: “B6/me rt yéu con, B6/me thich con 1am nhitng viéc thé nay/thé& kia/”, roi néu
nhitng viéc t&t ma tré da 1am dé& khen ngoi. Chi ¢in khen ngoi va yéu thirong con, khong
can la ming, khéng can lam ton thwong con ma van dat dwoe myc dich day da.

Néu nghiém khic qua, tac dung sé bi ngworc lai. Vi dy, me khong dwroc néi nhitng cau
nhu: “Me s€ mach véi bd con.” Néu nghe vy, cdm giac an han tré vira c6 sé bay di mét.
Thay vao d6, tré lai khong tin twdémg vao nhiing 1&i néi cia me minh trweéc dd, mat niém tin
noi me, va chuyén sang so bg. Cudi cling viéc mach véi bo sé 1dam héng mdi quan hé giita
me va con.

Do d6, néu cin thiét phai ming, chi cin mang mot [an 1a da. Néu bi mach véi b, tré sé
bi ming thém mét [an nira, co6 nghia 1a mot 16i nhung bj phat té61 hai Ian. Ching ta can luu §
sir bat hop Iy dé.

“Pay 1a chuyén riéng ciia me con minh. Me s& khéng néi véi bd dau.” Tré s€ cam thiy
tin twémg me minh, béi mic du bi qué trach nghiém khic nhung me van rong lirgng va yéu
thwrong minh.

Mot diéu rat quan trong ma cha me can ghi nhé, dé 1i chi nén méng con trong vong
mot phit. Néu dai ding néi di néi lai nhiéu Ian, tré sé€ khong mudn nghe nita. Bi ming mot
hoic hai IAn, thi tré s& nhan ra minh sai, cdm th&y h&i hin va mudn thay d6i. Nhung néu bi
n6i nhigu [4n, tré sé& cho ring cha me chi dang ghét minh ma théi.

Cé thé nbi, néu cach phat, la ming khong pht hop, méi quan hé tin ciy gitra cha me va
con dé t6n thwong, trong khi tinh tinh clia tré lai cang tdi t&. Pidu nay khién tré sé khong
con muén nghe 1o1. Néu cha me ¢6 nhér 1am diéu gi d6, chiing sé& coi nhw khéng biét, cha me
c6 biéu hién budn dau, chiing ciing khong hiéu dwge. Mot khi co6 nhitng dau hiéu cho thay
mdi quan hé trong gia dinh bi ton hai nhw vy, cin nghi cach @€ khoi phuyc lai mdi quan hé
niy.



Chuong 6. Day tre truong thanh

4 >
so. Khong thiét lap tiéu chuin, khong so sanh véi tre khac
Diéu quan trong nhit trong viéc day con la tao niém vui cho chiing. Néu cdm thiy ndn
nong, b6 me sé bi stress, khién tré stress theo, va viéc day dd tré nén toi té. Tré tré nén kho
chiu, nhin sy viéc véi con mit tiéu cire va chan ghét ban théan.

Cung la day tré nhung c6 cich day mang dén sy thid vi va cich day khéng mang dén sy



thi vi. Diéu dé phy thude vao cach nhin nhan va gido dyc tré cia cac vi phy huynh.

Thay ddi cach nhin nhan vé sy trirdng thanh va phat trién ciia con, ban sé thiy moi viéc
cling kha don gian, béi ciach nhin nhin sé 1am thay d6i phwong phép gido duc cia b8 me.

Néu ton trong ca tinh, chip nhan nhiing diéu von c6 cla tré, bd me sé ¢6 cach gido duc
sao cho tré cé thé phat trién dwore c4 tinh clia minh. Ngwore lai, ban phai dwa ra tiéu chuin
hoéc so sanh con minh v4i nhitng dira tré khac.

Né&u dira ra cac tiéu chuén, nhit dinh ban sé thay con minh thi€u cai nay, thifu cai kia,
cai ndy cham, cai kia chdm so véi chuén... va d6 1a nguyén nhin dan dén sy thi€u kién nhin
trong qua trinh day db. Ban sé& quan trong héa vin dé, thay lo 1ing vi so v41i tiéu chuén, con
minh chim biét néi, chim di... Diéu nay chilam gidm hiéu qué viée nubi day con. Ching ta
khéng nén 4p dit cac tiéu chuin trong viéc gido duc con minh. Vi sao vay? Vi diéu db6 chi
1am ban luén nhin vao cac tiéu chuin va gy ap lwe 1én con minh khi ching chwa dat dworc
ditu nay hay diéu kia. Vé&i nhitng 4p hye kiéu nhwr vy, bé sé c6 ¥ nghi ring, bd me dang nghi
minh khong 14 ngwdi t6t.

Con nita, viéc so sanh con minh v&i ngwdi khac ciing 14 diéu cdm ky. Néu bd me ludn
nhin vio nhitng dira tré khac va thay ring con minh chim cai nay, thua kém diéu kia, tim
trang bd me s€ tré nén bét an, trong khi ¢6 sot rudt thi cling khdng gidi quyét dwoc van dé
gi ca. Khi d6, thay vi danh cho con nhitng l¢i néi diu dang, dan dan ban sé ty dung ndira
nhitng ciu that khé nghe. Mic du biét d6 1a diéu sai trai, song b8 me khong kim 16ng dwore,
béi mot khi khéng gidi tdéa dwore tAm 1y, b8 me s€ quén mit nhitng 1¢d néi 4u yém can thiét.

A . o A A2 P
s1. DOng vién sy tién bd cua con hang ngay
Nhir trinh bay trén, trong giao duc tré, cac bac phy huynh khéng dirgre dura ra cac
chuin muyc dé budc tré 1am theo, ma phai chap nhan nhiing gi 1a vén ¢6 clia tré. Cau ma ban
caAn ndi véi con 1a: “Chi cin con ¢6 mait trén ddi nay 14, dé 1a diéu hanh phiic nhat cia bd me
roi.”

Néu béd me thwdmg c6 nhitng suy nghi nhw: “Bd1i vi sinh ra con nén bd me cam thay
that kho xit. B8 me phai hy sinh cho con, phai chiu dyng vi con...” thi khong thé nuéi day
con thanh céng dwee. Chiing ta hiy quay vé thdi diém ban déu, vé khoanh khic b6 me da
cam thay hanh phiac nhw thé nio khi thay con ra doi. D6 1a lic ban nhéin dworc vién ngoc
quy gia nhat ctia cudc doi minh. Ban sé thiy dwee nudi con 1a didu may mén, t6t lanh. Hay
giai phong ban than khéi nhitng cam xic hay suy nghi rang con minh cham chap, kém ¢oi,
nhiing ap lyc rang con minh phai 1a thé niy hay thé kia...

Cho du tré c6 cham phat trién hon nhiing dira tré khic, b6 me ciing khéng dwgc phép
than phién. Can dé minh thoat khéi ap Iyrc ning né trong viéc nuédi day con. Lam dwgce nhw
vay, b6 me d3 truyén dwgc cho tré ning lhwong dé chiing c6 sy thay déi va tién bo hon.



Trén thire t€ c6 nhiéu trirdmg hop, khi sinh ra, tré 33 mang thwong tit, va phat trién
chdm hon nhiéu so véi tiéu chuan. Nhiéu ngwdi thwdmg noi: “Dira bé nay da bi badm sinh,
phat trién cham thé nay thi khéng thé theo kip dwgre.” Tuy nhién, ké ci nhiing dira tré nhw
vay, néu dwoe day véi phwong phéap niio phai, dwoe khen va c6ng nhan thi chiing van ¢é thé
cai thién dwge tinh trang chim phat trién ctia minh, tham chi ¢ dwge nhitng thanh qua
xuit sic hon nhitng dira tré binh thwdmg. Vi vay, ngay ca khi tré c6 ton thwong bam sinh
hay cham phat trién, b8 me ciing khong nén tao ra céc tiéu chuin hoic so sanh chiing véi
nhiing dira tré khac, ma hay ¢6ng nhin nhirng cd ging, trirdng thanh riéng cha tré, ludén
khen ngoi nhitng diém t6t va ddng vién con ¢d ging. D6 1a sy khéi ddu cho viée nudi dwdng
thanh cong.

Vi vy, thay vi 14p ra céc tidu chuén, hay lam tré cam th4y vui va hanh dién vé tirng sy
thay déi theo hirémng t6t hon tirng ngay: “Oi chao, hém qua con da khéng thé 1am, vay ma
hoém nay con da lam dwrgre. That tuyét voi!”

C6 dugre nhitng 11 dong vién chan thanh tir b6 me nhw vy, nhit dinh tré sé tién bd.
V&i cd nhitng sy tién bd nhé nhat ciia tré, nhw khong con ich k¥, hodic da stra d6i didu gi dob
t6t hon hdm qua, b8 me ciing cin bay t6 sir xtic ddng va niém vui, tré s& caAng mudn cd gang
hon nita. Thadm chi, ngay trong liic tré c6 nhitng van dé tidu cire, dit cam thay cing thang,
thi b& me ciing hdy nhin nhitng diém t6t va ti€n b clia con dé khen ngoi, chiing sé bit dau
thay déi.

s2. Nudi dudng tim hén vA trf tué tré bﬁng phuong phap



gido duc nio phai
Giao duc néo phai la phwong phép gido duc nhwr thé nao? Vi nhiing ngrdi 1an dau
tién nghe thdy, d6 qua 1a khai niém la 1am.

Con ngwoi ching ta ¢6 hai bd ndo. Nao v thirc 1a ndo trai, nao vé thirc 1a ndo phai. Khi
hai nfio nay ciing hoat ddng lién két véi nhau, dé c6 dwrge hidu qua cao nhat. C6 thé néi
chiing ta hau nhw chwra biét dén nguyén 1y hoat d6ng ciia ndo phai. Thuyre té, viing phia
truére, ma cic nha khoa hoc goi 1a “Viing chwa dwrge biét dén” (Silent Area), lai 14 noi chira
dyung chitc ning tién hoa cia loai ngudi.

Viing ndy ndm & nio phai, phia treée hdn nhw chwra dwgre biét dén chinh 1 trung tam
hat nhan cfia sy tién hoa. Pay 1a khu viee lién két véi cac ving nao va 1a nén tang cac chire
nang khac clia con ngwoi.

Theo mon khoa hoc gidi phau than kinh, phin dbi dwéi tai trung khu than kinh ty tri
dwgce lién két véi thuy tran théng qua hat nhan trong séng lung ciia doi thi. Thuy tran nay
giy tdc dong 1én hé thong than kinh va viing dwéi d6i thi, diéu khién hoat dong lién két cac
vang van dong va cam giac.

Thuy tran 1a 14 ndo dwee sinh ra gin day nhit trong qué trinh tién hda ctia sinh vat.
Hoat dong dwdi ¥ thite s& dwge chuyén téi thiy tran 14 khu wye ¥ thive dé sinh ra cac kha
ning & mitrc dd cao.

Tuy nhién, ching ta thwong lai chi st dung nfo trai ma hau nhu it diing dén nio phai.
Ong Norman Geschwind & Pai hoc Harvard va Albelt Garaband d3 nghién ctu vé ndo & goc
do giai phau than kinh d3 cho riang, cac thién tai trén thé giéi thwdmg st dung cing ldc ca
hai ndo, trong khi ngwdi thwomg lai st dung thién léch nio trai. Tién sy J.E Borgen thudc
Dai hoc California ciing chi ra viéc ching ta hiu nhw dang bé phi, khdng sir dung dén niing
lye ciia ndo phai: “Tir xwa dé€n nay, gido duc cia chiing ta chi day cach sir dung mot ban ciu
nio (nao trai) ma bo quén nmira con lai.”

Do d6, chiing ta phai nghi d&én phwong phap gi4o duc sao cho dé st dung cin bing giita
no phai va nio trai. Du it dworc str dung, ndo phai lai 1a noi dién ra cac hoat dong clia ning
lye sang tao, tri twémg twrong va cic phat kién. N6 con ¢6 mdi lién hé sdu sic vdi cdm giac
tinh thén va tinh nhéin viin. Hoat dong ctia ndo phéi va néo trai hoan toan khic nhau. Nio
trai 1a noi tw duy, ghi nhé bing ngén ngit. T4t ca cac qua trinh néi chuyén, ling nghe, suy
nghi, ghi nhé, hoc tap, truyén tdi théng tin déu théng qua ngdn ngir. Trong khi d6, ndo phai
lai twr duy va ghi nhé bang hinh twong. Hoat dong clia ndo phai dirgre thyre hién béng hinh
dnh chir khong phai ngdn ngit. N6 tiép nhan, chuyén tai thong tin, tw duy, hiéu va ghi nhé
bang théng qua hinh dnh. Viy nén ngwdi ta méi thwdmg néi nio trai 1a ndo ngdn ngit, ndo
phai 1a ndo hinh anh.

Tuy nhién, nhin lai gido dyc tir xira d€n nay, ching ta da cho ring gido duc chu yéu
phéi qua ngén ngit, khong can bing hinh anh.

Con ngwdi, vé ban chat 1 lodi ¢é ning Iyrc tiém an tuyét voi, song ning lie nay hau nhw



khéng dworc st dung dén. Ning lire durgre sit dung clia con ngwdi chi chiém 3% ning hye von
co.

Thyre t&, phin 16m ning lye titm 4n dang bi che khuat 13 ning lyc & ndo phai, song vi
chiing hdu nhw chwra dirgre nghién citu nén khéng may ai phat huy dwee niing lyee ndy. Néu
ching ta quan tAm va biét dwrge cach thire sir dung nd, kha niing ctia con em chiing ta sé
dworc thay d6i viret bac. Hiéu qua gido duc bing hinh anh t6t gap trim ngan Iin hiéu qua
gido duc bing ngén ngir va chir viét.

Hom nita, 4p dung phwong phap gido duc nio phai nay sé gitip nhiing tré gip ton
thwong vé nio, cham hiéu, khéng tién b theo phwong phap hoc tip truyén théng c6 thé dat
dwoc sy thay d6i, tré thanh nhitng hoc sinh xuét sic.

C6 mdt diBu it ai biét 1a nhitng dira tré chim vé ngdn ngit, c6 ton thirong vé nio
thwong chi cham cac chitc ning nio trai, con ndo phai thi van hoat ddng tot. Vi vay, d6i véi
cAc em, néu phat huy niing lire ctia nfo phdi, gitip két ndi ching véi néo trai thi chiing sé
dwoc phat trién khong khac gi so véi tré binh thudmng.

biém tuyét voi trong gido duc ndo phai khong chi 13 & viéc khai thac ning lyc hoc van,
ma thyre t& cho thay nhitng dira tré ti€p nhan cach gido duc nay ciing dé tré thanh ngwoi
rong liromg, c6 kha ning hop tac tot, phat trién phong phi ning Iirc cam xtc, tinh nhan
van, tri tromg tirong va kha nang sang tao.

Diéu nay c6 dwge 1a vi gido duc nao phai khong gidng véi gido due ndo trai la &p dung
cAc nguyén 1y hoc tip 1a canh tranh va d6i 14p ma coi trong gido duc tAm hoén, coi trong tinh
yéu, sir cam thong va tinh hop tac.

Thit may, nhér c6 nhiéu sy tién bd trong nghién ctru vé bd nio, nhér d6 chiing ta hiéu ro
hon vé cau triic nao, tir d6 sang tao ra phwong phap gido duc va hoc tip méi dé 1a phwong
phap sit dung néo phai.

53. Phdt trién ning lyc tiém 4n cua treé nho 16i khen ngoi
Hay theo d6i vi du sau dé thiy sy tién b ctia tré khi dwogre gido duc nio phai.

Cau bé A 5 tudi bi chan doan bénh tir ky. Chau khong biét nodi va khong thé bay té cam
xuc véi ngwedi khic. Vao miia hé nim ngoai, cdu bé dwoe dwra dén 1ép hoce Shichida. Do gip
ton thirong vé cadm xic va chim phat trién, nén phai x&p chau vao 16p hoc danh cho tré
khuyét tat, day mot thay - mot tro.

Cong viéc ctia thay cd gido trong 1ép hoe niy khong chi 14 day tré biét cach ty ldp ma
con phai hwémg dan b8 me chau cich nudi day con. Hau hét, nhiing b8 me nay thwong chi
nhin con minh véi Anh mét tiéu cire, nén nhiém vy dau tién cta thay c6 1a phai cho bd me
hiéu dwrgc ring can phai loai bé nhitng suy nghi nhw thé, béi chiu chi thay d6i dwee néu bd
me thay ddi.

Mong muén ciia b6 me chau A 1a chiu virgt qua dwore cac yéu ciu trong dot kiém tra



truére khi di hoc vao mua thu téi, dé mua he sang nam cd thé vao tiéu hoe nhuw nhiing dira
tré binh thwomg khéc. Liic dau, ngwdi me hau nhw van gitt nguyén thai do. Trong lép, ba
thwomg dung nhiing 1o1 1€ kha niing né véi con. Pén khi nghe ¢6 gido nhe nhang yéu ciu:
“Bac hiy chi nhin vio diém t6&t clia con minh, va khen chau nhé!”, ba me méi dan dan thay
ddi. C6 vé tim trang ba da chuyén bién t6t, con tinh than chau A ciing thodi mai hon nén
khi bwére vao ki nghi hé, chau da tiép thu dwore cic bai hoc. Sau d6, ba me dwa ca diva em
ho, cung vo1 ba va chau A cung tham dy khoa hoc.

Vi két qua da t6t hon dir kién. Nhér 4p dung phwong phap day nio phai, chiu A d3 c6
tién bd hon 2 ngwdi con lai. Ngwdd me that sy ngac nhién, va bit diu tin rang con minh
thye sir ¢6 nhitng kha ning tuyét vori. Tir d6, ba da thay doi hoan toan cach nhin vé con. Ba
dan phat hién thém nhiéu wu diém ctia chau, va didu tuyét voi hon tat cd 1a ngwdi me da o
dwoc st tin, rang chic chin ring ti con trai ba c6 thé “lam tot hon ca dtra chau ho”. Ba
da khong biét ring chinh viée st dung nio phai da gitip chau thé hién dwoc kha ning giy
ngac nhién nhwr vay, cho dén khi chiing t6i giai thich cho ba vé sy ky diéu cua né.

Tir khi ngwdi me nhin con minh véi mot 4nh mit khac, chau A ciing bit dau thay d6i.
Thay vi hinh &4nh luén cau ¢6 giéng nhw me, chau di tré nén vui twoi, day sirc song, khién
cd gido & trrdmg mam non phai khen: “Cha, A da thay d6i that roi. C6 cii gi trong con vay?”

Pén thang 9, A da c6 thé néi, doc va viét chit va hiéu dwroe cic con s6 rat nhanh. Va dén
thang 10, khi dirge phéng van kiém tra truée khi nhap hoc, thay hiéu triréng vui mirng néi:
“Chau da thay doi rd rét. Thé nay 14 c6 thé vao hoc mét tredmg binh thwdmg dwge roi.” Ba
me ldc nay méi thiy yén tim thye sy.

Thé&1a 4 thang sau ngay nhap trwdong, chau da thé hién sy thay déi nhanh chéng. Tai
sao lai c6 didu ngac nhién nhw viy? Bé1 ngudri me da thay d6i. Ba khong nhin thiy sy cham
ti€n clia con minh nita, thay vao d6, ba da hiéu dwee nhitng tinh cach v8n c6 ciing nhw cim
XAc cua con minh.

Nguyén nhin tré khéng phat trién dwee nhw ching ta nghi 1 béi sy qué coi trong mire
kha ning hoc tip va nhitng ning lire dwroc nhin thiy bang mit thwdng, va viée sir dung
phirong phap nio trai dé day tré & trang thai “tAm bat tai” gay stress cho ¢ b me va con.
Cach giao dyc nay khién tAm hon tré & trang thai déong, 1am kha ning hiéu va ghi nhé
khéng dwgc phat huy.

Nhung néu bé me biét coi trong viéc day db tAim hon hon 14 ning lyc hoc tap, tir bd
cach nhin tiéu cyre vé con, tin twdng va ludn thé hién tinh yéu d6i véi con thi tré sé co sy
thay d6i virgt bac. Nhitng dira tré gip khoé khiin trong viéc ghi nhé sé ¢6 dwere si tién bd
nhanh chong.

Ching ta can biét rang, khéng c6 mot dira tré nio trén ddi nay sinh ra 12 kém théng
minh, hay tri nhé t6i ca. Vi viy, néu cé1 mé védi con va biét cach khoi goi cam xtc tich ce,
nhit dinh con ban sé tim thiy niém vui trong hoc tip va phat huy dwgc kha ning san cb cla
minh.



<4. Tinh tAim dé kich hoat tri nio

Trong phwong phap gido duc ndo phai, nhat dinh c6 bai hoc vé sy tinh tam.

Thong thwong chiing ta dwwgre 14p trinh st dung néo trai, nén nhitrng kich thich thiromg
dwoc ti€p nhan béi ndo trai. Ndo trai tiép nhéan thi chi ¢6 nio trai xuit thong tin ra, nfo
phai khong ¢6 co hdi hoat dong.

Vi thé€, dé str dung ndo phai, cin phai c6 nhiing diéu kién d& né van hanh. P4u tién, cin
c6 nhitng kich thich théa man cac digu kién dé dwge chuyén téi ndo phai, sau d6 ching ty
14p ghép, sip x€p theo trat tir. Piéu co ban nhat trong viée kich hoat nio phdi 1 phai hoc
tinh tam.

Theo d6, tré phai loai bé nhitng hoat ddng ctia ndo trai va thay vio bang nio phai. Digu
nay xudt phat tir nguyén 1y co ban 1a théng tin dwege thu nhan vao nio phai thi ching ciing
¢6 kha ning xuit ra tir ndo phai.

Bai hoc bit diu gom 4 bwére: Tinh tam, Hit thé, Am thi, An twong
1. Tinh tim: Nhim mét lai va tha 16ng co thé.

2. Hit thé: Thé sdu va cham hon binh thwwdong. Khi hit vao nang ngyc 1€n, con khi thé ra,
vira ha ngye xudng vira 4m thi “Pau 6c tréng rdng”. Thé ra cing dai cing dé mwong
wong.

3. Am thi: LAm bam: “Me rat yéu con. TAm tri me va tAm tri con luén @dng hanh ciing
nhau. Tir nay, con hay di choi cing me.”

4. Twdng twong. Co thé twdng tirong bat kv hinh anh gi. D6 véi tré, dé twdéng twdng
twrong nhit 14 nhitng hinh 4nh khi ¢én ndm trong bung me. Nhitng k¥ trc khi con ndm
trong bung me rat dang nhé va ngot ngao, bat ky dira tré nio ciing c6 thé hinh dung
dwoc. Me co thé ndi véi con nhur sau:

“Con yéu, hiy nghi 13 con dang tir tir bé lai. Nhw khi con ba tudi, hai tudi, mét tudi, roi
khi con nam trong bung me. Bay gid 14 lac con dang ndm trong bung me, hiy ngoan nhé”.

Khi d6, tré sé dwgce quay vé thoi diém con 13 thai nhi, va ¢é thé tai hién nhitng hinh dnh
do mot cach ro nét.

Hay héi con vé nhitng ky tc khi con ndm trong bung me: “Con thiy bung me thé€ nao?
Con nhin th&y gi? Con nghe thay gi khoéng? Con cam thay thé€ nao...”

D tré ¢6 con tudi miu gido, tiéu hoc, trung hoc ¢6 thé bit dau gido duc ndo phii theo
cach nhw thé,

ss. Hanh dong dya trén sy tin twong cic hinh anh



Trong gido duc nio phai, diéu quan trong nhat 14 day cho bé cach cam nhan hinh anh.
Hinh anh trong gido duc nio phéi quan trong gidng nhir ngdn ngit trong gido duc nio trai
vVay.

Tir trirée dén nay, ching ta thwdmg & trong tinh trang khong ndm bit hoan toan dwoc
nhiing hinh dnh hién 1én trong dau. Chiing 14 cdm giac, nén trong mot thoi gian dai, ngwdi
ta cho ring chiing hoan toan khéng c6 ¥ nghia vé mit chirc ning.

Tuy nhién, dan dan chiing ta bit d4u hiéu vé strc manh dang ngac nhién ctia hinh anh.
C6 mét quy luét 1a nhitng gi chang ta twong twong trong hién tai sé tré thanh hién thye
trong twong lai. Vi th&, néu biét str dung ning lwong ctia hinh anh, chiing ta cé thé thye
hién dwoce diéu ki vong ciia ban than. Vi du: Néu con ban ¢6 hinh dnh né sé vé cudi cung
trong cudc chay dua, thi thuc né sé 1a nhar viy, con néu 1a hinh anh dat dwroc 100 diém
trong bai kiém tra thi thye 1€ sé 12 100 diém.

Ban M.A dén tir tinh Ibaraki ké cdu chuyén v& minh nh sau:

“Chéau b4t ddu hoc miu gido tir trung tuiin thang 10. O tridmg cic ban cling nhau choi
tro nhay day nhung chau da khong thé tham gia choi cing dwere, béi cir mdi khi day chay
dén 14 chau ty co minh lai. Khi @6, ¢b gido trirdmg Shichida d3 néi véi M theo cach s dung
tri twdéng twrong: “M. ndy, day 1a mot ddi gidy do thuat. Néu di gidy nay vio, con ¢ thé nhaiy
day rat gi6i!”, roi cd di gidy vao cho em. Nghe vay, ciu bé manh dan nhdy, va qua nhién tir
mét cau bé chira hé biét choi, M da nhay qua hon 10 buée. Cir nhwr viy, dén cudi thang 10,
cAu da nhay dworc t41 51 1an lién tuc. C6 gido ngac nhién héi:

- MAy hém trwwére con con khong thé 1am dworc, vAy ma hom nay, con d3 nhay dwoce 51
l4n. Con lam thé nao ma dwoc nhw vay?”.

Bé tra lon:

- B&i day 1a mot doi giay do thuit ¢6 a. Pi vao, chau da nhay dwge nhw vay dob.
- Giay ao thuat w? That 1a ky diéu. C6 phai nh¢r ¢6 gido Shichida khong?

- Pbung vay a.

Viy 1 ¢6 gido phu trach M & triromg Shichida d4 hiéu vé phwong phap day nfo phai va
ap dung cho bé that hiéu qua.

4
6. Hudng tre vao thé gisi bén trong
Con ngwdi ¢6 phin nio cii va ndo méi. Trong d6 hinh anh luén dwere di chuyén lién tuc
trong phin nio cii, con phin ndo mbi thi do ¢6 sy khdng ché manh, nén cic an twong trong
né rat khoé dwoc hién trén bé mit.

Bé mit ndo dwore chia lam déi, 14 ndo phai va nio trai. Hoat ddng cia nio cii dwge thye
hién & bé mit ndo phai. N3o cii 1a bd ndo 4n chita nhiéu chirc ning tuyét voi, nhung hau hét



chiing ta lai khong biét vé thé giéi tao nén sy van hanh ctia né. Néu hoat ddng ndo méi
dwrgre thiét 14p trén co sé v thire thip, thi néio cii lai ¢6 kha niing lam ngworc lai, 1a gitip cac
4n twong dwrgre hién 18n trén bé mit, sau dé dwoc chuyén thanh dang hinh dnh nhé hoat
dong caa thuy tran.

Gido duc ndo phai chinh 14 viéc 1am sao dé sir dung dwgc nhiing 4n twong, hinh dnh
phong pht dang di chuyén trong nio cii. Gido duc nio phai nén bat dau & thoi ky wu viét
nhat 13 khi tré tit 0 dén 6 tudi. Con khi tré bwrde sang tudi hoc cap hai, viéc d6 1a da hoi
mudn, con voi ngurdi trirdng thanh thi rat khé nhung khong phai 1a khong thé, bai trong
gi4o duc nio phai khong c6 khai niém “Khéng thé”.

Al ciing c6 c4c 4n twong dwrge hru giit trong nio cii. Pé 13 diéu dwong nhién. Tuy viy,
do hoat ddng clia ndo mé1i thwrdmg rat manh, khién hoat déng nio cii khé dwoe thé hién. Chi
khi ndm mo ngu, hoat ddng ciia nio méi trén bé mit yéu di, an twong trong nao cii dwoc
ndi 1én & phia ndo phai, thi ching ta cé thé nhin thiy dwoc nhitng hinh 4nh trong gidc mo
ctia minh.

57. Hién thuc héa uéc mo bang phuong phdp Simonton
Chiing ta d4 no6i vé viéc nao phai la bd néo chira nhiéu chirc ning wu viét nhung hau
nhwr chira dwore st dung dén. Viée ap dung chirc ning nio phai dé thyc hién dao tao biang an

twong goi la Image traning.

Cac 4n tirong thwong ndm siu trong tiém thirc mdi nguwdi. Chiing dwge hién thyre héa
béng chinh hoat ddng chia ¥ thitc tiém 4n. Nhitng hinh 4nh ban c6 ngdy hém nay s& xuat
hién 1én trong tirong lai. Va twong lai chinh 1a nhirng sy ti€p ndi nhitng hinh 4nh ctia ngay
hém nay.

Khi ban twréng twwong diéu gi dé, ndo sé tip hop cac théng tin lién quan dén né. Nhiing
4n twong ban phat ra c6 dong séng di kém, va nhitng ddng séng cé cing dd dai bat dau tip
hop lai quanh ban theo nguyén ly “Tap hop cung loai”.

Hién nay, phwong phip Imaging training dwoc ap dung rat pho bién trong giéi thé
thao. Pé dat dwrgc wéc mo clia minh, cac ciu thi phai biét cach tao va st dung hinh dnh
hiéu qua. Phwrong phap Simonton cé thé hwémg dan ban ngoi thién mbi ngay 3 Ian, méi 1an
15 phdt. Ban thire hién bang cach ngoi vao mot chiée ghé trong ciin phong yén tinh, nhim
mét lai va hit thé. Khi hit vio ning ngwe cao, khi thé ra ban niém “thoai mai, thw gian” réi
tha 16ng Ian lwot tirng bd phén ctlia co thé, tir ddu dén chan. Vira thw gidn, ban vira hinh
dung nhitng cin bénh ctia minh dwgc chira khéi. Va thay vao do, 1a wéc mo, nguyén vong
ctia ban tré thanh hién thye. Sau nay, nhiing hinh anh d6 sé xay ra trong doi thiye ctia ban.

T bao Asahi Shimbun da ghi lai 101 ctia cau thi tenis ndi tiéng Sato Naoko nhw sau:
“Tdi luén hinh dung canh tirgng minh bwéc ra san diu va bat dau danh bong, Téi thiy bwée
chian minh nhe bdng, t6i phat béng, va khi bong quay lai, t6i s& danh tp. Nhitng hinh 4nh
d6 cir hién 1én nhiéu Ian, va qua nhién t6i da lam t6t.”



Con ciu thi bong chay ndi thién tai Nagashima Shigeo ciing néi la da hinh dung minh
c6 mit trong tran didu chao dén Thién Hoang, & vi tri dap bong, va sau nay diéu d6 di tré&
thanh hién thuyec.

Mot ciu thid nita 12 nha vé dich chay 100m gidi dién kinh nir Olympic Seoul tén 13
Florence Joyner ciing ndi: “Khi ciu nguyén trieéc cude dua, té6i da hinh dung minh dat huy
chwong vang. Ty t6i dd vé 1én hinh anh chién thing, trong dé c6 cianh twong t6i chay va bo
lai sau tat ca cic ciu thd khac vé1 khodng cach rat xa. T6i cAm thiy rat phin khich vé nhitng
hinh anh d6.”

Vi vay, cac bac phu huynh hay gitip con minh hang ngay vé 1én nhiing hinh 4nh Iy
twdémg vé ban than, ciing chinh 14 cich ban gitip con minh tién gin dén viéc hién thyc hda
nhitng hinh anh d6.

s8. Kich thich nio phai cua tré bang cich tro chuyén véi
thai nhi

Ban c6 biét riing tré so sinh luén 4n gidu nhiing ning hre vo bidn? Tir trirdre téi nay,
ching ta thwdmg nghi thai nhi khi & trong bung me thi khong thé hiéu dwee didu gi. Po1a vi
ching ta nhin bing mit thwong va biét dwoce rang, dwdi 3 thang thi ndo chwa hinh thanh,
cOn cac gide quan khac nhar tai, mat... chwa hoan thién. Tuy nhién, gi¢r diy, ngwoi ta dé biét
rang bé biét rung cam ngay ca khi chira ¢é cac co quan nhu tai, mét... Nh¢ nhitng cam xic
d6, khi & trong bung me, bé hoan toan hiéu dwgc nhitng digu bé me néi. Vi vy, ca bé va me
déu nén thwdmg xuyén vd vé, thé hién tinh yéu véi thai nhi bing nhitng 16 4u yém. Ching
han, ngwdi me thi thim: “Con yéu clia me, hiy 16m khée nhé, b8 me ciu mong con manh
khde™; ngwdi bd trrdre khi di 1dm din do: “Con yéu, bé phai di 1am day, con & véi me nhé”,
khi di ldm vé thi néi: “Chao con, bd di lam vé roi diy, con & véi me ngoan qua!”... Bé nhat
dinh s& cdm th&y rat hanh phic va phan tmg bing nhitng chuyén dong rd rét tir trong bung
me.



Ngoai ra, thai nhi ciing c6 thé nhin thiy dwoc khudn mit bé. Ching biét dwoc khi nao
b6 di 1am vé. C6 mot cau chuyén vé ngirdi me thwdomng dit cdu héi véi con minh khi dang
mang thai 7 thang: “Hay ndi cho me biét liic nao bd di lam vé nhé!”, thi qua nhién trwéc khi
ngudi bé di lam vé khodng 5 phut, bé dd c6 nhitng chuyén dong dé bao véi me.

Tai sao thai nhi lai ¢6 nhiitng kha nang nhiwr vay? D6 la vi bé str dung néio phai. Song
dong nio phéi co thé tiép nhan dworc théng tin, gitp bé ¢6 dwgce hinh anh ngwdi b di lam
ve.

Nhuwr chiing ta d& cip trirére, chiing ta c6 thé ti€p nhan thong tin bing séng ddng, roi
chuyén ddi chiing sang dang hinh dnh & ndo phai. Trong khi nio trai diéu khién hoat dong 5
co quan cam giac 1a mit, tai, miii, lwdi... thi ndo phai lai ¢é hoat ddng hoan toan khac. Cac
t& bao & day ti€p nhan thong tin bing séng ddng, sau dé6 chuyén ddi thanh hinh anh. Do d4,
thai nhi c¢6 thé nhin th4y nhitng hinh anh bing thi gidc clia ndo phdi ma khéng bi can tré
bé&i thanh bung cua me.

Tré so sinh nao ciing c¢6 nhitng tai nang khién chiing ta ngac nhién nhw vay. Vi thé, néu
ngay tir khi mang thai, néu ngwdi me thire hanh thai gido cho bé biang phwong phap nio
phai thi rat tot véi tré.

59. Gido duc tdm hon bat diu it thai gido



Nhiing ndi dung dé cap dwédi day vé thai gido 1a gido duc tAm hdn chir khéng phai 1a
giao duyc tri thire, Viéc gido duc tAm hon bat dau tir giai doan trong bao thai la rit quan
trong.

Tir trirdre t&1 nay, khi dé cip dén gido duc, ching ta thuwdmg nghi dén gio duc tri tué, l1a
giao duc nio trai, tirc day cac kién thirc dé khién dau 6¢ van ddng. Gido duc cia ching ta
thién vé nio trai va quén mét di phan con lai 14 gido duc ndo phai. Chhang ta cin lam ngwoc
lai, coi trong hon nitra viéc gido duc tinh than cho tré.

Gido duc tinh than biat nguén tir giai doan trong bao thai. Ngwdi me khi mang thai day
con bang cach cha ¥ dén viéc &n udng, nghi ngoi thw gian, troé chuyén, tim sy véi con.
Khong c6 gi quan trong hon viéc me va con cung dong nhat cam xic. D6 chinh la thai giao.

Ngwdi me mang thai bay t6 tinh yéu véi thai nhi la cach gitp nao phai ciia bé mé ra va
phat huy dwoc nhitng t8 chat thién tai.

Théng thwong, sau khi ra doi, viéc dong nhat cdm xtic véi ngwrdri me 1a didu kién dé tré
phat trién tri tué, béi khi d6, tré c6 dwoc sy an tAim trong trang thai vira bwdc vao mot thé
giéi la 1Am. Bé s€ dé trér nén hién hoa, it khoc, khéng quiy dém. Va do dwore nghe 1& néi
ctia bd me tir khi & trong bao thai, nén khi sinh ra, bé c6 sin ning lyc hiéu va tiép thu, khién
viéc nubi day rat dé dang va thuan lgi. Vi vay, hiy cho bé nghe nhitng 101 néi diu dang, tinh
cam khi mang thai.

Ngwore lai, nhidu ngwdd trong ching ta quan diém ring viéc nuéi day chi dwgre bit dau
tir khi tré sinh ra. Nhung ro rang, mot khi tré cir quiy khéc, khéng chiu nghe 161 bd me
dong nghia véi viéc day tré sé rat khoé khin. Néu cé san tAm trang bt an ngay tir khi & trong
bung me, tré s€ ¢6 xu hwrémg khéc nhiéu, nhat 14 vio ban dém. Bdi néu trong giai doan bao
thai, tré khong dwoc truyén tinh yéu thwong, khéng dwrgc nghe b6 me néi chuyén, vo vé,
khéng dworc két ndi cam xic véi bo me, thi tré s€ mang tam trang budn ba, sinh ra hay
khéc. Nhung théng thudng, bd me lai khéng biét vi sao bé lai khoc, dan dén cach g xir
khong phit hop, va d6 1a khéi dau thidu thuan lod, dé phat sinh nhiing van dé tam 1y trong
viéc nuoi day con.

Khi dwrgrc hwdmg thai gido ding cach, tré ¢6 tAm trang hai long, thi ddu hiéu dau tién 14
tré khong khéc. Tré tré nén ngoan, hién, thé hién tinh cim t8t véi moi nguwdri, ngay ca khi
cach xa me, nhir & véi 6ng ba ching han, tré cling van ngoan béi da cé sdn cdm gidc an tam.

Vi thé€, mong céic bac phu huynh cin thay d6i quan diém vé thai gido. Thai gido khong
phai la day kién thirc cho tré khi tré dang & bao thai, ma quan trong la nudi duwdmng tdm hon
tré. Néu lam t6t diéu nay, cac vi phu huynh sinh ra va nuéi day thanh céng mot dia tré cé
kha ning tiép thu t6t, ¢6 thé hoc bat ky digu gi. C6 thé ndi ring, nhiing diéu diu dang tir b&
me ma tré dwwrge nghe chinh 14 sir nudi day t6t nhat ma ban danh cho con.

60. Mang niém vui dén véi con tif giai doan mang thai

Con ngwdi ta ¢d hai yéu td chinh 1&: y&u t6 thudce ban chat va yéu té phy thudc. Nhitng



diéu nhu hoc lye gidi, c6 tay nghé cao, ning lwe gi d6 cao... 1a nhitng yéu td phu thude, titc
14 cac yéu t6 dwrgee sinh sau. Chiing ta khéng dwoc xem d6 14 muc dich chinh caa gido duyc.

Vay cic yéu t6 thude ban chat con ngrdi 12 gi. Pé 1a sy vui vé, trong sing, trung thire.
Chiing ta cin hiéu nhitng diéu ndy dé 1am t5t cong viéc nudi dwdng tré tir trong bao thai.

Thyre t&€, c6 rat nhigu ba me khong hiéu dwege didu nay. Khi mang thai, ho mang tam
trang dau budn, thwdmg xuyén cii va véi chong hodc me chong. Ho khéng biét bé c6 kha
ning hiéu dwge nhitng mong mudn va suy nghi ctia me tir khi con 13 hinh hai. Bé diic biét
nhay cdm va hoan toan cAm nhan dwrge cdm xic cia nhitng ngwdi xung quanh nhw bd me
hay anh chi em. Ngoai ra, bé con c6 thé biét nhitng thay d6i sinh 1y clia ngwrdri me, hiéu va ¢
thé tao ra phan tmg. Didu nay c¢6 dirge mot phian 1a nhor bé ¢6 dwge sy dong nhat cdm xtc
v&i ngurdi me, mot phian bé ¢o6 thé phan bidt dwoce tinh cdm clia minh va me minh,

Vi viy, trong thoi gian mang thai néu ngurdi me cam thiy bat an vé tinh than, hodc ¢6
nhiing suy nghi ning né, bé ciing tiép nhén tat ca sy bat an va ning né do. Khi dweec sinh ra,
nhiing diéu nay s€ gy Anh hwéng tryce tiép dén tim 1y tré. Bé sé mang nhiing ton thwong
trong tim hon, ddnh mét sy hon nhién va trong sing von c6. Va néu cir 16m 1én nhur vay, bé
s& trirdng thanh va tré thanh ngwoi khép kin, ¢o ddc, kho hoa dong va dé that bai trong
cudc sng

Chiing ta thdy ring, ngay nay, tinh trang bao lye tré tho ngay cang gia ting. P6 1a do
cAch gido duc clia b6 me. Cé rat nhiéu bd me khong nhin dwoe tinh yéu thwrong nén khéng
biét cach day con ¢6 dwrgre tinh yéu thwong. R6i dén thé€ hé thir hai, thi ba ciing s& khong
cAm nhéin dwoc niém hanh phiic ciia viée nudi day con.

Vi viy, thai gido rat quan trong. Sau khi ra ddi, bé c6 biét yéu thwwong ban thin minh va
yéu thwong ngwdi khic khong, ¢6 tré thanh ngwdi t6t khong, diéu nay chiu dnh hwéng 16m
tir nhitng trai nghiém ma tré c6 khi con ¢ trong bung me. Ngay ca khi trirong thanh, con
ngwdi ta van mang theo nhitng phan xa ban ning c¢é dwoc tir thué con & trong bao thai.
Nhiing tré dwoc thai gido t6t sé cé6 dwoe sir trong sang, trung thire, biét nghe 1éi b6 me va
nudi day dé dang. Tir trirdc t61 nay, ching ta thwong nghi dom gidn ring thai gido don gian
chi 14 viéc cho tré nghe nhac, song thyre t€ viée nay phirc tap va ¥ nghia sau sac hon nhiéu.

b
61. Thai gido bang dinh dudng
Chiing ta di ndi vé viéc gido duc tré phai bat dau tir thai gido. Bay gidr phai xem xét vé
mdi quan hé gitta nudi dudng tm hdn va nudi dwdng thé xic, tire strc khée clia thai nhi.
T6i s€ gidi thiéu nhitng diéu can luu ¥ vé mit in udng khi cic ba me mang thai.



Dau tién, mén &n chinh trong thoi ky ¢6 thai 1a nwée, bdi thai nhi dwge nudi dwdng
trong nuwée. Gan diy, c6 nhitng danh gia rang: “Gid diay khong ¢ mdt nguwrdi me nao cd
mwrée 61 sach cd”, béi chiing ta biét rdng nirdc udng hién nay dang khong dt sach. Co rat
nhidu chit c6 trong nwére ¢6 thé gy nguy hiém cho thai nhi. Néu uéng nhiing chat ¢6 tac
nhan bién do6i gen, thi xac suit sinh tré di dang hodc c¢6 nhitng thwrong tat 14 rat cao. Nguwoc
lai, néu nréc udng t&t, mau va cac t&€ bao clia tré cling sé sach. Nwée 1a thire in ¢6 thé di
chuyén dén cic nodn trimg, tir cung va céc td chirc nio khac nhanh nhait. N&u nwéc ban,
nhiing thirc #n sé tao ra cac chat axit bat thwong trong rudt, sinh cac chit ¢6 hai cho co thé.
Nhitng tré méi sinh ma hay bi di img la do 4nh hwdng ctia mrde 6.

Mot diéu nita 1a mudi. Khéng dirgre in quéi nhiéu mudbi trong cac bira dn. Trong mudi
c6 chat natri clorua lJam mat ciAn bang cac chat khoang, khéng tét cho ciac thanh phan nwée
8i. Bi mudi va nwwée gay hai, ba me dé bj luu thai.

Tat nhién, nhiitng mén in ching ta cin lwu ¥ khong chi ¢6 mudi va nwée. Néu thire dn
gay hai cho san phu, chiing s& 1én men bat thwomng, sinh ra nhitng chat c6 hai va lam ban
nwée Oi.

Vi viy, dé thai nhi khée manh, cic ba me cin Ivu ¥ nhitng mén #n trong qua trinh
mang thai. Nén han ch€ in céc loai thirc in déng viat ma lay cdc mén an thire vat 1am mén
chinh. Ngwdi Nhat Ban thwomng néi, thirc #n t6t cho san phu 1a “Ma-Go-Wa-Ya-Sa-Shi”.
Trong d6 “Ma” 13 ddu (mame), “Go” 1a virng (goma), “Wa” 1a rong bién (wakame), “Ya” 13
rau (yasai), “Sa” 1a c4 (sakana), “Shi” 14 nAm (shiitake), “I” 14 khoai (imo). Cac loai thit dd6ng
vat thudmg gay 6 nhiém cho mau, trong khi c4c loai rau thi ngwoe lai, thuwdmg cd kha niing
lam sach mau.

? \ 3 . p 4 A ?
62. Tinh yéu ctia me 12 ngudn dinh dudng t6t nhat cta con
C6 thé néi, y&u t8 quyét dinh két qua nudi day con thanh céng hay khong 1a: ngwdi me
c6 thé hién tot dwoc tinh yéu thwong clia minh véi con khéng, Chiing ta cin nhé rang, viée



bay té tinh yéu qua x(c giac 1a diéu rit quan trong. Sau khi tré ra doi, viée co' ban nhat dé
thé hién tinh yéu 13 ti€p xtc véi tré thong qua lan da. Khi tré dwoc me au yém, vudt ve, tré
cam nhan dworce sy ton tai clia minh, cé sy tyr tin vé sy ¢ mit ciia minh trén coi dod. Viée tré
c6 cAm nhin dwgce sw ton tai ciia minh hay khéng ¢é vai trdé quan trong trong viéc tré
truéng thanh nhu thé nio.

Bay gidr c6 rat nhidu bac phu huynh chi biét chim soc con vé thé chit ma khéng biét
cach gido dyc tAm hon. Trong cac sach gido duc tré, ngwrdi ta cling thwdmg chi quan tAm vé
cac van dé nhiwr pha sita dic hay lodng, cho b1 ngay may lan, thay bim thé nio... ma khéng
chii trong dén viée nudi dudng tAim hon cho tré, con bd me thi chi biét thyre hanh theo
nhiing gi sach viét,

Chiing ta thay ring, nhiing tré chi dwoc chim séc vé thé chit ma khéng dwoe chi trong
chiim séc tinh thin, thwrdmg roi vao cic tinh trang xau nhu: khong thé 1én 16p, hay bit nat
ban bé, bi ¢6 1ap khi choi véi ban, mic chitng ty ti, hay danh nhau, muén ty sat... Tt ca
chiing déu khong dwore gido duc toan dién vé tam hon tir khi o tubi.

Vi vy, didu cin thiét dau tién dé 1am t6t didu nay 1a 6m 4p con ngay sau khi con dwoc
sinh ra. Hién nay ¢ cac phong sinh, cac y bac sy thwomg khong cho me 6m con ngay sau khi
sinh ma dwra tré vao phong so sinh. Ho da coi thromg cam xic caa tré tir nhitng giay phit
dau tién tré chao ddi. Ching ta cin thay d6i didu nay, hay giip ngwdi me c6 co hdi bay t6
tinh yéu clia minh déi vé1 con. Thure t€, néu viée 6m con ngay sau khi sinh ngay cang it di,
thi s€ ting nguy co tao ra nhitng “dira tré cim lang” (silent baby).

Quing thoi gian quan trong nhat dé 6m tré 12 giai doan tir o dén 6 thang, nhit 1a trong
g thang dAu tién. Tuy nhién, cAch 6m con tot lai 14 khong dwge 6m ngay khi bé cat tiéng
khoc. Can day tré biét chiu dung va kién nhéin.

Néu tré diwge me 6m 4p, yéu thwong ngay sau khi chio ddi, tré s€ tré nén dé tinh, it
quéy vo cé va d& nudi. Ngwoe lai, tré it dwoe du yém rat hay quiy khoe. O bénh vién cong
1ap Okayama, khi san phu sinh xong, cic bac sy & day thwromg dwa con cho me bé, va yéu
cau me ngay trong ngay phai cho con b 71an tré 1én, nhat 14 phai cho con b1 trong vong 30
phiit sau sinh, tuyét ddi khong cho bé udng céc loai nwée ¢6 dwomg hay sira bot... Nhitng ba
me lam dwoe nhwr vAy thi 100% nudi con thanh céng. B&i vi ho ¢d dwrgce soi day lién két tinh
cdm me con manh mé, tré dwgc hudng tron tinh yéu clia me, chi sau hai thang c6 thé biéu
16 Anh mit 1ap lanh va sy vin ddng t6t hon nhitng dira tré khéc.

Ngwore lai, sau khi sinh ra néu tré phai bi cich ly me, khong dwrgre bt me ma phai uéng
stra binh, khéng dwgc me 6m ap vudt ve sé ¢b nguy co bi ty ky cao.

B0 ndo con ngudi cb chire ning luu gifr nhitng ky rc ctia qua khir bang hinh anh.
Nhiing hinh dnh qua khir thwrdmg tao nén cac chuin mye cho nhitng hanh dong ctia con
ngwoi trong hién tai, twong lai, bdi nhitng hinh 4nh d6 da tao nén ban ning hanh ddng cia
ching ta. Nhitng dira tré c6 dwrgre tinh yéu thwrong ciia ngwdi me ngay sau khi sinh ra, sau
nay 1ém 1én ludn 6 dwrge cadm giac tha thai, vi chiing ¢6 dwoe ban ning bat ngudn tir nhitng
ky trc tuyét dep va Am 4p trong nhitng ngay dau tién cda cudc doi.



Chuong 7. Day tré biét suy nght
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62. Rén gifia tim hon la viéc ctia ca cudc doi
Diéu quan trong nhat trong viéc nudi day con tré 1a viéc nudi dwdng tim hon. Néu con
¢ héi ring: “Con sinh ra trén doi nay d&€ 1am gi bé me nhi?”, thi b& me phai tra 11 ring:
“Con sinh ra d& mang dé&n cho doi mot tAm long dep”. “Tam 1ong” 4y chinh 13 “tAm hdn”.
Trong ching ta ai cling ¢c6 mot tam hon, ching ta s6ng 1a dé 1am cho tAm hdn trong sang.
C6 ba thoi diém sau day, con ngudi ¢6 dirge tAim hon trong sang:

1. Khi chim chi dé€ tién bd.
2. Khi tap trung cao.
3. Khi danh cho ngwoi khac s tir bi.

Nhiing nguwdi hwdi biéng thwdomg quén mat viée trau doi, rén gifia tAim hén. Ban than ho
¢d 4nh u 4&m phat ra. Chiing ta cin biét mot diéu 14 ai cling 4nh hao quang bao quanh minh,
Nhitng ngwdi biét trau dbi ban than thwong phat ra dwoe 4nh sing dep dé. Ngwdi lwdi
bigéng thwong khong co sy nd lye ma chi quan tAm nhiing thuin lei ctia minh thwong phat
ra sit tim t6i, budn té.

Khi con ngirdi tap trung lam viéc gi do, ho ¢6 dirge anh hao quang dep dé bao xung
quanh. Hay day con minh ring cho du c6 thit bai thi ciing khéng dwege phép budn nén, b&i
th4t bai 14 me thanh céng, can 14y that bai 1am ban dap dé ¢d gng nhiéu hon.

C6 mdt nha triét hoc ngwdd Phap tén 1a Jacques Riseiran, bi tai nan khi ¢on nhé va bi
mi. Trong cudn ty truyén “Va da ¢ 4nh sang”, 6ng ké lai ring, ca khi thirc va ngid, 6ng déu
thwrdmg nhin thay 4nh hio quang sau mi méit. D6 chinh l1a 4nh hao quang phat ra tir trai tim
éng av.

Cudn sach viét nhar sau: “Té6i thwrdng thdy minh & trong vAng hao quang, ca khi thirc va
ngi. D6 1a nhitng lac t6i cé dwoe tAm trang tir bi véi moi ngirdi, Iac trong long t6i tran ngép
syt tin. Song hé t6i c6 suy nghi vé mong mudn chién thing dé tré thanh s& mét, lic gidn
gifr hay hap tap, vdi vang, nhitng 4nh hao quang d6 ty nhién bié€n mét. T6i luén dwge vang
anh sang dé chi day. Chi cin c6 dau hiéu ciia né, tdi biét phai s6ng nhw thé€ nao cho tot.”

64. Hinh thanh tinh cich tré: T o dén 3 tudi



Chiing ta d4 nhic di nhac lai phia trén ring, diéu quan trong nhat trong gido dyc tré 13
day cho tré c6 tinh cach déc lap, ty chii, khéng ich ky va biét nghi vé ngwrdi khac. Co nghia
13, viéc gido duc can coi trong kha ning kiém soat cam xtic ban than, biét nghi v& ngwdi
khac va khong coi minh la trung tam.

Nhiing tré dwrgre gido duc cach suy nghi vi ngwedi khac triede khi nghi dén ban than
minh thi sau nay sé tré thanh ngwdi t6t. Néu khong, mot khi ludn coi minh 1a hoang tir
hoic cong chia, tré rat khé co dwge tinh cach ty chii. P&n nim 15, 16, 17 tudi, dit muén di
chiing nita thi viéc thay d6i cling d3 mudn mat roi.

Hién nay, ngay cang c6 nhiéu ngudi ki€ém soat cam xiic ban than rat kém, ngay 14p tire
cH thé xO6ng vao dé danh ddi phwong. D6 12 biéu hién cfia viéc da duge nudng chidu qua khi
con nhé, nhat 13 giai doan tir 0 dén 3 tudi.

Cé cudn sach “Cac hanh ddng pham phéap bit ngu6n tir tudi 1én ba” ctia tac gia Aibe
Kazuo do nha xuit bAn PHP phat hanh néi vé viéc hwéng dan, cai tao hon 1 van thi€u nién
¢6 cac hanh vi pham phap. Trong d6, tac gid Aibe Kazuo da tién hanh nghién cru thoi tho
4u ctia nhitng thanh thi€u nién vi pham phap luit lién tuc trong vong 36 nim, két qua dwdi
day:

D4i tirgmng nghién ciru: 10,387 tré chwra chiu hinh phat ctia phap luit trong méi trirdomg
x3 hoi thong thuromg

T T - T E—

Nubong chicu Théamdi Binhthudng Nghiém khic

So do: Phuong phap day con thud du tho
va ty [é thanh thiéu nién pham t0i.

Theo d6, tit cd nhitng dita tré dwoc nudng chidu khi con nhé déu cé tinh ich ky, dé cb
nhitng hanh déng bdc phat. Cé nghia 14, nhitng dra tré dwoc bao boc quéi nhiéu 1 nhiing
tré khong dworc gido dyc vé viée phai st dung ¥ chi ctia minh d& khéng ch&lai cdm xtic va
tinh ich ky ctia ban than. Sach viét: “Nhirng dira tré dwoc nudng chiéu khi eén nhé thweong
t6 ra yéu dudi trong viéc kiém soat nhu cau ban than. Chiang thwdmg hanh dong theo nhiing
gi minh mudn. Ching han khi muén mot d6 vat gi dé, ching sin sang &n trém, khi mudn co
co gai, chiing san sang ham hiép.”

Hién nay ching t6i dd ¢6 nhidu cudc trao doi vé vin d& bé hoc clia tré. 100% céc trirdong
hop tré bd hoc 14 dwoc nudng chiéu. Chi vi nhiing I do nhw thay gido day khong hay, mdoi
quan hé ban bé bi ran nitt, khéng tim thay sy thi vi trong hoc tép... chiing cling bd hoc.



Cudn sach “Cac hanh déng pham phap bit ngudn tir tudi 1én ba” viét ring: “Nhiing tré duorc
nuéng chiéu lic con bé khong cé kha ning chiu dyng va tinh kién nhin”.

Negwore lai, 6ng Aibushi cling cho biét, nhirng tré c6 tinh ty chi t6t & giai doan o dén 3
tudi thirdong biét kiém soat ban than, nghe 1&i cha me, phan biét dirgre nhitng digu tot va
x4u, nhitng diéu dirge 1am va khong dwrgre 1am, va thwrdmg khong gay ra cac hanh dong
pham phap.

Chiing ta thay r6 1a bd me day do thé& nao, tré sé 16m 1én nhwr vay. Tré em 13 tdm gwong
phén chi€u hinh 4nh cfia bd me. Nhiing dtra tré c6 van dé 1a do cach day do sai 1am ctia b6
me. Va cac bic phu huynh cin nhé ring ban chit clia con ngwdi dwge hinh thanh trong giai
doan tir 0 dén 3 tudi. Sau thoi diém d6, di c6 mudn thay déi thi ciing d3 mudn mat roi.

re . A v "
65. M6i nguoi la mot vién kim cuong
Ngay nay, nhiéu dira tré rat coi nhe tinh mang con nguwrdi. Ching khéng nghi gi vé gia
tri mang séng clia ngwdi khac, b thé gay toi Ac gist ngwdd. Chiing c6 nhitng 1y do rat ngé
ngan dé nguy bién nhir: muén thir cam gic ndi ti€ng, bi 16i kéo, ty dung ndi néng... Phai
ching trong trai tim chdng bj thiéu mot diéu gi d6?

Ching ta biét rang: “Nhén chi so tinh ban thién”. Con ngwdi vé ban chat ai cling c6 tinh
Phat. Vay nén, thau hiéu, nuéi duwdmg va trau doi tinh Phat d6 1a rat quan trong. Néu khong
hiéu dwogce didu ndy, gido duc khong con cé ¥ nghia 14 gido duc niva.

Phat c6 ciu: “Nhit thay chiing sinh tat hitu phét tinh”, c6 nghia rang tat ca loai sinh vat
song trén cdi doi ndy déu cb tinh ctia Phat. D6 13 ¢di ngudn trong moi quan diém séng clia
con ngwdi. Con ngwdi ai ciing ¢ nhitng ban tinh t6t dep, va néu dwge chim soc, trau doi,
ban tinh t6t dep d6 sé dwoe bdc 16. Ciing gidng nhir trong dao Thién chia c6 ciu: “Nguwiri
ngwdri 1a con clia Chiia”. V@ ban chat, con ngwodi déu ¢6 nhitng pham chat t6t dep. Mbi
ngwrdi nhir mot vién kim cwong, néu dwrge rira sach biin dat, mai gitia thi s€ téa 4nh sang
ryc ro.

Nhung ta biét ring, n&u 13 ngoi, thi cho dit mai gifia thé nao ciling khéng thé tréd thanh
kim cwong dwgc. D6 12 nguyén Iy 16m nhat cia gido duc. VAy nén ¢di ngudn clia gido duc la
viéc phdi day cho titng dira tré hiu dwge ring, chiing dang c6 mit trén doi va sé hitu mét
tam hon dep riee rér nhw thién than, hay hiéu va tran trong didu d6. Néu khong lam dworc
didu ndy, tré s& khong biét coi trong ngwdi khac, dé pham sai lam va coi thwong tinh mang
con nguwdi. Ching ta phai day tré biét coi trong tinh mang ctia moi sinh vat trén déd, trwée
hét 1a tinh mang ban than va cha moi ngwdi. Song that dang tiée, ngay nay ¢6 mot trao luu
di ngwoe lai voi diéu nay. D6 1a viée cic phwong tién truyén thong nhir bao chi, truyén hinh
hodc internet... ding qua nhiéu nhitng hinh anh giét ngwdi, cwdp cha... rat khong tot, chi
wom nhitng miam x4u trong tAm hon tré ma théi.

66. Mo6i truong gia dinh tao nén thién tai hodc to6i pham
Vao nim Chiéu Hoa 51 (térc 1976), Tong Ly phi (bay gi¢r goi 1a Chanh vin phong ndi



cac) da co phat biéu nhw sau: “Suy suy thoai ciia gido duc ngay nay bit ngudn tir gia dinh” va
“Chiing ta dang tao nén nhitng dira tré khong biét suy nghi cho ngwdi khace.”

Diéu quan trong la phai tip trung gi4o duc tré & giai doan nhi dong. P6 khéng chi la
trach nhiém ctia nha trrdmng va xa hdi ma trirée hét phai 1a trach nhiém ciia gia dinh. C6 thé
néi, gia dinh déng vai tré quan trong hon nha trirdmg trong viéc day db treé.

Tuy nhién, cho dé€n nay, néu ching ta cho rang gido duc gia dinh quan trong hon giao
duc nha trrdmg, thi sé c6 nhiéu thay c6 gido phat ¥. Ngwdi ta cho ring day db tré 13 cong
viéc dic thu ctia nganh giado dyc, cta treomg hoc, gia dinh khdng nén tham gia siu. Ngay ca
nhiéu b&d me ciing ¢6 suy nghi nhw thé.

Chiing ta phai luvu ¥ mot digu nhw thé nay. N&u moi ngudi ¢6 quan diém gido duc 13
viéc day kién thirc thi ching ra d3 nhim twdmng vé giao duc thye sir. Trong gido duc khong
chi 14 viéc day nhiitng yé&u t6 ¢6 tinh phy thudc ctia con ngwdi nhwr kién thire, ki thuét... ma
quan trong hon ca 1a gido duc tré dao dirc lam ngwdi, day cac yéu to c6 tinh chat ban chéat
clia con ngwdi. Vi vy, can noi rang d6 1a trach nhiém ctia gia dinh hon 1a trach nhiém clia
nha treomg. Phat biéu ctia Téng Ly ph ring: “Sy suy tho4i trong gido duc ngay nay bit
nguon tir gia dinh” 14 hoan toan chinh xac.

Quay ngwroc lai van dé, ¢ hai diéu quan trong 1am nén tang cia nén gido duc 1a day tré
cb ¥ chi kiém soat cdm xtc ban than, khéng 14y minh 1am trung tdm ma ludn biét nghi cho
ngwrdi khac. 95% trach nhiém nay thudc vé gia dinh. VAy nén céic bac phyu huynh cin c6
quan diém ding trong viéc day con. N&u chiing ta day con ¢6 tinh chat phan lai gia tri xa
hgi, chiing s€ trér nén vui thd véi cac tdi ac va hanh vi pham phap khac.

T6i dd 1am cong viée vé chim séc tré trong gan 10 nim. Theo luit tré em, nhitng thanh
thiéu nién c6 hanh vi pham tdi khéng phai dwa dén cac trai gido dwdmg ngay ma dwrge danh
cho khodng thdi gian hoi 161, néu khong ¢6 pham sai Iam I3n thir hai thi sé dwoce quay lai xa
h6i binh thirdong. Phia cor quan bao ho s€ cé nhitng bién phap xir Iy va theo do6i tinh trang
cia cac chau.

Viéc theo d6i tinh hinh tré vi thanh nién pham t61 14 trach nhiém ctia nhitng ngwoi lam
cong viéc bao ho, mdi thang cac chau dén cho t6i mot 1an, t6i ciing dén thim gia dinh cac
chiu d€ héi han, nim 1o tinh hinh dé 1ap cic bao cio hang thang.

Trén thye t&, khi t6i dén thim gia dinh cac chiu thiéu nién da tirng pham t6i, lic nao
t6i ciing c6 ¥ nghi: “Thao nao cic chau da tré nén nhw vay”. Qua that, néu ban dén nhiing
gia dinh nhwr vy, ban s& hiéu vi sao cac chau lai sa chan vao nhitng hanh vi pham toi.

DAu tién 12 khong khi gia dinh rat lanh 1€o. B me hau nhwr khéng c6 tinh cdm danh cho
cac con. Ho thwomg néi: “Ching téi da khéng day con nhw thé. Ty nd giy nén nhitng hanh
dong nhw vay. Sy that 14 ching t6i da danh hét tinh ¢Am cho con, ludén lam ching hai long.
N6 da phu long bd me”... Viy nén dén bay gi¢r tim hon bon tré hoan toan bi tréng rong.
Nhiing gia dinh ma méi quan hé b6é me va con cai roi rac nhw vay hién nay rat nhiéu.



67. Vai trd b6 me trong viéc hinh thanh nhan cich cta tré

Viéc tré tiép xtc v&i b6 me nhur thé nio sé quyét dinh sy hinh thanh tinh cach cia tré.
Viéc bé me 14 ngirdi ban thire sy clia con rat ¢6 ¥ nghia trong viée truyén cho con hai cdm
xuc: Yéu va Kinh.

Ngwdi bo thwong 1a thian twong ciia con. Nhitng tinh cach va hanh dong cua bd giy anh
hwéng 1é6m @én cude dori con.

D481 véi ngwedi con trai thi bé 14 ngwdi vi dai nhit the gidi. Lic nao chiing cling quan sat
b8, bit chwrée thai dd clia ba. Sire Anh hwéng clia ngwrdi bd dén con 1a khong thé do dém
dwoe. Néu ngwrdi bo khong coi trong gia dinh, khong quan tam dén chuyén day do thi qua
that khong du tw cach 1am bd. Chi c6 thong qua viéc tiép xtc véi b, tré méi ¢b thé ty
trrdng thanh dwoec.

Vé&i con gai, b6 1a hinh anh dau tién vé ngwdi khac gidi. Bé sé hoc dwroe khai niém
ngwdi khéc gidi 14 nhir thé nio thdng qua bd clia minh. Néu khi d6, nguwdi me bt mén vé
ngwdi bd, ludn cho ring bé 1a ngwdi x4u thi con gai sé€ c6 nhilng suy nghi thiéu tin twéng &
ngwrdi khac gidi, con con trai c6 suy nghi rang dong doi ctia minh that khéng t6t dep gi, va
s& ¢6 cam giac thifu tir tin & ban than. Vi vy, ngwdi b can xay dyng hinh twong tich cire
cho con minh. N&u ngwdi b6 hau nhw khong ti€p xtc véi con, tAm hon tré s& cb sw tén
thwong su sic.

Ngwoe lai, néu ngwrdi bd chim séc con, danh théi gian vui vé bén con, tré nhat dinh sé
cam nhan dwoce sy Am ap, rong lirgng, manh meé tir cha minh hon ca nhitng gi ching twdéng
twong. Nhitng gi tré dwece tiép thu tir bd 1 tién dé cua viéc thiét 1ap mdi quan hé véi ngurdi
khéc. Tam 1y hoe cho thiy, nhitng dira tré c6 dwoc day da tinh cam ctia ngwdi cha thwdmg
vé hinh anh 6ng mat trod véd mau vang ripe ro.

68. Phan biét o gitta rong lugng va nudng chiéu
Diéu quan trong nhit trong tw cich 1dm ngwdi 14 viée biét quan tAm dén ngwdi khac.
Trong gia dinh ma mdi ngwdi mot phach, khéng quan tAm 14n nhau thi khong thé néi dé 13
maot gia dinh hanh phiic.

Moi thinh vién trong gia dinh quan tAm dén nhau la diéu rat quan trong. Néu gia dinh
ma v chong ¢ nhitng hanh dong quan tim dén nhau nhw: Khi tién chong di cong tac,
ngwdi vor dm hon chio tam biét... thi hiu nhw tranh dwec kha niang ly hén. Nhitng diéu nhé
nhat nhw vay chinh la thir tao dyng nén hanh phtc gia dinh.

Viy, trong gia dinh nao ngwdi cha ngwrdd me biét thé hién tinh yéu va sw rong lwong véi
cac con, con cac con ciing yéu thirong cha me, thi d6 mdéi 1a gia dinh hanh phiic.

Viy lam th& nao dé con cai biét thé hién sy yéu thwong rong lwong véi ngwdi khac. B
me nao ma dé cho con minh 1am b4t ky digu gi chiing mudn, thi nhat dinh ching khong thé
c6 dwrgre sy rong lwrong nhar vay.



bidu co ban diu tién 1a ngwdi me phdi thé hién sy bao dung déi véi con. Nhitng dira
tré luén nhin dwge day du tinh yéu thwrong ctia me bao gid ciing ¢6 dwge sy bao dung déi
vOl moi ngwon.

1 o .
69. Day con bang cich nho va va khen ngoi.

Thwong bd me ding nhitng cAu ménh l1énh, 1&1 cAm doan, chi thi kém cam xdc nhu:
“Con khéng dwroe 1am cai ndy”, “Con khong dwoc 1am cai kia” dé€ néi véi con. Pé 13 nhiing
ng6n tir thi€u céi mdé va tinh cAm. Hing ngay phai nghe di nghe lai nhitng 11 nhw vay, tAim
hon tré sé tré nén khép kin va khé cimg.

Ngwoe lai, ¢6 nhitng ngon tir c6 thé goi mé cam xic cho tré. P6 13 nhiing ciu nhér va.
Nhd¢r va 1a ngén ngir ¢6 kha ning gy cdm xac cho tré hon 1a nhitng cdu ménh 1énh.

Trong cudc séng hing ngay, chiing ta hiay nhé tré nhiing cdng viéc nhd ma tré c6 thé
l1am dwoc bing nhitng cdu néi nhw: “Nha ban qu4, bd con minh ciing quét nha con nhé?”;
“Con c6 thé di mua gitp me gbi mudi dwge khéng?”; “Con boc t6éi dé me niu cari that ngon
nhé”... P6 khdng phai la nhitng ciAu ménh 18nh ma la ciu nhér va, 1a nhitng ngdn tir gdy cam
xdc tot cho tré, thé hién sy tén trong véi d6i phwong. BS me khong nén nghi rang, cho di
nhdr tré gitip nhung tré vin chwa thé gitp dworc thye sy, sau d6 bd me van phai lam lai, tha
khéng nhér thi hom. B& me cin tich cye kéu goi sy gitip d& ciia con. Trong triromng hop tré
lam khéng t6t, bd me ciing khong quén 6m con vao long, néi nhitng 1¢1 khen ngoi du yém:
“Con da gitip me thit 1a gi6éi” hay “May nhér ¢6 con d& dan nén loAng mét cai 1a xong. Me
yéu con rat nhidu”. Pé 1a cach thé hién tré dwoc cdng nhan, diwge yéu thwong, tir d6 tré
mudn thay d6i dé tré nén tdt va ngoan hon, va chic chin viée nudi day tré ciing d2 dang
hon. Hon nita, trong 16ng tré c6 dwoe cdm xic tét, cdm thay dwrge cong nhan, véu thwong,
khen ngoi sé khién tré biét ton trong ban thin minh.

Vi viy, thong qua viéc nhdr con cai gitip minh, bé me thé hién sy tén trong véi con,
cling nhw 1am con ¢é dwore sir t6n trong véi b me. P6 13 cor sé dé hinh thanh nhan cach tot
cho tré.

Cé hai vo chong no dwa ciu con trai dang hoc nim thit hai tiéu hoc dén chd chiing t6i
dé héi vé phwong phap day con. Ly do 13 cdu con trai da c6 hanh dong #n trom tién va do
vat cila ngwdi khac & trrdmg, bi thay c6 phat hién, bi canh bao song van khong thay dai.
Nha trromg dd théng bao vé gia dinh va ban thin bd me cling nhic nhé nhiéu [in nhung
cau van chirng nio tat ddy. Ho mudn héi chiing t6i vé cAch 1am th& nao dé thay ddi tinh
hinh. Vi t6i da n6i v4i ho nhar thé nay:

- Thwa 6ng ba, nhitng hanh déng niy ctia chau thé hién ring chau cin tinh yéu ctia b
me. Véi tré, 14y trom do vat va tién bac 1a cach boc 1 ring, thye sy trai tim chau dang thiéu
thon tinh yéu ctia bd me, Chau khao khat ¢6 tinh yéu d6 nén méi ¢6 nhitng hinh dong sai
trai. Vay nén, néu b me chi phat théi thi tinh hinh s€ cang xau di.



- Viy phai lam thé& nao a?
T61 noi:
- Cong nhén, yéu thwrong va khen ngo1i 1a chia khoéa cia gido duc!

- Chau da an trom, da 1am viéc xau thi tai sao lai ¢dng nhén, khen ngoi va yéu thwrong
dwgc? — Ho ngac nhién.

Téi giai thich vé viéc 1am thé& nio dé thay déi tré. Khi chiing ra chi day cho tré ring #n
trom tién 1 viéc x4u thi dé chi 1a “phwong phap diéu tri triu chimg”. Diéu quan trong hom
14 can phai “diéu tri nguyén nhan g&c”. Mubn viy, trong cach giao ti€p hiang ngay, tré can
dwoc tao ra cac tinh hudng dé dwoc cong nhin, khen ngoi va yéu thwong.

- Nhang véi nhitng dia tré thé nay, dau c6 chd nao dé khen ngei? — Hai 6ng ba noi.

T6i da giai thich ring chinh cach nghi ctia anh chi nhw vy méi dan dén chau ngay hom
nay. Néu chiu khong cé ditu dang dé khen thi b8 me cin c6 cach dé chau cb thé c6 1y do
dwoc khen.

Ly do dwge khen 14 gi? Nhw chiing ta 34 dé cép & trén. D6 1a viée ching ta nhér con gitip
mét s céng viée, va khi ching c¢6 hanh déng gitip d& thi bd me ¢in 6m con vao 16ng va ndi:
“Cam on con da gitp bd. B yéu con rat nhiéu”. Nhitng cai 6m trong long v6 thire gieo cho
tré sir hai long vé viéc dwoe cong nhén, khen ngoi va véu thirong. Purge nhw vy, nhat dinh
chau sé thay déi.

To1 da dwra ra 101 khuyén cho cha me:



- Ong ¢6 1am gi vao chii nhat khéng? Vi dy nhw stra chita hojc chétao gi d6 ching han.
Ong thit nhér chau gitip xem sao. Con b, ba hay nhé con don dep nha cira nhé. Khi xong,
ong ba hay ndi: “Cam on con da gitp d&, bd/me rat yéu con” réi 6m con viao long. Lim nhw
vay, chau s€ thidy man nguyén va sé stra chita cic tit xdu nhwr dn cap hodc cac hanh déng
wong tur.

Ddi v chong nay da nghe theo sy tw van trén. Mot thoi gian sau, qué thit chau da thay
doi, khong con cé6 nhitng hanh ddng xau nhw trirére nita.

Khéng chi véi nhitng hanh dong n cip, bat ky khi néo tré ¢6 van dé trong cich hianh
xtr, b& me ciing cin biét rang diéu dé xuat phat tir viéc thiu tinh yéu thwong ctia b6 me. B6
me can tao ra cac hoan canh dé con tré c6 1y do dwge khen ngoi, dwrge 6m ap vao long, dwoc
goi tén au yém, dirgre thé hidn tinh yéu, nhat dinh nhitng hanh déng xau sé khong con nira.

Tuy nhién, ciing ¢6 nhitng ngwdi me, ngwdi b di di khen ngoi con nhung van khong
c6 tac dung. D6 1a béi he chwa biét cach khen. C6 mot didu 14 khi khen ngoi, can bidu 16
niém vui tir day long d6i véi con. Néu khéng nhw vay, d6 cling chi 14 161 khen dai méi,
khéng biéu 16 tinh cam thuee sy clia b6 me. D6 1a kidu khen ngoi clhia ngwdi trén danh cho ké
dwdi, khdng ¢é sirc truyén cam tot.

Vi viy, cich khen ngoi t6t nhit 13 thé hién niém vui tir tin day long, Khi d6, tré sé cim
thAiy that hanh phic vi nhitng hanh dong ctia minh lam cho bé me vui dén viy. Thong
thwomg, néu bé me bang cach cho tré biét dwoce b6 me hanh phic thé nao vi sy c6 mit cia
con trén doéd, hanh phic vi nhitng gi con 1dm, hanh phiie vi con 14 ngwd1 t6t, hanh phic vi
con biét quan tAm dén ngwdi khac... nhét dinh tré sé cdm dong va tién bd thém.

Co ngwdi hai viée khen ngoi nay cé phai chi danh cho tai ning hay kién thirc ctia tré
khéng? Khéng, hiy danh l¢d khen cho nhitng diéu lién quan dén nhén cich va tinh tinh cua
tré. Mudn day tré tré thanh ngwdi ¢6 nhan cach tot, hiy khen con rang b6 me that hanh
phiic khi con cwr xir than thién véi ngwdi khac, hay biét nhwrdng nhin em nhd, rong luong
v&i ngwrdi bat hanh hon..,
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70. Thay doi cudc ddi chi bang hai hanh dong don gian
Viéc b6 me luén cin nhin, than phién thwdng giy ra ranh gidi siu sic giita b6 me va
con cai. Chiing ta cin bé ngay théi quen tiéu cire ndy. Tuy nhién, c6 nhiéu ba me néi ring ho
khéng thé thay doi dwere. Cho di biét, nhung ho vin khéng kieém ch€ dwrge ma van ming
con, ¢6 thé n6i néng, danh con ngay lap tirc. Pé 13 ban tinh cia ho. Viy phéi lam th€ nao?

PAu tién, nghi ring da 13 ban tinh thi khong thé thay d6i dwge 1a mot sai lam. Viée thay
d5i ban tinh 13 mot digu dom gidn. P6 13 cich tao nén nhiing théi quen méi. Chi ¢in thay
d6i hai théi quen sau vé cach bdc 16 ban than, ching ta c6 thé thay d6i dwore tinh cach rat ky
diéu.

1. Ding nhitng lo1 yéu thwong

2. N6i chuyén v4i khuén mat twei cwrdi



C6 6ng Stand Hard 12 mét nha méi gidi clia cong ty trung gian thirong mai & New York,
kho tinh va, kiém l&i. Ong thwong khéng mim cwedi véi v, ludn mang theo s cau kinh trén
khuon mit tir Idc di ngt d&n khi di lam. Khi dwoe nghe vé viée thay d6i ban than theo hai
cach dom gidn trén, 6ng da thir thire hién trong vong mot tuan.

Ngay khi budi t8i dwrge nghe vé phirong phap ndy, sang mai 6ng cat tiéng: “Chao budi
sang” véi vor va mim cwdi. Ba vor rat ngac nhién, diéu dé ngoai sirc twwdng tirong clia ba.
Nhung 6ng néi: “Tir nay hing ngay t6i sé lam nhw vay”, va 6ng thye hién lién tyuc trong 2
thang. Diéu nay d3 mang dén niém hanh phiic khéng ngér cho gia dinh éng.

Tir d6, khi gdp bat ki ai, di chwa quen biét, dng cling mim cwdi chio: & tru sé cha déi
tac, khi d6i tién tai ctra ra vao tau dién ngdm... Qua nhién, 6ng dirge nhan lai thai o vui vé
clia moi ngwdi, ngay ca tir nhitng ngwdi thirdng mang tAim trang khong vui, hoiic thiéu hai
long véi 6ng. Két qua la doanh s6 ban hang ctia 6ng ting lén, thu nhép ciing ting lén. Sau
hon 18 nim “két hén” véi nhitng tinh cach gin nhir khong thé thay ddi, chi véi 2 cach don
gian, 6ng da thyc sy tré thanh con ngwrdi khac.

Trong ban ning séng cia con ngwdi, ¢d ban ning tich cyre va ban ning tiéu cye. Ching
ta d3 thiy éng Stand Hard ban diu c6 ban tinh tiéu cyc nhung d3 co sy thay d6i 16m, thanh
ban ning tich cyre 1dim ngac nhién nhiing ngwdi xung quanh.



Nhw vay, chi cin tao théi quen méi 1a ding nhiing 11 1€ lac quan, khudn mit luén mim
cwdi, ban d lya chon cach sdng tot hon, 1am thay d6i nhitng diéu xung quanh. Ban twroi
cwdri ndi chuyén véi dong nghiép, ngudd than, ban bé... ho ciing s€ danh cho ban nhiing
diéu t6t dep nhiwr thé. Néu ban danh nhiing 161 khé nghe véi ngwedi khace, ban sé nhin dwoc
lai nhiing 161 néi khé nghe. Ciing nhwr vy, néu bd me danh cho con thai d6 vui vé, thi con
ban s€ ling nghe ban vé1i sy vui vé.

C6 ngwrdri me no c6 dira con khéng dworc xinh xin, nén khi nudi con, ba cadm thay rat
dau khé. Hing ngay khi tiép xdc véi con, ba ludn c6 cdm gisc budn phién. Khi ba dén gip va
chuyén tro véi t6i, téi ndi: “Ba hay thir 1am hai diéu nay di, cho du chiwra phai 1a that. Hay c6
ging cho con thay dwoe sy vui vé trén khudén mit minh, 56m con vao, goi tén con va ndi:
“Con yéu, me yéu con rat nhiéu.” Ba hay thir vai [an trong ngay, lién tuc trong mot tuin, ba
sé thy moi thit thay doi.”

Vii tuan sau, khi gip lai ba trong phong minh, qua nhién ngwdi me da rat khac. Vi
khudén mat twroi tan, héng hio hon, ba néi: “Con t6i di tré nén that dang yéu 6ng a. Dira tré
ngay nao ma tdi biét luén lang tranh t6i, khéng chiju tiép xtc véi me nay da chiu mé 1ong.



N6 con 6m t6i nita. N6 da thay ddi roi. Pidu nay c6 dwoc 1a do toi ding khéng? Toi thay ddi
1am con t6i thay d6i”.



Vé tic gia Shichida Makoto

Shichida Makoto sinh nim 1929 tai tinh Shimane, Nhat Ban. Ong 14 tién s¥ gido duc
hoc, phé hoi trirdng Hoi phuc hung van héa Nhat Ban, hiéu truedomg treomg Child Academy,
vién truomg Vién nghién cru giao duc Shichida. Hién nay, phwong phap Shichida dwge ap
dung trong 400 16p hoc trén toan Nhét Ban, cing nhiwr dirge mé rong & cac nwrdéec My, Han
Qudc va Dai Loan.

Nim 1997, 6ng nhan dwoc gidl thwrdng cong hién vi viin hda xa hoi, va giai thwéng
khoa hoc quéc t&€ Grand Plix ctia TS chirc phat trién viin hoa ki thuit thé giéi. Ngoai ra éng
con dwoe nhan Huan chwong hiép s§ c6ng hién thé giéi do T6 chire ding k¥ tai san tri tud
th€ gi¢i thude Vién hoc s§ thé giéi trao ting. Ong con 13 tac gid clia cac cudn sach nhw “Phat
trién tai ning va tri lyc con tré”, “300 thoi quen rén luyén nhin cich cho tré”, “Phat trién
twong lai cho tré” va “Thai gido m&i” déu clia Vién nghién cira PHP; “Bay hanh dong ctia
ngwdi bd” ctia nha xuit ban Kairyu, “Tat ca tré em 14 thién tai” 14 nhiing cudn sich ban xép
vao best-sell.
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