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HEN HO THANH CONG, TAI SAO KHONG?

han ban van nhd cb gai cé tri nhé ngan han chi vén ven

trong mdt ngay. Moi s6m mai thic diy, anh chang si mé
6 tim & moi cach dé “tan di tan lai”, di nang chang thé nhéra
chang 13 ai. Va cudc gip g& ndo gitta ho cling gidng nhu 1an gip
mit dau tién.

Néu ban di tiing xem bo phim 50 1an hen dau tién1 chic

Nhung phim anh khac xa thuc té va ban khong thé c6 nhiéu co
héi nhu anh chang d6. Véi mot ngudi méi, ban chi c¢é duy nhat
lan gip g6 mang tén “lan hen ho dau tién”. Pé thanh céng ngay
tlt 1an hen dau tién, hay hoan hio hon: 1an hen ho nio cling lang
man nhu cudc hen dau, ban can 1am nhiing gi?

An tugng ban diu trong cudc hen vé cling quan trong, tic déng
truc tiép dén tinh cdm cé thé ndy sinh gilta hai ngudi. Vi thé,
ban can c6 su chuan bi chu dao cho cudc hen.



LUON CHAM CHUT CHO NGOAI HINH VA
PHONG THAI CUA MINH

c6 thé “cham tran” mot na cia minh 1a khi di mua sam,

trong mdét quan ca phé, va cham trén dudng, hay tham
chi: trén mét chuyén xe buyt. Thuc té, c6 kha nhiéu tinh yéu
“sét danh” ndy sinh tir cdc cubc gip gd tinh cg, khi ma ca hai
ngudi déu khong hé cé su chuin bi trude.

C 6 dén 1001 tinh hudng khi bat ngd mot ngay nao dé, ban

Hiy luén chuin bi tAm thé sin sang, cht déng trudc cd hoi trdi
cho, dé cé thé chinh 1a cudc gip “duyén tién dinh” clia ban.
Chang thé biét dudc ltic nao ban sé gip chang, nén can chu vy
that chin chu trong n mic, cl chi va 16i néi, nhat 1a & noi cong
cong nhé! Néu ban luén xuat hién véi vé ngoai chin chu, ban sé
cé co hdi dude chil y cao hon. Thit nghi xem, khi ban trong bd
quan 4o x0c xéch, tién thé chay ra siéu thi gan nha dé mua gi d6
va cham mit chang, liéu ngudi iy cé tin ban chinh 13 “ngudi
trong mong” cia minh khong?

Ban khéng can phai gidm cin chi vi mong muén thu hit ngudi
khac gidi véi nhitng dudng cong hoan hao. Hiy quan tim dén
stic khde, ddm bao ché d6 dinh dudng, chim séc ban thin vi
chinh ban can tu tin va hai 1ong vé ngoai hinh ctia minh. An
udng lanh manh véi nhiéu rau xanh, uéng dt nudc, diing nuéng
chiéu ban thin vdi nhitng mén khodai khau khién ban ting cin
vl vl Ban cling nén tich cuc vin ddng bang viéc choi mét mén
thé thao nao dé thudng Xuyen tap nhiing bai tip tét cho xuong
khép va hé co, hay don gidn chi dé thu giin tinh than va thé
chat. Nhitng mén thé thao gdi y cho ban 14 cau 16ng, aerobic,
yoga, khiéu vii... hay bat ky moén thé thao nao khién ban hiing



tht. Ning ludng tich cuc tda ra tit mot co thé khde manh va mot
tinh than sang khodi cé stic hap dan v6 cung 1én.



TU TAO CG HQI CHO MINH: BAN NEN cO
NHIEU LUA CHON

tham gia nhiéu h6i nhém khéac nhau. Viéc md roéng cac
moi quan hé xa hoi 1a cach hitu hiéu nhat dé ban tim
kiém dugc ngudi phu hgp véi minh.

Né'u ban con dang ddc thin, hiy thoai mai gip gd ban be,

Thit la 13 trong thdi dai cdng nghé van cé nhitng chang trai, c6
gai tin rang chi can chd doi thoi, mot ngay nao dé than Cupid sé
ban mii tén ky diéu, minh sé tinh cd gip dudc “ngudi dy” va
tinh yéu dep nhu c6 tich bit dau. Han d6 khéng phai 1a ban nhi?
Mudn chuyén tinh cAm nhu ¥, ban can tu tao co hdi cho minh.

Néu khong phal tip ngudi chu dong dua ra 16i madi, ban cung
dung ngan ngai gap go ngudi mdi thong qua gldl thiéu. & giai
doan khdi dau, “hen ho” khong khac nhiéu véi “ket ban”. Viéc
gap gd cung ldc véi nhiéu ngudi khéng co gi 1a xau. Nghe cé vé
glong nhu “bat ca nhiéu tay”, nhung néu ban mudn cé dudc
cudc hen ho véi ngudi tuyét voi nhat, trude hét ban phai hen ho
véi nhiéu ngudi. Ban can cé thém nhiéu su lya chon cho minh.
Khi ban nhin thay minh bi thu hit bdi mot trong s6 cac ddi
tugng, vdi tdm trang thoai mai ban thuc su danh gia dugc tinh
cdm ctia minh: nhiéu kha ning 13 ban d3 tim ra “ngudi ay”. D6 1a
ltic ban nén tap trung vao “ddi tugng tiém ning”, khéo 1éo cham
dut cac cude hen khong két qua khac.



KINH NGHIEM VA KY NANG HEN HO RAT
CAN THIET

an xu ly ra sao khi mét ai d6 c6é cdm tinh véi ban ngd 16i

mdi ban di choi? M6t trong nhiing 1y do khién cudc hen

ho trd nén khé khin 1 bdi ban thiéu kinh nghiém va ki
ning can thiét. P& tranh dudc tinh trang lién tuc lo 1dng, khong
biét nén 1am gi, 1am thé nio dé cudc ndi chuyén khéng bi nham
chan... ban can cé kinh nghiém va kj ning xt ly dugc tinh
huéng 6.

Mudn 1am dudc diéu nay, ban phai thuc hanh nhiéu hon. Thuc
ra, cling khong khé khan 13m dau! Thay vi ru rti trong phong,
ban héy thudng xuyén di ra ngoai, thi bat chuyén vGi ai d6 hoiac
khi cé ngudilam quen vdiban, ban hay thoadi mai tro chuyen vai
ho, dutng ngai ngan. Tt ca cac cudc gip gd sé glup ban cdi mé
hon va tich lily dudc nhiéu ky nang trong glao tiép Ung xu.
Thinh thodng, hay thém mau sac vao cudc song clia minh bang
mot tinh ban méi hay mot cudc di choi vui vé véi nhitng ngudi
ban mdi quen.



THO1 PIEM HEN HO

ngap dau, nhiing triéu chiing cAm clim ct tin un kéo tdi,

hay dang buoén phién vi gip chuyén xui xéo, hét tién, thi
hdng... Chap nhan 16i mdi khi chua sdn sing, ban sé 1am giadm su
hip din ctia minh. Vi viy, hiy chon lua thdi gian hen ho thich
hdp nhat: khi ban hoan toan thoai mai ca vé thé chat va tinh
than. Néu 13 ngudi chd dong hen ho, ban hiy nhd kj: ding
tranh thi dua ra 16i mdi voi va & chon ddng ngudi. Khong ai
danh gia cao diéu d6. Hay thé hién su chin thanh cfia ban bang
cach tit ton dé nghi bang giong ndi thit tu nhién, chang han:
Anh c6 ranh khéng, ching minh di uéng nudc nhé?, Em mdi
biét mdt chd hay 1am, chting minh tht dén d4 dil...

B an sé chang con tam tri dé hen ho mét ai d6 khi céng viéc

Ban ciing can dé tim dén thoi tiét va moi trudng xung quanh
nhé! M6t nghién cttu thi vi & Anh dua ra két luan: ci phu nit va
nam giéi déu dé chﬁp nhan 16i moi hon khi duge ngd y vao mot
ngay ning am thay vi mét ngiy 4m u. Anh sang lam tang thém
tam trang vui tuoi cling nhu nhu cau giao tiép xa hoi, dé khlen
doi tu’dng ctia ban chap nhan 16i mdl cho mét cudce hen ho. Hin
13, 161 md&i dua ra trong mdt ngay nang dep sé dé dudc ung thuin
hon lic mua gio sut sui, phai khéng nao!



LUA CHON DIA PIEM HEN HO PHU HOP

iy tao 4n tugng vdéi anh 4y bang dia diém hen dau tién
ma ban chon.

Trong cic cudc gap g8 dau tién, noi dugc Iua chon nhiéu nhat la
quan ca phé. N hIIng, néu dé 12 moét quan ca phé 6n 2o, hai ngum
sé khong thé ndi chuyén tu nhién dugc. Thém niia, néu quan dé
khong @0 4nh sing, dit ban cé tdn bao céng trang diém hay in
mic dep thi anh 4y ciing khong thé nhan ra. Tot nhat hiy chon
mdt quan ca phé cé anh sang diu nhe, hai hoa (¢4 dé ban cé thé
quan sat rd ngudi kia) va yén tinh vdi tiéng nhac ém ai (d€ hai
ban cé thé thodi mai néi chuyén).

Néu ban di biét trudc mdt so dic diém clia anh 4y, ban cé thé
lua chon nhiing phuong an khac.



KHI CHANG THUQC TiP NGUOI HUGNG
NGOAI

ndi ndo nhiét, ban cé thé Iua chon dia diém ngoai trdi

hoic moét khu vui choi gii tri... Trong cudc hen ban dau
day bd ngs, sé c6 nhitng khoang thoi gian hai ngudi lung ting
chua biét ndi gi véi nhau, viéc quan sat hoat c’léng chia nhﬁtng
ngum xung quanh hay cung tham gia vao mot tro choi cling co
thé gdl y cho cac ban nhiéu chti dé 1am cudc trd chuyen thém
vui vé va thd vi. Khéng khi nhon nhip clia méi truéng xung
quanh ciing dé 1am phan chan thém tinh than cfia hai ban day!

Né'u chang thudc tip ngudi hudng ngoai, thich dén nhiing

Néu ban lya chon ndi gap gd la quan ca phé, ban khong nén
chon quan nam sat dudng 16n, nhiéu xe cd qua lai, hay quan co
hat live. Tiéng nhac qua to sé lam anh hudng dén cudc ndi
chuyén va sy chd y ctia anh dy. Chic chan ban sé khong thich
tro chuyén ma phai gio 1én dé it cidc 4Am thanh xung quanh.
Cach ly tuong nhat 13 chon ndi ho hen ¢6 tiéng nhac ém diu,
ngan nga khap phong, diéu nay sé giup rut ngan khoang cach,
dua hai ngtidl lai gan nhau va mdi quan hé sé tién trién thuin
budm xudi gié.



NEU CHANG THUQC TiP NGUGI HUONG
NOI

an nén lua chon nhiing quan ca phé hoic phong tra réng,
B yén tinh, véi tiéng nhac du dudng. B&i khong gian riéng

tu rat thich hgp cho cudc hen 1an dau véi chang trai cé 16i
song thién vé nodi tdm, khoéng ua su 6n ao. Pia diém hen cé
phong cach riéng nhu ca phé sach, ca phé vuon hoic nhiing
khoéng gian trang tri bat mat, 4m cting, mdi la... con phan nao
gitip boc 16 cho ngudi kia thiy gu thAm mj ctia ban. Tuy nhién,
ban nén chti y dén khéng gian diém hen khéng qua biét 1ap,
khéng qua chat chdi hoic tran nhi khéng qua thap, gy cam
gidc ti ting. Boi, nhitng kiéu kién tric nay dé gy cam giac cing
thang, bé budc, khién cac ban khé cdi mé khi tro chuyén. Nhu
thé, anh 4y sé khong cé hiing tht gip g& ban 1an th hai!



LAM THE NAO DE TRG NEN XINH DEP VA
THU HOT BUGC CHANG?

Chon trang phuc ma ban cam thay thoai mai

rong lan hen dau tién, ban nén chim chut cho trang
T phuc. Can an mic tuom tat, khéng qud cau ky nhung

ciing dung ludém thudém, don gidn qud. Tuy thudc vao
hoan canh va dia diém hen ma ban cé thé chon nhiing trang
phuc mang phong cach khac nhau.

Ban nén mic trang phuc khién ban cadm thdy thoai mai - nhiing
loai trang phuc gitp ban bdc 16 tinh cdch cta ban thin va trd
nén hap dian. Nam gidi khong chi don thuan cht y dén cic ¢ gai
in mac khéu goi véi vay ngin va gidy cao gét. Chang sé bi thu
hut tuyét d6i khi gip cd gai tu tin véi than hinh ctia minh, cho
dit ho mic trang phuc nao: bd @6 céng s3 kin ddo, bd d6 & nha
don gidn hay thim chi 12 deo mét chiéc tap dé lem ban. Tuy
nhién, ban cling can chu y Iua chon nhiing bd canh gitp tén 1én
nét noéi bat clia co thé minh, gidu nhem di khuyét diém nhu
vong hai hoi to hay chiéu cao khiém tén... Nén trdnh nhiing
trang phuc cé mau sic qué 1oe loet hay kiéu dang ling thiing,
nhin ban sé kém thu hut.

Mau sac

Theo moét thong ké 3 Anh, nhiéu ban gai tra 15i thich ban trai
maic 40 mau tim nhat hay mau tring khi hen ho; con cac chang
trai mic 40 mau xanh duong va hong 1a kém thu htit nhat. Bén
canh d6, quan jeans va 4o thun ciing dudc ua chudng, né thé
hién phong cach tré trung, nang déng ctia ban nam. Con ban,
hiy giy an tudng vdi anh iy ngay tit budi dau ho hen bing moét



bd cdnh mau dd hoic ¢ mau sic tuoi sang, tén da. Pon gian vi
téng mau nay khién ban thuc su noi bat, ddng thdi con rat hap
din, dé thu hut anh nhin c@ia ngudi khéac gidi. Hiy tu do lua
chon va kham phd céc sic mau ky diéu: cé thé 12 mau dd (néu
ban muon thuc su giy an tugng), hoic mau trang, hong phan,
xanh nhat, hoa tiét hoa nhi nhe nhang... mang dén cam giac
tudi mdi va tré trung. Tuyét d6i khong nén chon mau den, xam,
mau quan ddi vi né tuong trung cho su md mit, den tdi. Ban cé
thé tham khao cach phdi d6 theo banh xe mau sic dé két hop
mot cach duyén dang.

Po 16t

Ban sé cAm thay minh quyén rii va tu tin hon néu maic d6 16t gdi
cam va pht hop. Du chang ai nhin thay ma chi minh ban biét
nhung mic ndi y ung y giup ban thodi mai, mang lai cdm giac
tuyét vdi, diéu nay chic chin sé &nh hudng tich cuc téi cAm xtc
va cach iing x{ ctia ban.

Chon vay

Viéc mic vay nhu thé nido sé anh hudng rit 16n téi ngoai hinh
ctia ban. Néu mudn cé vé ngoai thit quyén rii, ban phai chon
duge mot chiéc véy 6m vita vin véi co thé. Hiéu co thé minh va
biét chon chat vai, th1et ké phu hgp sé gitp tén lén vé dep caa
ban. Pong thdi, ban can biét chon nhiing hoa tiét hay phu kién
gitp che di khuyét diém trén cd thé. Mot chiéc vay vdi thiét ké
don glan khong nhiéu ren, ding ten hay béo nhtin sé gitip ban
lam diéu nay.

Trang diém

Viéc trang diém sé gitip ton 1én nét dep tu nhién ctia ban va hoa
hop vdéi trang phuc ban lua chon. Hay can clt vao thdi gian va
dia diém dé lua chon cach trang diém. Néu 1a cudc hen budi toi,
ban cé thé tao diém nhan vao dudng vién mat va td son ddm
hon thuong ngay mot chat. Tuy nhién, ban chta y khong nén



trang diém qua dim, vi nhu thé, khéng nhiing ban 1am minh
“gid” di may tudi, ma con giy an tuong khong tét cho anh ay
rang ban 12 ngudi cau ky, 10e loet. Néu ban cé mot cudc hen ban
ngly, dic biét 13 & khéng gian ngoai troi, ban nén trang diém
nhe nhang vdi chit son hong tu nhién, cung kiéu téc thit ua
nhin va chon moét d6i gidy xinh xin. Ban hiy nhé rang viéc
trang diém khoéng gitip ban trd nén thu hut hon trong mat
ngudi khac gidi, ma chinh su tu tin mdéi 1a thi diém trang tot
nhit cho ban. Néu ban hoan toan tu tin véi guong mit “mdoc”
ctia minh thi ban chi can t6 chiit son cling & an tuong roi.

Cham soc mai toc khée dep

Ong ba ta thudng néi: “Cai ring cai téc 1a gbc con ngudi”. Mot
mai toc dep, bong mugt, dugc cham séc chu dao la nét duyén
ctia ngudi con gai, chic chin sé trd thanh moét dic diém thu hat
nam gidi. Vi vy, ban can quan tdm chim séc mai téc cia minh
nhiéu hon. Hiy gili mai téc ludn sach, khéng cé gau hay bét
dinh.

Ban cling nén thudng xuyén cit tia téc dé téc ludn chic khde,
hoc cach tao cac kiéu téc don gidn dé thay d6i hang ngay. Ban
cling cé thé thit 1am nhitng kiéu téc mdi theo phong cach hién
dai nhu téc tém pixie, téc nhudm kiéu ombre, highlight..., tham
khao y kién chuyén gia tao miu téc dé lua chon mot kiéu téc
phit hop nhat véi guong mit va véc dang ctia ban nhé!



HOI THO THOM THO VA HUONG NUGC
HOA QUYEN R

nhanh chéng hon moét hdi thd ning mui. Chi can chut

cdm gidc vé hoi thé cé mui khé chiu, anh éiy sé nhanh
chong muén cham dit cudc hen ho. Vi vay, hay gui vé sinh rang
miéng thudng xuyén, tranh ngdi qua gan va néi nhu pha vao
mat anh ay. Lu6n mang theo bo bai gitip hoi thd thom mat tic
thi (xit thom miéng tu thdo dudc: bac ha, tra xanh, ciic hoa, 16
ho6i hoic mét vién keo cao su vi bac ha), nhat 1 khi cudc hen ctia
ban di kém moét 16i moi dn uéng.

K hong gi ngin cdn mot nu hén hay co héi hen ho tha hai

Ban khong chi don thuan thu htt thi gidc ctia chang bang ngoai
hinh lung linh ma can thu hat cang nhiéu giidc quan cia nam
gidi cang tot! P 14 1y do tai sao viéc tim kiém mdét mui huong
phit hop rat quan trong. Budc dau tién dé giit co thé thom tho 1a
gitt gin vé sinh c4 nhin. Hiy tim mua sita tim c¢6 mui huong tu
nhién, dé chiu dé tdm hing ngay, va sau d6 lua chon thém sita
dudng thé cé mui huong tuong tu dé gitp cd thé ban giit dudc
huong thom 1au hon. Thém vao d6, ban cé thé lya chon mdot
huong nudc hoa dic trung, phit hop véi tinh cach va thdi tiét
cidc mua trong nim: huong trai cdy nhe nhang, huong hoa hong
lang man hoic huong xa hudng huyén bi... Can luu y 1a khéong
nén xit nudc hoa qua nhiéu. Ban chi nén dung mdét lugng nhd
va0 cac diém luu huong cd ban nhu ¢d tay, khuyu tay, sau tai,
sau dui. Chic chin anh iy sé van cdm nhin dugc huong thom
quyét rii khi ban 3 bén, tham chi chi luét qua.



LUON DUNG GIO

nao, ban can thé hién su tén trong va lich su cia minh

bang ciach dén dung gid. Néu ban dén mudén 5-10 pht,
dit khéng thich, ngudi ta vin cé thé chim chudc cho ban.
Nhung néu mudn hon 10 phit ma khoéng goi dién théng bio,
ban da khong ton trong cudc hen cling nhu thoi gian ctia nguc‘ji
khac. Viéc tré gid, ké ca la do su co di ching niia, sé lam cam
nhan ctia d6i phuong vé ban xau di dang ké. Khong ai thich phal
chd ddi, nhat 1a trong cudc hen dau tién. Mot s c6 gai cho rang
dé ngudi kia chd minh mot chtt sé tao dude an tudng rd nét hon
khi budc vao, song quan niém d6 1a sai 1am. Viéc phai chd dgi
mdt minh trong moét khoang thoi gian sé tao cho d6i phuong
cam giac lac 16ng va khoé chiu. Roi vao hoan canh 4y, ban duong
nhién cling sé khéng vui.

K hoéng chi riéng hen ho, khi tham gia bat ct hoat dong

Vi viy, ban nén di sdm hon khoang 15 phut, phong khi bi tic
dudng, hay cé viéc gi d6 chen ngang. Phai chic chin rang ban sé
dén dung gid, tham chi dén sém hon mét chut, da thdi gian dé
c6 thé thoai mai chinh trang lai trang phuc, chon chd ngdi ly
tudng — nhitng viéc ma ban khoéng thé thuc hién dugc khi tré
hen. Néu hai ban than nhau r6i thi cé thé dén mudén mét chit,
nhung néu 14 1an dau tién thi tuyét ddi diing mudn gid ban nhé!



PHONG THAI TU TIN QUYET DINH TAT
CA

é thu hut su chil y clia chang, ban hiy vui vé va thé hién

mdt phong théi tu tin ngay tit nhiing phut dau. Gidy dau

tién gip ban, ddi phtIdng sé quan sat k¥ ngoai hinh cta
ban. Song, cho du ban cé xinh xan cd nao hay trang phuc co bat
mat ra sao, tit ca sé hoai cong néu ban ci cing thang, dam
chiéu, tra 16i nhat gung va c:hang nd 1ldy mot nu cudi. Vi vay,
ngay gidy thu hai ban hay cudi that tuoi dé d6i phuong hoan
toan bi cuén hut.

Chinh su tu tin ctia ban mang lai vé goi cam va hdp din. Hay
lubn mim cudi, glu dang di thang, lang nghe moét cich chim
cht va néi cham rai. Dleu nay sé 1am cho ban c6 vé tu tin ngay
cd khi ban dang run riy vdi cdm gidc cing thing bén trong.
Phong thai tu tin toat ra tit ddng ngdi, cach di ding, cac biéu
cam clia khuén mit... gitp ban cé thém nhiéu diém cdng, tham
chi khién chang khéng thé r&i mat khaéi ban.

Ban can nam rd dau 13 diém manh va diém yéu cta ban thin,
phat huy tdi da nhitng diém manh dé bdc 16 cho chang thay ban
12 mdt c6 gai ndng d6ng va tu tin. Phong thai tu tin va vui vé la
diém nhan dau tién khién phai manh cht y dén ban. Thém nita,
ban cling can cho chang thay ban 14 mot c6 gai cé 16i séng doc
1ap. Ngudi sdng ddc 14p ludn biét cich chim séc ban thin, chin
chu va gon gang. Chang sé yén tAm khi ban biét cich chim séc
stic khde, chim chit dén ca doi song thé chat va tinh than. Cac
chang trai luén de ching véi nhiing co6 gai 1é thudc vao ngudi
khac, ddi héi su chiéu chudng, phai rim rip lam theo y nang.
Hday chung td ban khong phai mét c6 nang “nhéng nhéo”. Trd
thanh mét c6 gai doc 1ap, vua duyén dang vua cé ca tinh dua



manh mé, san sang dam duong céng viéc trudc khé khin sé
khién chang khao khat cé dugc ban.



HAY TAO RA BAU KHONG KHi THOAI MATI

thang khong bao gid mang lai hiéu qui. Ngudc lai, néu

cam thay thoai mai, cudc néi chuyén sé tu nhién nhu véi
ban be vay. Cé nhiing c6 gai quan trong hoéa viéc hen ho va tu
giy 4p luc cho minh (nhat 1 nhiing trudng hdp 1am quen do
mai mdi). Hiy thoai mai va 1a chinh ban, @6 1a nguyén tic dau
tién ctia viéc hen ho. Piéu nay v cling quan trong. Néu ban chi
chim chim dé y xem minh tréng ra sao, phdng doan ngudi ta sé
nghi thé nio thi cudc hen ho sé khdng con gi vui vé. Va duong
nhién, néu chinh ban khéng cam thay cé gi hay ho thi chic chian
ngudi ay cling khéng vui vé gi khi gip g& ban. Do vay, hiy tao ra
khoéng khi thodi mai cho cudc gip bang nhitng nu cudi, nhiing
ciu ndi duia dé thuong, néi chuyén thit tu nhién chi khéng ngai
nguing e then... ban sé cé mot budi hen ho vui vé va tha vi day!

Hen ho cling giong nhu di gip g& mdt ngudi ban, cing



NEN NOI GI TRONG CUQC HEN HO DAU
TIEN?

rd cd nao nhLIng néu ban vung vé trong giao tiép thi khé

c6 thé duy tri dudc su chil ¥ clia ngudi ay. Su bd ngd clia
cd hai ngudi trong cudc hen dau tién thudng khién cho ciu
chuyén bi tic nghén, va hiu qua cia né 1a mot cudc hen “khéng
15i”. Néu ban qua kiém 16i hay e then dén muc chi tra 15i kiéu
“héi gi dap ndy”, anh ay sé nghi ban khéng cé hing tha va
khong “bat dén xanh” cho ho, sé gy chian nan cho ca hai va
thudng khéng di dén mdét méi quan hé l1au dai. Ban nén chii
dong pha v3 nhiing khoang lang trong cudc hen bang cach héi
nhiing diéu ban mudn biét vé cudc séng, cdng viéc clia ddi
phuong, hay nhiing diéu nho nhé khac ban quan tim. Hiy dua
ra nhiéu cau héi goi ma sé gitip chang chia sé nhiéu hon.

C ho du ban ¢6 xinh dep dén dau, ny cuci cia ban c6 rang

Ban thin ban cling can thoai mai va tu tin thé hién ban than: ké
d6i chut vé sd thich, cdng viéc va nhitng méi quan tdm thu vi
ctia ban.

Loi khuyén cho ban 13 hiy luyén tdp trudc cich héi va tra 16i
nhiing ciu gidi thiéu, 1dm quen don giidn khi hen ho 1an dau, suy
nghi trudc nhitng cht dé phit hdp, lua chon mét sd cdu chuyén
thd vi 4 mang dén cudc hen. Tim hiéu trudc doéi chut vé ddi
tugng 13 chia khéa thanh céng, diéu nay gitp cho ban din dat
ciu chuyén & chitng muc ma ci hai cdm thay thodi mai trong
khi tro chuyén. Ban cé thé dua ra cdu hdi mang tinh ggi y vé du
lich, 4m thuc, phim anh... nhitng chd dé nay gitip phé v& khong
gian yén dng, dic biét 1a khi cd hai khéng biét néi gi thém.



Thit khéng con gi tuyét vsi hon khi ban 13 ¢6 gai c6 kha nang
giao tiép tot va con thudng xuyén biét nhan nhé, dua nhiing cau
néi dia v nhi vao cau chuyén, 1am buéi néi chuyén trd nén vui
vé va thadn mat hon. Chang trai nao cling thich su hém hinh, vui
tudi, néu ban cé tinh cach 1a di ddm, ban di tu nhién tao ra suc
htit cho minh réi dé. Trong trudng hdp ban 14 mdt c6 gai nhut
nhat, hoac c6 phong cach nghiém tuc, it khi cudi dua thi ban
cling nén nhd rang viéc thinh thoang thém vao nhitng cau noéi
c6 duyén, nhiing tit ngii thi vi dé tao ra tiéng cudi thich thu
hoan toan khéc véi kiéu cudi dua, cgt nha. Hiy cdi md hon va
san sang d4p lai nhitng ciu dlia clia anh 4y, ban sé ting thém
stic hap din clia minh 1én rat nhiéu.



GIOI THIEU cB1 MO VE BAN THAN

dé. Va mot cudc ndi chuyén thanh cdng can su tuong tac

ctia cd hai phia. Theo nghién cttu ctia Pai hoc Illinois -
Hoa Ky, chi ngoi va ling nghe 13 chua dﬁ, néu ban mudn thiét
1ap mdi quan hé 1au dai, ban nén chia sé mot chut thong tin vé
ban than, ngay ti 1an dau gip go Cac nha nghién cliu g1a1 thich
rang: viéc trao doi thong tin vé ban than nhu tén tu01 nghe
nghiép, s thich, quan diém vé coéng viéc hay vé mot s6 van dé
x4 hoi sé gitip hai ngudi dé dang tim thay nhitng diém chung.
P4 14 cd sd cho nhitng tim hiéu sau hon trong tuong lai.

T rong cudc hen dau tién, hai ban sé trao d6i vé nhiéu cht

Mot quy tac trong viéc hen ho 13 “khéng bao gid néi hét moi
diéu vé ban than minh”, khéng cung cap théng tin qua nhiéu va
qua sém, b&i moi ngudi déu c6 xu hudng thich nhiing ngusi ma
ho khong thé khdm pha het ngay trong mot budi toi. DLIng dé 16
qua nhiéu thong tin chi t1et Trong nhiing cudc gip g& dau tién,
ban cé thé chia sé mot so thong tin cd ban, song khéng cé nghia
la pha1 ké 16 moi thtt vé ban than: tén, tudi, gia dinh, co quan,
hoc vin, s thich, udc md... Nhu thé chang khac nio mot ban
tu0ng tr1nh chang con gi hap dan. Ban hiy tao cho m1nh mot
su bi 4n can thiét, chang han nhu nhd chang dua vé sau budi
hen nhung chi téi ngd chit khéng diing trude nha, thinh thoang
néi 1ap ling thay vi ké moi diéu, ghé sat vao chang nhu sip trao
mdt nu hén nhung cudi cling lai chi thi thAm mét diéu gi dé...
Cach nay sé gitip khai goi tri td mo clia ching, mong mudn dudc
kham pha thém vé ban, trdi nghiém cadm gidc thd vi khi theo
duéi ban.

Quan trong hon: diing dé budi hen dau tién qud dai. Du c6 1a
ngudi cdi maé va gidi giao tiép xd hdi dén may, viéc ngdi canh



mdt ngudi “xa la tu nhién quen” dén vai tiéng ddng ho sé 1lam
cho ban va ngudi 4y rdi vao trang thai thu ddéng va cudc nédi
chuyén trd nén nham chdn. Mot cudc hen khong kéo dai qua
(trong vong 1 tiéng dong ho) sé khién anh ay mong méi gip lai
ban nhiéu hon, néu nhu di cé an tugng va thién cam.



TAO SU PONG PIEU TRONG BUOI HEN HO

nam nit dang trong giai doan dau lam quen, “dai su” sé

dé thanh hon khi ban bién hanh vi cia minh “4n khép”
vdi d6i phuong nhu hai cd thé dang khiéu vii cting nhau. Khi ¢
gai nhap mdt chut rugu vang, chang trai sé lau khée miéng
minh, hoidc khi c6 gii néi duit ciu, chang trai sé tiép 15i. Pay
chinh 13 “cam gidc dn y”, néi cach khac 13 su dong diéu. Tham
chi, néu ban bit gip 4nh mat ngudi kia nhin minh, ban hiy dap
lai mo6t 4nh nhin “dai hoi” cho d6i phuong, kém theo mét nu
cudi tinh té. Hién nhién 1a nhin nhau lau hon binh thudng cé
thé tao dugc cam gidc than mat.

D iy 1a quy tic vang trong hen hd ban nhé! Khi mét d6i

Ban hiy tim ra nhiing diém tuong déng giita hai ngudi, nhat 1a
trong s3 thich nhu danh tinh yéu cho d6i béng nudc nha hay
cling say mé nhitng bd phim bom tan... Chi can dé y moét chut
dén s thich ctia ngudi 4y, ban cé thé nam bit dudc rat nhiéu
chti dé tht vi va dua ciu chuyén gitta hai ngudi trd nén phong
pht, c&i m3, gan giii hon. Sy tinh y trong cach ling nghe va chia
sé s& thich clia ban chic chin sé 1am chang hai 1ong va nhin
thay ban diing 13 mét nta ma chang dang tim kiém.

Mot bi quyét danh cho ban: ban hoan toan cé thé doan biét
chang cé thién cadm véi minh hay khéng bang cich quan sat
nhiing ctt chi cia ho. Mt nghién cttu chi ra rang khi néi chuyén,
ngudi bi thu hit bai ngudi khac thudng cé nhitng ctt chi v thiic
lam theo gidng nhu ngutdi d4. Néu ban dang khoanh tay ma bat
glac thay doi phlidng cing tu nhién ngdi khoanh tay lai, ban
chong cam va vai phut sau ho lam theo y nhu thé, nhiéu kha
ning ban cé stic hap dan rat 16n d6i véi chang day!



CU XU TE NHI, LICH SU

cam on, xin vui long... khéng bao gid 1a thiia, dic biét 1a

trong cac cudc hen. Ban nha nhin, lich su va tinh té khi
Ung xU véi anh 4y trong budi hen dau tién, diéu ay thit tuyét
vOi. D6 ciling 14 thai d6 ban can cu x{ v4i moi ngudi xung quanh.
Chi mot cit chi thé 16 khéong dung lic sé khién moi nd luc cia
ban d6 xudng séng xudng bé.

C hting ta déu biét, cach cu xt lich su véi nhiing tit nhu

Vi du: vi voi va dén cudc hen, ban va vao ngudi bén canh 1am
tung d6 clia ngudi ta xudng dat, nhung ban van than nhién
budc vao thang may khong néi mot 16i; hoac khi ngudi phuc vu
ban bé ra nham do6 udng ban chon, ban té thai d6 khé chiu va
méng anh ta.. Nhung hanh dong nhu thé chiing té ban c6 ky
nang xa hoi kem va duang nhién sé mat diém trong mit anh 4y.
Hiy rén luyén cach Uing x71, diing tiét kiém nhitng 18i “cAm on”

va “xin 16i” lich su & chén ddng ngudi, an tudng dep clia ngudi
khac vé ban sé con luu lai rat 14u day.



HAY CHO CHANG CO HOI THE HIEN SU
GALANG

khi ban cé thé 1am dudc nhiing céng viéc ma nam gidi

con thay kho, thi ciing ditng thé hién hay tu hao vé diéu
dé. Hay dé chang dudc kéo ghé cho ban, vu tién ban goi @6 udng
hay dit xe gitip ban ltic ra vé. Cac chang trai luén muén thé hién
sy nam tinh va kha nang che chg, hdy cho chang co hoi thé hién
diéu do.

B an 13 con gai nén hiy cu x{ nit tinh va diu dang. Ngay ca



GIAO TIEP BANG MAT

tién giao tiép tinh té va cuc ky hitu dung nay nhé! Khi néi

chuyén, 4&nh mit ban nén tap trung vao ngudl dang noi
ciing ban. Nhin vio mat anh ay trong choc 14t 101 mim cudi
quay di, chic chin chang sé “cidn ciu” vi su tinh té dang yéu clia
ban.

D 6i mit 12 clta s6 tAm hon. Vi viy, diing ling quén phudng

Thinh thodng, ban nén b6 sung thém mot vai céi gét dau, mim
cum va nhap nhay rnat dé td y tan thanh. Gat dau cé hiéu qua
rat cao trong giao tiép, né cho thay ban dang cht y quan tim.
Tuy nhién, gat dau nhiéu va lau qua lai phan tac dung, c6 thé
khién chang nghi rang ban buén ngt hay dang 1am tro.

Néu ban ngai nhin vao ngudi d6i dién: ban dang khoéng tu tin
vao chinh minh. Ban lién tuc nhin di ché khac: chang cé thé
hiéu rang ban 16 ding va khong ling nghe. Pdo mat lién tuc hay
nhin 1én thay vi nhin thang ciing khién ngudi khic khéng thoai
mai. Ban hiy ti b nhiing théi quen khéng dep nay va tin dung
ctta s6 tdm hoén cia minh mdt cach tinh té nhat dé “phat tin
hiéu” véi nguoi kia nhé!



NGON NGU ¢ THE NOI LEN NHIEU PIEU

noéi 1én kha nhiéu diéu. Mot sd ngudi cé théi quen giy

chu v trong cudc néi chuyén bang cach dung cham co
thé. Vi vay, ditng td ra khé chiu néu moéi khi cat 16i, chang lai tim
cach cham nhe vao ban tay hay cti ché ctia ban. Thuc ra, d6 chi
1a ct chi hoan toan tu nhién, vd thiic chiing té ngudi ay rat
mudn ban quan tdm dén diéu ho néi va ban di chiém vi tri nhat
dinh trong long ho.

Nhﬁng dung cham cd thé & muic d6 khé khang nhat ciing

Ban ciling can ch ¥ ¢l chi cia minh. Ping tb ra lo 1ang bing hoai
thd don dip cing thing, d6i tay ling ting ct van vé dudi téc
hay man mé vat 4o. P 1a nhiing tin hiéu cta sy bat an, ngudi
do6i dién vdéi ban sé dé dang nhin ra. Néu ban héi hop, hiy co
gang hit thd sau, udng moét ngum nudc nhd va dua ra mdt cu
néi dtia nao dé vé dic diém ban than, hay hdi vé sd thich clia
ngudi dy, dé khoda 1ap that nhanh su thiéu tu tin ctia ban.

Nhitng 16i ndi ctia ban chi chiém 1/3 gid tri ctia toan cudc ddi
thoai. Giao tiép khong chi bang 16i néi ma ngay ca mdt cai nhiu
may, nhin tran cling néi 1én nhiéu diéu. Ban can tinh ¥ quan sat
thai d6 cfia ngudi nghe dé c6 nhiing diéu chinh phit hgp nhé.
Néu thay chang mim cudi, &nh mat nhin thang vé phia ban khi
ban dang néi thi c6 nghia 1a ban dang thit su thu hut. Khi 2y,
ban ctt thodi mai tiép tuc cdu chuyén. Nhung néu anh mit ho
1ang tranh hoic thd d nhin vé phia khac, hay guong mit bong
choc trd nén nghiém nghi, ban hiy khéo léo chuyén chii dé ngay
1ap tiic, hodc tao ra mét tinh huéng thu vi hon.



QUAN TAM DPEN TAM SU CUA CHANG

biét ban dang quan tdm va mudn biét thém vé chang.

Hiy chia sé vé nhﬁng diéu khién ban cam tha{y hanh
phuc, sau dé lang nghe ngudi ay ndi nhting gi khién ho hanh
phtic. Moi ngtIdl trong chung ta déu c6 niém dam mé r1eng
trong cudc sdng, con cach nao hay hon dé két ndi hai ban ngoai
nhiing diéu nhu thé?

B an c6 thé héi nhiing cau hdi vé ban than chang dé chang

Khi chang chia sé, hiy chu y lang nghe. Ban hiy t6 ra thich thu
va cam thdy vui khi anh ay ké cho ban biét diéu anh ay cho 1a
thi vi. Ngay cd khi ban d titng nghe diéu d6 nhiéu 1an réi, ban
cung nén td ra chi y va ngac nhién doéi chut dé 1am hai long
ngIIdl noi. Ban ciing nén gitt thai do soi ndi khi héi vé nhitng
diéu ma anh ay quan tam. Nhu the ban viia biét dudc quan
diém riéng clla ngudi 4y, lai vita ngam thé hién dugc thién cam
ma ban danh cho ho.



HAY NOI LEN CAM NHAN CUA BAN VE
BUOI HEN

rong lan hen dau tién, ca ban va ngudi ay cé thé déu rat
T boi r6i, phan van khoéng biét cé giy dudc cam tinh véi

nta kia hay khéng. Chinh vi thé trudc khi chao tam biét,
ban nén chft ddng ndi ra minh thay budi hen nay thd vi nhu thé
nao bang mot cau nhin xét thit tu nhién kiéu nhu: Hém nay
vui qua! Ban sé tao thém mét diém nhan dang nhd cho cudc
hen, va d6 cling 12151 goi y cho 1an hen tiép theo.



AI LA NGUOI NEN THANH TOAN TRONG
BUOI HEN PAU TIEN?

rong 1an hen hd dau tién, ai 12 ngudi di ngd 16i mdi
T khéng quan trong, quan trong la ban trai nén la ngudi

thanh toan. P4 13 hanh déng cho thay ban trai thuc su
quan tdm dén ban va anh 4y hoan toan tu ch trong tai chinh
cling nhu nhiing cong viéc cd nhin. Ké c khi ban 13 ngu:(ji mai
hen va ban rat chtit dong, cling diing tranh phan tra tién, doi
phuong sé phat v day. Trong tru’dng hop chang ta khong chiu bd
tién, dé cling 12 mot tiéu chi dé ban xem xet mdi quan hé nay,
bdi cé thé chang khéng phai 13 ngudi xau, nhung khéng ding
mat quan tu.

Quy tic nay sé khong con chuin xac trong cac 1an hen tiép sau
hoac khi cac ban da yéu nhau. Nhung, véi bubi giap dau, nd la
thudc do su ga ling ctia nam gidi.



NHUNG DIEU KHONG NEN LAM TRONG
CUOQC HEN PAU TIEN



CHIA SE THONG TIN VE cUOC HEN

thudng, néu diéu dé khién ban bé, ddng nghiép thay bat

ngd va héi thim thi cling dling dai ma khai véi ho rang
ban sip gip gd mdt ngudi tha vi. Ho sé tréu dua, diéu tra vé
ngudi dé khién ban ngai nging khéng tap trung vao coéng viéc,
va mang theo su lo ling ay dén cudc hen. Ngoai ra, néu ho kham
phé ra d6i tugng hen ho cfia ban 13 ai ma diéu tra tudng tan,
nhung khéng may diéu d6 lai dén tai ngudi ay thi sé khong hay
chiit nao. Do d6, tot nhat 13 hiy gitt bi mat.

Hém nay, ban in mic dep va phong cach khic han ngay

Sau cudc hen, di1 cAm xtc dang tran day, ban ciing diing voi va
ké cho ngudi khac biét. B&i vi, rat nhiéu trudng hop nhiing gép v
clia ngudi ngoai cudc lai anh hudng 16n dén cdm nhin chan
thuc ctia cd nhin ban vé ngudi kia. Hay tin tudng vio chinh ban.
Y kién nhan xét cia ngudi khac chi nhu mét kénh tham khéo.
Pitng dé né 1am nhiéu phan doan ctia ban. Sau nay, khi di chic
chan hon vao d6i tudng tim hiéu va can thém 156i khuyén, ban
hiy chon mot ngudi than tin dé tho 16 tAm tinh. Vanhd 13, diing
chon mdt ngudi hay “budn dua 1&” nhé, néu khdng mudn
chuyén tinh yéu md&i chdm ctia ban bi bai 1l qua sém.



cO GANG TRO THANH NGUGI HOAN
HAO

16 nhiing gi tot c’[ep nhat, uu thé nhit cia minh nham

thu hit thién cdm ctia d6i phuong. Song, moi vé dep déu
can sy chan thanh. S& 1a phan tdc dung néu ban cd phai gdng
minh 1én bién thanh mét ngutdl hap dan, xinh dep, dang yeu
dén muc hoan héo. Vé dep gia tao sé chang ben lau. Nu cuci gla
tao rat dé bi phat hién. Viéc cac cb gal cd nin ra nu cudi va
nhitng biéu hién dé& thuong thim chi con khién ngudi d6i dién
cdm thay khéng thodi mai. Néu ngudi ay di bi ban thu hut va
muoén hen ho véi ban thi chiing té ho di rat thich con ngudi
thuc ctia ban. Vi viy, ditng ¢ bién minh thanh ngudi khac ban
nhé!

T rong budi hen, moi ngum thuong co tam ly chung la boc

L&i khuyén danh cho ban: hiy tu tin thé hién dtng ca tinh clia
minh, ¢4i md& va vui vé. Phong thai dé6 mdi l1a yéu to ghi diém
trong mat chang.



NGOI TRUC DIEN VOI DOl TUGNG HEN
HO

nén ngdi truc dién véi anh a{y Trong khoang 30 phut

dau tién cfia cudc gap, thay vi ng01 “chiéu tLIdng ban
hay ng01 chéch 45 d6 vdi anh ay. Nhu thé, sé tao cAm gidc ban 1a
ngudi than thién, cdi md nhLIng khong qua bao dan. Khi bau
khong khi cua budi hen trd nén gan giii hon, ban cam thay anh
ay kha dé mén va than thién, hay X0ay nguoi thang vé ph1a anh
ay. Viéc hai nguoi thuong Xuyen quay sang dé nhin nhau v trod
chuyén sé mang lai cdm gidc thidn méit nhanh chdéng hon ban
tudng day!

M C)t bi kip nho nhé danh cho ban khi hen ho 1a khéng



TU NHIEN THAI QUA

Nhung ban nén nhd: ding tu nhién thai qua. Trong rat

nhiéu trudng hop, ban can giit chitng muc dé anh 4y thay
rang ban 1a ngudi hiéu biét va chin chin, chtt khéng phai mot
nguoi vé duyén. Thit nghi ma xem, néu ban cudi pha 1én dén sic
cd nude khi anh 4y gép vui bang mot cau néi duia, hay trong bita
t6i hen ho dau tién ban vita nhdm nhoam nhai vita c6 néi thém
diéu gi dé... sé chang ai muon hen ho véi ban 1an thit hai.

C U xU tu nhién 13 diéu tot, nd chiing td su tu tin cta ban.



SUONG SA

than thiét ngay trong budi dau ho hen. M6t cudc hen can

ban cdi md va cudi nhiéu dé tao bau khong khi vui vé,
nhu thé khong dong nghia v4i viéc cudi néi ba 13. Hi nhiing cau
héi cé tinh chat riéng tu, hay cham choc (du ban ch1 dua thoi)
cling sé 1am anh ay phat v, khé vuot qua tu 4i dé sin sang chia
sé véi ban nhitng diéu khé néi.

B an cling dung qua suong sd v4i anh dy nhu véi ban be



LIEN TUC CUGI PUA

hém hinh. Néu mudn thu hiat chang bdi su di ddm clia

minh, ban can than trong. B3i, nhiing y tudng tan tinh,
pha tro ctia ban sé trd nén v6 nghia khi ban lién tuc cudi dua.
Nhu thé, chang sé cAm thay cudc néi chuyén khéng con nghiém
tic. Khong nhitng thé, chang con cé thé nghi dang bi bién
thanh tro cudi trong mat ban. Cudi dua qué nhiéu cﬁng sé lam
anh 2 ay cam nhén ban dang gla tao, co6 giy an tuang v64i anh Ay.
Ma chang ai cé an tuong tot véi nhiing ngudi gia tao, nhat 1a
trong 1an gip gd dau tién.

C ac chang trai dé dang cé thién cdm véi mot cd gai vui vé,



UONG NHIEU BIA, RUGU

udng mot chut bia/rugu trong khi néi chuyén véi

ngufji khac gidi. Duing mét chiit @6 udéng cé cdn cé thé
sé khong van dé gl, nhung hay tht tudng tuong ban bién thanh
co gal say x1n mat kiém soat ngay trudc mat “doi tugng tiém
ning”, anh iy sé cam nhén ra sao? Ke hoach tan tinh ctia ban coi
nhu d6 bé ngay ti dau néu ban mac phai sai Iam nay day. Nguy
hiém hon néu chang may gip phai ké s khanh thi ban di vo
tinh tao co hoi cho ké xau ra tay.

M ot sO ngudi tiét 16 ho thodi mai, tu tin hon rat nhiéu khi



THE HIEN BAN THAN THAI QUA

ban cé muc thu nhip “khtng”... Nhung tat ca nhiing

diéu @6 khong can phai thé hién hét ra trong cudc hen
dau tién. Viéc ban khoe khoang vé gia thé, thu nhip, bang cap,
cac gidi thudng no kia hay quen biét giao thiép rong... c6 thé sé
gay khé chiu cho ngudi d6i dién. Nhitng diéu ay chi bién ban trd
thanh mot c6 gai kiéu ky, hom hinh, thich thé hién ban thin
chit khéng phai mot c6 gai dang yéu thich hgp dé hen ho.

B an c6 quyén tu hao khi 1a con nha gia thé, hoc gidi hay

Vi véy, hay thé hién ding con ngudi ban, chin thanh cho ngudi
khac thay vé dep clia tAim hon hay net dang yéu trong tinh cach
ctia ban, chtt khéng phai nhitng yéu td vat chat ban khoac bén
ngoai.



LAN LUGT NGUOT KHAC KHI NOI
CHUYEN

chia sé nhiéu van dé dé tim hiéu 1an nhau. Ban can ghi

nhd: ding nhu chiéc loa phat thanh véi phu’dng thuc
truyén théng mét chiéu. Ban sé 1am cho ngusi kia cdm thay
choang ngop va mét mdi. Lan dau hen ho, ai cung can thé hién
ban than, song muoén ngu’dl ay c6 thién cdm véi minh khong
déng nghia véi viéc ban ¢t “thao thao bat tuyét” ma khong dé vy
dén thai d6 cia ngudi khac. Néu ban néi qua nhiéu, 1an luét anh
iy, anh ay sé& cho rang ban 13 mo6t ngudi theo “chft nghia ca
nhan”, cdm thay khé chiu va dan mat hing, khéng muén déi
thoai cing ban nita. Cudc hen sé that bai hoan toan.

T rong cudc hen, duong nhién ban va ngudi ay sé trao doi,

Do dé, cich t6t nhat 13 ban khong nén doc thoai va néi qua
nhiéu trong 1an hen dau tién. Can tao su can bang trong cudc
néi chuyén giita hai ngudi dé anh ay c6 cAm nhan rang ban quan
tdm va cling dang tO mo vé anh ay. Sau nay néu tién xa hon, ban
va ngudi dy cé thé thoai mai trd chuyén trén trdi dudi bé, nhung
& budc khéi dau, hiy giit cho cudc néi chuyén 3 miic can bang va
tiét ché nhat cé thé.

Ban cung dUng dinh kién trong glao t1ep Moi ngu'dl c6 mét
nguyen tac song khéac nhau. Gia st ban cé quan diém manh mé
vé mdt chli dé nao dé thi cling dling mang né ra thao luan trong
cudc hen dau tién. Bdi cé thé ngudi dy cé v kién trai ngudc ban
thi sao0? Dleu nay sé khién khong khi cia budi hen ho chiung
xubng va cudi cing chang ai vui ca.

Pan 6ng thdi nay danh gid cao mau phu nit tu tin, ho ciling
khong cuc doan vdi kiéu “coc di tim trau” song tu tin thai qua lai



1am gidm stic hap din ctia ban. Khi ban cho chang thiy minh v6
cing tu tin, khong cé bat ctt dau hiéu e then nao trudc mit
chang, anh 4y sé cé cAm giac bi ban 1an ludt, khong thuce su dudce
tén trong va trd nén e dé trudc ban day!



CHEN NGANG KHI NGUOI KIA PANG NOI

ngudi ay thodi mai véi cidu chuyén cia minh. Du ban

thay cau chuyén @6 c6 hoi té nhat di ching nita thi cling
ditng té thai @6 chan chudng, mat tap trung. Hiy mim cudi nhe
nhang, thay vi nhin mit. Con néu nhu ban c¢d 14i sang méot dé
tai khac, ngudi ay sé cho rang ban that mat lich su. Do d4, hiy
tén trong ngudi khac dé dudc ton trong lai.

T rong cudc néi chuyén, khéng nén ngit 15i chang. Hiy dé

Song, khac vdi viée chen ngang ciu chuyén, ban cé thé ngit 16i
vao dung thdi diém, nhu mét cach phan hoéi lai ciu chuyén
ngudi ay dang ké: béng diéu bd, clt chi va 18i néi mét céch thich
hgp. MOt nghién ctiu & Pai hoc Stanford cho biét, cac co gai
thich kiéu ban trai th1nh thoang lai ngat 16i ho bang nhiing 161
tan déng nhu Em néi rat dung, hay ndi tiép 18i ctia ho. Kiéu glao
tiép nhu vay kha quen thudc  nhém ban gai. Vi vay, cic c6 gai
cling nén st dung cidch néi chuyén nay mot cich théng minh sé
khién chang cdm thay thoai mai hon khi trd chuyén.



NOI VE NHUNG NGUOT MA ANH AY
KHONG HE BIET

clt néi vé nhiing ngudi ma anh ay khéng biét. Chi riéng

viéc ban ké 1& vé nhiing ngudi & tin ddu nhu mdt ¢d ban
xa lic tli thdi cdp II hay ba di bén ngoai... &0t d& khién ngudi
nghe ling tiing, thim chi 14 mét madi. Néu nhu cudc néi chuyén
dé cip dén mdt ngudi ban thich nhung anh 4y hoan toan khéng
thich, ho s& cé su so sinh ngdm ngam va dé gy nén cudc tranh
luan véi ban. Con néu ban thao thao bat tuyét vé mét ngudi ban
khoéng ua, nhiéu kha ning ban sé vo tinh dé 16 diém yéu clia
minh, dung nhiing 16i 1& ndng ndi, thiéu té nhi hay thé hién su
hep hoi, d6 ky... Nhu thé, 4n tugng vé cudc hen dau tién sé rat
toi té.

B udi hen dau tién sé bi ban 1dm héng hoan toan néu ban



KHAI THAC THONG TIN TU NGUCI AY
THEO KIEU “HOI CUNG”

rong cudc ndi chuyén, ban khéng nén qua ciing nhic, to

mod, soi xét ngudi ay. Néu dua ra nhitng ciu hdi giéng nhu

cdng an tham van t6i pham, hoic nha tuyén dung phdéng
van nhin vién, ban sé khién cho anh ay cam thay khoé chiu, va
c6 thé nhin dinh ban 13 ngudi trich thudng. Sau khi gidi thiéu
vé minh véi nhitng nét co ban nhat, ban hiy khéo 1éo tim hiéu
anh 3y qua nhiing ciu héi m3, dang nhu: Anh thich mén thé
thao nao? S3 thich ctia anh 14 gi? Em rat thich xem phim hai,
con anh thi sao? Tranh héi nhitng ciu khién cho ngudi kia chi cé
thé trd 16i “Cé” hoic “Khéng”, kiéu nhu: Anh thich xem phim
phai khéng? Anh khéng thich udéng tra a2 Hdi nhitng ciu nhu
viy, ban sé khéng tao dudc co hoéi cho ddi tugng hen ho ciia
minh chia sé vé s& thich hay tinh cadm va cudc néi chuyén ctia
ban sé trd nén vo vi, nhat nhéo.

C6 moét quy tic dit cAu hdi trong budi hen dau, d6 1a chi héi
nhiing gi ma ban than ban cé thé tu tra 18i dugc. Hiy giit khong
khi budi gip thit nhe nhang va hai hudc, day 1a mdt budi trod
chuyén cht khéng phai mét budi phdng van. Ca hai cé thé cing
tan gau vé sd thich, ban bé va bat ¢t thit gi ban thich.



QUAN TAM THAI QUA

chim chd ling nghe chang, d6 13 diéu can thiét trong

cach Uing xUt dé tao soi day két nodi gitta hai tdim hon. Tuy
nhién, khi su quan tdm di dén mtc thai qu4, diéu gi chang néi
ban cling héi lai va hdi rat kj, bay td su tan thanh nhiét tinh...
nghia 12 ban d3 mat tu chf. Ban nén nhd, can quan tam & mic
dd vira phai, trdnh to6 mo, hdéi han nhitng chuyén qua riéng tu,
nhat 13 khi cdc ban méi chi gip g&1an dau.

T hé hién sut quan tAm cfia ban d6i véi nhiing gi chang ndi,



KE VE NHUNG PIEU XUI XEO

tranh xa nhling cau chuyén dai loai nhu ban da bi 16 tau

Xe, Xép hang bi chen mat lugt, hodc trén may bay ban
phal ngm vao hang ghé cu01 cling vdi cai ba 16 to bu khién hang
gld chang nhtic nhich néi chan... TAm su nhting chuyén do, anh
ay c6 thé nghi ban 1 ngudi “hdm tai” xui xéo, khéng dang dé
két d6i. Nhu thé, chinh ban 13 ngudi da théi tit ngon lita tinh
yéu via le 16i.

L ua chon chti dé doi thoai, du ¢6 bi dén may ban cling nén

Ban ciing can tranh néi vé nhiing cht dé vo bo, béi ching con gl
nham chin hon mot budi hen ma hai ngum chi b1et ng01 va no1
vGi nhau nhLIng chuyén tring sao, thdi tiét sudt cad may t1eng
déng ho. Ban nén chli dong tao ra nhiing tinh huéng thu vi dé
thic day d6i tugng mong mudn dudc hen gip ban 1an sau.

Khi nhiing tinh huong khéng mong dgi xay ra, ban  hay co gang
lam chung trd nén tot hon. Mot chat hom hinh vé tinh huéng
mac phai sé thé hién véi ngudi dy rang ban cé thé bién mdot tinh
hudng xau ban dau trd thanh diéu hai hudc. Hiy cho ngudi ta
thay rang ban luén vui vé va lac quan.



KHEN NGOI THAI QUA

ngop, ban ciing can kiém ché va tinh tdo trong nhitng 15i

khen. Tan tinh nhau 12 cd mé6t chiang dudng dai, khong
phai mot, hai 16i trong phit chdc. VAy nén ban can phai giit su
tan duong vé ngoai ctia anh dy & muc lich su va nhi nhin nhat
c6 thé. Ai ma chang mudn dudc khen, nhung nhiing 16i khen
ngoi thai qud lai phan tic dung. Tham chi, néu anh ay 1a mot
ngudi khé tinh hoidc qua nhay cdm, ho sé nghi cdu khen qua 16i
ctia ban 13 nhitng 15i sdo rdng, va ban sudng sa mdt cach qua da.
Nén nhé ban dang trong budi hen ho dau tién, ban cé thé nhe
nhang mim cudi va néi Vv6i anh ay ring Trong anh that dinh
dac! Anh lam em thay rat vui thay vi ca tung anh 4y bang mot
giong niing niu tré con, sén sam.

C ho di1 anh 3y cé ngoai hinh hap din dén mtc giy choang



NOI XAU HAY cHi TRicH NGUOI KHAC

chi trich nhiing ngudi ma ban khéng ua nhu: sép, ngudi

yéu cii, ban cling phong... Chang sé nghi ban c6 rat nhiéu
diéu bat man khéng hai 1ong véi cude sdng, ludén han hoc véi
moi ngudi va 1a ngudi khé tinh. M6t cudc hen chi nén néi nhiing
chuyén vui vé va nhe nhang dé ca hai cting cdm thay thoai mai
va hanh phtc. Ban hiy giit nhitng y kién tiéu cuc & mc tdi
thiéu, dting ké 1é qua nhiéu vé nhiing bat hanh va tc ché ban di
trai qua, vi du nhu viéc c¢dng ty cii cia ban t6i té ra sao, ban di
mat viéc nhu thé nao, ban bé ban ddi x té v4i ban nhu thé
nao... Biét dau sau nay ban lai khéng cé hing th tién xa véi ddi
tudng hen ho nay niia, ban sé thay hdi han vi nhiing gi ban di
ké trong budi hen dau tién va khong khdi cAm thay ngai ngling
vi 18 d& ngudi d6 biét qua nhiéu vé cudc sdng clia minh.

D ung bién budi hen ho ctia ban thanh mét budi “dau to”,

Bén canh dé, di1 khéng néi xau nhung chi trich mét diém nao dé
trong tinh cach cfia ngudi khéc ciing c6 thé khién anh ay that
vong vé ban. V3, nén tranh viéc chi trich me hay anh chi em ctia
ban, bdi diéu nay sé khién ban dé bi coi 1a ngudi cé xu hudéng
khoéng coi trong gia dinh.



NOI DOI

30 budi hen ho dau tién, khéng nén néi déi hay ndi ra chi

mdt nita su thuc vé ban. Nhiing diéu ban con ban khoin

hay chua tu tin dé tiét 16, hiy giit im ling hoic td y gac
lai, néi dé'n sau. Néu néi doi mot 1an, nhiing lan sau hoic ban sé
phal mat cdng dinh chinh hoic lai phai tiép tuc néi ddi cho d&
xau ho.

Viéc ban quanh co hay néi déi ngay tit 1an dau gip mait sé chi
khién ching e ngai va nay sinh tam ly nghi ngd tat ci nhitng 15i
noi cua ban. Mot khi ban bi phat hién thiéu trung thuc, ban sé
danh mat nlem tin ti chang. Ma diéu d6 thi dong ngh1a vdi viéc
mdi quan hé sip tién trién giita hai ngudi chua can mdé man coi
nhu d3 that bai.

Ban dung nghi rang trong lan gip mit dau tién thi ngudi ay
khong tai nao phat hién ra ban da néi déi nhiing gi. Néi doéi 1a
mdt trong nhiing diéu toi té nhat, né cé thé 1am héng mdi quan
hé dang cé khéi dau tot dep. Néu ban mudn chinh phuc trai tim
chang, hiy thé hién hanh déng va 16i néi thit su chan thanh
nhu chinh con ngudi ban.



NOI CHUYEN VE TAI CHINH

luong hay cac khoan nd nan 1a diéu hét stic binh thudng,

song sé théng minh hon néu chiing ta khéng dé cap dén
van dé tai chinh trong budi hen dau tién. Ly do? S& rat sb sang
khi ban héi thang d6i anh 4y rang: Miic luong moét thang clia
anh 12 bao nhiéu? Cau héi sé chi khién anh :?{y cd cAm giéc rang
ban la mot ngudi qua thuc dung, ban chi nham vao tai sin thay
vi trdn trong tinh cdm ctia anh ay. Pén ca vg chong v@i nhau d6i
khi con chua thé minh bach van dé tai chinh, vy chang coly do
gi ngudl ta phai “khai bao” rd rang cho ban théng tin ay trong
budi dau hen ho.

D 1 ban nghi riang viéc chia sé vdi ai dé than thiét muc

Ké ca viéc néi vé muic thu nhap clia ban ciing 1a diéu tdi ky, vi dé
mang lai cho anh 4y su so sanh, va cdm giic rang ban dang tu
phu. Néi chung, dé cip dén tién bac dé 1am cho khéng khi budi
hen trd nén ngdt ngat, chic chin ban sé khéng thich diéu dé
dau!



PE CAP NHIEU PEN CONG VIEC

dang don diéu, ap luc vi céng viée. VAy ma ban lai 13y

cong viéc ra 1am cht dé néi chuyén thi that khong nén
chiit nao. Ban chi nén dé cap dén cong viée 3 géc @d gidi thiéu,
chang han ban lam gi, & dau, chit diing néi qua sdu. Khong thiéu
nhﬁng chii dé nhe nhang va hai hudc git’lp cho buéi néi chuyén
vui vé. Néu lién tuc noéi vé cong viéc ciia ban hay héi vé cong
viéc ctia anh 3 ay, ban sé gy cang thang cho anh 3 ay, hodc tao mét
su so sanh ngam néu ngtIdl ay c6 vi thé cong viéc khong cao
bang ban. Ho ciing cé thé suy doan rang ban qua tham céng tiéc
viéc.

Hen ho 14 mot cach thu gidn, 1dm mdi cudce song cé thé

C6 nhiing ngudi khi dang trong mét cudc hen nhung van tranh
tht doc tai liéu hay lién hé cdng viéc qua dién thoai, khién cudc
hen bi gidn doan. Néu ban 12 mét ngudi nhu thé, hiy thay déi
ngay nhé! Vi khi khéng 6 di thdi gian cho cong viéc, ban lay
dau ra thoi glan dé quan tAm chia sé véi ngIIdl khéc, hay chiitla
thdl glan riéng tu danh cho minh? Ching ai mudn hen ho hay
gan bé véi mot ngudi nhu vay, va nguy co ban “forever alone” sé
rat dé xay ra.



NOI VE TUGNG LAI QUA séM

ban da tuyén boé rang ban mudn ddm cudi sé pha1 hoanh

trang ra sao, di tring mat noi ndo hay ban muén c6 may
dtta con... Sau cudc néi chuyén véi ban, chic han anh ay sé toat
m6 hoéi hot, khéng ngung lo lang vé vai trd va vi tri trong. cudc
song gia dinh véi ban (néu cd) sau nay. Va kha ning ban gip lai
ho trong cudc hen tht haila vo cung thap bung tao ap luc cho
ngudi khac vé nhiing diéu to tat, xa vdi con triing nudc trong du
dinh tuong lai ciia ban. Chuyén gia dinh, con cdi 13 ciu chuyén
clia cac cip vo chong, chit khong phai cia d6i Itta trong 1an hen
dau tién.

Q‘ nh Ay sé rat ap luc néu nhu ngay trong budi hen dau tién,

Céc cb gdi chi nén té 16 cho chang thay minh 13 hinh miu ly
tudng ctia ngudi phu nit d4m dang, yéu chéng, thuong con, biét
quan tam cham séc nhiing ngudl xung quanh. Viéc thé hién
duge diéu nay ngay trong lan dau gap g3 khong hé don gian
nhung sé tao dudc an tugng tot dep vdi anh Ay.



KE VE NGUOI YEU cU

dién bang cach tAm su rang ban da phai chiu tén thuong

nhu thé nio sau mdt 1an tan vd. Ban c¢d gang dé ching
minh cho ngudi ban dang hen ho thay ban 1a mot ngudi tot, va
tat ca su ton thuodng, ran nit ctia cudc tinh trude déu 1a do 16i
ctia ké tdi té kia. Cach 1am nay lai v6 tinh phan tac dung.

C 6 thé ban mudn tim kiém su cdm théng ctia ngudi doi

Nhan xét vé ngudi yéu cii véi ngudi mdi ngay trong budi hen ho
dau tién chi phin anh sy yéu kém trong viéc kiém ché cam xtc
ctia ban, ddng thdi minh ching rang ban vin nhé dén ngudi cti
ma théi. Khéng chi vay, viéc ban ca than vé ngudi cii qua nhiéu
sé khién chang “ch6t da”: biét ddu mot ngay nao d6, ban ciing sé
chia tay ho va tén cfia ho sé xuit hién trong mét dip ké 1€ khac
ctia ban véi nhitng d6i tugng tiép theo.

Ké 1& vé nhitng moi tinh di qua hoic nhiing ngudi thich ban 1a
mdt trong nhiing diéu t6i ky khi ban ting xt véi ddi tudng hen
ho trong 1an dau gip g&. N6 khong nhitng khong 1am tén 1én gia
tri clla ban ma con 1am ban mat diém trong mat chang. Chang
c6 thé nghi rang ban dang khoe chién tich tinh trudng ctia minh
va viéc chang dudc ban thich 14 may man 16n. Tham chi, chang
con cé thé suy doan rang ban 1a ké “tudng bd”, nghi minh 1a
trung tim, hoidc ban 13 ké ling nhing, san sang chip nhan tinh
cam khéc gidi mot cach dé dai.

Hiy dé qua kht ngl yén, ban sé thay thanh than dé€ dén nhan
nhiing tinh cAm mdi mé, tot dep hon.



HAN CHE TOI DA VIEC SUDUNG BIEN
THOAI DI DONG

nhan? chi ra rang: ban khéng nén dé dién thoai trén

ban trong cudc hen ho. Chiéc dién thoai sé gdi cho ci
hai ngudi nhé ring cac ban cé cudc séng riéng véi rat nhiéu moi
quan hé xa hoi khac. Piéu nay 1am gidm di sy than mat, gin két
gitta d6i bén. Sé khong hay khi ban viia néi chuyén véi déi
tuong hen ho vita liéc nhin dién thoai, kiém tra théng bdo ti
mang x4 hoi, hay don gidn, dung dién thoai dé check in.

M Ot nghién cttu x4 héi ctia tap chi Quan hé Xa héi va Ca

Pé cho cudc hen dudc ldng man va khong bi gidn doan, chiéc
dién thoai ctia ban nén dé ché d6 im ling, cat k¥ trong tdi quan
hoic tti xach, han ché tdi da s6 1an st dung. Lam nhu thé, ban
via thé hién su té nhi, lich su vita cho thay ban thuc su tén
trong ngudi doi dién va mdi quan hé ma ban dang xay dung.
Trong trudng hdp bat kha khang véi mot cude goi quan trong,
ban hiy lich su xin 16i chang, va diing nghe dién thoai qua lau.

Chiéc dién thoai clia ban sé trd nén hitu dung trong cudc hen ho
dau tién néu ban ding né dé chup tam hinh selfie ctia hai ngudi
khi két thtc cudc hen, biét dau dé sé 1a ky niém dang nhé trong
mdi tinh chdm nd ctia ban.



pOI PIEU VE HEN HO ONLINE

ban khéng &0 thoi gian danh cho viéc tim kiém mét nita

ctia minh. Cé nhiéu cach dé€ ban md rdng mdi quan hé xa
héi ngay cad khi vin ngbi tai phong lam viéc va viéc hen ho
online cling dan trd nén phd bién. Néu cé y dinh tim kiém ngudi
trong mdng théng qua ciac phuong tién hién dai, ban can chi y
nhiing diém sau:

T rong thoi dai cdng nghiép, cong viéc qua ban rén khién



HIEU RO NHUNG GI MINH PANG TIM
KIEM

ot trong nhiing 16i khuyén dau tién danh cho ban khi

mudn thanh cong trong viéc hen ho online 13 ban phai

biét r& minh dang tim kiém diéu gi. Ban mudn mot
mdi quan hé nghiém tic va 14u dai hay chila kiéu 1am quen cho
vui, dé cudc song bét nham chén va voi néi c6 don? Tip ngudi
ban mudn hen ho cling sé nhu thé nao: phong dd lich 1dm hay ca
tinh manh mé va phong cach? Ban mudn ngudi dy quan tim
chim séc dén gla dinh hay phong khoang ty do vdi nhumg
chuyén di thu Vi toi nhiéu vung dat mdi? Viéc xac dinh rd
nhtIng gi ban can & d6i phuong s€ glup ban biét dugc ai la ngu:dl
sé trd thanh ddi tugng hen ho tiém ning, con ai 12 ngudi cé thé
loai trit ngay 1ap ttc.



LUA CHON PUNG TRANG WEB

web hen ho online trén internet. Vi thé, viéc lua chon

ding trang web tién ich dap ng dudc mong mudn va
nhu cau ctia ban han khong dé dang. P6i khi, viéc hen ho online
c6 thé gay that vong néu nhu ban chon sai mét dia chi web. Vi
vy, néu ban nghiém tic véi viéc hen ho nay, cé thé 1a xiing
dang khi ban dau tu moét khoan tién nhat dinh vio mdt trang
web uy tin dé tim kiém mdi quan hé 1au dai. Piéu nay sé hiéu
qud hon viéc tham gia cic web khong dam bao, dia chi khong rd
rang va chat lugng kém nhung mién phi. Ban can tham khao
trén mang, cic dién dan dé tim thay nhitng trang web hen ho
duge nhiéu ngudi danh gié cao.

Ngéy nay, ban cé thé dé dang tim thay hang trim trang



HAY LA NGUOI TRUNG THUC

van dé. Cac thong tin can thiét vé ban than ban nhu tén,

tudi, nghé nghiép, mdt vai sé thich va mong mudn... ban
c6 thé chia sé véi ngudi kia ma khéng can quanh co, néi qua hay
néi sai su thuc vé minh dé 1am vita 1ong ho.

D u 1a hen ho online ban cling nén thanh that trong moi

Ban cung can trung thuc véi tinh cAm ctia minh. Dumg co ging
duy tri mot moi quan hé v6 bo, khong mang lai niém vui. Hen
ho online gitip ban c6 thé 1am quen véi nhiéu ddi tugng mot lic.
Song, thién cdm danh cho mbi ngudi 1a khic nhau. Néu ban
nhin dugc tin nhin ti mét ngum ban khéng quan tdm 1am, hay
cam dn ngum d6 va ndi rang ban khong mudn tiép tuc ciu
chuyén nay nita. Piéu nay tranh dugc viéc 1ang phi thdi gian clia
ban ciing nhu cta ho. Tuong ty, néu cic ban di quen nhau
online mot thdi gian va tién t&i budi dau gip gd truc tiép, nhung
ngudi kia khoéng xuat hién tai diém hen, cho di1 anh ta thé hién
trén mang cé tha thiét dén dau, thi ban ciing nén dit khoat ti
chdi 18i mdi hen 1an hai. Piéu nay cé thé khién mot vai ngudi
nghi ban thé 16, song, néu ho thuc su tén trong ban va coi trong
mdi quan hé nay, ho sé& khéng bao gid cho ban phai “leo cay”
nhu thé.



HEN GAP TRUC TIEP CANG SGM CANG
TOT

nén xau di d6 1a cic ban trao ddi tin nhin véi nhau rat

nhiéu nhung lai ching hé gip mit. Khi ban cam thay
thién cam danh cho ngLIdl kia da 16n, hay hen ho giap mat truc
tiép. Va viéc nay nén 1am cang sém cang tot.

M 6t trong nhitng 1y do khién viéc hen ho online dan trd

Néu ngay hen ho gan dén ma ngudi kia ludn tim Iy do dé tit chdi
cudc gip vdi ban, rit c6 thé ho dang che gidu diéu gi d6, va
nhiing gi ho thé hién online khéng hoan toan 14 su thuc. Ban sé
chon loc dudc ddi tugng hen ho online bang cach dua ra 16i mdi
gip truc tiép vao thoi diém thich hgp. Chi ¢ gip truc tiép, ban
mdi kiém chiing dude ngudi kia cé dliing nhu hinh anh, cach néi
chuyén ma ho thé hién trén mang hay khéng. Suy cho ciing,
khong c6 diéu gi thay thé dude cudce séng thuc tai, ban chang
thé yéu hay két hoén vdi mot nick name Facebook, Zalo hay mot
s dién thoai, phai khéng nao?



THE HIEN SU QUAN TAM NEU BAN THAT
LONG

nhau... dé xiy dung mdi quan hé va tién téi hen ho truc

tiép. Nhitng moéi lién lac ban dau nay 13 cd hoi dé€ ban tim
hiéu moét vai théng tin vé ddi tudng. Ké ca khi d6 chi 1am moét
cudc hen don gidn, nhung bat ky noi nao ban dén hay bat ky
diéu gi ngudi ta 1am déu 13 nhitng th't khién ban cha y dén.

Hai ban di néi chuyén trén dién thoai, nhin tin cho

Trong lan gip mit truc tiép, cd thé 1a 1an dau tién chi cé riéng
hai ngudi véi nhau, dé pha tan su ngugng nging, ban cé thé bat
dau cudc d@di thoai bang mdt nu cudi va moét 16i khen chan
thanh. Néu ban khoéng biét bat dau tit dau thi cach don gian
nhat 13 khen trang phuc hay téc tai ctia ngudi 4y chang han. Ai
cling cadm kich trudc nhiing 15i khen va né sé gitip ban bat dau
cudc ddi thoai.



KHONG PAU TU QUA NHIEU CHO HEN
HO ONLINE

an chi mét khoan tién kha kha cho trang web hen ho véi

mong mudn tim duge ngudi ung y va cé moét moi quan

hé nghiém tuc, 1au dai. Khi gip dudc ddi tuong tuyét vdi
qua mang, ban nhanh chéng muén cé mét mdi tinh ling man,
va c6 thé sé dé dang thuc hién nhiing yéu cau clia chang.

Tuy nhién, ban can tinh tdo va xac dinh rang khéng nén vdi
vang dau tu qué nhiéu vé ca vat chat 1an tinh cdm cho nhiing
modi tinh 3o, nhat 13 khi ban chua thuc sy hiéu rd vé ngudi yéu
trén mang cia minh. Hiy dé moi quan hé phat trién vdi téc dd
tu nhién, cic ban can nhiéu thdi gian dé khdm phé con ngudi
that cia nhau.



SAU CUQC HEN PAU TIEN, BAN SE LAM
GI?

c6 thién cdm véi ngudi kia, hiy tién dén cic cude hen

tiép theo. Viéc gap gd nh1eu lan véi doi tugng sé giup
ban c6 thém thoi gian de hiéu rd vé ho. Cd héi 13 ctia ban. Song
cling can luu y moét s6 diém sau cho cac cudc hen duge “xudi
cheo mat mai”.

M 6t cude hen chua thé ndi 1én nhiéu diéu. Néu nhu ban



GIU LIEN LAC SAU BUOI HEN

rat nhiéu cach dé ban lién lac véi ngufji dy qua: email, tin

nhin, Facebook, Zalo... Trong vong mot hodc hai ngay,
khi ma cadm giac vé ngay hen ho van con tuci mdi trong tam tri
hai ban, hay tiép tuc VO’l nhiing tin nhan hoic mdt vai cudc dién
thoai dé cho ngudi ay biét ban di cé mdt khoang théi gian vui
vé. Trong tat ca cac hinh thic lién lac, goi dién thoai van luén 1a
cach tot nhat. Viée goi dién gitp hai ban cé su két ndi, va ban
cling cé thé nghe giong ndi cia anh iy dé doan dinh cam xuc
ctia anh ay.

S au cudc gip truc tiép, cdng nghé hién dai cé thé cung cap

Ban cung c’[LIng qud ban khoin, thic mic néu anh 4y khéng goi
sau cudc gip mit dau tién. Pon gidn 1 anh ta khong quan tam
dén ban. Hiy quén anh ta di va danh nang lugng cia minh cho
ngudi khac. Ban cung can canh glac mot chut va khong chap
nhan nhiing cudc gap lac khuya v6i mot anh chang mdi. Néu
anh ta ton trong ban va thdi gian ctia ban, anh ta sé 1én k& hoach
cho nhiing gid gap mat hgp ly hon. Con khong, anh ta coi minh
13 “trung tam vii tru” va chi dang tim kiém mot chién 1¢i pham
chit khdng phai tinh yéu.



HAY CHU PONG TRONG MQI TINH
HUONG

nén tao thé ch déng cho minh, tit viéc tra tién trong

cudc hen dén lua chon dia diém va cich thic cho 1an hen
tiép theo. Khong nhat thiét moi thit phai do mét ngudi thuc
hién. Néu ban giao toan quyén cho anh 4y lua chon, chi mot vai
1an, ho sé nghi ban 13 ngudi thu déng, thich hudng thu. Con néu
moi thi déu phai theo y ban, ban dé bi danh gia 13 mo6t ngudi
thich kiém soat.

T rong cudc hen ho th hai, thit ba hoic hon thé nita, ban



DAU HIEU CHO BIET CHANG THiCH BAN

ban sé chang dé dang ti chdi tinh cdm clia ngudi ay.

Nhung néu anh chiang ctia ban chua titng mét 1an thd 16
ba tiéng nhiém mau, han 1a ban ct mii ban khoin, hd nghi, chd
doi, phap phéng lo du xen 1an hy vong: Liéu anh 4y cé thich
minh khéng? Lam thé nao dé tra 16i cho cau hdi d6? Thit ra, ban
chi can tinh v xau chudi lai, nhitng dau hiéu sau cé thé gitip ban
sém nhin ra tinh cdm cfia ngudi ay.

Hen ho 1a cd mo6t nghé thuit. Khi trai tim da rung dong,

Ngdn ngii cd thé 1a dau hiéu dang tin nhat do6i véi ban. Thit hoi
tudng xem trong nhiing 1an néi chuyén, anh ay cé nghiéng
ngudi dé dudc gan ban hon, hay cham nhe vao tay ban dé thu
hut su cht y ctia ban? Thi thodng, ban c6 bat gip nu cudi thoang
qua lam guong mit anh 4y bIIng sang, du chi 1a gidap mit ban
trong mot vai gidy phut ngan ngu1> Quan trong hon, hay déy
tdi ctta s6 tAm hon cfia chang. Su g1ao tiép bang mat sé giup ban
dé dang cdm nhin dugc tinh cam cua ngudi déi dién. Co6 gang
bat nhip nhitng truyén dat ctia d6i mat, d6 sé 1a chi dan di dén
cdm xtc thuc su ma anh 4y danh cho ban. Liéu anh 4y di bao
gi¢ quay di khi bi bat gip dang nhin 1én ban? Théng thudng,
mot chang trai khi phai long mot co gai sé c6 dua mat nhin “d6i
tugng” nhLIng lac c6 ay khong de y. Néu ban “dugc nhin 1én”

nhu thé cang nhiéu 1an, xac suit chang trai d6 dé y dén ban
cang cao day!

Néu nhu anh ay hay td ra ling ting, khéng biét 1am gi, hay néi
nhiu mdi khi gip ban, hoic ngudc lai: thich thé hién nhiing diéu
khéc biét, tham chi 1a “ky quic” nhim thu huat sy cha y, 6 cling
1a nhitng dau hiéu “t6 cdo” viée chang dang thich ban vaA mudén
ban dé tam. Nhiéu chang trai con thé hién su ga ling cia minh



trudc co gai ma ho thich bang hanh déng cu thé nhu: mé va gitt
canh ctta cho ban, kéo ghé dé ban ngbi xudng, “xung phong”
xach @6 gitip ban. Pay 1a ctt chi thé hién phép lich su rat dan
6ng. Nhung néu nhitng hanh vi nay chi dic biét xuat hién déi
v4i mot ngudi — 13 ban, thi hiy tu tin minh 13 “tAm diém cam
xuc” cia chang nhé!

Thém nita, néu moét chang trai danh su chd y dic biét dén
nhiing chi tiét vé con ngudi hay cudc séng ctia ban, dit chi “vd
tinh” tim hiéu bang nhitng cau hdi bang quo, hay théng qua
ngudi khic dé hdi vé ban, thi rat cé thé anh ta dang thich ban.
Ban hiy dé y xem: anh 4y cé lang nghe chim cht nhitng diéu
ban nédi hay cé nhd nhitng chi tiét nhé ban titng nhic dén? Su
chti y dic biét dén nhiing diéu ban thich, du cé thé rat nho bé,
ciing 12 mét ddu hiéu chi ra rang anh 4y dang dat ban vao “tam
ngam”.

Ngoai ra, viéc mét chang trai luén danh cho ban 16i khen nggi
mdt cach that 1ong cling tiét 16 anh ay yéu mén ban thé nao. B3,
dan 6ng hau nhu khéng biét cach thé hién tinh cdm va khen
ngoi ngudi khac. Nhiing 16i khen ctia dan 6ng khi khong vi muc
dich tréu dua hay ting bdc chinh 13 nhitng diéu tdm can ho
nghi. Chi khi thuc su thich ban, anh 4y mdi can ddm néi 1én diéu
do.

Va con v6 van dau hiéu nho nhd khic, ma néu tinh y, ban cé thé
nhén ra: chang hay tim cach néi chuyén véi ban du chila vai cau
néi vu vo; choc gheo ban, pha trd ¢ 1am cho ban cudi; luén nhé
ngéy sinh nhat ban va cht dong nhan tin hdi tham; luén tra 16i
cac tin nhan ctla ban gan nhu 1a “ngay lap tuc”; dudng nhu thich
tat cd nhitng diéu ban ndi va 1a ngudi dau tién thudng xuyén
nhan “like” nhiing dong trang thai Facebook ctia ban; hay lam
nhitng diéu bat ngd dé ban vui; luén nhin thing vao mat ban
khi ban néi; hay “tinh co xuat hién nhiing l4c ban can glup dco
va gitp d& ban “luén va ngay”; hay nhic dén tén hoic ké chuyén



gi d6 vé ban méi khi néi chuyén véi ngudi khac; thé hién nhiing
tai1é ma chang cé trudc mat ban...

D4p 4n cho cau héi Lam sao dé biét anh dy thich ban? da cé roi
nhé! C4c ban gai chi can dé y quan sat sé biét ngay thdi, du 1a
mot chang trai manh mé, hay nhuit nhat thi dung trudc nguci
con gii minh thich ho cling khéng gidu néi cdm xuc. Chi can
chang trai c6 8 dén 10 dau hiéu ndi trén, ban di cé thé doan
dinh “tinh y” cia chang v4i minh!



BIET CACH DUNG LAI PUNG LUC

chang, ban cadm thay té nhat va bdng nhién nhin ra, moi

chuyén roi sé chang di dén dau, hay dut khoat ding lai
ddng lic. Khong khé d€ nhin ra dau hiéu cho thay cudc hen da
dén bude dudng cing. Néu ban con phai nhan dude nhiing cau
héi kiéu: Em mudn lam gi toi nay? trong tat cd cac cudc hen thit
nhat, thit hai r6i thi ba, cé nghia 13 chang trai ay khong sin
sang cung tién véi ban. Viéc anh ay thinh thodng lip lai cic ciu
héi d3 héi ban tit budi hen trudc, va dudng nhu khdong may may
nhd rang ban da tra 16i nhu thé nao, ching t ho kh6ng hé chuy
dén nhung 16i ban néi. DLIng ling ph1 thdi gian va moi ban tam
cuia ban vao nhiing ngtIdl thiéu su dong diéu vdi ban trong suy
nghi cling nhu tinh cdm. Duy tri mdt mdi quan hé té nhat chi
cang 1am ban Uc ché va chan nan. Vi viy, hiy nhanh chéng
cham dut véi ddi tugng ndy, cdn bang lai cAm xtc ctia ban va
tim kiém co héi mdi.

T rong cac cudc hen tiép theo, néu thay vi hing thu véi



PUNG DE DAI HAY PI QUA GISI HAN

Dé gan nhung diing dé dai

nhau, ban hiy tao cho cd minh va ngudi ay cd hdi tim

hiéu nhau biang cach cdi md va chia sé. Hiy trd nén dé
gﬁn chit ditng dé gan qua muc. Néu ban 1am ngo hodc thim chi
cam thay thich thd véi nhiing dung cham ctia chang nhu nim
tay, vuot ma, Om eo, vén tdéc... du hai ngu'dl mdi chi gap gd doi
1an, rat c6 thé ban sé bi coi 13 mot cd gai dé dii va tao nén nhiing
diéu tiéng khéng hay. Cac chang trai thit 1ong yéu ban sé quan
ngai vé su dé daii d6, va ban sé ddnh mat vi thé cia minh trong
mdi quan hé nay.

T rong thdi gian mdi hen ho, vi chua thyc su hiéu hét vé

Men say clia tinh yéu ban dau rat dé 1am ndy sinh ham muén
gan giii. Song, ban can chéc chan rang: tinh cém ctia minh va
ngtIdl ay la that chu khong pha1 “cam nang mot sém mot
chiéu. Viéc ngay tit dau di cé nhiing ctt chi thin mat, dung
cham cd thé, thim chi di qua gidi han, “4n trai cAm” trong giai
doan mdi hen ho 14 t6i ky. Gan giii sém 14 cdch nhanh nhat dé
1am héng mdt mdi quan hé, bdi tinh duc khong phai 1a thude do
danh gia tinh yéu. Cac cb gai hiy can trong vdi nhiing 18i dua
cot am chi dén “chuyén ay” ctia chang trai thiéu ding dan.
Khéng con gi dai d6t hon viée sém to ra dé dai, bdi ban sé danh
mat nhitng y nghi tot clia chang vé minh.

Hiy cuing nhau chiing minh tinh yéu, cAm nhén su déng diéu vé
tdm hon, cAm xuc trudc khi cd hai cé thé thin mit, gan giii hon.
Tinh yéu sé con mang dén cho cic ban v6 van diéu tuyét voi, ky
diéu chtt khéng chila nhitng dau an day nhuc cim.



LUON LA CHINH MINH VA TON TRONG
CA TINH CUA NUA KIA

kiém ntta kia ctia cudc ddi: hdy ludn 1a chinh minh va

ton trong ca tinh cia nglmi kia. Nhan v6 thép toan,
du’ng co gang thay d6i ban than chi vi mot ngum nao dé muén
theé. Hay song vui vé, suy nghi, cu x{ va thé hién nhu nhumg gl
ban von c6 xua nay. Ngudi ta sé yéu nhiing gi thudc vé con
ngudi ban chit khéng phai vé hao nhoing hay nhiing diéu dep
dé ma thiéu chan that.

M 6t trong nhitng diéu can nim chac khi hen ho, tim

Tuong tu nhu vay, qua hen ho, trao d6i, ban cé thé sé nhan ra
bén canh nhitng diém thu hut, chang con cé cd nhiing diém
chua 1am ban hai long. Ban khong thé yéu cau mudn ho phai
lam via 1ong ban, hay ky vong thay d6i ho theo cich ma ban.
Tinh yéu chi c¢6 thé ton tai khi ban biét chap nhin cd mit tot va
chua t6t, cd nhitng diém thiéu ven toan. Hiy ton trong ca tinh
riéng, s& thich riéng va d6i khi 1a ca “tat xau” clia ngudi ay, mién
1a né khéng 1am anh hudng dén mdi quan hé nay va ngin can
viéc hai ban tim hiéu nhau. Song, khi su chénh 1éch qud 14n,
trong mit ban, ca tinh ctia chang gy nén nhiéu bat dong, hiy
suy nghi lai, bdi c6 thé day khéng phai 1a méi quan hé ma ban
nén niu gid.



CUNG CHANG CHIA SE NIEM VUI BUON

sé tAm sy, lang nghe dong cam v@i nhau la v6 cung quan

trong dé gitp xay dIIng moi quan hé bén viing. Dic biét,
ca hai rat can su dong vién ctia ngudi con lai vao nhiing lic gip
séng gid, thit thach. Nhung khoéng phai Idc nio ban ciing biét
cach khién ngudi dy vui hon. P6i khi, su quan tAm thai qua cé
thé khién ngudi ta thém rdi tri, mét mai, con thd d sé khién tinh
cam nhat dan. Vi vay, déng vién 1a cd mdt nghé thuat, va ban
phai biét kién nhin dé “giit I%ta” cho tinh yéu cia minh va hoc
cach dé hiéu anh ay nhiéu hon.

D 113 trong thoi gian dau ho hen hay khi da yeu viéc chia

Thau hiéu

C6 rat nhiéu cip d6i du1 yéu nhau van khong dé dang gi dé ké hét
nhiing mudn phién ctia minh. Cé thé chang khéng muén ban lo
lang, khong mudn ban cam thay chéan, nén che gidu di. Va néu
ban khéng hiéu diéu @6, ban thiéu tin tudng, nghi ngd, cho rang
chang dang mudn rdi xa ban, thi ban dé nay sinh chan nan. Biét
thau hiéu 1a pham chat dau tién ban can cé. Khi thay chang gip
chuyén budn, thay vi suy nghi van vo, ban hiy quan sat thai do
ctia chang dé cé cach tng x{ phit hop.

Tranh khuyén nhitng 15i sao rong

Giad st chang trai ctia ban dang gap ap luc trong chuyén hoc
hanh, thi c hay c6ng viéc, dling khuyén kiéu nhu “that bai 1a
me thanh cong hay rao giang, 1én 18p”, hodc trach cit ngudi ta
rang: Anh ngdc qud, chuyén bé xiu cling khéng vuot qua dugc,
Tai sao anh khéng nghi dén ban thin minh ma ty 1dm khé minh
vay?... Ap dit suy nghi ctia ban vao chang, ban v6 tinh ddnh mat
hinh tudng va khién chang cadm thay that vong khi di chia sé



ndi budn véi ban. Hiy néi nhiing 16i ddng vién chan thanh, 1ay
nhiing 1an chinh ban gip chuyén buén ra 1am vi du, vé nén mot
bic tranh lac quan dé chang suy nghi tich cuc hon. Ban cling c6
thé ri1 chang tham gia mot hoat ddng nhe nhang nao dé, chang
han nhu di dao bd, di xem phim dé tam gac lai mudn phién, cé
ich hon rat nhiéu so véi viéc ban rét vao tai ngudi ta hang chuc
16i khuyén nhung v6 dung.

Im ling dé lang nghe va dong cam

Khoéng phé’li ldc nao noi nhiéu ciing 13 diéu tot. Dau rang ban cé
budn vi ngtIdl ay gap kho khan di nita, ban pha1 té ra manh mé
chit dting yéu dudi, ngi guc trudce ca ngudi ay. Hay hoc cach lang
nghe, kién nhin chd doi. DU rang ban chua hiéu hét ban chat
clla su viéc, thi su ling nghe chim chi ctia ban liic nay nhu chia
sé b&t mot phan ganh ning cho ngudi dy vay. Khi di thau hiéu,
ban mdi bat dau khuyén va dong vién duge. P6i khi im ling
chinh 13 cach d@dng vién tot nhat, tao cho ngudi 4y cAm gidc binh
yén. S& cé nhiing chuyén that su ban khoéng biét gitip chang
bang céch nao. C6 thé, ban chi can nam tay chang, dong cdm véi
nhiing gl chang dang phai trdi qua, nhu thé di da dé chang cam
dong roi.

Ludn 6 bén chang

Chuyén tinh cdm cé kha ning chi phdi kha nhiéu dén nhiing
hoat déng khéc. Va cé thé chinh chuyén tinh cdm khién ngudi
ay cam thay 4p luc hon. Thé nén, ban hiy cht1 V¥ quan sat thai do
va ling nghe ngudi ay néi. Nhat dinh ban ding té ra ciu gat,
buc minh, vi nhu thé chi 1dm moi chuyén tram trong thém. Tot
nhit, ban nén chia sé véi chang nhu mét ngudi ban than dich
thuc.

Khi moi chuyén di dudc giai quyét

Khong chi 3 bén ltic anh iy budn, ma sau khoang thdi gian dé
ban cling nén bén canh anh ay dé tranh nhiing truong hop



khoéng may xay ra. Méi ngay di dn cling nhau, vé ciing nhau,
mtic d6 nhin tin goi dién cling nhiéu hon ngay thudng. Cé nhu
vé‘ly ban mdi 12 ngudi ludn xuit hién trong tam tri anh Q{y, chi
can gap kho khan, mét m01 chang cung sé nghi ngay den ban.
Khi anh 2 ay da cam thay 6n hon va moi chuyén buédn b4 roi cling
qua, anh Ay sé v cling biét on ban, va xem ban nhu moét phan
khong thé thiéu. Con ban, Itc nay chi cAn mim cudi va ndi ra
nhiing 18i chan thanh tit tdn ddy long mong anh ay ludn vui vé
hanh phtic vi chi can nhin thiy anh iy nhu vay, ban cling v
cting hanh phtic. PAm bio anh ay rat sé cAm dong.

Néu ban 1a mét ngudi tinh té, thi viéc dong vién ngum yeu moi
khi chang gap kho khan sé giup cung co niém tin & ca hai va
khién tinh cdm ngay cang thim thiét. Ngudc lai, néu chang khé
c6 thé chia sé moi diéu vdi ban, chi cé thé chia sé vdi ban be, ban
cling can thay ddi cich quan tdm, d6ng vién thich hgp hon véi
chang.



LAM THE NAO BE VIEC CHI TIEU TRONG
CAC cUQC HEN KHONG LAM KHO
CHANG?

4i cac chang trai, nhiing ngudi thuong dugc cho la “dung

miii chiu sio” trong cac budi hen ho, ho sé sin sang chi

trd bao nhiéu tién khi gip g& ban gai? Ban da bao gid thuc
su suy nghi nghiém tuic vé viée chi tiéu trong mot cudce hen ho
gitta hai ngudi thi nén nhu thé nao chua?

Han ban con nhd quy tic ving nam gidi nén 1a ngudi chi trong
cudc hen dau tién. Trong cic cudc hen tiép theo, khi tinh cam
cta hai ban di tién xa hon, ban nit hoan toan cé thé chia sé vdi
ban nam mot phan chi phi, dé cdc cudc hen thuc sy 1a nhiing ky
niém vui vé chit khéng phai 1a gdnh ning vé tai chinh dén phut
cudi cing. Nhung quy tic du sao ciing chi 1a quy tac. Can phai
xét thém nhiéu yéu t6 khac dé linh hoat chi tiéu trong cic budi
hen, d& d6 khong phai van dé 1am khé cac chang.

Khi ca ban va chang déu dang di hoc

Budi hen dau tién 13 ¢ tim hiéu 14n nhau chit khong phai dé thé
hién ban than qud nhiéu hay tim moi cach dé 1y long ban gii.
Budi hen dau tién thuc chat chi 13 hai ngudi cé cam tinh di choi
cting nhau, néi chuyén dé hiéu hon vé ngudi ay, chua cé gi chic
chin 13 sau d6 ban sé tiép tuc thich ngudi ta hoic ngudi ta sé
thich ban. Vay nén hoan toan cé thé chia déu khi tra tién sé gitp
tdm ly minh khéng bi ning né 13 “mac ng” va ciing 1a cach thé
hién sy tén trong ngudi kia. Trong cac cudc hen tiép theo thi tity
hoan cidnh nhung ciing can nhat quan tiéu chi: chia sé méi vui
va chuyén tai chinh can song phang! Don gian vi: néu ban con di



hoc, chua tu c6 thu nhép, cac khoan tién déu do cha me chu cap,
ban can tinh toan nhiéu khodan chi sao cho hgp ly, trong d6 c6 ca
“tinh phi” nita.

50/50,30/70, v.v..

Cung 1a chia sé trong thanh toan héa don cudc hen, cé rat nhiéu
phuong 4n d@é hai ban lua chon. Nhiéu chang trai vin chd déng
nhan phan thiét v& minh khi chon phudng 4n 70/30, 60/40.
Hodc ho sé lua theo tinh cdm va su hiing thd cia minh véi ban
gai dé thanh toan. Vi du, mdi chi c6 d6i chtt cdm tinh, ho sé
nhan tra tién phan nhiéu hon va dé ban gai tra phan it hon. Con
néu di gip gd dude mdt thdi gian, chang thich ban thi rat cé thé,
chang khong tiéc dé thé hién su ga ling bang viéc thanh toan
nhiing héa don cé con s6 16n. Cé nhiing cip d6i thich su binh
dang véi viéc Iua chon phuong 4n chia sé 50/50, hoic 1an nay
ban nam mdi, va lan di choi sau sé 1a ban ni. biéu quan trong
khong nam 4 phlidng an lua chon ma nim & thai d6 ctia cic ban
trong van dé dudc coi 1a “té nhi” nay va nhat 1a két qua clia cac
cudc hen: tinh cam giiia d6i bén di tién trién ra sao!

Khi ban di co6 cong viéc va thu nhap riéng

Ban di di 1am, chang cung vay. Ca hai ban déu khéng con phu
thudc vao cha me, nhung van phai tan tién véi muc luong hién
tai. Phuong 4n tot nhat cho cic cudc hen ho 1a nén lya chon
nhiing dia diém vita phai, pht hgp vdi tui tién. Khéng nhat
thiét ctt phai vao nha hang sang trong, an nhiing mén in dit d4,
son hao hai vi thi tinh cAm mdi dé dang phat trién. Thay vao d9,
ban va chang hiy thudng xuyén thay ddi diém hen tai nhiing
khong gian Am cing ma tinh té, gitp hai ngudi cAm thay gan
glii than thién khi & bén nhau. Nhitng dia diém dep véi mic chi
phi cao chi nén danh cho nhiing dip thit dic biét ddnh dau moc
quan trong cho tinh cdm ctia hai ngudi. Hiy san sang chia sé
phan thanh todn héa don véi chang mot cach céng bang nhat.
Chang sé v6 cung cam kich vi hanh déng d6 cta ban. Cac ban



cling can luu y dén tan suit cac budi hen vi dit miic chi tiéu cho
mdt cudc hen cé vé vita phai, nhung néu ctt lién tuc maoi nhau di
in, di ci phé hoic mua sim day d6 thi “tinh phi” phai chi trd
trong mot thang sé khong nhd chit nao. Néu nhu di gian bd
hon, ban cé thé mdi chang dén phong va thudng thiic nhiing
mén in do ban tu tay chuan bi.

Nhiing mén qua nhu thé nao 1a phit hop?

Néu 12 mot 6 gai té nhi va thuc su khong mudn 1am khé chang
chic chin ban sé khong doi hdi & anh chang mdi hen ho (ké ca
khi d3 trd thanh ngudi yéu) nhitng mén qua nhu trang stic dat
tién hay thoi trang hang hiéu... vugt qua muc thu nhip cia
chang. Cac chang trai thudng di ing véi nhiing c6 gai cé thai
quen “dao mé”, va chuyén tinh cdm ciing chang thé tién xa. Hon
ai hét, ban can biét tran trong gia tri nhiing ddng tién do stic lao
doéng cia minh va ca ctia chang 1am ra, va hiéu rang tinh cam
khong thé danh do6i dudce bang vat chat!

Néu thuc su coi trong ngudi ma ban dang hen ho, hiy trin trong
tat ca nhitng mén qua ¥ nghia anh iy danh cho ban, du chiing
nhd bé va khong dit gid. Chac chan, ban sé tim ra nhiéu cach dé
viéc chi tiéu trong cac budi hen khéng “lam khé” chang trai clia
minh.



THICH THI NHICH



LAM THE NAO DE TIEP CAN MOT CHANG
TRAI LANH LUNG?

nhit dinh. Nhiéu chang trai khéng qua ndi bat, nhung su

lanh lting cfia ho “d6n ngd” rat nhiéu con tim. Con gai
khong thé biét dudc anh ay dang nghi gi, mudn gi va s thich
ctia anh 4y nhu thé nao. Badn ning clia con ngudi 13 td mo, thich
kham phda va mudn chinh phuc nhitng gi minh chua dat dudc.
Lam thé ndo dé tiép can, cua cAm mot “boy lanh lting”? Trudc
tién, ban can nim dugc “ban chat con ngudi” anh ay! Con trai
lanh lung thudng séng ndi tim, suy nghi nhiéu, it thé hién. Ho
chiing chac, nghiém tic, thim chi vé ngoai lanh lung sé hoi kiéu
ngao, bat can. Thé nhung, khi yéu, nhiing chang trai lanh ling
lai 1a nhitng ngudi tinh cdm va dé “mém 1ong” nhat. That bat
ngd khi da phan nhung ngudi con trai lanh ling déu cé trai tim
nong 4m va sdng tinh cdm, khao khat yéu thuong; chdng qua ho
it khi biéu hién diéu d6 ra bén ngoai.

Nhﬁ’ng chang trai lanh liing, it néi ludn cé stc hip dan

Con trai lanh lting sé thich con gai nhu thé nao? Nhiing chang
trai bé ngoai lanh ling thudng chu y téi nhiing c6 gai biét cach
chim séc ban thidn minh, nhung khéng qui diéu da, thoi
thudng, ma chi don gidn 1 cham chit dén dau téc, trang phuc
ludén gon gang, chin chu, guong mait vui tuci. Nhu thé, ban gai
da gl di mét théng diép rang minh 13 ngudi biét tran trong ban
than. Ho cling thich con gai cé ddi séng riéng. Sé thi1 vi hon néu
khong phai Ide nio ciing r nang di choi dude. Con trai mudn
rang néu nhu mot mai hai ngudi yéu nhau, thi ban sé khong
bam 13y ho ca ngay. Mic du tinh cich cta chang lanh lung,
nghiém khac véi ban thin, nhung mdt cb gai véi tinh cach hai
hudc dé khién trai tim chang rung d6ng. Hau hét ching ta déu
thich néi chuyén véi ngudi vui vé, hay cudi va biét pha tro.



Sau khi da nim dudc “gét chin Achilles” clia anh chang lanh
lung ro6i, hay ap dung nhiing bi kip sau dé cé dugc trai tim
chang:

Budc 1: Tiép cin

Pé chinh phuc moét ngudi lanh lung, vii khi dau tién can cé 1a su
chan thanh chd& khéng phai chinh phuc cho thdéa “céi t6i” cta
minh. La mo6t mit trdi ndng Am, chan thanh khéng cé nghia 14
ban 1am mat di chinh minh, phai thay d6i ban than. Ban khéng
nhat thiét phai von vi, tan céng tdi tap. Thay vao dd, hidy quan
tdm tdi nhitng diéu nho nhd, gdi md nhiing chit dé ngudi ay
thay thud vi dé dudc nghe chang tAm su nhiéu hon, ddng cam khi
chang chia sé, nhung ditng gia bo té ra chui y dé 1ay long chang.
Nhiing 16i hdi thidm ding lic, nhiing su gitp d& kip théi, mén
qua nhoé an tugng... 1a vii khi tiép theo ma ban cé thé chon lua.

Budc 2: Thé hién vu thé tu tin

Sé ra sao néu ban 13 ngudi di cAm cua con trai va chang & thé bi
dong nhi? Chang viéc gl phai ngdi dogi dén luc chang dén tan
minh, hdy manh dan 1én c6 gai! Néu ban chua & stic hut dé 16i
cudn chang, vay thi hiy “budc” chang phai dé y dén ban bang
cach chti dong tan tinh. Hiy ludén thé hién su tu tin va ning
lugng do6i dao & ban. Va nhat 13, glti nhitng nu cudi “nhu mua
thu tda nang” cla ban tdi chang, kém theo 4nh mit dong day
tinh cam, bdi, nhu ngudi ta néi: “Mdt nu cudi cé thé khién mot
trdi tim nging dip”. Ban cling can 1a ngudi cht doéng bat
chuyén, hdi thim mot cach thit tu nhién. Chinh su than thién
d6 sé khién chang tién lai gan ban hon.

Budc 3: Cho chang thay vé dep tam hon ban

Giai doan tiép cin di qua. Tién thém chiit niia, ban hiy cho anh
chang lanh lung thay vé dep tAm hon ban. Biing ¢d gd minh vao
nhiing tiéu chuin phdng doin ring chang sé thich. Chinh su
trong sang toat ra tu nhién ti con ngudi ban mdi 1a diéu khién



chang mudén dudc tim hiéu vé ban nhiéu hon niia. Chang yéu
con ngudi thit ctia ban, yéu nhiing lic ban 1a chinh minh,
khoéng rao trudc dén sau va ludn lam viéc theo cdm tinh. Du ban
diu dang, nii tinh hay ca tinh, di dém, dliing ngan ngai thé hién
diéu d6 trudc mit chang. Ban chi can 1a chinh minh théi!

Budc 4: Quan tim khong khi nao la du

Su quan tim that 1ong luén nhin dudc diém cong rat 16n tu
nhiing “boy lanh ltung”. Vii khi cudi cting khi tan tinh chang trai
lanh lting chinh 13 quan tdm chain thanh khéng chi téi anh 4y
ma con dén nhiing ngudi than ctia anh ay. Lam dudc diéu nay,
ban sé tién t4i md cla trai tim chang. B3i, da phan nhiing chang
trai c vé ngoai 1anh dam lai cé ddi sdng ndi tdm vo cling phong
phti va rat coi trong cdc mdi quan hé gia dinh.



N HUNG PIEU BAN NEN NHG KHI HEN
HO VGI ANH CHANG HUONG NOI

tdm, it ndi, it boc 16 cAm xuc, d6i khi ban sé c¢6 cam giac

khé hiéu, xa la. Tuy nhién, nhiing anh chang nay lai
thudng rat nghiém tic trong chuyén tinh cadm, mét khi di yéu
va cht déng hen ho véi ai thi sé yéu hét 1ong. Hiy tham khao
nhiing diéu cd ban dudi day néu ban dang hen ho véi anh chang
huéng ndi, dé tinh yéu ctia ban cé co hdi dom hoa két trai:

Né'u ban dang yéu mdt anh chiang cé 16i séng thién vé ndi

Im ling khong phai 1a dau hiéu tho d cia chang

Con gai khi yéu luén mong muén dugc chiéu chudng, dudc
quan tam va néi nhiing 16i 1ang man, nhung véi nhiing ngudi cé
cudc song ndi tAm thi lai khé cé thé thuc hién dudc diéu dé véi
ngudi minh yéu. Hen ho véi anh chang huéng néi ban phai chap
nhan cé rat nhiéu khodng thdi gian anh ay im ling, dé r6i ban
phéi chi déng ndi chuyén, cht ddng quan tdm ho va d6i khi
chinh diéu nay khién ban néi cau.

Ban ditng nghi rang khi anh chang khéng trdé chuyén, khéng
bong dua vdi ban 1a khéng con yéu ban, quan tam téi ban. Véi
nhiing ngudi dan 6ng tram tinh, sdng ndi tAm, ho thudng it ndi
nhung mot khi da ndi thi ho sé néi vé nhfIng diéu thuc su quan
trong vdi ho, ho song thuc té va khong muodn lang phi thai gian
vao nhitng diéu vd bé. Vi vay, thay Vi gian doi néu chang kiém
10’1 ban hay tim hiéu nhiéu hon vé anh 4y, tao niém tin dé& anh
ay san sang chia sé véi ban moi diéu.

Cudc song cua ban sé bi dao 16n



Trong nhiing cudc di choi cling ban bé hay hen ho, anh ay
khong phai 1a trung tAm cua nhfIng cudc vui choi dé. That kho
co the dap Ung dugc nhtIng yéu cau cua chang, trong khi ban
mudn vui vé néi chuyen cung ban be, muon dugc di hen ho hay
tham gia tiéc ting con chang thi chi muén & nha. Nhitng ngudi
song hudng ndi thudng it giao tiép va kha ning néi chuyén kém,
ho danh it thoi gian cho nhiing hoat dong bén ngoéi cung ban
be cﬁng nhu hoat déng xa hoi. Nhﬁng budi hen ho ctia hai ngudi
chu yeu 14 do ban nit cht d6ng, néu cé ké hoach hdp ly, anh ay sé
tu tin va thoa1 mai di cung ban. Ban hiy sin sang lam cau ndi
cho anh 3y va moi ngudi xung quanh.

Mot moi quan hé yén binh, it xung dot

Déy la mét trong nhiing uu diém khi ban hen ho véi anh chang
huéng nodi. Mdi quan hé cta ban thuang it xay ra xung dot hay
nhiing trin cii vi, bdi ngudi sdng nodi tam khi néi ra bat ky cau
néi hay dua ra hanh déng nao ho déu suy nghi rat k§, ho 1lam
chii duge ban than. Mic du xung d6t 1a diéu khong thé tranh
khoi, nhung ngudi cha déng lam lanh lai luén 14 chang chi
khong phai ban, mic dit chang dtng hay sai, diéu d6 thé hién
rang chang yéu ban rat nhiéu.

Chan that trong tinh yéu

& nhiing ngudi hudng néi cAm xtc trong tinh yéu vé cting chin
thanh, vi vay thit may man cho ban néu dang hen ho cting anh
chang hudng noéi. Néu nhu nhiing anh chang séng hudng ngoai,
phéng khoadng, “l1éo mép” thudng gié doi, tréng hoa thi chang
noi tdm ludn noi that véi suy nghi ctia ho. Ban cé thé an tAm véi
tinh yéu ctia chang, khong lo lang viéc bi chang lua doi. Hen ho
vGi anh chang song ndi tdm, ban sé chic chin rang minh la
ngudi duy nhat cfia chang va chang ciing dit méi quan hé lau
dai véi ban béi vi ho rat ki tinh trong viéc lua chon ngudi yéu,
ban ddi cho minh.



Ngoai ra, ban can 1a ngudi cht d6ng trong nhiéu tinh hudng
khéc va khoan dung véi chang, bdi ngudi hudng ndi thudng suy
nghi nhiéu va chiu su chi phoi cia cdm xtc, khi chang cé biéu
hién khac la: tram ngam hoic lang tranh ban, ban nén danh
nhiéu thdi gian bén anh 4y. Ban ciing can kién nhin, déng vién
anh 4y va sin sang lang nghe, chia sé. Cam théng chinh 1a
phuong 4n t6t nhat gitp mdi quan hé cia hai ngudi duge lau
bén hon. Ciing ding tim cach c6 thay ddi anh ay thanh ngudi
huéng ngoai, vi 1am nhu thé giong nhu phtt nhin tinh cich
that, con ngudi thit cing cdi tdi cia chang. Khéng phai ai cling
dé dang thay d6i ca tinh cia minh, ching ta déu nhu vay.

Vi vay, diéu quan trong 12 soéng that véi tinh cdm cia minh,
khong chi ban ma chinh chang cling dang cd gang vun dap cho
moi quan hé nay dé hai ngudi dugc hanh phic bén nhau.



NHUNG DIEU BAN NEN NHO KHI HEN
HO VOI MOT CHANG TRAI NGOAI QUOC

thi viéc giao luu véi nhiing ngudi dén tit nhiéu dat nude

khac cung khong c6 gilala. Vi thé, viéc “cAm néng mot
anh chang ngoal quoc cling trd nén phd bién hon véi cac b ga1
Viét. Tinh yéu luén 1a chuyén phiéu Iuu ky bi, va khi ban roi vao
“ludi tinh” cia mdt ngudi nudc ngoaii, su ky bi 4y con ting 1én
theo cdp s6 nhan. Chi can nédi nhiing cdu ngot ngao nhu “anh
yéu em” bang thi tiéng khac cling d 1am ban phai run riy.
Cach ngudi kia thé hién tinh cdm vdi ban ciing trd nén thit khac
biét, mang dén cadm gidc nhu méi yéu 1an dau.

T rong théi dai “céng dan toan cau”, khéng can xuit ngoai

Néu mdi quan hé ctia hai ban sau sic hon, ban con cé cd hodi dén
tham dat nudc ma ngudi yéu ban sinh ra, 16n 1én, tham quan
nhiing viing mién day mdi la va hap din; dudgc hda minh vao
cic 18 hoi, tim hiéu truyén thong cling nhu thudng thic nhiing
moén dn hoan toan méi. D6i lai, khi anh ay dén vdi dat nudc Viét
Nam, ban ciing sin sang trd thanh huéng din vién du lich cho
anh ay. Pay 12 mot trai nghiém tuyét voi cho ca hai.

Song, cung véi trai nghiém thu vi con 1a nhitng khac biét can
dung hoa, hiy ghi nhé moét vai diéu sau néu ban mudon moi
quan hé dugc duy tri tot dep:

Xac dinh su chan that

Pitng dé nhitng yéu t6 méi mé 1am ban choing ngdp va ngd
nhén tinh cdm cia minh. Hiy xac nhin nhiing cdm xtc cad nhan
va kiém chiing rang tinh cam giita ban va ngudi ay thit su chan
thanh. Chi nhu thé, viéc hen hd mdi c6 thé tién trién thanh



cong. Mot khi su td mo, bi hap din bédi diéu mdi mé 14n at tinh
cam that, hodc viée 1am quen, hen ho di theo chiéu huéng vu 1gi
nhung lai khodc nham tdm 4o tinh yéu, thi moi chuyén sé
chang di dén dau, khi dé chinh ban sé 1a ngudi phai chiu tén
thudng.

Poi mit vdi thit thach dé kiém chitng tinh yéu

Véi bat ctt ai, tinh yéu déu phai trai qua thi thach. Thi thach @6
con 16n hon khi ban yéu mét ngudi ngoai qudc. Ban sé biét dudc
cam xuc cia minh chén thit, tinh yéu cia minh 1én téi dau khi
hai ngudi phai vudt qua nhiéu khé khin, khac biét, dinh kién...
mdi dén dude véi nhau. Khi yéu mot ngudi nudc ngoai, ban phai
chap nhin nhiing khoang thdi gian khéng dudc & bén ngudi ay,
tham chi 13 nhiing ngay 1é quan trong ciing khé cé thé gip duogc
nhau. Ban sé& hoc dugc cidch ddc 1ap, tham chi 13 cting ran va ban
linh hon, khi nhin nhin méi quan hé cia minh trén nhiéu khia
canh, danh nhiéu thdi gian dé vun dip tinh cdm. Hen ho véi
ngudi ngoai qudc, ban con duge 1am phong phti thém von kién
thic cia minh va hoc cich cu x&t khéo 1éo trong mdt nén vin
hda mdi.

Van dé ngon ngii

Hen ho véi mot ngudi nudc ngoai, diém khac biét dau tién 1a
ngdén nglt. Vi hai ngudi ndi hai thit ngén ngit khac nhau nén du
ban hay ngudi ay cé st dung dude ngdn ngit cia ngudi kia thi
cling sé cé Idc phat sinh hiéu 1am. Piéu dé via thu vi lai vita
dang yéu, nhat 1a khi hai ban c¢6 van dé can tranh luin. Khi ban
dang tranh cdi v4i ngudi yéu, ban phai xem xét trudc nhiing gi
ban ndi vi ca hai khéng néi cing mdt thi ngdn ngtt. Chinh viéc
“nghi trudc khi néi” nay giup ban tré nén binh tinh hon va
tranh 1am t6n thuong nhau trong lic bdc doéng. Ban cé xu
huéng nhan thic rd hon vé nhiing 16i minh néi. C6 thé phai mat
mdt thoi gian dé ban hiéu ngudi dy mot cach sau sic nhung né
cling dem dén cho ban nhiéu bai hoc quy gia.



Hoa gidi nhitng khac biét vé vin hoa

Bat ky mdi quan hé nao ciing trd nén khé khin néu ton tai sy
hiéu 1am va nhitng quan diém khdac biét. Nhung d6i khi chinh
nhiing diéu khac biét lai 1am nén diéu thd vi vd mang ta dén gan
nhau hon. Khi ban hen ho véi mét chang trai ngoai quéc, ban
hiy tim hiéu vé dit nudc clia anh 4y, nhat 13 nhiing yéu t6 vin
héa cam ky. B&i, néu khéng may, viéc ban 1am dii chi vé tinh
cling 6 thé dung cham, xc pham dén tip ‘quan hay phong tuc,
tin ngIIdng ciia anh & ay, dé lam phat sinh mau thuan khéng dang
c4. Ca ban va anh ay déu can cd gang hoa nhip va ton trong nén
vin hda, tip tuc khéc biét & dat nudc cia nhau. Piéu nay khong
nhiing gitp cc ban giao tiép tot véi anh ay, gia dinh va ban bé
ngudi yéu ma con gitp hai ban trd nén hiéu biét hon.

Ton trong y kién gia dinh

Du ban dang hen ho véi ngudi ngoai qudc va xac dinh mdi quan
hé d6 1a nghiém tic, ban ciing khong thé bd qua y kién ciia gia
dinh minh. Ngudi Viét néi chung van con it nhiéu dinh kién vé
viéc yéu duong va két hon véi ngudi nude ngoai. Can tim sy dé
ngudi than cdm thoéng, hiéu dude tinh cdm ctia ban va tng ho
hai ban, cé thai @6 chao dén than thién véi ngudi ay.



NHUNG PIEU BAN NEN NHO KHI HEN
HO VI “PHI CONG”

tu6i hon nam di khéng con 13 diéu xa la. Nhﬁ.’ng co gai

vOi phong cach tré trung, cach trang diém va gu thdi
trang phu hop sé giit gin dudc tudi thanh xuin va tré hon tudi
that rait nhiéu. Néu ban 13 moét cb6 gii cé tinh cach phong
khoang, tuci tréd hon nhiéu so véi d6 tudi cia minh, va dang
dudc “trai tré” dé v, ban cé sin sing dé hen ho nghiém tuc cung
chéng ‘phi cong” khong> Hay gh1 nhd nhitng diéu sau khi budc
vao mdt moi quan hé vdi “phi cong” tré nhé:

V iéc cac cip d6i chénh léch tudi tac theo kiéu nit nhiéu

Hiéu nhiing khac biét trong su truéng thanh

Ban ciing nén suy nghi k§ néu chang tré hon ban kha nhiéu. C6
thé chang sé khong hiéu nhiing van dé ma ban dang phai ddi
mit va sé khéng coi chiing 1a van dé nghiém trong nhu ban nghi
vi cang it tudi ho cang it kinh nghiém séng. Loi khuyén cho ban
1a ditng vi thé ma vdi that vong, hiy 1t mdt budce va nhin moi
thi theo nhin quan ctia chang. N6 sé gitip ban thoai mai hon!

Chuin bi tinh than dong hanh vdi mot ngudi chua cé nhiéu
kinh nghiém

Can phai c6 thoi gian tim hiéu dé€ mot moi quan hé ton tai va
phat trién, cé nghia 1a phai thit nghiém trudc khi ban thuc su
nhan ra diéu ding din. Hiy kién nhin trong khi chang trai cia
ban chua tich liiy dudc nhiéu kinh nghiém, vi chéng can hoc
cach nén va khong nén lam gi khi hen ho. Ban cling dung sg
phai thang than véi chang néu chang di nham 101 Chén that voi
nhau sé& tot hon nhiéu so véi viéc ban gitt kin tat ca cic van dé



cho riéng minh. Ban tham chi con cé thé vao vai mdt “ngudi
hudng dan” khi c¢6 nhitng van dé ndy sinh trong chuyén tinh
cam cta hai ban.

Giao tiép 1a yéu to quan trong

Ngoai nhiing khoang thdi gian vui vé bén nhau, mot chang trai
it tudi hon ban sé cé nhiéu hanh déng bdt phat, khong theo v
mudn cta ban. Do viy, viéc sin sang chia sé, cho chang biét
nhiing gi dang 1am ban phién long 13 diéu quan trong. Néu ban
khéng néi ma chi git nhﬁng suy nghi cho riéng minh, nhiéu
kha néng chang “phi cong ’ van suy nghi va hanh xtt theo cich
cua anh ta. Biéu d6 sé khién ban khong thoal mai, va khong hé
t6t cho méi quan hé gifia hai ngudi. Ban can trao déi céi md,
thang thin va hoc cach giao tiép phit hdp nhat, dic biét khi
chang tré tuéi hon.

Chap nhan chang nhu von c6

Pay 1a bi kip cé thé 4p dung cho moi mdi quan hé tinh cam, va
dic biét cé y nghia néu ban Iua chon hen ho véi moét chang trai
tré hon minh. Gia s néu ban mudn gin két 1au dai va dua moi
quan hé lén mét budc tién mdi bat cha?{p khoang cach vé tudi tac
nhung chang chua san sang, hay chap nhan rang chang chua
thuc su trudng thanh va con cadm thay lung tung, sg hai khi bi
rang budc bdi diéu gi d6. Hiy chap nhan ngudi dan éng ctia ban
nhu von cé, khéng nén cb ging thay d6i chang, bdi 1é gan nhu
ban khong thé thay ddi bat ci ai vi méi ngudi déu ton tai ban
ngi riéng ctia ho. Hiy quan tAm va chia sé dé hiéu tdm tu ciia
chang, va gin két tdAm hon hai ban thay vi tinh dén chuyén
tuong lai qua sém.

Hay kién nhan
Phu nit thudng cé kha ning kién nhin hon. Piéu quan trong 1a

can gitt su kién nhin d6 khi ban hen ho véi mot chang trai tré
tuodi hon. Hay gitt binh tinh néu chang khéng hiéu ban, va quan



trong hon 12 ditng cau git, buc bdi véi nhitng thit nhé nhit! Khi
cam thay vo6 cting kho chiu, tc ché, hiy kiém ché dé khong 1am
nhiing chuyén boc ddng, dai dot, ban hiy binh tdm va nghi lai
nhiing diéu tot dep trong tinh cidm cfia hai ban. Ban can nhdé
chang dang hoc héi, tich lity kinh nghiém va biét dau, chinh
chang cling cé khé khin, 4p luc riéng khi yéu ngudi nhiéu tudi
hon -1a ban.

Kham pha nét tré trung, dang yéu ctia moi tinh 1éch tudi

Cudc séng 1a modt chudi nhiing bat ngd thi vi. Yéu mdt chang
“phi cong” 1 diéu dé thuc su thd vi. Néu ban tim thdy mot nita
ctia minh 13 mét chang trai tré, d6i khi van con suy nghi tré con,
ban nén thich nghi véi diéu dé! Hiy cling chang tin hudng
niém vui clia tudi tré, dé refresh ban than; biét dau tit d6 ban lai
hoc héi thém dude nhiéu diéu.



NHUNG DIEU BAN NEN NHO’ KHI HEN
HO VOI DONG NGHIEP

nhen nhém? Hen hoé mét chang d6ng nghiép, liéu cé nén
hay khong? Hay luu y nhiing diéu sau dé chuyén tinh
cam ctia ban dugc sudn sé.

B an c6 dang bian khoin vi mét mdi tinh céng sd dang

Mot chang dong nghiép sé c6 kha nhiéu vu diém, chang han:
Hiéu nhitng dp luc ctia ban

Vi hai ngudi cung lam chung cong viéc, hay chi it 1a lam nhiing
viéc lién quan dén nhau, mot khi ban cadm thay bé tic va mat
phuong hudng vi ap luc cong viée, anh 4y sé thau hiéu cam giac
d6 nhu thé nao va théng cdm cho nhiing ltic ndi gidn vd cd clia
ban. Néu ban khéng thé ra ngoai an tdi cting anh 4y vi phai & lai
cong ty hop dot xuat, anh ay ciing sé thong cam. Va & géc do
nay, chang 1a mot ngudi vo cung tam ly.

Tén trong ban

Bdi vi cling theo dudi mét con dudng nhu ban nén anh 4y hiéu
rat rd nhiing gi ban da chiu dung, d& vugt qua va dat duge nhu
ngay hom nay. Anh 3 ay sé ludn tén trong ban va cudc séng clia
ban nhu cach ma anh ay ton trong chinh minh vay.

An ui ban dung liic
La ngudi cung chi hudng trong su nghiép, khong ai hiéu nhiing

kho khin ma ban phai d6i mit bang anh ay. Su xuat hién ding
lic, 161 an i ddng vién chan thanh, d6i khi 1a nhiing 16i khuyén



ding dan that quy gia biét bao. Lic nay, chang sé 1a ngudn stc
manh tinh than 1én lao cho ban day.

C6 sy trudng thanh can thiét

Hinh dnh mot anh chang c6 tri tién tht va tip trung hoan toan
va0 cong viéc rat 16i cudén va hap dian. Anh ay cé y chi vugt qua
nhiing khé khin trong cong viéc va tim huyét véi né. Thoi gian
sé mai gitia anh ay thanh mot ngudi dan 6ng trudng thanh va
chin chin. Tuong tu thé, anh iy ciling sé yéu ban mdt cich
nghiém tdc va cé trach nhiém. Ban sé rat an tdm khi c6 ngudi
yéu - ddng nghiép nhu thé, phai khong nao?

Khi hen ho véi dong nghiép, ban nén tranh nhiing diéu sau:
Tiét 16 chuyén tinh cdm qud sém

Hai ngudi ciing 1am viéc tai mot noi, dong nghia véi viéc cling
quen biét kha nhiéu ngudi. Khi chuyén tinh cAm mdi chém ng,
ban ditng dai dot tiét 16 diéu &6 vdi bat ky ai 3 chd 1am. Néu ban
sd h3 dé 16 chuyén hen ho, chic chin d6 sé trd thanh cha dé
néng hoi, thim chi 13 tin d6n 4m i. CAm giac sé khong dé chiu
chiit ndo néu di dau ciing cé ngudi ban tan, khién cong viée clia
ban bi anh hudng. Hon nita, dan éng von thich quan hé yéu
duong bi mat va khong thich ban gai la ngudi hay “budn
chuyén”. Hay dé changla ngu(‘ji cong khai tinh cam cta hai ban.
Tuy nhién, nhu thé khéng cé nghia ban phai glau glem moi
chuyen Khi tinh cdm 4t 16n va hai ban cdm thay san sang, hay
cong khai tinh yéu d& nhin dudc su chtic ming cta ban be,
dong nghiép.

C6 nhiing hanh déng thdn mat & ndi lam viéc

Dui tinh cdm ctia hai ban cé dang trao méi khi nhin thay nhau
thi ban ciing nén c6 giang kim nén. Tuyét d6i khéng 6m hén
hoic 6m eo, khoac tay nhau céng khai trong céng s, vi diéu nay
c6 thé 1am xau di hinh dnh ctia ban. K& ci khi cic ban di cong



khai chuyén tinh cdm, nhiing hanh déng nhu vy cling sé 1am
phién ngudi khic. Néu mudn thin mat véi nhau, cdc ban khong
thiéu gi thoi gian va khong gian khac nhu sau gid 1am hay dip
cudi tuan. Thém nita, ditng bién noi 1am viéc thanh “miéu thd
tinh yéu” khi dem anh chang, anh chup déi ctia hai ban dat trén
ban hoic “khoe” chii gdu bong chang ting nhin ngay tinh nhan
& phong lam viéc. Hiay phan dinh r6 viéc “cong” va viéc “tu”, béi
néu khoéng giit y, ban sé chudc 1ay nhiéu ric rdi va phién toai
khong dang cé.

“An gian” gio lam viéc dé hen ho

Uu diém 16n nhat khi hen ho céng s& 1a ban cé thé nhin thay
chang bat ctt liic nao, ngay trong gid lam viéc. Tuy nhién, dé
cling 1a bat 1oi khi cdc ban qua gin nhau, va khéng kiém soat
duge cdm xtic clia minh. C6 nhiing cip ddi dong nghiép khi yéu
nhau thudng tranh tht moi Idc, moi noi & cd quan dé dudc nhin
nhau, tro chuyén, thim chi 13 “tron viéc” dé tim mot choén riéng
tu tdm su. Hay dam bao hai ban khéng phai 1a mét cip d6i trong
s6 d6. Chua néi dén hiéu suit cong viée gidm di dang ké, viéc cac
ban “gid no viée kia” dé gay khé chiu cho ddng nghiép va sém
mudn cling tao ra nhitng diéu tiéng khéng hay. Vi thé, hiy tao
cho minh phong thai chuyén nghiép chén céng s, 14 mot nhan
vién nhiét tinh va nghiém ttc.

Sit dung thu dién ti vin phong dé trao doi riéng

Ban nén nhd, dé tranh ric rdi hoidc “bai 16” nhiéu thong tin riéng
tu gifta ban va chang, dling giti nhitng 16i nhin yéu duong mui
man qua hé thong thu dién ti van phong. Sé khéng khé khin dé
mdt anh chang IT t0 mod clng cd quan cé thé kham pha ra
nhiing bi mit trong tinh yéu ctia ban. S& ra sao néu sép ban vd
tinh doc dudc nhitng tin nhan tinh cdm d4? Liic nay, van dé sé
phtic tap hon nhiéu. Vi thé, hiy dé hop thu dién tt van phong 1a
“tai san” clia cong ty, chi dung dé lién lac cong viéc, chit ding
bién né thanh tai san riéng gitp “chip canh” tinh yéu.



Thén mdt véi dong nghiép khdc gidi

Khi d3 nhan 16i hen ho véi chang ddng nghiép, dit @6 chi 1a bi
mat cta hai ban thi ban cﬁng nén tu gidi han ban thin minh
trong giao t1ep, ung xu vdi cac dong nghlep khac gidi khac.
Chang han, néu chang cfia ban mic viéc ban ddt xuit, ban
khong nén dén bita tiéc clia céng ty cing mdt anh chang nao
khic, cho di1 @6 chila mét ddng nghiép cling phong ma ban quy
mén. Bdi 18, nhitng ciu chuyén tam phao, ngbi 1é d6i mach ctia
cac “ba tam” ludn 1a dé tai néng, va ho cé thé théu dét viéc ban
lam thanh nhiing diéu tiéng khong hay dén tai chang ctia ban.
Néu khéng mudén du tiéc mot minh, cdch khén ngoan 13 ban hiy
di cung héi chi em trong van phong, vira dG 1€ loi lai viia vui vé.
Trong moi hoat ddng khac & cd quan, khi phai tiép xtic, 1am viéc
vdi ngudi khac gidi, ban ciing nén nhd quy tic nay, dé tranh
nhiing hiéu 1am khéng dang cé.

Cau tha trong céng viéc

Pay 12 mét diéu tdi ky trong cong viéc, ngay c khi ban c6 dang
hen ho véi dong nghlep hay khoéng. Ban can gitt cho phong hay
ban lam viéc luén ngan nap, sach sé; can than, chu d4do hoan
thanh nhiing nhiém vu dudc giao. Ché cau tha va luém thudm,
vi khi muén ddy méi quan hé cfia hai ban tién thém mot budc,
biét dau chang lai ban khoin: khdng biét ban cé mang su luém
thudém 4y vao cudc song lita d6i hay khong? Can than, chin chu
trong cong viéc khong chi ching td nang luc lam viéc ctia ban
véi dong nghiép néi chung, ma con gitip chang thay rang ban 13
mot ¢ gai trudng thanh, moét nhan vién chuyén nghiép va chac
chan khién chang né trong, ngdy cang cé thién cdm véi ban hon.
Hiy thé hién ban 12 ngudi toan tAm toan y trong moi viéc, vi cac
chang trai rat hay dé y day!

Pau la bi quyét hen ho véi dong nghiép thanh céng?

Nhiing diéu can ghi nhé



Sau khi can nhic nhiing diéu nén va khéng nén khi hen ho véi
chang ddng nghiép, néu ban di trét nay sinh tinh cdm véi mot
chang trai lam cling cd quan, ban can ghi nhé thém nhiing diéu
nay dé gin giti tinh yéu ctia minh:

Nam viing nguyén tdc ciia cong ty

Rat nhiéu céng ty khéng tan thanh mdi tinh céng s3. Mot s6
cong ty quy dinh ro vé dleu nay, s6 khac du khoéng thé hién dudi
dang van ban nhung van khéng cho phep diéu nay dién ra. &
mdt s6 noi chit ché hon, ban thim chi c¢é thé bi quan 1y canh
c4o néu bi phat hién cé tinh cam riéng tu & chd lam. Quy dinh
nay khéng hoan toan vd 1y vi né con gitp tranh nhiing ric réi va
anh hudng tdi cong viée, dic biét 1a viée kiém soat nhiing hanh
vi qudy rdi tinh duc. Vi thé, néu ndi ban 1am cé quy dinh chit
ché vé tinh cdm véi ddng nghiép, ban nén cin nhac trudc khi
mudn tim kiém tinh yéu ndi céng s8.

Dé chitng vdi nhiing rac réi khéng ddng cd

Nhitng thong tin mdi mé ludn dé trd thanh cht dé “hot” cho cac
“ba tAm” trong gid gidi lao. Néu khéng mudn trd thanh tim
diém ctia nhiing 16i ban tan, tham chi 13 soi méi clia cac dong
nghiép khac chi vi ban dang hen ho v6i mét anh chang cung co
quan, ban cling can suy nghi that ky va hanh d6ng can trong.
Du véi ban, chuyen hen ho don gidn chi 1a xay dLIng moi quan
hé méi vui vé va thi vi nhung nhiing 15i d6n théi 4c y ¢ thé gay
rac roi cho ban trong céng viéc nhiéu hon ban tudng. Vi vay, ban
can dit ra nhiing gia thuyét cho viéc nay dé tim cach xi ly
nhiing tinh huéng phat sinh ma khéng chudc 1ay buc minh.

Ldp ké hoach “hen ho” chi tiét

Néu dang & giai doan tan tinh nhau, ban ding v6i va nhan 15i
hen ho véi chiang d6ng nghiép mdt cach dé dii. Néu chang
mudn mdi ban dn com trua hay di udng sau gid 1am viéc, ban cé
thé ti chdi mot cach khéo léo. Pon gian vi kiéu moi nhu thé qua



binh thudng giita hai ddéng nghiép. Néu thuc su thich ban,
chang phai 1én ké hoach cu thé cho viéc hen ho. Kinh nghiém
ctia nhiéu cip yéu nhau ndi céng sd cho thay néu khéng budc
chang phai 1ap ké hoach hen ho mét cach “bai ban”, tinh yéu
kho dugc thuc da{y t6i hon nhan va viéc ban gai luén nhan 16i di
an uong sé bi coi thLIdng Tuy cung lam viéc nhting khong pha1
Iac nao chang mudn cling cé thé gip ban, can biét “lam cao”
mdt chiit dé chang phai thuc su chit d6ng chuan bi 16 trinh cho
viéc hen ho vdi ban.

Khi hai ban di yéu nhau, viéc 1ap ké hoach hen ho chi tiét lai cé
tdc dung tranh nhiing 4nh mit nghi ngd, soi mdi cia dong
nghiép khac, néu cac ban chua mudn chuyén tinh yéu “bai 16”.
Hen ho 13 khoanh khic than mit riéng tu ctia hai ngudi, danh
thoi gian dé 1én lich va cham chiit cho budi hen cling 1 diéu nén
lam.

Duy tri méi quan hé tét dep vdi dong nghiép than thiét

Ban cé mdt nhém ban thin & ché lam trudce khi nhin 18i hen ho
mot anh chang dong nghiép nao dé? Ngay ca khi da yéu, ban
van can duy tri mdi quan hé t6t v6i nhém ban kia, bdi ngoai
tinh yéu, cdc moi quan hé xi hdi cong s& cling kha quan trong.
Can tranh viéc qud say dam tinh yéu ma danh toan bd thdi gian,
suy nghi cho chang, dé r6i 1am phit y nhitng ngudi ban than.
Dan dan, ban sé bi cac dong nghiép khac ¢6 14p va xa lanh.

* Ung xt khi tinh cim tan v&

Du khéng muén nhung khé doan trude diéu gi sé dén vdéi tinh
cam cta hai ban. Sé that khé khin néu méi quan hé két thic
trong d6 v&. Ngoai thuc té 1a quan hé riéng tu cé thé lam anh
hudng téi mdi trudng lam viéc chuyén nghiép noi céng sd, khi
chia tay méi tinh véi dc"ing nghiép, ban khong c6 cach nao hoan
toan dut ra khoi ho vi ngay nao ban cung phai gip ho 6 cho lam,
va nhiéu tinh huéng khé x{ xdy ra néu phai cham mait nhau. Cé



thé ban dé roi vao tinh trang suy sup, that vong. Vi vay, néu ban
khong thé chiu dudc canh phai gip ngudi yéu cii moi ngay thi
nén tranh viéc yéu doéng nghiép ngay tit dau. Ban ciing khé
tranh khéi viéc moi ngudi xi xao ban tan, ngay ca khi ban di
chita lanh vét thuong va cé dudc mot méi quan hé mdi. Pa cé
nhiing trudng hop khi tinh yéu céng sd tan vd, vi khéong chiu
ndi ap luc sau khi chia tay, mot trong hai ngudi di phai chuyén
sang noi 1dm mdi. Chac rang d6 khéng phai y dinh ctia ban khi
bat dau madi quan hé nay!



NHUNG DIEU BAN NEN NHG KHI HEN
HO V31 SEP

tai gidi va chua 1ap gia dinh. Rdi vao 1uéi tinh véi sép

cting khong con 13 chuyén hiém tai ndi cdng sé hién nay.
Néu ban 1a mét nhén vién dang “cAm nang” sép va ciing dudc
sép ngd 16, ngoai viéc nam rd nhiing diéu nén va khéng nén khi
hen ho véi dong nghlep binh thucng, ban con can cac bi kip sau
dé tao nén mdt moéi quan hé mdéi nhiéu niém vui va it phién
toai:

C dc cd gai tré thudng khé cudng lai chang sép banh bao,

Suy nghi thit ki trudc khi dong y

Ban nén tu dit cho minh nhiing cidu héi sau: Hai ban cé thuc su
hdp nhau? Ban d3 nghi dén nhitng riii ro clia méi quan hé nay?
Liéu hai ban c6 thuc su yéu nhau hay chi 13 su cAm dé nhat
thdi?... Tra 18i nhitng diéu dé, ban ciing sé chuin bi dudc tam ly
san sang cho mdi quan hé dic biét nay.

Can nhiac nhiing rai ro

Ban nén dit nhiing lgi ich va rai ro nghé nghiép 1én ban can.
Cong viéc hién tai cia ban cé thé it quan trong hon viéc tim
kiém mdt ngudi ban ddi ly tudng hay céng viéc hién tai 12 mot
budc tién quan trong trén con dudng su nghiép ma ban khéng
san sang mao hiém? Hiy lua chon, cin nhic kj cang bdi tinh
cong s ciing 6 thé thanh céng hoic that bai va ban sé 13 ngudi
bi tadc ddng truc tiép. Khi hen ho vdéi sép, diéu nay cang trd nén
nghiém trong, bdi mot khi méi quan hé tién trién khong may
tot dep, su nghiép clia ban tai cong ty hoic vi tri cdng viéc clia
ban cling c6 thé thay ddi.



Co trudng hop, dé tranh nhiing dang tiéc xay ra néu chia tay, hai
ngudi con cling thuong thao moét hgp déong tinh yéu. Hop dong
nay sé ddm bao quyén 1di cho ca ban va sép mot khi méi quan hé
khong cé két cuc tot dep. Nhung d6 chi 1a phuong 4n cudi ciing,
vi mot khi ky két thanh hop déng, moi thit @3 di qua xa hon mot
chuyén tinh cdm tu nhién!

Lam quen véi nhiing diéu tiéng thi phi

Vi anh ay 14 cdp trén ctia ban nén du tinh cam giita hai ngudi 1a
chan thanh, ban ciing hiy can thin véi nhiing 18i giém pha, kiéu
nhu ban 13 ké “d3o0 md” hay 1di dung tinh cam ctia sép @é tién
than. Nhiing né Iuc ctia ban trong c6éng viéc cling khé 1ong dudc
danh gid dliing muc bdi sé bi coi 1a do thién vi. Pé khéng cé cé
cho thién ha d6n thdi, ban nén 1am viéc hét minh, khéng “y thé”
sép dé c6 dudc loi thé trong céng viéc hay 1én mait véi ngudi
khac. D1 thé ndo, ban vin 12 moét nhan vién cé ning luc, tan tuy
va hoa dong. Nhiing ¢ ging ctia ban sé khién moi ngudi cé cai
nhin ding dan.

Hay chu déng cong khai tinh cam

Khéac véi viée ¢ tinh cadm vdi mét chang ddng nghiép, khi hen
ho vdi sép, ban nén trao ddi vdi chang vé viéc céng khai mdi
quan hé nay. Piéu nay nham tranh nhiing hiéu 1am khéng dang
c6 trong cd quan. Va néu sép 1a mdt ngudi thudc tip “sodi ca van
ngudi mé”, cong khai cho moi ngudi biét hai ban dang hen ho,
cling dong thdi gitp ban ddnh dau dudc “chtt quyén”, khong cho
cic c6 gai khac co hoi tan tinh anh ay.

Lua chon hen ho véi sép giong nhu ban dang choi mét trd G tim.
Vi, dl1 ¢ chudn bi tAm 1y k§ cang, ban ciing khé ludng hét dugc
két qua sé di téi ddu: mot chuyén tinh dep nhu c6 tich hay két
thic dau long. Hay nghe theo trdi tim ban mach bao, va thit
thodi mai tdn hudng nhiing khoanh khic lang man, hanh phtic
ngudi 4y mang dén cho ban, trong bat ky hoan canh nio!



THAY LOI KET

éch” trudc khi duge gip “hoang tit” ctia cudc ddi minh.

D viy, ban ciing ditng nan 1ong. Hen hod cé nhiéu tac
dung t6t hon ban tudng day! Khong chi 1a co hdi tim kiém mot
ntia cia minh, théng qua viéc hen ho, ban con cé thé:

S u thuc 13, rat nhiéu kha ning ban sé phai hén vai “con

Tang thém tu tin;
. Cénhiéu kinh nghiém quy bau trong giao tiép va ing x1;

Biét cach diéu tiét cAm xtc, khéng con cam thay ap luc trong
nhiing tinh huéng gay go;

. Trdnén manh mé hon, kham pha dudc nhiing diéu thu vi vé
ban than.

Vi viy, diing e ngai, hiy xudc tién ngay mdt cudc hen ho va dliing
bao gid thdi tin tudng: ngudi yéu ly tudng dang chd ban & rat
gan.



QUA TANG TINH YEU

Danh ngon bat ha vé tinh yéu

Tat ci vé dep clia cudc séng duge tao nén 1 nhd vio stic manh
ctia tinh yéu déi véi ngudi phu nii.

— Maksim Gorky

Chan 1y cudi cing clia cudc ddi nay 13 tinh yéu cé nghia 13 song
va song la yéu.

— Voltaire

Yéu cé nghia 1 d6i xtt vdi mot ai @6 tot hon tat cd moi ngudi, tot
hon ca chinh ban than minh.

— Mark Boikv

Trén thé gian nay chang cé vi than nao dep hon than mit trdi,
chang cé ngon Itta nao ky diéu hon ngon Ia tinh yéu.

— Maksim Gorky

Cudc séng thiéu tinh yéu khéng phai 1a séng ma chi 12 su ton
tai. Khong thé song thiéu tinh yéu vi con ngudi sinh ra cé mét
tdm hon dé ma yéu.

— Maksim Gorky

Hanh phtic 16n nhat trén ddi nay 14 tin rang minh dugc yéu.

— Victor Hugo



Biéu hién dau tién cla tinh yéu chan that & ngudi con trai 1a su
rut ré, con d ngudi con gai l1a su tdo bao.

— Victor Hugo

Xa cach ngan ngtii khich ddng say mé nhung xa cach 1au dai giét
chét say mé.

— Charles de Saint-Evremond

Kho tim ra dudc mét tinh yéu hoan hio. Pé trd thanh mot ngudi
tinh, ban phai lién tuc cé su tinh té clia mot ké rat sing sudt, su
linh déng ctia moét dia tré, tinh nhay cam ctia mét nghé si, su
hiéu biét cia mot triét gia, su thu nhan cia mét vi thanh, su
khoan dung cia mét hoc gia va long diing cdm cia mét tin d6.

— Leo Buscaglia

C6 mét nghich ly: Hanh phuc that sy chi dén khi ban biét manh
dan cho di - chit khéng phai nam giii that chat.

— Christopher Hoare

Ai tinh khéng nhin bing mit ma bang tdm hon. Vi vy, nhin
loai khac hoa Than Tinh ai ¢6 hai canh nhung con mat mu loa.

— Shakespeare

Hiy dé cho ngudi chét di tim su bat ti trong danh vong va
nhiing ngudi song di tim su bat ti trong tinh yéu.

— Tagore

Khéng cé tinh yéu vinh cttu ma chi c¢6 nhitng gidy phut vinh
cliu ctia tinh yéu.

C6 thé in nita bita, ngli nlta dém nhung khéng thé di ntta dudng
chin ly, yéu bang nita trai tim.



— W. Goethe

Khi yéu, ngudi ta thay su xa cach va thoi gian ching 1 gi ca.

— Alfred de Musset

Khi mét tAm hén ma ra dé dén tinh yéu thi bédng dung cé hang
ngan cach dé biéu 10 tinh yéu ay. Khi hai ngudi yéu nhau, ho
khoéng nhin nhau ma ho cung nhin vé mét huéng.

— Saint-Exupéry

Tinh yéu ning con ngudi thoat khai sut tam thudng.

— Blaise Pascal

Tinh yéu 13 sy rung cadm ctia mot tAm hon khi gip mot tAm hon
dong diéu, 1a su hoa nhip ctia hai trai tim, 1am ngudi ta nhin
thay moi vat tudi dep hon.

— Khuyét danh

Tinh yéu 12 mét vi than tré con. Hé khi d3 yéu thi du 12 bic
thanh cting bién thanh mét dia tré con khéng hon khong kém.

— Khuyét danh

Yéu c6 nghia 1a mong sao cho nguéﬁ khac dugc hanh phlic:
khong phal la mong cho minh, ma la mong cho ngudi minh yéu
va c6 gang cao nhat dé 1am dudc diéu day.

— Aristoteles

Tinh yéu bat dau vdi nu cudi, 16n 1én véi nu hén va két thic
bang giot nudc mat.

— Khuyét danh



Tinh yéu ctia cdc chang trai khéng nam & trai tim ma nam & d6i
mat.

— Shakespeare

Chang bao gid xay ra chuyén ta yéu ma ngudi con gai khong hé
hay biét - ta tin rang minh da t6 tinh mot cach ré rang bang mét
giong noi, mo6t cai cham tay.

— Graham Greene

Tinh yéu trong xa cach vi nhu ngon la trong gié. Gié thoi tat
ngon Ita nhé va thoi bung ngon 1a 16n.

— Bussy Rebutin

Giot nudc mat dau tién clia tinh yéu gidng nhu hat kim cudng;
giot nudc mat thit nhi giobng nhu hat ngoc; giot nudc mat thit ba
giong nhu nhiing giot nudc mat khac, khong hon khong kém.

— Achille Poincelot

Pudc yéu, mot su kién quan trong biét bao! Yéu, cang trong dai
hon niia! Vi yéu, trdi tim trd nén can ddm. NO chi con toan
nhiing gi thuan khiét, chi dua vao nhiing gi cao thugng va 16n
lao.

— Victor Hugo

Tinh yéu chin chinh thi trong sach, né & trong tim chit khong &
trong giac quan.

— Lacordaize
Ban di yéu, d3 ném dudc mui vi cfia &i tinh... Dot nhién, ban

thay cai dep, su hting thi & khip ndi. Ban khéng ngan ngai thé
hién tinh yéu mét cach say dam, mot cach diu dang, bang ngon



ti va bang su im ling. Va ban thay minh manh mé, khoan dung
va day sinh khi.

— George Weinberg

Cudc doi ngan ngui va chung ta khong bao gid c6 du thoi gian
cho nhiing con tim dong cam. Oi! Hidy nhanh chéng yéu di! Hay
nhanh chéng két tinh than ai.

— Henri F. Amiel

Khong gi dién t3 dude ndi dau do cai ghen dem dén cho con tim
chua ndi dugc 16i té tinh.

— Madame de Lafayette

Long ghen ¢ tinh cich via céng bang vita hdp 1y bédi 18 néd
nham gin gilt cho cdi thudc vé ta hodc cdi ma ta tin 1a ctia ta.

— La Rochefoucauld

Sailam thit nhat cia minh 14 d3 qua bi luy vi yéu. Va sai lam thi
haila d3 vi yéu ma vat bd long tu trong.

— Khuyét danh

Su doi tra sé giét chét tinh yéu, song chinh su thang than sé giét
chét né trudc.

— Hemingway
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