O

NHU— VIEN chuyvén ngii

Al MA GIAC M

ol

1

5 BUGC Gl

Gillian Holloway, PhD
e ~ - " .o -
116 chuyén hang dém vd giac mor,
b = .I'E o o, 5 -
vl ban hicu ban than hon minh nghi






Muc luc

Chuwong 01. “T6i tw héi gidc mo dy ¢6 y nghia gi...”
Chuwong 02. Biéu chinh thdu kinh, nhin vao bén trong
Chuwong 03. Nhat ky gidc mg: Coéng cu ghi nhd
Chuong 04. Ngon ngit ciia gidc mo

Chuong 05. Ky thuat 5 bugc

Chuwong 06. Cac biéu twgng va an du dién hinh
Chuong 07. Chia khéa dén cac biéu twgng

Chuwong 08. Nhitng gidc mo phi thwong

Chuwong 09. “Nha mdy gidc mo than mén...” — C6t tin tw van hang dém
cua ban

10. Chuong 10. Chia sé giac mo vdi ngwdi khac

11. Chuong 11. Tw day ta di dau

12. Thw muc trich dan va tai liéu tham khédo

LONPNRAWN =




Chuong 01“T0oi tr héi giac mo ay cé
y nghia gi...”

b

0i khi cdi cam giac rang mgt gidc mo mang trong minh mot y nghia nhat dinh
sé troi ddy manh mé dén mitc, ta dwdng nhw c6 thé cam thay bang chinh xtic
giac cua co thé; nhw lic mot céi tén da quén dot nhién xudt hién ngay trén
dau lwdi. Du cho gidc mo dé c6 dwoc mang ra ban luan hay khong, cam xtc
kho quén vé n6 van sé deo bam ban dai dang; ban sé thay nhw minh da duoc
cham dén, da duwgc chuyén tré véi mot phan sau tham hon cta chinh tam hon
minh. Néu gidc mo that sy mang trong minh mot y nghia dac biét, c6 kha
nang no sé troi 1én bé mat y thitc bat ky ltic nao trong ngay, ngay khi duwgc
khoi day b&i mot vai ngon tir hay sy kién trong c6 vé lién quan dén gidc mo
ay theo cach kha ky quac.

Nhitng gidc mo c6 vé tric trac nhat, la nhitng gidc mo quan trong nhat ma ta
phai tim hiéu.

Nhirng giac mo lam long ta xao tron vi cam giac chiing rat quan trong,
dong thai thach thitc ta phai lam sang té thong diép cua chiung cho bang
dugc, thiwong chinh la nhitng giac mo c6 gia tri nhat can phai tim hiéu.

Trai nghiém chu quan vé mitc do lién quan cia mot gidc ma, két hop véi viéc
y thitc ctia chiing ta khéng thé nhan ra y nghia ctia né, luén la mot manh moéi
rat manh cho thay giac mo nay quan trong. Bat ky mot giac mo nao khién ta
cam thay quan trong déu c6 thé c6 y nghia song con thue sy — tham chi néu
no6 cang kho hiéu thi lai cang quan trong. Trong doi moi nguoi, ai cling c6
nhitng phan ma ban than minh c6 xu hwéng phu nhan hodc né tranh tim hiéu.
Vi duy, vai ngudi trong ching ta dwgc day rang con ngwdoi von khong thé vira
suy nghi vira cdm nhan duoc, vi vay bat ky trdi nghiém nao khoi ddy dong
thdi cdm xtc va suy ngam déu khién dau 6c ta trd nén trong rong. Néu mot
giac mo xoay quanh chuyén gi d6 ma y thic khi tinh ctia ban khong thé hiéu
dwgc, thi rat c6 thé ban sé thay nghién citu mau thong tin y ¢ dang giac mo
cling that khé khan. Tuy nhién dé kham pha céac gidc mo, sy quyét tam va



long qua cam la vo cung can thiét. Va cu6c kham pha nay ciing rat dang gia
day!

Giac mo, khi dugc hiéu thau, la mot nguon lyc manh mé gitip ban hiéu r6
hon vé chinh minh va cudc séng phitc tap khi thitc cia ban than. Cac gidc mo
c6 thé mang dén cai nhin sau sac vé 1y do vi sao ban lai cé nhitng cam xtc
manh mé véi mot s6 diéu nhat dinh, diéu gi dang thyc sy dién ra trong moi
treong lam viéc cta ban, 1y do vi sao cac moi quan hé Iic nao ciling c6 vé that
kho khan, cling nhue y nghia vi sao cac kich thich tir nhitng chuyén bat nhu y
c6 lic khién ban hao hitng, c6 khi lai lam ban chim trong rau ri. Phan tao ra
gidc mo trong tam tri ban, mang trong minh nhan thitc manh mé hon ciing
nhw c6 kha nang hiéu sau hon vé mot so loai thong tin nhat dinh, so véi y
thitrc cia ban. Két qua 1a nhitng gidc mo ban cé luén mang cac hiéu biét sau
sac va nhitng goc nhin dang ngac nhién vé cudc song khi thitc ctia ban, cling
nhw cac chu dé len 16i trong sudt cudc doi ban.

That chang c6 thoi diém nao thich hgp hon lic nay dé kham pha nhitng gi
ban mo — khi khap noi trén thé gigi dang dién ra mot ci nhay vot trong cong
cudc tim hiéu vé gidc mo. Nhitng diéu di doan hay cac cam ky truedc gio von
can ngan chuing ta khéi chi y dén nhitng gi minh mo thay, nay da phai nhat
dan; noi sg kham pha ra céc tat ach, cac van dé tam ly — tam than khi mo thay
cac gidc mong day gut mac nay gan nhu da la di vang. Thay vao cac thanh t6
gdy lo au nay la mot sw tw tin day twoi mdi, khi ngwoi ta ngay cang kham pha
ra nhiéu phwong thitc day quyén nang va khich 1€, rang cac gidac mo day va
hwéng dan chiing ta hiéu vé chinh minh, hiéu vé nhitng ngwdi xung quanh va
kich thich 6c sang tao cua ta.

Co thé ban da dé y dén sy lién quan day cudn hit gitta nhiéu con mong mi va
trai nghiém cua chinh minh khi thitc. Ngay ca nhitng nguoi khong nghién ciu
gidc mo cling 6 tryc gidc rang, gidc mo mang trong minh nhitng y nghia nao
dé. Khi nhé dugc giac mo, nhiéu ngwoi da it nhat mot 1an hiéu ra y nghia cia
ching. That la mot cam giac la lung va thd vi 1am sao, khi nhan ra maéi lién
hé cta nhitng hinh dnh trong mo va cdc trai nghiém trong cudc séng khi thic.
Sv nhan biét nay cé thé mang dén cho ban mdt cdm giac sau sac hon vé cudc
song — rang cac su kién két ndi vdi nhau theo nhitng cach ma khong phai khi
nao ciing ro rang, nhung lai c6 tam anh huéng va muc dich nhat dinh.

Ciing c6 thé trwdc day ban da vai lan bi cuén hut bai viéc tim toi vé cac gidc



mong va chi dén nay mdi quyét danh thoi gian cho né. Hoac 1a vdi von liéng
kha kha kinh nghiém véi cac gidc mg, ban nhan thay trinh do hiéu biét cta
minh da phat trién va thay doéi, nén dén nay ban cang muon c6 thém thong tin
hodc mot goc nhin khac.

Cac phuong phap kham pha va dién giai hinh anh cua giac mo kha la da
dang. Mot s6 da duwgc phat trién tir cac phwong phép tiép can ban dau trong
tam ly tri liéu va vi thé cac phuwong phap nay thwong dugc st dung thién vé
hwéng phét hién bénh ly. Thé 1a, ngay ca cho dén nay, nhiéu ngwoi van tiép
can chu dé phan tich gidc mo vdi noi s¢ rang mot vai nét tinh cach khong nhw
y sé bi 16 ra b&i qua trinh phan tich. Tuy nhién ngugc lai 1a dang khac, trong
qua trinh to6i phan tich gidc mo cua ban bé, sinh vién cling nhw ngudi than
trong gia dinh, céc trdi nghiém tich cyc lai phd bién hon rat nhiéu.

Giac mo c6 xu hwdng chi ra cac tai nang, thién khiéu va sitc manh noi tai ma
tam tri da quén mat hodc 10 di. M6t khi da dan than vao phan tich giac mo,
diéu ban kham pha dugc khong phai 1a cé gi “sai” & minh, ngugc lai ban sé
thay chan dong sau sac khi minh c6 thé phuc hoéi cac khia canh hodc tai nang
ma tt 1au chinh ban da bo qua.

Céc trrong phai phan tich gidc mo khac bat nguon tir van héa ban dia va cac
giao ly ton giao. Nhitng phuong phap thudc cac trvong phai nay doi hoi sy
than thudc va niém tin ¢ cac truyén thong cling nhw triét ly nhat dinh. Vé&i
nhitng ai khong c6 nén tang vé cac treong phai tw duy nay, cac phwong phap
phan tich c6 thé that phitc tap va khé hiéu. Nhiéu ngwoi khi nghe thay nhitng
mau thong tin rdi rac tir cac phwong phap khac nhau lai cho rang méi mét “suw
that” ma ho nghe thiy déu c6 cung mot nguén goc. Thong tin dwgc “nghe
néi” tir cac quy trinh phan tich gidc mo khac nhau c6 thé gay ra hoang mang,
tham chi 1a s¢ hai trong viéc tim hiéu y nghia ctia mot gidc mo nhat dinh.

Phwong phap t6i chia sé v@i cac sinh vién ctia minh dugc xay dung dé huéng
dén phat trién ca nhan va ty kham pha chinh minh. T6i da day vé giac mo tai
cac cao dang cong dong va cac chwong trinh gido duc danh cho nguoi truéng
thanh trong su6t hai muwoi nam nay, va toi cling giang day tai Pai hoc
Marylhurst mudi sdu nam nay. Ngoai ra, t6i con hwéng dan cac nhom chia sé
gidc mo, cac hdi thdo hudn luyén va cung cap cac budi tw van ca nhan — noi
nguoi ta co thé kham pha y nghia hodc cac am chi tr mot gidc mo ma ho thay
la quan trong. Cang lam viéc v&i con ngudi va cac giac mo cua ho, tbi cang



hét muyre tin rang moéi ngwdi trong chiing ta déu cé kha nang, cé quyén duogc
hiéu va dugc hwédng lgi ich tir cac gidc mo cia minh. Bay khong phai 1a linh
vuc cua chi cac chuyén gia; day la linh vyc caa ban va ciing la mén qua danh
tang ban.

St dung cac nguyén ly tr tdm ly hoc dwong dai cing nhitng hiéu biét vé ngon
ngilt ctia vo thitc, ban sé c6 thé gidi ma va hoc héi tir cac thong tin dén vGi ban
moi dém qua cac gidc mo. Phwong phap tiép can nay thuc sy la mét hé thong
lwu lai cac gidc mo va xem xét chung theo cach thitc gitip cho y nghia cta
ching ro rang, twong minh hon.

Néu da tirng di da ngoai v8i mot hwdng dan vién, han ban sé dé y thay nhitng
nguoi nhu vay c6 thé nhin thdy va nhan biét nhitng thi¢ trong rirng ma ban va
toi khong thé nhan ra. Ho c6 thé lam dwoc diéu nay la vi ho da trau doi k¥
nang quan sat sy vat hién tuwgng theo cach giup ho phat hién ra nhitng diéu an
tang nai do.

Phuong phap ma tai nhitng trang viét nay t6i giti gam dén cac ban, da don
gian dé mang dén cho ban mot trdi nghiém thanh céng tirc thoi khi phan tich
gidc mo, dong thai cling du sau sac dé xay duwng mot khung swon cho ban tiép
tuc dao sau tim hiéu ngay khi da san sang. Cac buéc nay kha don gian ma lai
hiéu qua; cac gach dau dong sé gitip ban xem xét cac lién twdng ca nhan véi
do chinh x4c cao nhat c6 thé.

Céc thac mac caa hoc vién tham gia vao cac 16p hiéu vé giac mo do t6i gidng
day lu6n xoay quanh viéc t6i nhin vao nhitng gi trong cac gidc mo dé c6 thé
nhanh chéng bwéc chan vao dia hat cia cac y nghia. Tt d6 toi bat dau day vé
5 buwéc trong quyén sach nay day. Cach tiép can nay cho ban mét noi dé bat
dau kham pha y nghia cta cac giac mo, cling nhw hiéu vé qua trinh ma ban sé
trdi qua trong cudc du hanh nay. Néu ban c6 thé cho minh mot chit thoi gio
dé luyén tap va kham pha cac ly giai vé giac mo, ban sé hai long cling nhw
ngac nhién vGi nhitng diéu ma néi tam ban tho 16. Ching ta sé kham pha 5
yéu t0 giup gidi ma gidc mo trong chwong 05 nhwng t6i sé trinh bay that ngan
gon bén dwdi, 5 yéu to tho 16 y nghia trong moi gidc mo, dé gitup ban c6 thé
hiéu nghia gidc mong t6t hon bat ké kinh nghiém nao trong giai ma.

1. An twong dAu tién ctia ban vé gidc mo. (Hinh anh gi gdy chan dong nhat,
hay phan tng dau tién ban c6 vé giac mo la gi?)



2. Chad y dén nhitng an du hanh dong chita dung trong gidc mo. (Chuyén gi
dang xay ra? Luc ay ban dang lam gi?)

3. Chu y dén cdm giac ctia ban trong mo. (Vi ban thi cdm gidc dy nhu thé
nao?)

4. Chu y dén cac biéu twgng, bao gom cac nhan vat va boi canh.

5. Tim kiém “moén qua” trong moi gidc mo. (Cac am chi, nhirng hiéu biét
mdi, nhitng cach nhin maéi)

Du ban la ngwdi ndm mo song dong vdi kha nang ghi nhé tuyét voi cac chi
tiét phong phu, hay la ngudi c6 nhan thirc sau sac vé gia tri tiém an cua cac
gidc mo nhung chwa thé hiéu day du y nghia cta ching, t6i déu hy vong ban
c6 thé tan hwdong va st dung cac chi dan nay that dé dang.

Quyén sach nay khac vdi cac cuon tir dién gidc mo & cho né cung cap mot
phuong phap gidp ban phan tich bat ky mot gidc mo nao — cho chinh ban, cho
ban be hay nguwoi ban thwong quy, tham chi la cho sinh vién hay khach hang.
Chang c6 gi sai trong viéc tim hiéu y nghia biéu twgng ctia mdt hinh anh, dac
biét la khi ban chwa rd n6 mang y nghia gi trong gidc mo ctia minh! Bat dau
bang cac biéu trgng la mot xung nang pho bién c6 thé hiéu dugc, thé nhung
cac biéu trong nén duwgc kham pha vao doan cudi chang hanh trinh tim hiéu
gidc mo, khong phai lic ban dau. Mot trong nhitng ggi y quyén sach nay co
thé trao cho ban la dé nghi ban nhin vao cac thanh t6 ctia gidc mo theo mot
trat ty nhat dinh. Céac biéu twong thi rat hap dan va vo cung quy gia, tuy
nhién, chiing can dugc kham pha khi ban da c6 dugc cam gidc vé an du hanh
dong trong toan bo giac mo. D6 1a ly do vi sao biéu twgng gan nhw nam cubi
danh sach bén dudi.

Quyén sach nay con khéac ttr dién gidc mo hay cac ly gidi ly thuyét dai dong &
cho n6 dwa cho ban ngay diém mau chot, mét dic két cho tirng gidc mo. Mot
khi ban nhan ra gidc mo dang phan anh hay x ly mét diéu gi d6 trong thé
gidi khi thitc ctia minh, ban nén héi ban than, dau la mén qua? Qua nhiéu
nam, cac sinh vién va céc gido vién khac déu néi vdi téi bwdc nay hiru dung
dén mitc khé tin. Bon gidn chi can héi cau nay la ban c6 thé ngay 1ap titc cé
cai nhin khac han vé gidc mo cia minh: nhw mot 16i canh bao, mot 101 mai
goi chira lanh, mot ky tap duwot trede mot thit thach mai, hay mét 10i tran an



rang ban dang di diing huwdng. Hay gia dinh rang moi mot gidc mo ban c6 déu
chira dyng bén trong mot khoi sitc manh hay nguon tri thitc tué man, va dirng
bao gid ngtrng 1y gidi cho dén khi nhan dwgc mén qua, ban nhé!

Néu ban van chuwa tham gia mét nhom chia sé gidc mo nao, thwong duwgc goi
la “nh6ém phan tich gidc mo”, c6 1€ ban nén can nhac tham gia. Trong chwong
10, t6i sé chia sé vai y twédng vé cach lam sao khéi dong mot nhom chia sé
gidc mo, hay lam sao dé tim kiém m6t nhom nhw vay ¢ noi ban séng. Nhitng
nhém nay hoat dong nhw nhitng nhém cung hoc tap hay cac cau lac bo doc
sach, thwong tu hop & nha thanh vién nao day, thay phién nhau diéu phoi, va
cung cap mot dién dan cho viéc chia sé cac gidc mo va kham pha tri twéng
twogng cung nhau.

Nguwoi ta thwong dao qua cac nhom cua toi da phan vi hiéu ky hay thich hoc
héi cai mdi, nhung roi sau do tru lai vi ho kinh ngac treéc mirc do hitu dung
va tinh chita lanh ma cac gidc mo mang lai, khi ho da san sang hiéu hét
ching. Ching t6i cung cuwdi, cung khoc, cung ngoi bén nhau trong sy tinh
lang day kinh ngac trudc vé dep va tinh nghé thudt caa tam tri, va cung chia
sé nhitng con xuc dong khi gidc mo ctia ngwoi nay lai mang dén cau tré 16i
cho mét bi mat hay méi lo du ciia mot thanh vién khac, nhw thé dé 1a dinh
ménh.

Toi tin rang, c6 mot sgi day dinh ménh xuyén suét cudc doi ta, hwdng ta dén
nhitng noi an chita nhitng mén qua day tiém nang cho ban than vao thoi diém
ddc biét nao do trong doi. Vi cudn sach nay da dén tay ban, rat cé thé day la
thoi khac dé ban kham pha va huéng 1gi tit nhitng gidc mo cua chinh minh!

Dé cai thién viéc nhé lai giac me, hay thit cac buéc sau:

* Quyét dinh rang minh sé c6 gang nh¢ lai gidc mo. Sy quyét tam tr y thic sé
lang dong xudng dén tang tiém thitc va gitp tao nén mot cau noi giita cac
trang thai nhan thirc.

« D& mot tap gidy hodc may ghi am canh givong ngu. Bong tac chuan bi don
gian nay vo cung thuc té; né déng vai tro nhw mot tin hiéu bao cho tam tri

ban rang ban dy dinh sé thyc hién viéc nay dén ctung.

 Thit dung cach dan nhan. Bat cho gidc mo ctia ban mot céi tén bat nguon t



mot hanh dong hay khoanh khac dang nhé nao dé trong mo. Bang cach viét
xuong so hodc ghi am lai nhan tén, sau nay ban cé thé kéo toan b con mo ra
khoi ngan hang bo nhé khi muén lwu trit lai giac mo.

« Viét lai gidc mo hodc ghi am lai. Bing c6 gidi ma y nghia khi ghi lai. Pon
gian la lvu lai thoi!

« Nhan manh cac hanh dong, cam giac, va bat ky biéu twgng nao noi bat doi
vdi ban. Hay dé giac mo sang mot bén, ban sé quay lai gidi thich né sau.

 Tranh duva ra nhitng nhan dinh ma ban khong nhé r6. Hoat dong ghi nhé &
con nguwoi la mot trong nhitng chitc nang rat dé bi anh hwdng badi ti am thi;
nghia la, ching ta thuwong nhé dugce nhitng gi minh néi véi ban than la minh
nhg, va “quén di” nhitng gi minh mudn quén. Néu mot gidc mo tam thoi dang
né tranh khong cho ban nhd lai, thay vi nghi 1a “minh khong nhé dugce,” hay
tw nha, “minh sé nhd lai n6 trong vong mot phut. N6 dang trg lai v4i minh.”
Pang ngac nhién la cach nay thwong xuyén co hiéu qua, va cting la mot thoi
quen tuyét voi dé cai thién ky nang ctia bo nhé néi chung. Néu dwa ra cac
tuyén bo nay lam ban thdy mac c@, vi chiing c6 vé chang diang chiit nao, thi
hdy tu an ui minh la thue té khong cé ai khac nghe thay diéu nay dau — chi c6
tiém thitc cua ban dang nghe 16m va phan hoi lai v6i nhitng gi ban tuyén bo
thoi.



Chuong 02Diéu chinh thau kinh,
nhin vao ben trong

N

hitng gia dinh ban c6 vé gidc mo noi chung, va vé chinh cac gidc mo cia ban
néi riéng, sé c6 anh hwdng dén mitc do hiéu qua cua viéc kham pha y nghia
gidc mo. Gia dinh vé ban chat gidc mo hay vé chinh con ngudi ban, that ra la
cac tdm mang loc ma qua d6 ban quan sat cac gidc mo dugc goi nhd lai. Biéu
chinh cac gia dinh nay ciing nhw 18y ding tiéu cy 6ng kinh cia mot chiéc
kinh hién vi; nhitng gi ttrng trong c6 vé rong khong nay dot nhién hién ra, ré
rang va twong minh, day dp thong tin va hoat dong. O trinh d6 hiéu biét hién
tai, mot vai thong tin khai quat vé gidc mo da dugc chap nhan rong rai. Cac
thong tin nay cling da thanh cong trong viéc chitng minh sy hitu dung ctia
minh trong dién giai gidc mao. Cé ba gia dinh, hay la cdu tric phan tich, nhw
sau:

1. Gia dinh rang giac mo la cé y nghia, ngay ca khi ban cha thay y nghia gi
khi lan dau nhé va ghi lai ching.

2. Quyeét dinh rang minh sé chap thuan va hoc ngén ngit cua cac gidc mo.

3. Cho ban than minh c6 tham quyén cao nhat vé y nghia cac gidc mo ctia
minh.

Giac mo dén véi ta bdi vi ching c6 gi d6 mudn noéi. Mac du trong nhw mot
dong 16n xon véi nhitng hinh anh méo mo, hay don gian chi 1a sy phat lai cac
manh vun ctia c4c trai nghiém gan day trong cudc song, giac mo ctia ban luon
la mén qua twr tiém thitc gii gam dén y thitc. N6 cé cong dung nhw cac ban
ghi nhd lwu chuyén gitta cac phong ban. Kho khan ap dén khi ching ta gang
hiéu cho bang duwgc giac mo, nhung lai stt dung ngon ngit hay cac quy luat tw
duy von chi 4p dung dugc cho “phong ban thyc tai khi thic”. Tét x4u gi thi
cac gidc mo déu dugc tao ra tir mot phan trong tam tri ta — phan von giai
quyét moi thit theo cach rat sang tao, va c6 khi vo cuing tho mong. Chia khéa
dé hiéu cac thong diép va tri thitc trong gidc mo nam & cho hoc hoi cach tiép
can gidc mo bang chinh ngbén ngi ctia ching.



DPiéu nay cé nghia la gi? Chinh la ban hay tam thdi diéu chinh cai cAch minh
tw duy dé cho phép céac biéu twgng, an duy, cting nhu sy phong dai trong giac
mo dugc mang mot y nghia nao day. Ngon ngit ctia cac gidc mo dudong nhw
duoc thiét ké dé biéu dat nhiéu hon ngén ngit néi thong thwong; do 1a loai
ngon ngit cé kha nang biéu dat nhitng thit khong 10i nao ta dugc. Ngon ngir
bang 10i cda ta giong nhw mot dang dwong tat cia nhan thirc, dung dé co
dong moi thit thanh cac don vi y nghia c6 thé quan ly dugce. Khi st dung
“logic thuwong thirc” ctia minh dé c6 giai thich cac giac mo, ta thuong thay
nhitng gi minh mo that “dién r6” qua sttc; vi chiing ta dang xem xét gidc mo
qua mot lang kinh phong tda gan hét y nghia cia chiing. Hay nhé rang, ngon
ngilt ctia gidc mo la kiéu ngén ngt hé 10 va ggi mé y nghia, trong khi ngon
ngtt cia y thitc lai chuyén dung dé dinh nghia, va vi vay, né co6 dac y nghia.

DPé lam viéc hiéu qua véi gidc mo, ban sé can phai lam chit chuyén — ma mot
sO nguwoi cé thé cam thdy nhu lam cho tw duy ctia minh tré nén luém thuom.
NGi long mot chit qua trinh tw duy tuyén tinh sé gitip ban lam quen véi tw
duy lién twdng. Ban sé tap tim kiém nhitng diéu ma cac thanh té cta gidc mo
ggi ban nhg dén, va doi lic la sy lién twdng ma khong cé tw duy ly tinh nao
théa man dwoc. Tién trinh nay c6 thé trong that ky khoi va day bai réi khi
chwa quen thudc. Can c6 chit can dam dé san sang st dung mot qua trinh suy
nghi hoan toan mdi la v6i chinh minh, tuy vay két qua mang lai chac chan sé
xirng dang vdi cong sic bo ra.

Néu da than thudc véi tw duy kiéu lién twdng, ban sé thay cach ti€p can nay
nhw thé duge “trd vé mai nha xwa” vay, va ban sé bat ngd khi thay cac géc
nhin nhan sinh twéng chirng “quai dan” cua ban, that ra lai c6 ly! Du sao
chang nita, mot khi da xan tay 4o 1én bat dau phan tich gidc mo, ban sé thiy
tién trinh nay that dé chiu va day ly thd. Cac thong tin ban tim thdy la vo gia
trong hanh trinh ty tim hiéu chinh minh, nhin nhan céc sy viéc dang ngam
chdy trong doi minh, va nhan thitc sau sac vé cac thién phu cling nhw nang
Iwc caa chinh ban than ban.

Khong it ngudi da sitng sét tride sic sang tao va do chinh xac caa chinh tam
hén minh, mot khi bat dau tiép nhan cac théng diép giac mo giti gam. Nhw
thé ban kham pha ra c6 mot hoa si, mot thi nhan, mét nha bién kich tai hoa
dang song trong tam tri minh, dang hang ngay lam viéc dé cung cap cho ban
nhitng thong tin va tai nguyén ty than gitip cudc séng ban ngay cang phong



phti hon.
Ban la chu thé, la tac gia, la thong dich vién cho nhirng giac mo ctia minh

Mot trong nhitng 1y do vi sao phan tich gidc mo mang dén cam giac day
quyén nang, la vi ban dugc la nguwdi cé quyén lue toi cao véi cudc doi minh.
Chang beé ban, muc sw hay nha tri liéu nao c6 thé hiéu biét sau sac ve trai
nghiém cuia ban nhw chinh ban. Tat nhién, viéc cho phép ban than minh tim
dén hwdng dan va tham van khi can la rat quan trong. Nhwng moi khi ta gap
kho khan trong viéc giadi quyét mot van dé, hay dwa ra quyét dinh nao do,
chinh ban than ta khong nhan thitc mét cach cé y thitc dwgc hét nhitng gi
minh thye sy biét. Ban da bao gio vat 1on véi mot quyét dinh, ma chinh ban
cam thay that kho s& biét bao chi vi ban than khong nam dua théng tin dé biét
minh thiyc ra nén lam gi? Phan tam tri v6 thitc ctia ban tiép nhan va x Iy mot
lwgng 16n thong tin ngam, va trao tang cho ban mén qua nay hang dém trong
cac gidc mong. Giac mo giong nhu nhitng ngon dén cua tam tri soi duong
dan 16i gitip ban ra khéi hang t6i. Chting c6 thé hé 16 nhitng khia canh cua
mot tinh huéng ma ban da xem nhe hay bé qua, vé6i sy chinh xac nhw cac
kich ban dy doan twong lai dwgc gia lap boi may tinh dya tréen hanh dong cua
ban trong hién tai.

Ban cang tap trung vao nhitng gidc mo ctia minh bao nhiéu, ching cang tr¢
nén phong pht va sau sac hon bay nhiéu. Cai phan ma tam tri ban danh ra dé
tao nén cac gidc mo, la vo ciing nhay cam va ludn hoi dap rat nhanh chéng.
Pay la noi hoat dong nhuw “nha may gidc mo” trong tam tri; n6 luén hoc héi
lam sao dé lam viéc v6i ban, cling nhu chinh ban cling lu6n hoc hoi dé lam
sao cung lam viéc véi n6. Nhiéu nguoi da bao cho tdi hay, rang cac giac mo
cta ho ngay cang tré nén “than thién véi nguoi dung” hon. Mic d6 giao tiép
v&i chinh tdam hon minh nay, 1a mét trai nghiém tuyét diéu va né cé thé giup
ban t tin hon trong cac linh virc khac nhau ctia cudc soéng.

Nghi vé phan tich giac mo: Mot hanh trinh hoc héi ciing nhw mét chuyén
phiéu lvu ky thu

Lam viéc vGi gidc mo la mot trdi nghiém c6 gia tri vi thong tin ching chita

dung thuong rat hitu ich va thyce té, dé 4p dung vao thyc tién, va ban sé co rat
nhiéu niém vui khi kham pha ching. Khong nhat thiét phai gan ghép cho giac
mo mot y nghia triét hoc, hay nhuom bat ky mau sac tam linh nao 1én né; tuy



nhién néu cac linh vic nay da la mot phan cudc doi ban thi cling chang viéc
gi phai tranh né. Hiéu vé gidc mo ctia minh sé tang cwong kha nang luc tao
tac va phat trién theo bat ctt hwéng di nao ma ban mong muon. Ban sé thanh
cong hon véi qua trinh phan tich néu ban la nguwdi to6 mo, biét tran trong va
tinh nghich trong chuyén phiéu lwu véi cac giac mong cia minh.

Lam lic nhitng ngwdi mai bat dau phan tich thwong c6 xu hwéng nghiém
trong hdéa cac an y ma gidc mo am chi, dén noi chinh ho thyc sy chan luon
mot s6 hiéu biét tir gidc mo cia minh vi lo ngai sé lam 16 ra nhitng tré ngai
hay diém yéu tam ly nam sau bén dugi. T6i thuwong gap nhitng treong hgp
dén tim minh, bt nit vi ndi dung hién hién cia mot gidc mo dén mirc thoi
thic ho phai tim trg gitip gidi ma y nghia. Nhitng gidc mo gay kho chiu la
nhitng gidc mo rat quan trong can phan tich, khong chi vi chiing c6 thé chi ra
cac rac roi, ma vi tinh chat gay soc cua chinh giac méng da dugc co y thiét ké
dé nguwoi nam mong phdi chi y dén. Dan dan ban sé nhan thdy, cac giac mo
dang so thuwong la ddu hiéu &m chi nhitng hiéu biét quan trong ma tam tri
muon ban phéi quan tdim dén hon la nhitng nguy hiém sap xay ra.

Bat ké mot gidc mo 1a vui thich hay dang so (hay dang xau ho dén nhuwong
nao), thi moi gidc mo déu dang gia va déu la mot 10i ngd givi gam su trg giup.
DPirng bao gio dé chat lwgng ctia mot gidc mo lam ban mat di hitng thu tiép
tuc kham pha. Thwong thi viéc kiém tra sau ndi dung cac gidc mo sé phan tan
cwong do cam xtc va vi thé cho phép ban huwdng 1gi tir y nghia ban kham pha
dugc tw chung.

Tié€p nhan mgt hwéong hoc héi méi

Hiéu vé gidc mo, don gian chi la mot qua trinh ma thoi. DBiéu quan trong nam
¢ viéc tiép nhan mot hudng hoc héi cac kj nang dé xem xét cac gidc mo noi
chung, va giai ma y nghia mot gidc mo cu thé nao day noi riéng.

Xem n6 nhw mot qua trinh hoc tap sé c6 1gi ich gap déi. Pau tién, né khuyén
khich thyc nghiém ma khong can sg sé “lam sai” vi néu ban dang hoc héi,
ban duwgc quyén pham sai lam. Tiép dén, né cho phép dao dong trong cac két
qua ban dwa ra, vi ban khong nham téi viéc phai tré thanh mét chuyén gia
trong vong ba ngay; ma thay vao dé muc tiéu ctia ban 1a hoc héi vé cac giac
mo ctia minh. Du ban cé thé “bé kh6a” cac y nghia ctia gidc mo hay khéng,
ban van dang hoc bang cach ghi lai va phan tuw vé cac ly giai kha di. Puong



nhién la khi da chon tim hiéu cac gidc mo ban sé mong minh c6 dugc kha
nang ly gidi, nhung néu tap trung vao qua trinh kham phé ching that tot, ban
sé c6 thé dep tan cac lo au vé kha nang thong hiéu ctia minh (dac biét khi ban
cung sinh hoat trong mét nhém cung c6 hitng thi véi gidc mao), thay vao do
1a st dung céc k¥ thuat c6 thé gitip dwa y nghia gidc mo ndi 1én bé mat.
Nhitng ngwoi cé hitng thi véi gidc mo cdm gidc rang viéc dao sau gidc mo
twa nhv mot mon qua vé cung than tinh ma ho ¢6 thé ty tang cho chinh minh,
cling nhu sé chia cung be ban.

Hay cho rang moi giac mo déu co6 y nghia

That dé dé bo qua mot giac mo thoat tién c6 vé vo nghia vi n6 tam thuwong
hay vi ban chi c6 thé nhé lai n6 mot cach roi rac. Biéu nay tuy rat dé hiéu
nhung lai 1a mot sai 1am ban nén tranh. Tham chi sinh vién ctda t6i con
thwong xuyén bé qua y nghia gidc mo chi vi cac em nhan ra mét vai phan
trong d6 c6 nguodn goc tir nhitng hoat dong khi thitc ciia minh, nhw mot
chwong trinh truyén hinh da xem hay mét cude hdi thoai nghe dwgc vao ngay
hom do.

Mot trong nhitng thit co ban nhat can hiéu vé cac gidc mo la tham chi khi tri
6c ban vay muon cdc chat liéu tir nhitng gi xdy ra trong ngay dé dung trong
mo, diéu nay ciing khong cé nghia rdng cdc chat liéu vay muon dé da gdy ra
gidc mo.

Khi con la tré con, hau hét ching ta déu duwgc cha me day rang nhitng con ac
mong duwgc gay ra bdi ta da xem cac b phim kinh di. Diéu nay chi ding mot
phan, vi cac cam xtc bi khudy dao bagi phim anh, truyén hinh hay moi loai
hinh nghé thuat, thwong trd thanh mot phan cta cac gidc mo ta c6. Thuong
thi gidc mo' sé st dung nguyeén ca khdi chat liéu da xuat hién, nhuw budce thang
ra tit cac canh phim vay. Tuy nhién, b6 phim khong phdi 1a y nghia cua gidc
mo. T6i phai nhan manh diéu nay, vi ngay ca mot hoc tro mau myc trong
phan tich gidc mo lau lau cling lam t6i kinh ngac khi 1y gidi m6t giac mo xuat
hién “tam phong mau xanh” la vi gan day minh da thay mot tam phong mau
xanh nao do.

Pay la mdt 1am twéng dé mac phai, triv khi ban lu6n nhé diéu ma moi chuyén
gia vé gidc mo déu dong y: Tat cd moi gidc mo déu c6 y nghia. Cé nhitng
gidc mo c6 vé nhu dwge xay nén tir nhitng thit ma ching ta goi la “dw am tw



ban ngay”, va mét trong cac chitrc nang cua giac mo la dé sap xép phan loai
hang loat cac kich thich cling nhw xtic cdm da bi khudy dong trong ngay.

Tuy nhién, cac nhan vat, biéu twgng va hanh dong trong mo khong hé bi tuy
tien ném vao con mong: ching duwgc chon vi chung c6 cac y nghia nao do.
Néu ban khong cam thay bi thoi thiic nén phan tich mot gidc mo nao do, hay
thd nhan véi ban than rang minh dang khong c6 hitng thd véi no, nhung dirng
bd né sang mot bén chi vi ban nhan ra n6 cé cot truyén tir mot tap phim Law
and Order. Ban da xem rat nhiéu phim va chuwong trinh truyén hinh trong
sudt cudc doi minh, va “nha may giac mo” trong ban hoan toan duwoc tu do
trong viéc chon bat ky nguén chat liéu nao. Ly do cho su chon Iwa dac biét
nao doé, thuwong la do y nghia ma gidc mo dang co truyén tai. Néu ban bé qua
tinh nghé thuat ctia sw chon loc trong bat ky phan nao ctia giac méng minh,
dé ban than dwoc tién 1gi hon, ltic d6 ban da chia cat chinh minh khéi y nghia
thirc ma gidc mo lwa chon.

Theo sau goc nhin nay la moét luan diém quan trong khac, cling rat dang nhg.
Vi gidc mo, ndi dung ctia gidc mo va cac nhan vat trong mo déu c6 nghia,
khong chi “ty nhién” & do, thit ty dan x€p ctia cac con mo trong dém ctia ban
cling c6 y nghia. Ban c6 thé dang nghi rang: “Troi oi, thoi di, chuyén nay
ngay cang tré nén phirc tap qua roi. Khong chi t6i phai nhé gidc mo, ma con
phdi nhé né nam dau trong mot vai cac gidc mo khac!” Néu ban cé thé, hay
nh¢ 14y. Vi sao diéu nay lai quan trong? Béi vi co ch€ ctia cac gidc mo rat
tinh t€, dén mic néu ban khong thay y nghia trong mot gidc ma, ban sé dugc
ggi y bai su lién ké ctia gidc mo nay dén cac gidc mo khac. Pay lai la mot vi
du khac vé meo vat can nhé trong phan tich gidc mo: cho rang tat ca moi
chuyén déu c6 chu dich va cé y nghia. Lam viéc v6i nhitng phan thu hit ban
nhat, nhung ludn cho rang tit ca moi thit vé ndi dung ban mo luén luén c6
tiém nang vé mat y nghia.

Sau day la vi du vé mot nguwdi phu nit tré, da khong thé nhan ra y nghia cta
mot gidc mo cu thé ctia minh, du cho théng diép ctia n6 dan da duwgc boc tran
bd&i moi lién hé gitta gidc mo nay dén mot gidc mo khac.

Lynn la mot ngwoi phu nit tré, hién dai, co hoc thirc; hon mot nam nay co6
dang trong m4t maéi quan hé véi mot ngwdi dan 6ng minh ngwdng md, nhung
nguoi nay lai khong tai nao chiu dwgc sy doc lap cta c6. Co dén gap toi vi co
lo ngai vé cac con a&c mong ct lap di 1ap lai.



T6i dang & mot minh trong nha, va cam thdy hoan toan 6n; lic dé to6i nhan ra
bén ngoai, trong san sau cua toi, cO mot con quai vat. Toi chay that nhanh
vong quanh nha minh va sap hét tat cd moi ctra chinh cung ctra s6. Toi thay
rat lo du va sg hai. Co cai gi do that quen thudc & con quai vat, nhung t6i
khong ro dé la gi. T6i khong thé hiéu lam sao ma con quai vat nay c6 thé linh
vao san sau nha minh, ma toi lai khong hé hay biét. T6i nghi minh da an toan,
nhung roi n6 bat dau danh v ctra s6 dé vao nha va chdp 1ay toi. Toi chi c6
thé hy vong rang n6 khéng vao dwgc qua dudng ctra so hay ctta chinh. Thé
roi toi lai tréi vao mot giac mong khac.

Néu Lynn khong nhac dén sw chuyén dich ctia gidc mo: “Thé roi toi lai troi
vao mot gidc mong khac,” c6 1é ching t6i sé khong duwgc bao hiéu rang giac
mong ti€p sau c6 thé mang theo chit gi d6 ctia con &c mong trude. Day la
gidc mo sau do:

T6i dang sap phai di dau do vdi Jay. Chuing toi rat gan giii va hanh phic. Toi
nghi that may lam sao, vi ching t6i da tim thdy nhau va rang nhitng thai khac
kho khan 1a khong quan trong. To6i n6i cho anh biét gidc mo vé con quai vat,
da lam t6i lo du biét chirng nao, va anh 6m 1ay toi that chat.

Ca hai gidc mo, khi tach ra, c6 thé dwoc dién giai theo n6i dung cta riéng
ching. Dat canh nhau, ching khién t6i kha lo au. Toi hoi Lynn vé cac ndi
dung khac ma c6 con nhé vé gidc mong va hién nhién rang, ct sau moi khi co
gdp con quai vat; co lai mo tiép gidc mo vdi Jay, mo thdy anh bao c6 hay
dirng lo vé cac kho khan khi ¢ cung anh. M6 ta cia Lynn vé m6i quan hé
gitta o va Jay giong nhu anh ay c6 mot nhan cach bi chia cat: mot mat day
gian dit va ganh ghét, mat con lai thi duyén dang, day yéu thwong va hai huéc
— diéu ma c6 rat cAm mén & anh.

Toi tin rang, cac gidc mo ctia Lynn da cho c6 mot canh bao day kich tinh vé
cai mat “quai vat” cta Jay, cai mat ma that ra dang gay nguy hiém dén Lynn,
nhung c6 trong lic dé lai chang thé chdp nhan dwoc 1y gidi nay. Lynn choi bé
viéc ban trai c6 c6 thé lam hai dén c6, va quyét dinh sé tiép tuc moi quan hé
day song gi6. (Hau hét chiing ta déu gap khé khan khi phai chap nhan mot sy
that ma minh khong mong mudn, do ciing chang phai 16i ctia bat ky ai, chi la
nguoi ta chra san sang chap nhan nhitng gi ma cac gidc mo da hét vao mat
minh.) Cho dén khi Jay tré nén bao lyc trong mot 1an néi gian, danh Lynn va
dap pha nhiéu do dac cta co, thi c6 da cé thé nhan ra con quai vat trong



nhitng gidc mo ctia minh va quyét dinh roi khéi méi quan hé.
Céac gidc mo phan anh nhitng trai nghiém ban c6 trong doi song thuwong ngay

Ban c6 thé tu hoi tai sao gidc mo khong chiu “néi toac mong heo”, cling nhw
dwa ra vi du cu thé hon vé y nghia ctia chiing. Mot 1y do cé thé can nhac, 1a vi
ban ludn s6ng mot cudc doi theo nghia den khi con thitc, va cling c6 thé la
ban khong chiu nhin nhan sy that, nhw Lynn vay.

Trong nhitng tredng hop nhw vay, cac hanh dong trong mo sé dwoc thiét ké
dé biéu trung cho sw do du phai thay su that ctia ban. Ai d6 trong mo sé héa
trang, hoac ban sé thay minh bi bit mat, hay mét vai phwong tién phitc tap sé
dugce dung dé lién lac kiéu giau giém nhitng diéu dang dién ra. Gidc mo
thuwong phan anh cai cach ma con ngudi noi tam trong ban trai nghiém moi
viéc dang xdy ra. Nhitng gidc mo ctia Lynn da nhanh tri phan 4nh nhitng trai
nghiém nodi tam cua chinh co khi ding gitta mot bén la nguwdi dan 6ng minh
yéu, mot bén la con quai vat khién minh kinh hai. Lynn trai nghiém chuyén
nay nhu do la cac thuc thé riéng biét, va gidc mo cda c6 cling mé ta ding y
nhw vay. Chung cling ta lai viéc Lynn ty nht v&i minh rang dirng lo lang vé
Jay. V0 thitc nhin moi chuyén bang doi mat nghé si va day tinh an du. N6 néi
bang thit ngdn ngit ctia cac biéu twgng, an du cling nhv phéng dai. Ban sé
thanh thuc nhanh hon trong viéc nhan ra cac thong tin ma gidc mo mang dén,
bang cach chidp nhan phong cach giao tiép nay ctia con mdng, thay vi chi xem
do 1a s méo mé cua “hién thuc”.

Cac giac mo thwong phan anh doi song hién tai ciaa ban

Luan diém quan trong cudi cung can nhd khi phan tich cac giac mo la ching
gan nhw luon ludén no6i vé mot diéu gi dé dang xdy dén trong cudc song hién
tai cia ban. Ngay ca khi gidc mo cua ban la vé mét diéu gi dé da xdy ra lic
nidm tudi? U, ban mo vé chuyén dé béi cé mot viéc dang xdy ra trong doi
ban, va viéc nay cé twong dong vé mat cam xuc hay biéu twong véi viéc da
xay ra trong qua khit.

D6 6 thé 1a dong théai da dwoc tao thanh khi tho bé van dang lam nhiéu loan
moi quan hé hién tai caa ban; hoac cé thé la cong viéc mdi dang xam pham
dén ban, sy xam pham nay cach nay hay cach khac ggi cho tiém thitc ban nhé
dén cai cach ma ban da bi xam pham khi con bé. Ngay ca khi mét gidc mo co



vé nhu vé mét doan thoi gian ctia qua kht, thi 1y do ban mo thiy né trong
hién tai cling 1a vi c6 khia canh nao day ctia qua khit twong dwong véi mot
diéu gi do trong cudc song hién tai ctia ban, hodc cé gi do can thiét dugc
“chiéu lai” dé m& mang tri 6c¢ ban.

Pay la mot quy tac ma ban c¢6 thé tin twdng. Cac gidc mo tién nhan thirc trong
coO vé nhu dang bao trede twong lai, thwong dudi dang canh bao nhung cling
thwong & dang cac khoanh khac chdp nhoang vé sy kién quan trong & tiwong
lai nhw hon nhan, sinh nd, cac sw dich chuyén hay nhitng tiéng goi nghé
nghiép mdi. Trong khi s ton tai cia cac gidc mo kiéu nay van con gy tranh
cdi ndy ltra @ mot vai treong phai, nhitng nguwoi lam cong viéc c6 lien quan
dén giac mo moi ngay nhw chiing t6i da hoc cach chap nhén ching nhw
nhitng treong hop tuy ky bi nhung cling thuong gap.

Ngay ca cac giac mo tién nhan thitc cling dén vao nhitng thoi diém nhat dinh
v6i y nghia nhat dinh. Cac giac mo cé thé dang noi vé cac sy kién & twong
lai, nhwng ching thwong dén khi chinh chiing c6 thé tao ra nhiéu anh thwdng
va c6 ich nhat cho ban; hay khi ban céi mé& nhat véi cac thong diép cua giac
mo, dua vao tinh thé hién tai.

Luon san sang kham pha sy that caa chinh ban

Mot sb tu twong truyén thong day rang, néu ban tim dén sy thong tué bang
cach hoc héi cac k¥ nang mdi, va git cho dau 6c that cdi ma, thi si thong tué
sé don ban & gitta con dwong bang cach di dén ban qua nhiéu sy kién va
nhitng ngwdi ma ban gap g&. Diéu nay nghe chitng cling diing véi giai ma
gidc mo. Khi ban trd nén thong thao hon va cdi mé trong cach dién giai, giac
mo cua ban sé tré nén giau thong tin va dé tiép can hon. Hay suy nghi vé su
khac biét gitta noi chuyén vdi mot nguoi phét 10 ban, va néi chuyén mot
nguoi dirng lai va chd tdm hoan toan vao ban, tham chi dat thém cau hoi dé
hiéu r6 hon chuyén minh dang n6i. Chang phai ban luén c6 khuynh huwéng di
sau vao chi tiét cling nhw bay té nhiéu hon vGi dang ngudi thit hai sao? Viéc
mot phan tri 6c tao ra cac gidc mo trong ban phan hoi nhitng gi ban quan tam
la vo cung tw nhién. Hay nhé rang day la qua trinh mot phan tam tri caa ban
dang hoc hoi mot phan khéac. Ca hai khia canh nay cta tam tri ban, s& hitu cac
tang y thirc nhat dinh, cling nhw cac loai tri thong minh nhat dinh.

Vi thé, tham chi Itic ay con c6 thé ndy sinh mét tang hoc hoi twong tac, trong



dé6 ban sé dan y thitc dwgc rang minh dang mo, va mang cac gidc mo tredc
day ra ban luan vd&i cac nhan vat trong gidc mo hién tai. Diéu nay hoi giong
v6i viéc mot dién vién hudng dén “bitc twong thit 4”1 va néi chuyén vai khan
gia gitta mot bo phim:

I The fourth wall: thudt ngir trong nghé thudt trinh dién, chi “bitc twdong”
tudéng tugng vo hinh ngdn giita dién vién va khan gia.

* Cdc cude chi trong sdch déu la ti nguoi dich.

“T6i ghét déng phim 6 trang qua di.” Sy phong phu ctia cac gidc mo sé dan
khién ban tw nhan thitc dwgc mitc do tinh té va phitc tap cia chinh tam tri
ban. Nhu mot sinh vién titng n6i vdi t6i: “Em chang ngo rang dau 6c em lai
sau sac dén thé!”

Néu ban nhin vao cudc song ctia minh khi thitc, ban sé thay n6 qua bo loc hy
vong, sg hai, mong dgi va niém tin ctia ban. Tuy nhién tdm tri bén trong lai
nhin cudc song khi thitc ctia ban theo mot cach khac béi vi né khong bi han
ché badi lang kinh cta niém tin cé y thitc.

Vi thé ban c6 thé nhan ra nhiéu diéu trong anh phéan chiéu ctia cudc séng ban
than (gidc mo), nhitng diéu ban khong thay trong cac trdi nghiém ctia minh.

DPay la mot trong nhitng 1y do vi sao chia sé cac gidc mo v6i nguwoi khac la
mot trg giup to 16n trong viéc kham pha y nghia. Bai vi khi ban phai vat 1o6n
V@i cac chat liéu cua vo thite, ty nhién ban sé dé boi r6i bai cac gidc mo cia
minh hon nhitng ngwdi khac. Vi ly do nay, tham gia mdt nhém chia sé gidc
mo hay phan tich gidc mo du chi ngan han thoi, cting kha la tuyét diéu.
Nguoi khac sé nhan thay dugc sy ky qudc trong cac giac mo cua ban, trong
khi chinh ban c6 thé da bi phan tam b&i m6t phan nao do6 cta giac mo va
khong chua y dén nhitng gi ban cho 1a hién nhién.

Vi dy, ban mo thay minh tré vé nha va c6 mot cai ban lam viéc khong 16
trong phong khach nha minh. N6 to nhw mot chiéc xe hai, va choan hét ca
phong khach. Ban c6 thé nghi (mot cach chinh xac) rang c6 gi do bat can doi
trong cudc song ctia minh. Tuy nhién, néu mot sinh vién nghién cttu vé giac
mo biét dugc tir ban rang cai ban trong mo thiét la giong vdi cai ban ban



dung & noi lam viéc, ching t6i sé thac mac liéu rang ban c6 dang dé cho cong
viéc chén ép dén mitc no tran cd vao khong gian va thoi gian séng ctia ban
khong. Ban c6 thé biét la cai ban trong mo giong v4i cai ban lam viéc cta
minh, nhung c6 thé y twdng nay khong gay an twong rang né c6 y nghia vai
ban. Nhitng ngwoi khac c6 thé chi ra rang “nha mdy giac mo” trong ban da
chon yéu t6 nay trong hang tram doéi twgng khac c6 thé duwgc Iwa chon, va vi
thé n6 cé y nghia. Lam viéc trén gidc mo cia minh vGi nhitng nguwdi khac c6
thé cho phép ban 10t tran cac y nghia nhat dinh dwgc ma héa vao trong cac do
vat va béi canh [cta gidc mo], trong khi khdam pha mot minh thwdng bi bo
hep béi nhan thitc vé mitc do lién quan [ctia gidc mo dén cudc song cua ban]
ma chinh ban dwa ra.

Ap dung ly thuyét thi it hiéu qua hon hoc thanh mét ky nang

Gidc mo c6 qua nhiéu cac khia canh c6 y nghia, dén mi?c that dé thdy choang
ngop khi c6 hiéu hét tat ca. Van dé gay boi roi la van con kha nhiéu nha tam
1y va nha nghién cttu tuyén bo rang chi c6 mot cach dé ly giai cac giac mo
(cach cta ho). Néu ban rat hiéu ky vé gidc mao, téi khuyén khich ban hay doc
nhitng bai viét vé cac chu dé hap dan ban, viét bdi cac nha tw twdng, va xem
xét cac y kién va hiéu biét ctia ho nhw mot bita tiéc tw chon mon. Lay nhitng
gi ban mu6n va bé qua phan con lai.

Cang doc nhiéu quan diém, ban sé cang nhan ra sy khai quat h6a ma cac y
kién nay chita dung, va ban c6 thé tin cay nhitng su khai quat héa nay bat ké
ching dén tr treong phai ly thuyét nao. Nhan ra xu hwdng tong quat cia cac
gidc mo va hiéu dugc ban chat kha di caa chiing sé cho ban mét khai dau trén
con dwong thdo g& y nghia gidc mong cho chinh minh.

Hay than trong khi gan bé citng nhac v6i mot tredng phai tw twéng — diéu nay
c6 thé sé thu hep kha nang phat hién cac dau moéi quan trong vé y nghia cta
ban. Nhu vGi bat ky nganh khoa hoc hodc cau hoi nao: ban tin va mong dgi
cai gi la ding, sé anh hwédng dén cai ma ban co thé phat hién. Trong nhitng
tinh hudng nay, t6i tin rang hay cit sai lam, mién sao c6 thé giit cho tam tri
minh cdi mé&, con hon théi bay di sy thdng thai caa chinh ban. Khi da c6
nhiéu kinh nghiém hon trong viéc phan tich gidc mo, ban sé hoc cach nhan ra
tiéng “tach” dé chiu cua sy hiéu biét di kem véi cach giai thich chinh xac.
Néu la ngwai thich gidi dé hodc wa thich nhitng chuyén ky bi, ban sé cam
nhan duvgc mét niém kich dong twong tw Iac “pha an” khi ban hiéu dugc gidc



mo. Néu nhan dugc mot dién giai tir ai do, bat ké ho co6 phai la chuyén gia
khong, khi cac phan tich cua ho dwong nhuw khong phu hgp vaéi trai nghiém ca
nhan cda ban, thi rat c6 thé cau tra 10i do la chwa chinh xac, hodc chwa day
du.

Khai quat hoa cac giac mo la cac 16i tat hiru ich, khong phai nhirng quy
tac cirng nhac

Ban c6 tirng nghe rang tit ca cac nhan vat trong mot gidc mo' thue ra chi la
cac phan cua chinh ban chwa? Cach ti€ép can nay thwong dwgc nhac dén va co
thé la mot cong cu hitu ich dé phan tich mot gidc mo. Tuy nhién, né co thé
khién nguwdi nam mo bo 18 nhitng chi tiét hiéu biét quan trong bang cach
thuyét phuc ho dirng lai khi chwa phan tich hét y nghia thyc sw. D6i khi cac
nhan vat trong nhitng giac mo dai dién cho nhiéu phan ctia ngwdi nam mo,
nhwng budc minh chap nhan cach giai thich dé sé khién ban hiéu nham kha
nhiéu cac gidc mo cua minh. Meo dé nhan dién cac nhan vat la: mo6 ta xem
nguoi do hodc sinh vat do ra sao, va sau dé ty hoi ban than mo ta do goi ban
nhg vé ai. Mot khi da tach ra dwgc mo ta bé mat ctia nhan vat trong mo, va
nhin vao

mo ta mot cach riéng biét, ban sé c6 thé nhan ra nhitng nhan vat nay dai dién
cho diéu gi trong cudc song ctia ban. Néu mo ta phu hgp véi nguwdi hang x6m
nha bén, thi do6 c6 thé la ngwdi ma nhan vat trong mo dai dién. Néu mo ta
khép véi mot khia canh nao dé cta chinh ban than ban, c6 thé dién giai rang
nhan vat dé dai dién cho mot phan tinh cach cta ban.



Chuong 03Nhat ky giac mo: Cong
cu ghi nho

G

hi nhat ky 1a cach tot nhat dé luyén cho minh nhé lai gidc mo va hinh thanh
théi quen phan tich. Con ban ghi nhat ky thé nao la tiy vao ban. Néu la mot
nguoi ti mi, ban s muon nhat ky ctia minh dwgc sap xép can than, c6 bai ban
16p lang. To6i khuyén nghi ban stt dung mot quyén s6 cé dong ké 16n, béi vi
ngoai gidc mo, co6 thé ban sé ghi chd thém nhiéu lién twdng ctia minh véi cac
hinh 4nh va hanh dong.

Néu ban la nguai tuy hitng (t6i thich goi la ngau hitng hon), hay kiém cho
minh m4t cudn so6 ghi chép that tién 1gi va thuan tay, kéem theo mot cay but dé
bat ct khi nao can viét, ban sé khong phai loay hoay di tim cong cu nita. DBac
biét la khi ban dang buén ngti ma giac mo thi lu It ngay do, ban sé chang
muon tri hoan viéc ghi chép nay lai dau.

Trén thi truong hién nay c6 kha nhiéu s6 ghi “nhat ky gidc mo” bat mat,
nhiéu cuén dwoc thiét ké vui nhon va trong cé vé ky bi. Han nhién khong
nhat thiét phai ghi chép gidc mo vao mot cuén sb sanh diéu, nhung néu ban
cang bién viéc nay thanh mat thd vui thi ban cang dé tap thanh théi quen ghi
chép giac mo hon.

Du viét vao cai gi thi cling hdy dam béo rang ban c6 du cho dé viét hét nhitng
gi ban muon, cung vdi nhitng lién twdng va suy nghi vé gidc mo. Vai loai s6
ghi chép c6 mot bat tién la ching dwge dong theo kiéu dong sach hay nhat ky,
cho nén sé khong tiy mé rong néu khong dung tay giit. S€ c6 ltic ban mudn c6
cai nhin tong thé vé toan bd gidc ma, cho nén sé rat c6 1gi néu ban c6 thé doc
lai nguyén gidc mo trén mdt trang gidy. Hau hét cac ban sinh vién lya chon s6
tay gay xoan vi no bén, tién dung, va cé cho viét rong rai. Quy tac sé6 mot &
day la 1am nhitng gi phu hgp v&i ban. Néu ban mu6n trang tri nhat ky ctia ban
that dep va xem né nhw mot tac pham nghé thuat, thi ¢t lam vay. Con nhw
thay lam thé that dang s thi thoi, hay gitt mot twong quan nhe nhang va than
thién v4i cuén nhat ky cia minh. T6i thi stt dung mét cuén s6 déong gay xoadn



v@i mot cay but viét that tron kep ngay bén ngoai, va dé ngay dudi givong.
To6i da tht thu am gidc mo vao may tinh (vi mu6n gon gang), thé nhung thitc
day xong ro6i ngo6i dgi may tinh khdi dong that sy 1a mot tré ngai 16n. Biéu
quan trong la phai ghi lai gidc mo ngay khi chiing con md&i trong dau minh.
Pirng c6 phan tich ching khi ghi lai. Nhiém vu tridc nhat cia ban don gidn
la 1am sao dé giac mo ctia minh khong boc hoi khi ngay méi bat dau. Hay ghi
lai gidc mo theo cach t6t nhat ban c6 thé. Ca khi ban chi nhé dwgc mot hinh
anh hodc mét canh thoi, thi van cit viét xuéng. Khong bao gio duwgc bé bét
mot chi tiét gi chi vi c6 vé né chi 1a mot manh vun.

Bién moi thit trd nén dé dang — dé chac chan minh sé lam diéu ay!

Vai ngudi thich doc gidc mo vao may ghi am, roi chép ra lai sau d6. Néu ban
thdy chuyén nay c6 vé hap dan thi c thir xem. D€ biét xem ban c6 phu hgp
v&i mot cach thite ghi gidc mo nao d6 hay khong, hay quan sat xem ban c6
hay tranh né viéc nay khong. Néu ban qua k¥ thuat, hodac lam moi thit tréng
nhu dang lam viéc thi ban sé c6 xu hwdng né tranh ghi chép nhat ky. Ngoai
ra, néu ban c6 khuynh huwéng cau toan va dat ra cac tiéu chuan ma chinh minh
cling mét méi khi lam theo, thi c6 thé ban sé tir bé toan bd dw an. Hay giit cho
viéc ghi chép nhat ky giac mo dugce vui vé va hap dan.

Khong nhat thiét moi ngay déu phai ghi lai gidc mo néu ban khong mudn, tuy
nhién, ban cang c6 thé “bat” duwgc nhiéu bao nhiéu trong thoi gian dau thi két
ndi ma ban tao duwng vGi phan d6 cia minh sé cang manh mé bdy nhiéu. Sé c6
nhitng dém ban nhé lai dwgc kha nhiéu gidc mo. Ban cé thé nghi nhitng ldc
do6 giong nhuw minh tring Vietlott. T6i khuyén ban nén tdn dung nhitng lic
nay, thwong do chinh la khi ban dugc bay cho xem nhiéu cach nhin khac
nhau vé mat tinh huéng hoac mot moi quan hé nao do, thong qua nhiéu giac
mo trong cung mot dém.

Ban ghi lai duwgc cang nhiéu gidc mo, thi m6 ta ctia ban sé cang ngan gon va
suc tich, va qua trinh nay cang lic sé cang dd vat va hon. Hay dé ban than
viét that ty nhién, khong can chinh sita, cling dirng lo lang vé ngit phap. Bung
lru tam dén qua trinh suy nghi cho logic. Nhitng ngudi thich viét c6 thé sé
yéu thich qua trinh nay va viét cAc mo6 ta phitc tap hon. Nhitng ngwoi chu y
nhiéu dén viéc viét hodc qua dat nang y nghia nhitng hinh anh trong mo ctia
minh, cé xu huwéng gidm di mot sé khia canh nhat dinh cta gidc mo vi cho
rang y nghia gidc mo chwa that ro rang. Trong khi viéc dién cuéng viét xuong



tirng chi tiét mot ctia gidc mo la khong can thiét, ban lai dang ty lam minh t6n
that khi c6 y bé qua mau sac hodc mot hinh dnh nao day, don gian chi vi c6
lic ban khéng thay n6 c6 y nghia. Biéu quan trong ludn la bao tén gidc mo
ctia ban nguyén ven nhu khi ban mo, dé sau do6 ban cé thé thu dugc 1gi ich tr
qua trinh tim hiéu y nghia cta no.

Nhat ky giac mo
Sau day la mét trang mau vé ndi dung ban c6 thé viét trong nhat ky:

Ngay

Sy kién trong ngay: Toi dugc thong bao la h6m nay céng ty vira tuyén mot
giam sat mdi. Toi lo rang chuyén nay sé anh huwdng triét dé dén co hoi thang
tién cua toi.

Cau héi cho giac mo: Noi t6i nghe thém t6i cam thay thé nao vé tinh hinh
cong viéc cua minh di. Chung c6 hop ly khong?

Giac mo: T6i dang c6 m@ ctra tredc toa nha van phong, nhung thiy no bi
khoa. Toi tim chia khéa ciia minh ma khong thdy. T6i quay lai tim xe dé chay
vé nha tim chia khéa, va t6i khong thé tim thiy noi t6i da dau xe ctia minh.
Cudi cung toi budc vao mot chiéc xe doi cli hon, c6 phan rach nat. Toi thic
day cadm thay roi tri vo cung.

Phan tich: Gidc mo nay ta canh t6i dang xtr Iy mot tinh hudng trong cong
viéc, vi vay co thé gia dinh rang van dé cta t6i dang dwoc “nha may gidc mo”
lo liéu. T6i dang ditng trdc mot canh ctra bi khéa, cdm thay roi tri va bi chan
lai vi thiéu chia khoéa. Khi 1ai vé nha, xe cua t6i lai 1a mot chiéc xe c6 10 si.
Diéu nay chi ra rang to6i cdm thay cai toi c4 nhan cia minh da gidm xudng vai
bac. T6i thue sw bi céi y twéng rang duwong vao cong ty cia minh dang bi
chadn lam cho phét hoang, va t6i sé bi mac ket trong mot tinh trang tut hau so
vdi tinh hinh. Sy thay doi nay c6 thé ham y la t6i sé thut lui trd lai thoi ky lic
toi 1ai loai xe do.

Moi lan ban ghi lai m6t gidc mo trong nhat ky, ban nén ghi ngay viét. Mot so

nha nghién cttu khuyén rang buoi toi trwedc khi di ng, ban hay ghi xuéng cac
su kién xdy ra trong ngay. Nén chép lai dudi tiéu dé “ghi chép trong ngay”



hodc “sy kién trong ngay” hodc “hém nay...”. Nhitng ghi chu nay cé thé c6
1gi cho qua trinh tim hiéu y nghia gidc mo xay ra trong dém do. Va ching c6
thé dong vai tro nhw mot tin hiéu ghi nhé cho tam tri, nham bao rang ban cé y
dinh nap vao bo nhé va ghi lai nhitng gidc mo ctia minh vao sang hém sau.
Thure té khi lam viéc nay cho thay ghi chép nhat ky gidc mo vao moi sang toi
doi hoi ban phai cam két. Sé c6 ich néu sau khi ghi lai mot gidc mo, ban ghi
thém vai dong vé doi song hién tai ciia minh, hoac gia nhitng suy nghi nao
dang tr6i 1én khi ban chuan bi di ng.

Vi duy, mot o gai tén Sarah noi vai téi rang sau khi gidc mo lién tuc lap di lap
lai vé mot canh lam viéc chan chwong trong cung mét dém, c¢6 nhé ra y nghia
noi bat khi c6 ngu thiép di la vé moi quan hé cta c6 véi ban trai, va noi kho
s& c6 dang trdi qua khi cdm thdy anh ho hitng v6i minh.

Khi phan tich, chiing t6i thay rang cac van dé trong cong viéc gay ra kho s&
cho 6 — xu hwéng ty ha thap minh hong dugce ngwdi xung quanh chap thuan
— cling xudt hién twong ty trong moi quan hé ctia c6 v6i nguwdi yéu. Co nhan
ra rang co da lam cho minh tré nén nho bé hon trong mdéi quan hé cta ho
trong mat no lue sai Iam nham dé ngwdi ban doi tu tin thé hién cam xic cua
minh. Nhitng gidc mo ctia Sarah cho thdy c6 da lac 16i va can kiét cam xuc
bd&i cach co twong tac v6i ngwoi khac. Néu Sarah khong nhé nhitng suy nghi
cda c6 trude khi ngg, thi ta rat dé lién twdng nhitng hinh anh trong gidc mo
nay véi cong viéc cua c6, va boé qua moi lién két quan trong vdi cudc song ca
nhan cua co.

St dung thi hién tai dé lam song day trai nghiém trong mo

Khi ban viét ra nhitng gidc mo cia minh, va ca sau dé khi ban ké lai cho
nguoi khac, toi dé xuat ban dung thi hién tai. Thay vi néi rang: “T6i da di dén
clra, m@ ra, va thay gido vién day 16p 1 cua to6i ditng d6”, hay néi: “T6i di dén
clra, m@ ra, va thay gido vién day 16p 1 cua toi ditng do”.

Lic mdi dau cé thé sé hoi kho chiu khi viét bang thi hién tai, nhuwng do6 1a mot
cong cu tuyét diéu dé gitip ban nhé gidc mo chinh xac hon. Ngoai ra, cach
nay gitp ngwoi nam mo quay trd lai vdi trdi nghiém cta gidc mo. Cam giac
ma giac mo dem dén cho ban ngay ltic trdi qua gidc mo la mot trong nhitng
dau moi quan trong nhat dé ly gidi y nghia cia n6. Cam giac cht quan cé vé
nhw la phan m@ di nhanh nhat, va nguwdi méi bat dau thye hanh nhé gidc mo



c6 xu hwdéng bé qua nhitng gi ho cam thdy khi ké lai gidc mo ctia minh cho
nguoi khac. Tuy nhién, chinh cdm giac ctia ban 1a thit thwong cé thé cho ban
biét chinh xac nhat gidc mo ctia ban néi vé céi gi. Pay la mot vi du vé mot
“manh” gidc mo cia mot ngwoi dan ong tén Paul.

T6i dang ditng trén mot cdnh dong. Mt troi dang chiéu dnh ndng néng ruc
lén toi. Toi dugc bao quanh bdi hoa ttr moi phia.

Nhin bé ngoai né c6 vé nhw 1a mot manh gidc mo dé chiu. Khi Paul bo qua
cdm giac ctia minh ngay tai ldc trdi nghiém, thi bat ky ai giup anh gidi ma
gidc mo han déu cho rang n6 dwa dén lién twdng dé chiu. Tuy nhién, khi t6i
bdo Paul lién hé v@i nhitng cdm xtc cua anh trong gidc mo, anh ay da néi
rang:

T6i cdm thdy bi mdc ket trong cdnh dong. Hoa thi dep, nhung t6i khong thay
thodi mdi khi chuing bao vdy t6i nhu thé. Mdt troi chiéu 1én ngudi téi va toi lo
lang vi khong c6 bong ram hay choé nao dé nip. That xdu ho khi minh lai s¢
mot nhum hoa, nhung ma t6i c6 cdm gidc chiing trong vdy ma khong phdi
vay.

Ban xem, cdm giac khac nhau khién gidc mo c6 y nghia khac di nhu thé nao!
Khi biét dugc Paul nghi gi vé khung canh nay, ching t6i da co thé két noi
chiing v6i cdm gidc mo ho vé tinh hinh cong viéc méi cta anh. O d6, “moi
thit trong c6 vé lac quan”, nhung Paul cé cam giac “moi thit thdy vay ma
khong phai vay.” Anh dugc dé nghi nhiéu lgi 16c hon anh nghi, va anh c
duwgc khuyén khich phai thuyét phuc cong chiing mua nhitng thi trong dep
ma, nhung anh thi can thém thong tin vé sdn pham.

Bat c khi nao anh c6 gang tim hiéu thém vé tinh hinh thuc t€, anh lai nhan
dwoc “nhiét tinh” t* nhitng nhan vién khac. Ma nhiét tinh nay ludén c6 cai
kiéu mim cuwoi gia tao mot cach hén hé dén noi Paul c6 khuynh huwéng hoai
nghi chinh nhitng nghi ngé cia minh. Poan gidc mo nay da phén chiéu lai
cho Paul thay sw ky qudc cda tinh huéng; cting nhw thong qua chinh cam giac
cta Paul, gidc mo da gui thong diép rang moi ban tam cta anh l1a dang phai
can nhac.

Dé y ghi lai nhitng cam x1ic ban co6 trong giac mo



Du la ban dang lam viéc v6i mot nhém chia sé gidc mo, mot nha phan tich
giac mo, nha trj liéu, hay dang tw nghién ctu giac mo ctia minh, phai luén lvu
tam dén nhitng cdm xtc cta ban than trong mo, cling nhw nhitng phéan tng
tiép theo ctia minh trong ghi am hodac nhat ky. Nhitng hoi twéng nay (ching
ta sé phan tich sau, trong chuong ly giai) thuwong c6 thé duge dung nhuw duong
tat dé 1an ra y nghia ctia gidc mo.

Than trong ghi lai cdm xtc cling sé gitp ban b6t sg hai khi lam viéc véi giac
mo, vi ban sé bat dau nam dwgc cach thitc ngdn ngit gidc mo dung cam xtc
dé nhan manh va lam n6i bat y nghia cta né.

Cam xuc trong nhitng gidc mo hanh dong theo cach twong ty nhw nhac nén an
twgng trong cac canh phim. Ca hai déu cu6n hit ching ta vao hanh dong, va
chuing ta biét luon chuyén gi xdy ra tiép theo trong phim (tham chi truéc ca
nguoi anh hung) béi do don dap ctia nhac nén bi nén lai triée lic cao trao.
Cam xuc trong gidc mo hoat dong nhw mot bang hiéu neon cam tinh canh bao
ring: “E, PHAN NAY QUAN TRONG!”

Hay c6 gang can bang gitta viéc ghi lai cang nhiéu cang tot trong thoi gian
dau, vdi viéc gitt cho minh thoai mai va vui vé khi ghi chép giac mg. Néu ban
bi ap lyc vé thoi gian, hodc don gian chi la cAm thay khong thich choi véi
gidc ma, thi dirng ép budc ban than hay cam thdy c6 16i véi Iiva chon cua
minh. Muc dich khi lam viéc véi gidc mo la dé thém sy hiéu biét, tan huwéng
noé, va gitup cho cudc song hién tai ctia ban b6t cang thang. Néu qua trinh nay
lam ban cam thay ngugc lai thi do 1a tin hiéu cho thay ban can thay d6i muc
tiéu tong thé trong viéc cdi thién doi song va ndi long cac doi hoéi hang ngay
ma ban danh cho chinh minh.

Chira cho trong trong nhat ky dé ghi nhan xét giac mo

Sau khi ban viét ra mot gidc mo, hay chira lai mot khoang trong xung quanh
dé ghi lai ly gidi cua ban vé né. Trong chuwong 04, ban sé biét duwgc nhitng
diém nao can lam noi bat hoac gach chan, va st dung ching nhw thé nao dé
kham pha y nghia giac mo. Néu ban chju thuc hanh ghi chép, gach dudi, va
suy ngam veé cac gidc mao cia minh, chac chan ban sé bat dau c6 nhirng lién
twong chinh xac vé chiung. Viéc tich liiy gidc mo va hiéu biét ctia ban vé n6
c6 gia tri vo cung to 16n trong Iic ban ren luyén k¥ nang phan tich giac mo.



Sau mot thoi gian ban sé dé y thay s lap lai cia mét vai hinh anh va cha dé
nhat dinh. Vi dy, c6 mé6t phu nit nhan thay rang bép 16 thuwong xuat hién trong
nhitng gidc mo cta c6, va rang s6m hay mudn trong canh ay c6 sé di chuyén
cai gi do tir phia sau bép ra phia tréc. Hinh dnh nay khong c6 y nghia may
vdi 6, vi co khong thich nau an, va hiém khi st dung bép 10 trong cudc song
khi thitc. Tuy vay, su lap di lap lai caa biéu twgng va hanh dong nay theo thoi
gian khién c0 tin rang day la mét hinh anh quan trong. Bang cach quan sat
that k§ hanh dong minh da thuc hién va biéu twgng cai bép lién tuc tai dién,
co da c6 thé nhan ra tai sao “nha may gidc mo” ctia co lai st dung biéu twgng
nay thuong xuyén nhu vay. Trong moi mot gidc mo nay, co da l1ay céi gi do
ra khéi cdi 16 dot phia sau va dat né 1én phia trudc. Nguwoi phu nit nay da doi
rat nhiéu nam ma@i bat dau sw nghiép ma co6 khao khat ttr 1au, tham chi con
hiém khi cho phép ban than nghi vé nd, hay thwc hanh cac ky nang c6 lién
quan. (Pay la mot trong nhitng 1y do tai sao bép 10 dwgc dung nhuw mot biéu
twgng, vi no dai dién cho diéu ma “don gian la co6 da khong lam” trong cudc
song — nau an.) Nhitng gidc mo da khong ngirng n6i vdi c6 rang day chinh la
thoi diém thich hgp dé c6 1ay tham vong cta minh ra khéi 10 dét phia sau va
dwa no lén dang trudc. Trong truong hgp cia cd, s6 lan biéu twgng nay xuat
hién trong gidc mo la ggi y vé tinh xac dang cua no, va néu khong c6 mot
cubn nhat ky gidc mo, cd6 da khong nhan thay sw lap di lap lai cta biéu twong
nay.

Chap nhan giac mo khi ban ghi chép lai

Théi do cua ban doi v6i mot cai gi do sé anh hwdng dén kha nang ban twong
tac vGi n6. Néu ban phat hién ban than dang nghi “day la mot gidc mo ngu
ngoc, va né chang lién quan gi dén minh” khi ban ghi chép, thi nhitng suy
nghi do sé anh huwong dén kha nang nhd lai chinh xac ndi dung giac mo. Va
chinh ban sé cé xu huéng chan lai nhitng lién twdng sau xa hon v6i ndi dung
va hinh anh. Thyc hanh nguyén tac chdp nhan (qua la mot thach thite, du la @
pham trtt nao) bang cach kém ché khong dan nhan tinh xac dang cua mot giac
mo treedc khi ban hiéu duwgc né noéi dén diéu gi. Mot s6 ngudi goi do la
“khong phan xét” hoac “khong phé phan”. Bat ké ban nghi vé né thé nao, hay
dan long d6i xtr v4i cac giac mo ctia minh nhw mét d6i twgng c6 vai trd quan
trong, hitu ich va day chu dich — r6i ban sé thiy chiing dé dang “ma long”
hon v6i nhitng cau hoi caa ban.



Nhirng diém can nhé khi ghi lai giac mo:
* Nhat ky gidc mo phdi tién dung va dé dung.

* D6i vdi viéc nghién cttu gidc mo, nén co ky ludt song hanh cting niém vui
thich. Hung ho lao vao viéc nay sé cé thé déng kin kha nang tuv duy sang tao
cta ban. Ban can sitc sang tao dé hiéu dugce tinh nghé thuat dang kinh ngac
ctia gidc mo.

» Tam niém rdng bat ctt diéu gi ban kham phd duoc ciing cé lgi cho ban.
Giac mo luén dong hanh cung ban. Nhiéu ltic nhitng ngwdi nam mo dén gap
t0i ma vo cung xau ho vé gidc mo ho c6. Bing e sg nhitng gidc mo ctia minh.
Ching la mot moén qua ton tai véi st mang gitup dé ban.

* Kién tri vdi céng viéc phdn tich gidc mo thay vi cudng ép. V&i chuyén gi
cling vay, nhiét tinh ngan han sé chang c6 1gi gi may cho ban. Hay déu dan
choi véi cac gidc mo cia minh, nhwng c6 1€ vGi cwong do thap hon, roi
nhitng con duong quy gia dan dén hiéu biét va ti do sé md ra truée ban. Hay
tan hwong qua trinh, va dirng chi trich ban than vi nhitng diéu ban khéng lam!



Chuong 04Ngon ngit cua giac mo
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¢i vi ngon ngit duge “nha may gidc mo” st dung khac v6i ngon ngit ta
thwong dung dé suy nghi va tw duy, cho nén kham pha y nghia cta gidc mo
mac nhién la mét thach thitc. Tuy nhién, c6 nhitng mo-tuyp kha nhat quan ma
ta c6 thé st dung dé hoc ngdn ngit gidc mo va gidi ma y nghia cta ching.

Céach don gian nhat dé nhan ra y nghia ctia nhitng gidc mo' la kiém tra cac yéu
t0 bén trong ching: cac an du hanh dong, cac cam xiac cwong diéu, vacac
biéu twong.

Cac an du hanh dong

DPay la nhitng dau mai tuyét voi dan dén y nghia. Phép an du dwogc phan anh
qua nhitng gi ban dang lam trong gidc ma, hodc qua hanh dong chinh dang
dién ra.

Néu ban dang bi xui rti rinh rap, an du hanh dong trong tinh huéng nay sé la
c6 thit gi d6 dang dubi theo ban mot cach day de doa. Trong doi thye, ban
dang bi deo bam ra sao?

Néu ban dang lang thang lac 16i qua m&t quang canh khé can trong gidc mo
ctia minh, c6 thé 1a gan day ban da chuyén vao thanh phé noi ban chang biét
ai cd, hay c6 1€ ban vtra ly di va thay doi 16i song dén mitc chinh minh ciing
khong nhan ra. Phép an du hanh dong veé viéc lang thang va bi lac chinh la
dau méi cho ban. Khi ban tach phan an du ra khéi boi canh ctia gidc mo, hay
dirng lai va nhin vao né.

Néu ban thady minh dang chién dau song con chong lai cac sat nhan giau mat,
hay lay yéu t6 hanh dong ra khéi b6i canh gidc mo va quan sat nd. Ban dang
chién ddu cho cudc song ctia minh. Pay la mdt nhan dinh hoan toan c6 ly!
Gio thi ban biét né lién quan dén diéu gi d6 dang de doa cudc song ctia minh,
hodc mét noi ma moéi nguy dy to 16n hon ban twdng, hodc noi ma mot phan
can tinh cua ban dang bi de doa. Vay hién tai ¢ phan nao trong doi thuwc ma
S ton tai ctia ban dang bi de doa?



Twong tv néu mo thady minh dang do6i sap chét hay lim dan, ban hay nhéc cai
an du do ra khoi giac mo va phan tich riéng n6. Ban dang khong nhan da
duwdng chat dé song, va ban dang dan mat di sy song ctia minh. Diéu nay
khong nhat thiét biéu thi ban dang & trong tinh trang nguy hiém vé mat thé
chat, nhuwng mot phan quan trong ctua chinh ban dang chét dan do sy thiéu
dinh dudng nay.

DPay la mot vi du vé cach ma mét an du hanh dong c6 thé dan dat ban nhan ra
y nghia. Ngay sau khi hoan thanh chwong trinh cao hoc, t6i da lam mot cong
viéc ma minh ghét. N6 cuc ky cang thang va gép phan gy nén nhiéu van dé
vé sttc khoe. Két qua 1a t6i dan kiét sttc va thuwong khong thay hanh phiic.
Trong sudt mot nam cong tac tai do, toi da vai lan nam mo thay minh bj giét.
Phép an du hanh dong la T6i dang bi huy diét bdi mat thit gi d6. Trong s6 do,
mot gidc mo dac biét dang ngai:

T6i dang ¢ trong mét toa nha vdi vai dong nghiép. Toi dang bi giét béi mot
tén ctr moi ndo ctia nhitng phu ni¥ ma han sdt hai. Trong khi dang gidng co
v0i ké tht dc, chan toi trugt vao thit gi dé. Khi nhin xubng, téi thdy bé ndo

cua mot nguoi phu nir dang ndam trén san — phan con Ilgi cia mét nan nhan
hdn vtra xubng tay.

Phép an du hanh dong & day la t6i mat mang bdi mét thé lyc 4c doc. Cu thé
hon, toi bi sat hai bang cach moi ndo (vi cadc nhan vat trong mo' la cac dong
nghiép, né c6 am chi rang gidc mo la vé cong viéc cua t6i.) Tuy nhién chi
bang viéc nhan dién phép an du hanh dong, t6i da c6 thé xac dinh nguén con
ctia gidc mo. O dau trong doi ma t6i thdy nhu “bi giét”, va nhu thé ndo minh
dang bi moi ra? T6i thay rat ro rang, rang day la mot trong chuoi gidc mao cho
thdy t6i dang bi huy diét b&i cong viéc ciia minh. Nguwdi chu cong ty doi xi
tan té v&i cac nhan vién dén mirc ching to6i da dat cho han cai biét danh lay
cam hitng tir ké bao dam noi tiéng trong st sach: Hau twdc de Sade. Gidc mo
stt dung cac nan nhan nit dé dac biét nhac dén cach xt sy ctia cong ty vai
phai nit (va bo nao cua ho.)

bé xir ly duwgc cac phép an du hanh dong, hay nhin vao nhitng gi ban dang
lam trong mo. Ban dang danh chién? Pang yéu duong? Pang giang xé? Dang
bwdc qua mot cay cau? Pang vugt qua mot rao chan? Pang canh cao ai d6?
Pang non? Bat ké ban dang lam gi, hdy chon mét an du twong doi thang
thirng tir hanh dong trong mo ctia minh va dung né dé kham pha méi lién



quan gitta né va cudc song khi thirc ctia ban.

Trong lic no lyc béc tran cac an du trong ma, hay tw héi minh cau héi sau:
“T6i dang thye sy lam gi/cam thay gi?” Dung mot hoac hai dong tir cho viéc
phan tich giac ma, sau dé hdy can nhac nhitng cdm xtic cia minh trong mo.

Cac cam xuc cuong diéu

MGt trong nhitng diéu khién ngudi ta sg hdi vé cac giac mo chinh la cwong do
xtic cdAm ma ho cdm nhan dwgc. Mot ngwdi trdi nghiém cam giac hoi xau ho
trong ngay c6 thé mo thdy minh bi budc tham gia vao mét man trinh dién
khiéu goi trén san khau, khi dém xuéng. Ngwoi nam mo sé bi soc va kinh
hodng bdi gidc mo dén mitc ho c6 thé khong lién két né véi sy viéc hoi xau
h6 xdy ra ngay hém trwde. Cac giac mo vdi cac canh twgng song dong vé tinh
duc, hay cac giac mo cuc ky bao lwc thwong khién ngwdi ta s hai, va lam ho
suy tw liéu rang minh cé dot nhién gdp phdi cac van dé than kinh khong.

Viéc hiéu rang cac gidc mo thwong phéng dai cac xtic cdm ban cam thay (hay
tir chdi cdm thay) sé gitp ich cho ban trong qua trinh phan tich gidc mo. Mot
trong cac chitc nang cta giac mo rat c6 thé la dé git cho ta that tinh tdo trudc
cac xuc cam day lén trong long. Pay la viéc rat ty nhién, tham chi rat thuc té,
dé duwa ra cac phan &ng hoi dap dén cac sy kién, dac biét la khi cac phan tng
nay khong dugc dé chiu la bao. Tuy nhién gidc mo luén “bat” 1dy cam giac.
Ngay ca khi tam tri c6 kha nang tranh né nhan thitc vé cac cam giac nay trong
lic thite, thi cam giac van sé xudt hién trong gidc mo cua ban, va thuwong
duwgc khuéch dai 1én vai don vi cdm xtc. Sy phéng dai nay xdy ra dé thu hut
su chu y cua ban, va la phan (tng v&i mot cdm xtc da bi dé nén hodc an sau.

Giac mo thuong cho phép ban xa ra cac xtic cdm dugc coi la khong ding
muc dé bay t6 (hay tham chi la dé lwu tdm dén) trong cudc song khi thitc.
Ban c6 thé thay minh hanh dong va cam thay nhitng diéu ma minh khéng bao
gio lam hay thay trong doi thuwong. Diéu nay khéng dong nghia véi viéc triét
ly vé dao dic hay quan diém chinh tri ctia ban da bi 1éch lac, hay tré nén lung
lay. That ra, cac gidc mo cho phép cac suy tuwéng va cac xung nang bi cam
doan dugc tién hoa dé roi sau do, ching cé thé dwoc giai thoat ra khoi hé
thong ctia chinh ban.

Vi dy, tré em thwong mo thay nhitng con quai vat, von c6 thé 1a dang khac



hoa khia canh dang so ctia cha me cac em. Trong nhiéu gia dinh, viéc phé
binh cha me don gidn la khong ton tai. B6i v6i mot dita tré, cam giac “hém
nay me phat minh, minh ghét me” sé phdi bi ém xudng. Nhung t6i do, em sé
nam mo vé dung trai nghiém do, c6 thé vGi me da dugc nguy trang di, dé em
dwgc phép trai nghiém nhitng cam xtc that ctia minh. Bang cach nay, giac
mo dong vai tro nhu mot hé thong can bang cho tam ly, hop thitc héa cac trai
nghiém da bi tir choi bdi cac ap lwe van hoéa, hay cac sitc ép bén ngoai khac.

Giac mo cling c6 thé dong vai tro nhw cac ddu hiéu canh bao vé sitc khée va
mutc do vui song ctia ban. Ching phan anh cac tinh huéng, khuén mau hanh
dong va cac rac roi ma ro rang la ta khong cé kha nang nhan ra khi thitc. Tinh
hu6ng cang nguy hiém dén mirc do vui song cua ta bao nhiéu (bao gém sitc
khoe thé 1y, tinh than, xa hoi hay tam linh), thi gidc mo cang kich tinh va
dang nhé bay nhiéu. Ngoai ra, “nha may giac mo” c6 vé thwong khuéch dai
cac dau hiéu khi cac giac mo tredc dé chwa dwgc hiéu hay giadi quyét hét. Bay
la tinh chat gy to mo va vo cung ly thi cta gidc mo. Tuy nhién, chang vui ti
nao khi ban c6 nhitng con ac mong kinh hoang dau nhi?

Cam xtc bi dé nén thwong dau don va dir doi. Tuy nhién, khi duwgc xem
xét thau dao, no sé lang xuong.

Néu mo thdy minh dang chay khoi mot thit dang sg va kinh khiing, cam giac
cta ban c6 thé 1a thdy nguy hiém va c6 gang thoat than. Tinh huéng giac mo
c6 thé kich tinh hon tinh huong khi thitc cia ban nhiéu, nhwng ludn c6 sw
twong dong gitta mong va thyc. Néu dang mo thady minh tim dén vg/chong
minh va c6/anh ay budc di ma khéng théem dém xia dén ban, thi cdm giac cta
ban chinh la minh bi phét 10 béi ai d6 ma 1€ ra phai yéu thwong ban. Biéu do
ggi ban nhé dén gi khi thic?

DPo6i khi nhitng gi ban cam thay trong khi dang phdn tich mot gidc mo lai
hoan toan khac nhitng gi ban trai nghiém trong giac mg. Cam giac dugc dung
dé phan tich gidc mo chinh la cdm xtc ban thay trong khi mo. Nhiéu khi ndi
dung ctia mot gidc mo sé lam ban soc, hodc ban sé thay n6 that dang lo ngai
b&i chu dé cam ky cua gidc mo, hay bdi ban bi khé chiu béi cac 1y giai kha
di. Bung lo lang veé viéc kiém duyét cac gidc mo ctia minh. Chiing khong thé
bi kiém duyét dau. Hau hét ching ta déu da nghe vé cac 1y thuyét “thoa man
mong wdc”; rang gidc mo cung cap cho ta nhitng thi ta ham muén trong doi.
Dbiéu nay thi thodng ding, nhung thudng thi cac gidc mo phéan 4nh nhitng gi



chung ta da co trong doi thyc.

Vi du, mo thay c6 quan hé tinh duc loan luan khong cé nghia ban am tham
khao khat dang quan hé thé xac d6. Nhiéu kha nang hon do la ban dang trai
nghiém sy thu dich dac thu trong cong viéc, hodc rang ban dang hen ho véi
mot ngwoi rat giong mot ho hang nao do, vi thé ban cam thay that t6i 16i khi
quen anh/c6 ay. Hodc cé thé ban dang dinh liu t6i mot vu nao day ma béan
than cam thay sai trai, nhuwng ban thay dé hon khi c& “tat nwéc theo mua”
thay vi tir choi. Ngon ngit cdm xtc ctia nhitng giac mo rat co ban, rat manh
liét, va gay choang vang. Nhitng gidc mo cua ban sé néi rat ro rang vGi ban
khi chinh ban cam thay bi xam pham, bi phoi bay, bi bé déi hodc dwoc khich
1é.

Cac biéu twgng

Céc biéu tugng — yéu t6 thit ba, thwdng rat lat 1éo vi ching c6 qua nhiéu dinh
nghia. Vi duy, néu ban mo thdy minh dang boi trong ho, vai chuyén gia sé no6i
rang ban dang mo vé cam xtc cia minh; nhitng nguwoi khac sé néi rang nuwéc
ludn biéu trung cho tri thitc; r6i cac vi khac nita sé lai n6i nuwéc biéu trung
cho céi chwa dugc biét. Bat ky sy 1y giai nao, cling cung cap cho ban vai hiéu
biét twong doi khac nhau. Vay, ban sé gan y nghia cho nhitng thit xuat hién
trong gidc mo minh nhw thé nao?

C6 thé xudt phat bang cach suy ngam xem cac sy vat trong mo la gi v4i ban.
DPay thuc su la cach chinh x4c nhat dé phan tich sy hién dién ctia mot sw vat
hodc mot boi canh. That dé dé coi nhe nhitng hiéu biét cia minh, ma khong
nhan ra sy lién twdng cha ban la rat dac biét va ca nhan. Vi toi khong biét boi,
t0i coi nwdc nhw mot yéu td ngoai vi v4i cac hiém nguy tiém an. Tuy nhién
khi t6i dang hoc mot linh viec mdéi, va mo thay minh dang di hoc boi va hoc
rat tot, rat cé thé gidc mo dang phan anh sy vui thich va niém ty tin vao viéc
hoc diéu mdi. Luc dang trong giai doan bap bénh ctia chuyén tinh cam, t6i
mo thdy minh di chéo thuyén véi ban trai qua mot vung nwdc day ca map.
T6i tin rang gidc mo nay da nhac cho t6i nhé rang c6 nhitng hiém nguy dén
niém hanh phiic cia chiing t6i bén duwgi bé mat moi sy, va diéu nay cudi cling
la that.

Cung mot sy vat c6 thé mang y nghia hoan toan khac nhau trong cac giac mo
khac nhau. Ban can phai kiém tra cAc mo ta ctia minh vé nhitng gi ban thay



trong mo, xem xét cac ly giai pho bién va sau do6 kiém tra cac lién twéng xem
cai nao thi phu hgp véi minh. Cach tiép can nay cé thé lam ban byrc minh néu
ban da quen gidi quyét van dé theo tw duy tuan ty, tuyén tinh. Tuy vay, cang
thire hanh chuyén nay thwong xuyén, ban sé cang thay né dé dang va thu vi.
Bén ngoai nhin vao thi trong n6 nhw la “triec giac”, nhung that ra do 1a mot
kiéu tw duy khac. Day la ky nang ma cang thyc hanh nhiéu thi cang nhuan
nhuyén, va gia tri ctia n6 sé dugc chitng minh trong nhiéu linh viec khac nhau
trong doi song.

DPé xac dinh y nghia biéu twgng ctia mot sy vat bat ky trong mo, hay tu héi
minh nhitng cau hai sau:

N6 phuc vu cho chitc nang nao? N6 cé gia tri hay tinh chat ra sao?
* Ai hodc loai ngudi nao sé st dung no?
« N6 c6 trwong tu véi cai gi trong cudc song khi thitc caa ban?

* Pa ¢6 lic nao trong cudc séng ma ban da tirng st dung hodc & canh loai vat
thé nay? Luc do6 va tinh huoéng hién tai ctia ban c6 twong dong gi khong?

Céc biéu tugng c6 thé cung cap nhiéu y nghia thi vi va an twong, vi thé téi
khuyén ban nén lam viéc hét sitc minh véi chiing. Néu y nghia van con chwa
o rang, ban cé thé tam gac n6 qua mot bén. Thuwdng thi bi an thyc sw ctia mot
gidc mo dugc gidi quyét bang cach nhan thirc dwgc phép an du hanh déng va
dwa cdm xtc cda ban 1én bé mat. Lic dé cac biéu twong thwong sé tré nén ro
rang.

Pirng voi vang dua ra két luan

Co gang lién két cac gidc mo va cudc song thire qua voi va dé khién ta nan
long khi phan tich gidc mo. Lay y xi cac hanh dong va noi dung gidc mo roi
co ap dung ching vao doi thue thuwong la gidi phap khong thue té. Bon gian
la viéc nay khong hgp ly. Khong ai trong doi thuc cu xtt nhu trong mo, cung
mot quy tac trong thuc té khong thé mang di ap dung cho ca hai treong hop.
Vi vay, ban sé gap rac roi néu co di true tiép tir gidc mo dén doi thuc.

Pirng quén rang giac mo ctia ban dang néi chuyén bang ngon ngit an du, st



dung cac an du hanh dong, cac cam xic cwong diéu cling nhw cac biéu twgng
dé ta lai cac diéu kién trong doi song hién tai cia ban. Khi danh thoi gian dé
nhin vao cac yéu t6 nay, ban sé bat dau nhan ra nhitng khia canh ctia cudc
song ma ching dai dién. Hay xem qua gidc mo ctia mot c6 gai duyén dang
ma t6i biét, tén la Candy (khong phai tén that), ngudi titng gap rac roi voi
nhitng con ac mong lap di ldp lai.

T6i dang bay trén mot may bay phan Iyc 16n. Thay vi ngbi chung véi nhitng
hanh khach khéac, t6i dang & trong buong diéu khién cung v&i vién co tredng.
Co6 vé nhu chiéc may bay sé roi xuong. T6i rat sg hai. Toi sé bi tiéu tung.
Chung t6i roi xuéng va moi thi v& vun. Nhiéu hanh khéach da chét. Nhung toi
on. T6i hoan toan 6n. Toi ra khéi may bay va di mat.

Chiéc may bay la mét trong nhitng biéu twgng chinh ctia gidc mo nay, va t6i
da héi Candy may bay phan luc cé y nghia gi v6i c6 ay. Candy mo té rang
may bay phan lyc 1a hinh thitc kinh doanh van chuyén hanh khach pho bién
ma duong nhw moi nguwdi déu thodi mai khi st dung, nhung véi Candy thi di
may bay c6 cht gi d6 khong dé chiu.

Mot trong nhitng biéu tugng rod rang khac trong giac mo la Candy ngoi & vi
tri diéu khién may bay, chit khong ng6i cung cac hanh khach khac nhw binh
thuong.

Bat ct khi nao thiét 1ap va cac hanh dong trong mo khac v6i nhitng gi ban
twdng trong cudc song khi thirc, ban dang duwoc dwa ra mot goi y tuyét voi.
Tran trong nhitng khia canh vo0 ly ranh ranh ciing nhue cac mau thuan bat ngo
trong giac mo; day la nhitng dau moi dé lan ra y nghia.

Cam giac phong dai trong gidc mo la Candy dang phai déi mat vdi sy hiy
diét ctia ban than. Nhw moi khi, cAm gidc nay la mot trong nhitng moi lién két
tot nhat véi tinh trang thye té khi thitc ma gidc mo dang miéu ta. Sau khi
nhan dugc mo ta vé cac khia canh khac ctia gidc mo, ban c6 thé st dung cam
giac dé lién két trd lai cudc song thue cia minh. Tuy nhién dirng voi sa da
vao viéc lién twéng truede khi thu thap day da moi thong tin, khong thi ban sé
chi dang nham dén doi thuc qua tinh hudng cua gidc mo, trong khi bé qua
mat thong diép ma gidc mo mang dén. Ban sé biét minh da c6 dugc mo ta
hoan thién vé cam giac ctia nguwdi nam mong khi ban cé thé mé ta lai vGi mot
bén thit ba vé nhitng gi da xdy ra, cAm gidc ctia nguwdi nam mong ra sao va



duwgc nguwdi do xac nhan rang: “Pung vay! Chinh n6 day!” Ban sé dat dugc
diéu nay qua thoi gian, quan trong nhat la ban phai thu thap cac chi tiét twong
thuat tr ngwoi nam mong, chd nén ho hdi nhdy céc dén cac suy doan dang sui
tam t chinh nhitng trai nghiém ca nhan ctia minh. Nguwdi nam mo sé khong
biét rang nhitng ngwoi dang lang nghe [twong thuat vé gidc mo cua ho] khong
hiéu ngay lap tic thé nao la “sg hai,” “choang ngop,” v.v... Néu nhitng gi ho
néi c6 nghia la A, nhung ban khong thé hiéu A twong minh nhat c6 thé, qua
trinh [thau hiéu] nay cé thé bi sa lay va lam ban mat nhiéu thoi gian hon. Con
dwong dén vai cau trd 10i nhanh nhat, 1a chan thanh khuyén khich ngudi nam
mo mo ta twong minh nhat cé thé, vé cdm giac ctia ho véi trai nghiém trong
mo.

Phép an du hanh dong ¢ day la Candy dang hwdng tdi mot vu tai nan ma co
cho rang dong nghia vi viéc minh bi pha huy. Tuy nhién, mot yéu t6 quan

trong cda an du hanh dong dé la Candy song so6t sau vu tai nan may bay. Co
ay hoan toan on.

Candy da nho to6i gitup do vi day la mé6t gidc mao lap di lap lai va n6 lam co ay
sg hai. Co da doan ding rang thong diép ctia n6 danh cho co6 rat quan trong.
Dbiéu lam 0 lo lang nhét chinh 1a canh béao vé céi chét sap xdy ra do tai nan
mady bay. Mac du nhitng gidc mo tién tri da xdy ra, t6i khong lo lang gi cho
Candy theo chiéu hwdng do6 bdi vi vao cudi gidc mao, co luon di ra khoi dong
do6 nat ma khong c6 1dy mot vét tray xuwdc. (Trong truong hop nay, Candy
nhan thdy cam xic phéng dai vé sur sg hai cia c6 dy dén noi c6 dy khong chu
y t6i sw an toan ctia minh vao lic két thic gidc mo. D6 1a 1y do tai sao c6
nhitng ngudi khac tham gia qua trinh kham phé gidc mo cua ban la hitu ich.
Thwong thi ngwdi nam mo sé dinh citng @ mot khia canh cua gidc mo véi mot
y nghia dac biét, va béd qua cdc manh moi va thong diép quan trong khac.)

Cot truyén co ban cta gidc mo nay la diéu Candy sg nhat da thanh hién thyc
va c6 da song s6t ma khong hé han gi. Dudi day la mot s6 ghi chu veé giac
mao-

« C6 ay c6 quyeén kiém soat nhiéu hon ban than nhan ra ké ttr khi c6 dy ngoi
trong buéng diéu khién cung vai phi cong.

* Loai may bay phan lyc, mot loai phwong tién giao thong van tai ma Candy
khong thodi mai, c6 thé dai dién cho mot s6 khia canh trong cudc doi lam



viéc ma nguoi khac xem la “binh thwong” nhung cé vé nhw nguy hiém hoac
ngop thd vai co ay.

* Vu tai nan may bay la van dé song con. Mt s6 phan ctia Candy da phai doi
mdt vdi, hodc la van dé an toan tai chinh, hodc nhitng hoang mang vé huéng
tién trién ma cudc séng cua c6 ay dang dién ra, c6 thé ca hai.

« Candy song sét qua vu tai nan ma khong thwong tich gi. Ngay cé khi nhitng
s¢ hai toi té nhat cta co dy thanh sy that, va “mat di tat ca” thi c6 ay cling sé
khong sao.

Hoéa ra, Candy dang lam viéc cho mot nguoi dan 6ng c6 quyén luc nhung vo
dao dirc. Co da tham gia vao cac hoat dong kinh doanh thu vi nhung qua stic,
ma ban than c6 cling khéng tin rang n6 coé thé kéo dai thém. Tuy nhién, co ay
hoang sg khi nghi t6i viéc khong con sy ho trg vé tai chinh. Co khong biét
phai lam gi cho ban than minh (c6 ay trong buong diéu khién nhung khong
gianh 1dy quyén). T6i chi cho c0 4y rang ngay ca khi c6 dy “ctung lao xudéng”
v&i chiéc may bay, gidc mo cta co6 dy da chi ra rang né ciing sé khong lam co
thiét hai gi cd. C6 dy da reo 1én “A ha!” C6 &y néi véi toi ring minh da lién
tuc lo lang vé tinh hinh tai chinh va mong muon thoat khoi cong viéc hién tai.
Mac du giac mo giong nhw mot con &c méng, nhung thong diép lai c6 tinh
khich 1é. Khoang sau thang sau, Candy rdi bé cong viéc ctia minh va tim thay
mot vi tri thich hgp hon, noi c6 c6 thé phat trién tai chinh va thw gian veé tinh
than.

Nhan vat trong giac mo

Khi ban tim kiém céc biéu tuwgng trong giac mo ctia minh, hay nhé lvu y dén
cac nhan vat khac, cling nhw b6i canh giac mo dién ra. Ban ¢ dau? Vaai
d6? Nhitng nguoi khac, (hodc sinh vat) trong gidc mo cua ban la nhitng dinh
danh manh mé vé y nghia. Thuong thi ngudi ta xuat hién trong gidc mo la dai
dién cho chinh minh. Vi dy, néu ban mo wéc duwgce than mat véi vo/ chong
cta ban, ngudi dang khong c6 nha va ban dang rat nhé nhung, thi rat cé thé
ban sé bat dugc y nghia cia giac mo dé theo diing nghia den. Thong thuong,
nhitng giac mo sé cung cap cho ban cac nhan vat sang tao va chi tiét dén mirc
ban sé can phai viét m6t mo ta vé nhan vat treedc khi ban cé thé xac dinh
duwogc no dai dién cho ai. Mot Iwu y lién quan dén nhan vat: Néu nguoi trong
gidc mo la ngudi ban chwra bao gio gap, hodc khong biét trong cudc song



thue, nguwoi da qua doi, hodc ngudi ban khong gap trong nhiéu nam, (hodc
néu nhan vat 1a mét con ché biét n6i chuyén hoac mot loai phép thuat khac),
thi nhiéu kha nang nhan vat dé c6 thé dai dién cho ngudi khac trong cudc
song khi thirc ctia ban, hodc phan nao day trong ban.

Pay la mot gidc mo t6i da gap vai nam trwdc, trong do chi c6 mot nhan vat
truyén hinh va t6i xuat hién. Trong treong hgp dd, can phai diém qua cac
pham chat ctia nhan vat dé xac dinh ai hodc diéu gi dang duwgc dai dién mot
cach biéu tugng.

T6i dang x€p hang dgi vao rap chiéu phim v6i MacGiver (dugc viét y xi nhw
vay), nhan vat truyén hinh tir loat phim hanh dong cung tén. T6i rat thich anh
ay, rat bi anh ay thu hut, va cdm thady mot tinh cdm manh liét déi véi anh ay.

Toi tw hoi MacGyver dai dién cho ai trong gidc mo nay. Vi anh 4y la mot
nhan vat hu cdu, toi biét rang s dai dién nay mang tinh biéu twgng. Va, mac
du t6i thich dién xuat cta chang trai tré dong vai dé trong phim truyén hinh,
toi khong bi thu hit bgi anh dy theo chiéu hwéng lang man. Hon nita, t6i
dang trong m6t moi quan hé rat hanh phiic vao thoi diém xay ra giac mo nay,
va thwong chi cé nhitng gidc mo lang man vé nguwdi ban doi ctia minh. Toi
thdy ky qudc nén gidc mo nay han la mot ngoai 1€. T6i da tao ra mot mo ta vé
MacGyver dé thit nhan dién anh ta trong cudc song thuc cta toi.

To6i tw hoi minh cau hoi sau day: “Ai la MacGyver déi véi t6i, nhitng pham
chat nao khién to6i lién twdng dén nhan vat d6?” Anh dy thong minh, va 1a mot
tay gioi sinh ton thuc sw, nguwdi khong quan tam dén danh vong vé vang mac
cho nhitng diéu ky diéu ma anh da lam. Anh c6 chitng myc va dé mén.

Ban c6 thé da phat hién ra dau moi cuc 16n khac trong gidc mo nay. Cai tén
MacGyver duge danh van khac so véi cdi tén trong phim. Vi sy phan ky tr
thure té thuwong ngay luon luon c6 chu dich trong nhitng gidc mo, toi da ghi
nhan diéu nay va dat n6 & mot phia dé giai ma trong lan gidi thich sau. Sau do6
toi tw hoi: “Diéu nay goi cho téi nhé vé ai?”

RO rang nhan vat da goi cho t6i nhé vé ngwdi ban trai khi dé, ngwdi ma toi sé
mo ta chinh xac bang nhitng tir da néu. Anh khon ngoan trong viéc tim ra

nhitng cach sang tao dé giai quyét nhirng tinh huéng khé khan. Sau doé, téi trd
lai xem cach phéat am ctia MacGiver nhw mot dau moi dan tdi y nghia. T6i da



phi cuwdi khi xem xét dau moi d6. Ngay triwdc gidc mo, ban trai cta toi tang
toi mot chi€c may tinh Macintosh dé gitp t6i hoan thanh luan an tién si. To6i
da cam nhan duoc tinh yéu va sy thu hut trong gidc mo doéi véi “Mac-Giver!”
“Nha may gidc mo™ cua toi da tim thay mot nhan vat két hop loai chi nghia
anh hung quén minh rat phu hgp véi ban doi toi va cling da cho anh ay mot
cdi tén twgng trung cho long biét on cua t6i vé chiéc may tinh.

Phong cach két hgp biéu tuwgng thi gidc vdi cac dau moi choi chit 1a rat pho
bién trong nhitng gidc mo. N6 c6 thé la mot sy trg gitp tuyét voi dé gidi ma
gidc mo va khong bao gio thoi khién nguwdi nam mo hét kinh ngac va tan
thuwdng mitc do sang tao hai huéc ctaa tam tri ho.

Khi ban dang lam viéc v&i mot gidc mo, néu ban viét ra mo td vé mot nhan
vat va n6 khong c6 y nghia gi véi ban, thi hdy chuyén sang phan tiép theo ctia
gidc mo. Vao thoi diém ban mo ta cac hanh dong, cam xtc va biéu twgng, ty
nhién trong dau ban 16e 1én mét nhan vat huyén bi, tw dong lap vao vi tri va
duwoc hé 16 nhw mot dai dién hoan hao ctia nguoi dugc miéu ta.

Boi canh trong giac mo

Khi mo thiy cac dong nghiép, du cho gidc mo dat trong mot tinh huéng
chang c6 y nghia gi véi ban, thi van nhiéu kha nang la ban dang mo vé cac
yéu t0 c6 madt trong doi séng cong viéc cia minh. Bong nghiép xuat hién
trong dé bdi vi boi canh gidc mo 1a vé cong viéc ctia ban. T4t nhién la c6
trrong hgp ngoai 1€, vi nhitng thach thitc trong doi song gia dinh va ngheé
nghiép cé xu huéng chong chéo 1én nhau. Tuy vay, cac s vat, do vat, giay to
va nguwoi dén tir s lam thi thién vé manh mdi cho thay gidc mo lién quan dén
cong viec.

Twong tw, doi khi mot dong nghiép sé duge “mugn” dé dong mot vai trong
mo vi pham chat ma ho dai dién cho ban. Pay la gidc mo ctia mot chang
thanh nién tré tudi sang lang va nhay cam tén la Nash:

T6i dang xtic m¢t déng da vdi Steve, mét nguoi cung cong ty. Steve mudn dao
dbng da tir ddy 1én, nhung t6i biét rang dé khong phdi la y hay. T6i c6 gdng
bdo anh ta dirng gidi quyét van dé theo cdch dé, nhung anh ta noi rang toi thi
biét gi va rang chinh anh ta mdi la nguoi cé kinh nghiém. Trudc khi kip nhdn
ra, dong dd dd hoa thanh mét con 16¢c nhé va Steve bi chén vui. Téi bat dau



c6 bdi anh ta ra ngoai. Téi lo sg cho anh ta, nhung da phan t6i nghi rdng
anh ta thdt ngu xudn khi dao da kiéu do.

Bédn mo ta cia Nash vé Steve la anh ta c6 thai do hiéu chién va duwdng nhw
lu6n lam theo y minh. Nash tam sy rang anh thudng ty bao minh nén giong
Steve; xac xuwgc va lyc dién hon. Anh cé khuynh huéng so sanh ban than
minh vé&i Steve, va ty danh gia minh la yéu dudi va qua nhay cam. Toi biét
sau do “nha may giac mo” ctia Nash da dé anh thdy rang xac xuwgc khong
phai Idc nao cling la cach tot nhat dé dam nhan mot dy an. Nash nhay cam
hon (va do dé hiéu rd hon), va c6 kha nang nhan biét ngay cach tiép can nao
1a hgp ly. Anh ta con & vi tri can phai giai cttu Steve, tham nghi rang Steve
that “ngd ngan”.

Mot trong nhitng diéu dep dé vé gidc mo chinh la ta khong bi tréi budc bdi
cac phan doan cé y thitc, va vi thé ching dwa ta vao mot goc nhin ma ta
chang thdy dugc khi bi che mat béi cac y kién theo th6i quen ctia minh.
Trong treong hop ctia Nash, anh thuwdng coi rang minh kém hon Steve, nhung
“nha mdy gidc mo” ctia anh da dwa ra y kién khach quan hon. Y kién ndy cé
1gi cho Nash, mot khi anh nhan thitc dwgc. Nash da rat thich tha khi gidi ma
dwgc gidc mo ctia minh va kiém ché duge xu hudng so sanh minh vdi nguoi
khac cling nhw b6t nghiém khac vdi sy nhay cam ctia minh.

B06i canh la noi hanh dong trong mo dién ra. Boi canh thudng xuyén cta giac
mo bao gom nha, van phong hodc noi lam viéc, cac cudc tu tap xa hoi, khi
dang lai xe hoac di du lich tréen dvong, dang @ trong mot toa nha nao do hoac
ngo6i nha ma ban 16n 1én. B6i canh 1a mot dau méi xac dinh y nghia cta giac
ma, va doi khi c6 thé 1a mot manh moi 10 liéu.

Néu ban mo thdy quay vé ngoi nha tho du, kha chac la ban dang mo thdy mot
diéu gi d6 trong cudc song hién tai nhung mang dw am ctia thoi tho du. Nhiéu
nguoi tredng thanh tiép tuc cé cung mot con &c mong nhw khi con nhé. biéu
nay don gian la tiém thitc ban van dang trai qua ciing mét noi s¢ hodc cuing
mot van dé thach thitc ban tir tdm bé. Con quai vat gio day c6 thé mang mot
khuon mat khac trong cudc song thye, nhuwng tac dong tam ly thi dai khai
giong nhau. (Rac réi véi nhan vat nam quyeén, x& ly nhitng 16i chi trich, c6
gang gianh dugc sy cong nhan thong qua thanh tich, cAm gidc mat gia tri, la
nhitng cha dé dién hinh ma nhiéu ngudi gap phai.)



Khi nhin vao bdi canh ctia gidc mo, hay c6 gang nhin né theo cach biéu trung
hon la theo nghia den. Mo thiy quay lai truong dai hoc c6 thé lién quan dén
viéc hoc hoi mot diéu gi do, hodc doi vai nhiéu ngudi, do la cdm giac quay
trd lai thoi diém khi minh c6 it quyén lwc hon va chiu sy quén ly ctia nguoi
khac. Mo thay di dén trung tdm mua sam hodc ctta hang thwong c6 lién quan
dén viéc lya chon hodc tim kiém cdi gi dé trong cudc song phu hgp véi nhu
cau cua ban. Gidc mo véi boi canh trong phong ngu, hodc tham chi trong mot
phong ngu la, c6 thé dé cap mot s6 khia canh cta cude song tinh duc cta
nguwoi nam mo, ngay ca khi hanh dong lién quan khong cé vé gi la tinh duc.

Ching ta hay nhin vao gidc mo ciia mot nguwdi dan 6ng c6 tén la Norman,
ngudoi da bi hinh anh trong mo lam cho bai roi.

Tb6i Ién givong va vo toi — Nita dang ndm trén givong phdan logi gidy to. Toi
mang theo gidy to thué ctia minh va ciing bay chuing ra givong. Chuing t6i
khéng noi gi vdi nhau — chi lam cong viéc gidy to. Du vdy, to6i cdm thdy rdt lo
lang.

BG6i canh phong nga 1a dau méi dau tién ctia chiing t6i. An du hanh dong
Norman va vg nam trén giwong la mot dau moi kha 16n rang boi canh cta
gidc mo la khia canh than mat trong cuoc hon nhan cda ho. Sv lo lang cua
Norman bi phong dai va khéng can xitng vdi cot truyén cia gidc mo, va di
nhién nhitng cdm xtc lién quan cho chiing ta mot dau hiéu cta twong quan
hoat dong dang duwgc dé cap & day. Trong boi canh nay, sé la hop 1y néu
Norman cam thdy chan nan, nhung sao anh lai lo lang? Tuy nhién, ching ta
thdy rang vg anh dang xép loai giay t0, biéu twgng ctia viéc danh gia va phan
xét thanh tich. Norman phan &ng bang cach dwa gidy to thué ctia minh vao,
va bay hét Ién givong.

Hay nhin vao ngon ngit cua giac mo. Khung canh, dwoc tiét 16 bdi boi canh
va biéu twgng (phong ngu va givong) duwong nhw la vé moi quan hé hon nhan
ctia Norman va Nita. Cam xtc ctia Norman cho ching ta mot goi y vé van dé
hodc twong quan gitta hai ngwoi da va dang dugc biéu dat: lo lang. Norman
dang ngoi trén givong vdi vg minh, cdm thdy lo lang vé diéu gi dé. Nita dang
x€ép loai gidy to, danh gia va phan xét cai gi dé trén givong. Phan tng ctia
Norman doi véi viéc danh gia cua Nita la bay gidy td thué cia minh 1én
girong va lam viéc v6i ching. Cac loai thué c6 thé twong trung cho sy mét
moi, “cam gidc bi danh thué”, hodc dudi sirc vi lo lang chuyén kinh doanh va



tai chinh lién quan dén viéc mat mat tai san. Bang cach doi chiéu v&i Norman
nhitng biéu twgng nay va méi quan hé cuia anh véi ching, chiing t6i da cé thé
hiéu rd tam quan trong ctia ching.

Norman va Nita da hinh thanh mot théi quen tranh né cac twong tac than mat.
Norman da cho rang diéu nay la do cong viéc qua ban ron va mét méi. Tuy
nhién, gidc mo cho thay van dé thyc sy la anh lo du b&i chuyén bi “xép loai”
b&i Nita. Anh che day bang cach tuyén bé minh da mét moi, “bi danh thué”
tlr cong viéc. Su lo lang ctia anh vé tinh huéng ctia ho la mot dau hiéu cho
thdy anh khong thoai mai véi cach sap xép nay, nhung s phai thay doi no.
To6i da khuyén khich Norman can nhac xem anh &y mudn stt dung ndi kién
trong gidc mo cua minh nhw thé nao. Nén nhé rang nhitng gidc mo dang c6
gang dé giup nguwoi nam mo bang cach 1am moi thit sang té.

Tuy nhién, khong can thiét phai hanh dong, hoac tw phan xét ban than vi
nhitng gi ban lam hodc chon khong lam véi nhitng kham pha trong gidc mo
cua minh.

Noi kién tit nhitng giac mo cho ban mot sy hiéu biét twong tan hon.
Nhirng gi ban quyét dinh lam véi nhitng hiéu biét dé la lira chon cia ca
nhan ban.

Nhu ching ta da thdy tr truéc, bdi canh ctia mot gidc mo la dau moi tuyét voi
cho linh virc cudc song ma gidc mo dé cap. Chang han, néu gidc mo cta ban
dién ra tai tién sanh ctia mot ngan hang, ban c6 thé c6 mot s6 quan ngai vé
tinh hinh tai chinh ciia minh. Hodc néu ban mo thay lwa chon quan ao trong
mot lan gidm nita gia dién cuong tai mot trung tam mua sam, “nha may giac
mo” c6 thé cho thay ban dang béi réi nhw thé nao khi bi ap lwc phai chon lya
phuc trang, hay can tinh, cuia minh.

Chiéc xe cua ban chinh la ban

Néu trong mo ban dang & trong xe ctia minh, hodc dang 1ai mot phwong tién
nao dé, gidc mo do6 thwong la vé can tinh ctia ban. Nhitng nguoi thay doi
cong viéc thuong mo thay ho vao ngoi xe ctia ho va phat hién né khong phai
1a chiéc xe thwong ngay. Phu nit mang thai doi khi mo thay minh 1ai mot
chiéc xe 16n hon binh thwdng, chang han nhu xe tai hodc xe buyt, va thay kho
diéu khién. Bat ct ai mang danh nghia trong céng viéc 16n hon binh thudng



cling c6 thé mo thay minh 1ai chiéc xe “to hon”. Mot ngwdi ndm mo thay
cwdi mot con ngwa va chay xuéng mét duong cao toc dong dic vGi cac tay lai
toc do xung quanh lam anh ta phéi chuyén huéng c6 thé sé phai déi pho véi
nhitng cam giac khéng “hgp thoi” hoac bi lac hau mot cach nguy hiém. Khi
t0i gidi quyét hang dong bai tap dé hoan thanh chwong trinh tién si, t6i
thwong mo thady minh 1ai xe 1én nhitng ngon doi rat doc, va sg rang chiéc xe
cha toi sé khong c6 kha nang tréo 1én dén dinh.

Nha la khong gian ngi tam

Néu giac mo cua ban duwgce dat trong mot ngoi nha ma ban khong biét trong
doi thye, ban sé can phai miéu ta n6 cho chinh minh truéc, r6i sau do xac
minh y nghia ctia né tir cic m6 ta. Nhiéu nha phan tich gidc mo tin rdng can
nha la biéu twgng cho ban than nguwdi nam mo va doi khi biéu trung cho co
thé thé ly. Néu ngbi nha bi chia thanh nhiéu phan, thi ngudi nam mo cé thé
c6 tinh cach bi chia cat thanh nhiéu phan riéng biét. Thuwong khi, mot ngoi
nha trong giac mo bi chia doi sé biéu thi mot si phan tach gitta cam xtic va tw
duy ly tinh. Néu ng6i nha c6 nhiéu ctra s6 dén mirc khién ban cam thay bi boc
tran va dé ton thwong ndi tam, va ai di ngang lic nao ciling c6 thé nhom vao,
thi rat c6 thé ban dang cam thay bi phoi bay trong doi thue. (Nhw véi bat ky
st khai quat nao, nhitng suy twéng nay can duwgce “wdm thir” xem ching c6
“vira” vdi ban khong.)

Hay tim nhitng diém twong dong gitta mo ta vé ngo6i nha, nhitng pham chat
ctia ng6i nha va doi song thuwong ngay ctia ban. Néu ban hién dang tim kiém
mot sy thay doi nghé nghiép, va mo thady minh 1ai xe qua cac khu pho khac
nhau dé xem minh muén & dau, rat c6é kha nang gidc mo dang phong chiéu
cudc truy tim mot noi thudc veé trong chinh tham tdm ban. Nhitng ngwoi phai
d6i mat v6i nhitng lwa chon sé thuwong mo thdy minh dang tim cho & va budc
vao mot ng6i nha kinh tém va hoan toan khong phu hgp. Nhitng gidc mo nay
c6 thé la nhitng chi dan vé cac chon Iita ma ngwdi nam mong can khon khéo
né tranh.

Doi khi béi canh ctia mot gidc mo sé 1a mién dat twéng twong. Ban cé thé mo
thady minh tréi lo Ittng qua cau vong, ng6i trén may, hodc tham chi xuat hién
trong mot tap phim Star Trek. Chi can téom lay boi canh d6 va m6 ta lai cho
chinh minh. Chop lay bat ctt diéu gi gidc mo dwa ra cho ban va gia dinh rang
né ly twéng cho viéc miéu ta y nghia chinh xac ma “nha may giac mo” dang



co gang truyeén tai.

Doi khi chiing ta quén mat viéc ghi lai boi canh giac mo bdi chiing ta xem né
1a hién nhién, hodc bdi né tréng nhw chang quan trong la bao. Hay nhé rang
moi gidc mo déu co thé dugc sap dat tai bdt ct? noi ndo; boi canh chinh xac
ctia gidc mo da dugc cd tinh chon lya vi y nghia biéu treng ctia né véi ban.

Du rang cac nhan vat va boi canh déu mang tinh biéu trrng, nhiéu biéu tuwgng
la sy vat hay do vat xuat hién trong mo nhw mét phan cta cot truyén hay
hanh dong. Chung khong phai lic nao cting hop ly, nhung chung sé cé 1y khi
ban ty mo ta ching ra cho ban than, so sanh doi chiéu mo6 ta d6 xem né nhac
ban nh@ dén cai gi trong cudc song khi thitc cia minh. Nhitng diéu phi ly va
“ky quac” déu la nhitng manh moi tuyét voi dé tim ra y nghia. Vi du sau day
dén tr mot co gai tré tén Linda, trong khi ¢ vat 16n v6i chuyén hoc hanh.

Téi dang c6 mé mdy quyén sdch ra dé hoc bai nhung chiing déu bi khéa mat
roi. Toi tw nhién thdy s¢ hdi. Néu t6i khong mé kip sdch ra dé hoc, toi sé
khéng qua duoc ky kiém tra. T6i Idy mét cdy bua va c6 ddp va cdi khéa. Toi
ddp chung va mdy cdi khéa bién thanh mot dong tritng thoi v tan tanh va
ddy ra khap noi. T6i nghi: “Tritng thoi ha? Sao ma tré con qud vay.”

Vi Linda dang trdi qua cdm giac lo au va boi roi vé chuyén hoc hanh tai thoi
diém dé, chung ta c6 thé gia dinh rang ro rang boi canh ctia gidc mo chinh la
chuyén hoc ctia c6. Cai khoa biéu trung cho thach thitc trong viéc x 1y cac
tai liéu hoc mdi, va diéu nay khién c6 chét khiép. Linda da sg rang c6 c6 thé
khong da kha nang “chui vao dong tai liéu” kip lic dé vuot qua ky kiém tra.
Cac no lyc giai quyét tinh huéng cta c6, nhu c6 “dap” 6 khoa, dan dén két
qua la cac cai khéa déu bién thanh tritng thoi, day ra va lam hw hai tat ca moi
thit. M6 ta cta co vé tritng thoi, rang ching la nhitng thit ma tré con ném di
mot cach ngu ng6c dé pha hoai. Co6 da ty nhu trong mo: “Tritng thoi ha? Sao
ma tré con qua vay.” Pay la cach gidc mo noéi cho Linda biét rang noé lwc dap
khoa dé “nhdi nhét”! déng tai liéu ctia co that 1a du tr, va n6 sé mang dén két
qua ngugc lai v6i nhitng gi 6 mong muodn. Linda quyét dinh tim ngwoi day
kém dé gitp co hiéu nhitng phan khé nhan trong dong tai liéu, cling dé tiép
can van dé mot cach “treéng thanh” va binh tinh hon. Rat c6 thé chinh no lyc
thiic ép minh phdi hiéu nhitng doan gay boi roi trong tai liéu hoc da kim ham
6 hiéu thong cac phan dé dang hon cda tai liéu.



I Hammer: choi chit, hammer (déng ti) vita c6 nghia la “ddp v&” vira cé
nghia la “kién tri cdt luc lam viéc gi do6”, & day chi viéc Linda c6 gdng nhoi
nhét ma tai liéu khé nhdn mot cdach vé vong.

Sv ky quac nhan manh y nghia

That khong may la da s6 moi nguoi khong thé tiép can cac nghién citu vé
gidc mo sdm hon trong doi. C6 vé nhw ngudi ta chi that sy tan hwéng dwoc
viéc kham phé giac mo khi da chap nhan sy ky qudc cia vung dat giac mo.
Nhiéu ngwoi thay sw ky quac hién nhién ctia cac biéu twgng trong mo sao ma
xa la dén mitc ho thye sy bo mat bat ky y nghia nao ma gidc mo cé thé mang
t@i. Dwong nhw n6 “ky cuc” dén mic ho bé qua mot bén vi khong hiéu hodc
cho do6 chi la sy kién ngau nhién. Du mot vai gidc mo ¢ y nghia quan trong
hon so con lai, thi gidc mo khong bao gio la ngau nhién, bao gom ca nhitng
mang miéng va hanh dong tao thanh gidc mo. B4t ké ban dang xem xét diéu
gi trong mo, hdy luén tdm niém rang né déu cé y nghia, va sy xuat hién ciing
nhuv vi tri ctia chiing déu khong phai ngau nhién.

Dbat ngang hang gia dinh nay vdi 1é thudong va hiéu ngon ngit ctia gidc mo
bang cac no luc hgp ly, ban sé nhan dugc nhitng phan thwéng dang gia ma
khong bi am anh bai viéc phai dwa ra cac phan tich hoan hao. Vi sy vo ly va
cac khac biét, cac yéu té ky quac va ky diéu cling la nhitng manh méi dat dén
y nghia. Trén thiyc t€, cac yéu té nhw vay thwong lam cho viéc giai thich dé
tiép can hon. Hay nhin vao gidc mo ctia mét sinh vién tén Ted khi ban cung
phong trong trueong dai hoc 1én ké hoach vé tham nha Ted trong ky nghi.

T6i vé dén nha cung Chris — ban cung phong thoi dai hoc, va thdy nha minh
khong con nhu xuwa. N6 xdp xé va trong thdt kinh khiing. Hién nha dd muc nat
va thdt khiing khiép; tréng nhu noi cw ngu ctia ddm ngudi méng mudi. Roi toi
buéc vao va gidi thiéu Chris véi moi nguoi, va ca nha toi thi an mdc nhv
dam nguoi nha qué trong phim Bervely Hillbillies, cd nha déu stn rdng va
thiéu thon du thit. Toi qué qud, vi Chris dén tir mét gia dinh rdt giau co. Toi
cdo 10i vi dd ru cdu ta cung vé nha trong ky nghi. Cdu rat than thién véi moi
nguoi, va tat ca trir toi déu coé nhirng gidy phut thdt vui vé. R6i mot chuyén
thdt buén cuoi xdy ra. Toi di vao phong tadm va thdy cdi gi dé ldp ldnh trong
khay xa phong. Roi chiing t6i dn t6i va dia dn ctia moi nguoi déu lap lanh.
MOoi thanh vién trong gia dinh déu c6 anh chép ldp lanh tai noi ho ngoi. Toi



nhdt moét cdi va nhdn ra do la kim cvong. Kim cuvong & khdp moi noi, moi
ngoc ngdch trong nha, va nhdt la quanh nhitng nguoi nha toi.

Trong gidc mo ctia Ted, ng6i nha cta gia dinh anh trong that xau xi va kinh
khung, nhung chi v6i anh, khong phai vdi nhitng nhan vat trong mo. Anh
cam thay boi roi va kinh hoang vé gia dinh va phong cach “qué mua” cta ho,
nhung nguoi ban Chris giau c6 cua anh khong bi xic pham va dwong nhu cha
thay c6 gi la khong 6n. Biéu nay cho thiy rang chat lwgng rach nat ctia ngoi
nha la theo quan diém ctia Ted, khéng phai ctia bat ky ai khac. (Pay la truong
hop gidc mo phan anh lai mot quan diém nam ngoai goc nhin y thitc cia
ngwoi nam mo — nhung 1la mot gée nhin rat c6 1gi cho ho.)

B6i canh ctia gidc mo thyc sy 1a cudc song cua gia dinh Ted, nhv duogc tiét 16
bdi cac sap dat trong mo. Van dé dugc dé cap trong giac mo dugc tiét 16 boi
cam xtc cua Ted; boi roi khi dwra mot ngwdi ban giau c6 dén tham gia dinh
“khiém t6n” ctia minh.

Hay nhin vao hanh dong ctia gidc mo. Gia dinh hoa hgp vai Chris, va cau
cling hoa hgp vdi ho. Day la truong hop noi s¢ hdi ctia ngwoi nam mo khong
khép véi nhitng gi thue sw xdy ra. Nhitng gidc mo vé mét sy kién dang sg ma
héa ra lai t6t mot cach dang ngac nhién thuwong la tin hiéu rang mic do lo
lang dang thé hién la khong thich hgp va khéng can thiét.

Biéu twong hap dan nhat cua gidc mo nay tat nhién la nhitng vién kim cuong.
“Nha may giac mo” ctia Ted da dé anh ty héi mot Iic veé tat ca nhitng “th
lap lanh” trong nha, treéc khi nhat né 1én va nhan ra dé 1a vién kim cwong.
Ted mo ta kim cwong nhw mot thiv ¢6 gia tri, khong thé huy diét, va ton tai
vinh ctru, “cai gi do6 rat quy gia” ma moi ngwoi trao cho nhau dé biéu trung
tinh yéu. Ted da lo lang rang gia dinh cua anh sé trong rat “tham hai” trudc
ngudoi ban dai hoc giau cé ctia minh, nhuwng “nha may gidc mo” cta Ted da
nhac anh rang nha cta anh va gia dinh anh c6 kim cwong & khap noi. Ngoi
nha cua gia dinh Ted day tinh yéu thuwong quy gia khong thé pha huy.

Cac biéu twgng la phuong tién ma “nha may gidc mo™ trinh bay mot van dé
theo cach bat thwong hay tan ky nham lam bat 1én nhitng gi n6 khac hoa.
Thwong thi mot biéu twgng sé dai dién cho mét tinh chat nhat dinh v&i chat
tho va nghé thuat xuat sac, nhw trong gidc mo cua Ted.



Xem lai vi du vé gidc mo cua Ted, sé ra sao néu trong mo khong xuat hién
kim cwong, thay vao dé, ba ctia Ted gidng mot bai ngay tai ban an toi rang:
“Ted xdu ho vé can nha trung lwu cia chiing ta nhung né quén mat ching ta
la nhitng ngwoi t6t nhuw thé nao.” Thong diép ctia gidc mo van sé nhu cii
nhung Ted sé khong mang trong minh an twgng vé cam xuc khi nhan ra cac
vién kim cwong va vé dep am anh cia “nhitng chép lap lanh” & khap nha
minh.

Cang lam viéc v&i cac giac mo, ban sé cang tran trong nhitng gi minh nhan
duwgce tir ngon ngit tuyét diéu cia gidc ma; thit ngdn ngit mang trong minh ca
y niém va cam xuc trong cung mot hinh anh.

Hoc cac biéu twgng thong dung la mot con dwong tat hitu ich, nhwng
luon luon kiém tra lai cac lién twéng ca nhan cua ban dé c6 dugc y nghia
chinh xac.

Khi m6 ta cac biéu twgng cho ban than hodc cho nhém phan tich gidc mo cua
ban, néu khong biét phai lam gi vdi mdt sy vat, hdy bat dau véi nhitng gi co y
nghia v6i ban. Thong thuong, sy lién twdng cia ban sé hoi khac so vdi hang
ngay, hodc sé 16 ra mot thai do quan trong ma ban can biét. Trong vi du
trrdc, mot ngwoi nam mo khac c6 thé coi kim cwong 1a “nhitng khoan dau tw
khong t6t, khong cho phép ban kiém duwgc nhiéu lgi nhuan twong tng véi nod
lyc ctia minh”. Tuy nhién chinh sy mo ta cua Ted mdi c6 tinh hgp thitc va co
phat 10 y nghia. Twong ty nhw vay, chi mo ta cia ban vé mot sy vat hay mot
boi canh mdi cé gia tri trong viéc thau hiéu giac mo cua chinh ban.

Mot 161 nhac nhé: Hau hét ching ta déu gia dinh rang sy hiéu biét ciia minh
vé thé gidi la sy dong thuan chung. Néu véi ban, vé da mau den biéu trung
cho mai dam, chwa chac né c6 cung y nghia véi mot ngwdi nam mo khac.
Néu ban dang gitip mot ai d6 phan tich gidc mo cua ho, ditng cho rang y nghi
ctia ban vé mot biéu twong la y nghi ctia ho. Ban cé thé xtic pham ho day,
tham chi té hon, ban c6 thé thuyét phuc ho tin vao mot cach 1y giai dwa vao
cac lién twéng ctia ban. Diéu nay sé khién ly gidi tré nén kém chinh xac, vi
“nha may gidc mo” cia mot ngwdi tao ra chat liéu tir chinh s’ hiéu biét vé thé
gioi cua nguoi do.

Khi dang trong mot nhém phan tich gidc mo, hodc dang cung phan tich véi
ban bé, ban c6 thé



muon thi xem cdc lién twdng khac nhau nhu thé nao, bang cach choi tro choi
sau day:

Chon mot thir gi do thdt bat thuwong nhw: “gidy da bong mau dé” va di vong
quanh nhém, yéu cau moi ngudi chia sé xem minh nghi giay da béng mau do
la gi. Khéng dugc néi “Toi dong y vdi nhitng gi Mary chia sé.” Moi nguoi
phdi tao ra mét ly gidi riéng. Ban sé co dugc vai y kién thu vi bang cdch hoi
thém: “Nguoi nhv thé nao thi mang giay da béng mau do?” Cdu trd 1oi cua
toi sé la: “Giay da béng mau doé thuong thdy ¢ cdc bé gdi rdt mudén mang
giay thé thao hay giay moi nhung lgi bj me quyét dinh la phdi dn mdc thé
nao.”

Cai mo ta “bat ra khoi ban” va cue ky ca nhan (nhung tao cam giac rat pho
quat) chinh la thit ban mudén. Khéng can phdi tao nén cac lién két tam ly, biéu
twong hay triru twgng sau sac, trir khi ban thay hoai nghi. Mai lién hé ban
muon c6, chinh 1a m6i lién hé ca nhan. N6 sé phu hgp mot cach hoan hao véi
ban, va sé an khép tuyét voi véi cudc song hién tai cua ban.

Néu c6 ai do6 rang gitip ban bang cach moi cho ban biét rang cac gidc mo vé
Itra thi luon noéi vé su kim nén tinh duc, hay cdm on sy déng gop cua ho,
nhung ciling khong can phai tin ho dau. Thay vao d6 hdy xem dé nhw mot kha
nang, va héi chinh minh vai cau héi vé gia tri cia cac biéu twong trong cac
lién twéng cta chinh ban. Liva thi giong cai gi? Mo ta né cho chinh minh. N6
c6 day quyén nang va nu6t chitng moi vat, nhung khong dang so? N6 co6 day
kich thich? Ban da mudn n6 chdy 1én hon hay ban da quéa sg hai va chay di
goi cttu hoa? Ban thiy né ra sao, gitta boi canh cta gidc mo, tré 10i diéu nay
va no sé gitup ban kham pha y nghia cta chinh biéu twgng nay.

Toi c6 mot ngwoi ban. Co la mot trong nhitng phu ni* manh mé va nang dong
nhat ma t6i ti'ng gap. Xinh dep, sang lang, hoat ngoén va xo6ng xao, c6 co kiéu
nang lvgng khién ngudi ta mubn ndc vai vién siéu-vitamin. Hién nay c6 dang
lam chi mot doanh nghiép, nhung trueée do co da lam mot cong viéc té nhat
va thiéu thach thi¢c cling nhw khong khen thudng ding muc. Co ay ké rang
trong thaoi gian doé, co lién tuc mo thady mot dam ltta manh mé va dep dé nhw
lu6n bi kim lai. Cha kho khan 1a bao dé nhan ra dam Itra chinh 1a c6, 1a linh
hén c6, sy tham vong va sitc manh c4 nhan. Khi co ra lam riéng, thi chang
con thdy cac gidc mo vé dam ltra nita, b&i cai phan dé trong c6 da dugc cho
phép thang hoa trong doi thuc.



Kham pha y nghia cua giac mo

Duwdéi day la tong quan cac budc co ban dé kham pha y nghia cac giac mo cta
ban. Nhitng yéu t6 nay sé dwoc dé cap chi tiét trong chuwong tiép theo:

1. Ghi lai gidc mo:

St dung cach viét that don gidn va twdng thuat tryc tiép theo thi hién tai. Viét
Xxudng cac suy twdng va cam xuc trong mo. (Toi thdy em gai minh. T6i thay
that gian dir.) Néu gidc mo twong doéi dai, hay chia hanh dong ra thanh céac
phan canh, va viét ching thanh cac doan van.

2. Gach duéi hodc ghi chu:
« Cac phép an du hanh dong (chién dau, leo 1én, giang xé, lac 16i).

« Cam xtc cuong diéu. Ban cam thay thé nao trong gidc mag, hodc ban cam
thay gi qua hanh dong. (T6i nhin ng6i nha cua t6i bi chay, va t6i thay nhe
nhom.)

* Biéu twong (ky tu, boi canh, doi twong).

3. Tao ra mo ta vé cac phép an du hanh déng, biéu twgng va cam xuc. Lap lai
mo ta cho chinh minh hodc néu dang cung phan tich véi nhitng nguwoi khac,
hay nhd ho lap lai mo ta cho ban. N6 khién ban nhé dén gi trong doi thuc?
Néu ban mo ta ban tao ra rat chi tiét, ban sé giat minh bai cac lién két ctia né
v&i doi thye. Néu cé mot giac mo dai, hay di qua tirng canh mét, tao mot mo
td cho moi canh. Két lai phan tao mo ta, va bat dau tim dén cac lién két.

Nhiéu ngudi thich dung but da quang dé danh ddu hanh dong, biéu twong va
cam xuc trong nhat ky gidc mo. S6 khac lai thich gach duéi dé ghi cac m6 ta
sau khi da ghi lai gidc mo. Ban mudn dung cach nao ciing duwgc. Khi cé théi
quen ghi lai gidc mo va xem xét chiing, tw nhién ban sé tim ra cach tiép can
phu hgp v6i minh nhét. Quan trong 1a hudn luyén chinh minh x 1y cac hanh
dong, cam xtic va biéu twong trong mo, nhic ching ra khoi gidc mo va nhan
dién nhitng lién két cua ching vé6i doi thuec.

Cac goi y veé giac mo khac: loi khuyén, ty theai va 16i choi chir cua giac



mo

Ngoai cac phép an du hanh dong, cdm xtc cuwong diéu, va biéu twong, nhitng
gidc mo doi khi cung cap cho chiing ta nhitng dau méi manh hon veé y nghia.

Bat c khi nao ban dwa ra m6t nhan xét triee tiép dén ai do trong giac mo, dac
biét néu cudc tro chuyén so v6i phan hanh dong la rat nho, ban dang c6 mot
manh méi tha vi day. Vi duy, néu nhuv ban dang thuyét phuc ngwoi yéu, va néi
rang: “Minh sé khong chiu dywng chuyén nay nita dau,” ban da c6 mot xau
chudi tuyét diéu cta cam xuc va ndi quan dé lan dén doi thie cia minh. Doi
khi néi chuyén vdi chinh minh mang dén mai lién két thye thu véi boi canh
khi thitc; ban cé thé that sy dang mo vé nguwoi yéu, va cé chuyén gi dé ma ho
da dem do6 lén nguoi ban. Hodc ban c6 thé dang biéu 16 mé6t suy twdng xuat
phat dén mot nguwdi ma ban khong dam hinh dung, tham chi ngay cé trong
mo. Luét qua gidc mo nhw moi khi, va hoi chinh minh: “Khi nao trong doi thi
t0i sé khong chiu noi diéu nay nita?” Pirng coi thuwong kha nang st dung
nguoi yéu dé biéu trung cho mot khia canh cia chinh ban ma “nha may giac
mo” da chon.

Nhitng gidc mo chdp nhodng véi mot ai d6 xuat hién va mach cho ban biét
diéu gi do, roi di mat, thwong c6 cac ndi quan thu vi va kha tryc tiép. Toi goi
chuing la cac gidc mo khuyén bdo, va tuy vao noi dung ban cé thé thuc sy
muon lam theo. Mot trong cac gidc mo khuyén bédo wa thich cta t6i 1a, ba toi
xuat hién, bao: “Thaéi cai viéc lo du qua mic di, c¥ lam diéu t6t nhat con co
thé,” r6i di mat. Toi cdm thay that thd vi va cdm dong vi “nha mdy gidc mo”
ctia minh da chon mét trong nhitng ngwoi cho 101 khuyén xudt sac nhat moi
thoi dai dé dén tang toi diéu quy bau nay. Chang can néi nhiéu, néu ai dé
xuat hién trong mo va cho ban mot 16i khuyén c6 hai nhw “Biit hét toc ban
di,” ban c6 thé sé khong muon lam theo. Hay dung 1y tri thong thvong véGi
cac giac mo khuyén nhu, nhw cach ban lam khi ban bé hay ho hang khuyén
bao minh. Chi vi 16i khuyén dén trong mag, khong c6 nghia n6 khong thé sai
lam; mac du gidc mo khuyén bao thwong la thién vé hwéng c6 1gi cho ban.
Mot giac mo khuyén bédo wa thich khac dén véi t6i khodng mot nam sau khi
toi két thiic moi quan hé lang man ma t6i da kha buon khi danh mat.

Téi dang ldi mét chiéc xe mui tran mdi toanh. Cung vdi t6i la Jake (nguoi
ban trai cii). Anh dy dang ngoi trén ghé hanh khdch. Anh dy quay sang tbi va
noi, “Em cé thé cho anh xuéng bdt cir noi nao, em biét khong. Em khéng cdn



phdi mang anh theo vdi em moi luc moi noi nira dau.”

Gidc mo nay da cho t6i mot 16i khuyén kha hgp ly. T6i da tiép tuc khoéc
thwong cho moi quan hé dé va nghi ngo ban than minh mot quang thai gian
dai sau khi phai “budng tay” thoi khong niu 1dy ky (tc nita. Lai mot chiéc xe
hoi thé thao mdi céng goi ¥ ring kha ning thay d6i va “chuyén héa”! cac trai
nghiém thanh nhitng bai hoc tich cyc 1a m6t thé manh cua t6i. R6 rang la
Jake bao t6i “cho anh xu6ng bat cit noi nao” chinh la cdch ma “nha may giac
mo” bao cho t6i hay rang t6i that sy da ty do. Vi gidc mo nay ma t6i da c6
thé 1ay lai cdm gidc “OK, bay gio thi minh dang song that r6i”, cling la tin
hiéu ctia viéc ban than da toan ven tr@ lai. That tha vi khi lwu y rang giac mo
nay dén ngay vao ngay ky niém chia tay cia ching toi.

I Convert: choi chit, “xe mui trén” trong doan mé t vé gidc mo bén trén tir
goc la convertible, va dong ttr convert c6 nghia la thay doi, chuyén héa.

Cac gidc mo ky niém rat hay xay dén, ngay ca khi da nhiéu nam tir ngay dién
ra su kién dé. Biéu nay khong c6 nghia la ban chwa giai quyét dugce van de,
hay chuwa tién trién dugc gi sau ngan ay thoi gian. Thay vao dé, dwong nhw
ban chat cac xtic cam cuda ching ta danh dau thoi gian bang cac hoi twéng trac
tuyét. Ban c6 thé khong nhan thitc vé ngay ky niém cho dén khi gidc mo chi
ra cho ban thay. Hay that diu dang véi cac cdm xuc dau dén, va nhan thitc sy
thong tué ctia phan tao giac mo khi n6 phéc thdo lai nhitng dwong nét cta cac
trdi nghiém quan trong ctia ban. Nhiéu nha tri liéu ggi y rang vao nhitng dip
“ky niém day cdm xic” ban nén cham séc béan than tran trong hon bang cach
lam chuyén gi do that dac biét dé tiép thém duwdng chat cling nhw cham chut
cho chinh minh. Chac chan rang cang biét chdp nhan va cang diu dang v&i
cac cam xuc cta minh bao nhiéu, thi ta cang c6 thé hoc tir d6 va cho phép su
chita lanh cua ty nhién dugc thang hoa.

Céac gidc mo ty thoai cling c6 quyén luc khong kém, va y nghia ctia ching
cling kha truc tiép. Giac mo kiéu nay thuwong & dang cac cudc doi thoai nhd,
nhuwng doi Iic no sé 1a 1oi ban tw thoai v6i chinh minh: “T6i sé khong ha thap
ban than nita” hay “T6i khong c6 gi dé xdu ho ca” hay “Pay la chuyén ma t6i
thire s muon lam.” Thwong thi boi canh cua cac giac mo nay la sy thé hién
chinh xac béi canh doi thwe ma gidc mo mudén dé cap. Sau day la mot vi du:



T6i mua moén trang miéng tr mot quay hang an. Téi bi sdc khi thdy miéng
banh minh mua cé gia 19 do. To6i ng6i xudng an, va thady né da cii va chang
ngon lanh chi hét. T6i ty nha tham: “Minh sé coc an trang miéng nita. Gia dat
qua.”

Giac mo nay dén trong quang thdi gian toi gap tinh trang mét moi. Toi trong
nhw ngudi khong bao gio da nang lwgng dé dat dugc nhitng gi minh mudn.
T6i da can nhac dén viéc dat hen bac si dé kiém tra, nhung c nan na vi truc
gidc bdo rang toi sé, nhw moi khi, duwgc bdo la chang cé bénh tat gi & minh ca.
To6i 14y lam thu vi véi céi cach thang thirng ma “nha may gidc mo” ctia minh
dung dé noi vai toi rang toi khong cé kha nang “chi trd” cho viéc chiéu
chudng mdy cdi rang wa ngot cia minh. Viéc mon trang miéng da cii va cha
ngon lanh gi lai 1a mot tang thong tin rang duwong chang phai loai nhién liéu
ma co thé t6i c6 thé st dung. To6i dan xubi theo 10i khuyén ctia gidc mo nay,
va thay rang diéu chinh ché do an gidp t6i thdy nang dong hon minh tirng
nghi la co thé.

Céac gidc mo tv thoai khac c6 thé st dung nhiéu hanh dong an du cling nhw
biéu twgng hon trong tao dung boi canh. Tuy nhién, da phan béi canh va ndi
dung cac gidc mo ma ban c6 y kién thwong an khép vai doi thue khi thic.
Céac y kién cua ban vé gidc mo thuwong cé tam quan trong 16n cho chinh cudc
song khi thitc ctia ban, nén bat ct khi nao nhé rang minh da tw noi gi véi
chinh minh trong mo, hay dac biét c6 gang ghi nhé va giai ma né.

LAi choi chit trong gidc mo cling 1a mot manh moi tuyét voi dé giai nghia.
Phan tao ra gidc mo trong moi ching ta c6 khuynh hwéng sang tao, tho mong
va nghé thuat. Nhiéu nguwdi khéng lam sao ma twéng twong dwoc tam tri minh
da tao ra nhitng gidc mo phttc tap va sdu sac dén nhu vay. Cach choi chit
trong ma la mot vi du vé tinh nghé thuat va sy khéi hai ma gidc mo cta ta dét
nén. Gan day, mét nguwdi ban cua téi da mo thé nay day:

T6i dang & trong mét cira hiéu do cti va nhin thdy mot chiéc xe lita do choi
mdi coong. To6i dén nhdt né Ién. N6 thuc sy rdt mdi. Sdng ldng va mdi tinh.
T6i thich n6 qua chung.

Khi hoi anh ban liéu chang gan day anh c6 suy nghi gi méi la khong, anh da
pha 1én cuwdi va chia sé rang minh dang kham pha mét y twéng kinh doanh
méi. Khong nhu cac y twdng triedc — ma gio day anh da nhan ra n6 la “do



cli”, y twédng kinh doanh nay doc dao, khién anh thdy “mdi tinh” va “sang
lang”.

Khi phan tich gidc mo, dirng ngai khi thdy minh qua hao hitng tim kiém cac
16i choi chit cia gidc mo. Sau day la gidc mo cta Pat — mot ngwdi chan ngua,
mo thay khi dang can nhac sap dat mot cudc phoi giong ngua.

T6i nhan tinh dich dé lam thu tinh nhdn tao cho lii ngua. Khéng giéng cdch
thong thuong, phuong phap thu tinh nay ¢ dang mot cai banh cho ngua an.
Trén duong di dén noi, toi bdt dau nhdm nhdp miéng banh. M6t chéc sau, toi
nhan ra minh dd an tron cai banh. Toi nghi: Gio thi minh sé phai di mua
thém bdnh. Téi tw hoi xem minh c6 du tién dé mua miéng bdanh khdc khong.

Pat gidi thich cho t6i biét rang gy giong mot con ngwa bang thu tinh nhéan tao
that ra dé ma kho. Vi day la mot qua trinh hoan toan nhan tao, doi khi con
ngua cai khong dau thai va cé chira. T6i hoi Pat liéu c6 khi nao c6 da danh
gia thap sy phitc tap ctia qua trinh nay khong, vi trong mo ¢6 da mong chd no
sé “dé nhu an banh!” C6 dong y va hon thé con lwu y véi t6i: “Chac la toi
twédng minh sé co thé vira c6 duwgce banh va vira an dwgce luén.”

Chuyén giac mo choi chit 1a kha phé bién va ban cang cho phép minh tim
kiém chung, thi chiing cang hién hién dé ban thay. i khi nhin thay 16i choi
chit trong gidc mo ctia ngwdi khac thi dé hon; n6 c6 thé ranh ranh treéc mat
ban dén khién ban cwdi lan moi khi nhac dén gidc mo. Hay ludn ludn that
nhay cdm véi cam xtc cia nguwdi nam mao ciling nhw véi cac chat liéu co tinh
than mat dang dugc gidc mo xw ly. Doi khi ban sé phdi “an binh bat dong”
v&i nhitng gi minh thay trong gidc mo, néu ban c6 y dinh dé ngudi nam mo
tw gidi dugc y nghia gidc mo cta ho. Twong tw nhv trong dia hat ctaa tinh
bang hitu va ho trg tam ly, hdy dung su diu dang, long t6n trong va su chu
dao khi dwa ra cac chi dan trong twong tac qua lai.



Chuong 05Ky thuat 5 buéc

T

rong qua trinh cung sinh vién hay than cha phan tich giac mo, t6i da xac dinh
duwgc 5 “gach dau dong” dé nguwdi nam mong hiéu twong tan nhitng gi ma
gidc mo gti gam. T6i goi y ban hay nén lam theo cac bwdc nay, khi gidi ma
cac gidc mo ma ban thiy c6 y nghia chwa r6 rang hay chi rd mot phan. Khi da
c6 nhiéu kinh nghiém hon, ban c ti* do ma di ti€p tir cac budc co ban nay.
Pay khong nhat thiét la con duwong duy nhat!

Ngudi Anh cé cau: “Pudng nao cling vé Luan Pon.” V@i phan tich gidc mo,
c6 thé hiéu con duong nao roi ciing dan vé y nghia, nhung ro la c6 nhitng
cach hop ly va it r6i ram hon, cling nhw khong yéu cau ban phai tuan theo bat
ky treong phai suy twéng hay triét thuyét dac biét nao.

Sau day la ky thuat 5 buéc:

1. Xem xét an twgng dau tién cia ban vé gidc mo.

2. Luu y cac an du hanh dong chita trong do.

3. Chid y dén cam giac ctia ban trong gidc mo.

4. Luu y cac biéu twgng, bao gom cac nhan vat va boi canh.

5. Xem xét “moén qua” giac mo mang lai.

Ta hay xem qua cac bwdc nay mot cach chi tiét:

1. An twgng dau tién cia ban vé gidc mo

Toi goi day la “cu chan dong” dau tién cua ban vé nhitng gi gidc mo dang de
cap dén. Birng bam riét vao mot biéu twgng hay véi va chay dén ngay phan
tiép diém caa gidc mo. Thay vao do, hay dirng lai m6t chdc, va quan sat nhw

thé d6 1a mot bo phim hay mot birc tranh. Nhw khi mot ngwdi ban hoi ban vé
mot bo phim vira xem, va ban chi c6 thé néi ba bon tir vé no, ban sé c6 thé



dwa ra chi mot vai an twgng hu hoa kiéu nhu: “Kinh di, Phé Elm kém thém

chuyén tinh.” Hodc “Phim cao boi mién vién tay xao lai v6i dién vién mai.”
Hodc “Bi kich rit hét sinh lwc nguwdi xem.” “Cau chuyén cta nhitng ké cam
chiu.” Hay “Ké thua cudc vugt qua moi tré ngai.” Hodc “Tinh yéu sai trai.”

Co 1€ ban cling da hiéu r6i. Néu dang ké gidc mo cia minh cho ngudi khac
nghe, hay hoi ho xem an twong dau tién la gi. Khong phai ban ly giai day du,
chi can cai an twong dau tién thoi. Nhiéu nguwdi méi chap chitng phan tich
gidc ma va co lién két n6 vai thire té tir ngay budc nay, dan dén két qua tham
hai va vo nghia. Bay khong phai Iic dé héi:“Ban c6 dang tinh ngoai tinh
khong?” Pay la lic dé quan sat mau sac ctia gidc mo va noi: “Co vé nhw day
la niém khao khat sy than mat.” Néu moi ngudi trong nhém ciling c6 clung
cam nhan, dwong nhw ban dang di diing huéng roi day.

An twong ban dau nay sé cho ban mét khéi dau t6t khi phan tich gide mo,
nhw mot cai ban do vé noi ma ban sap stta khai pha. N6 ciing ngan ban khéi
mac phdi sai lJam kinh dién — cham ditt kha nang nhan ra y nghia cta tam tri
bang cach néi ngay: “T6i khong biét giac mo nay c6 y nghia gi, né cha c6 y
nghia gi doi vdi tdi cad.” Nao ban khoé long ma hiéu dugc cai gi cé nghia gi
ngay khi tréc d6 ban da chan khéng cho né hiéu. Du viéc thoat tién khong
hiéu gidc mo dang noi gi la kha binh thwong, hay ctt ghi nhan nhitng thit gay
an twgng vai ban vé gidc mo do. N6 c6 thé la vé sy nham lan, that vong,
thach thitc, hodc sg hai. Rat c6 thé, tong thé cta gidc mo cudi cung lai trd
thanh rat dang dé chu y. Tham chi ngay ca khi dang vat 16n véi mot manh
gidc mo vé mau dé, hay ghi nhan lai an twgng toan thé cta ban, khoan hang
cho rang mau do véi ai cling dang sg — chang phai dau. Luu y rang mau do
goi cho ban thdy mdau, va chan thwong, va vi thé né khién ban thay kho chiu
khi nhat nhanh manh gidc mo nay. Trong truong hgp nay, an twgng cia ban
c6 thé 1a vé mot thit gi do gy kho chiu. D6 la tat ca ban can biét trong giai
doan nay, va diéu nay la mot khdi dau tuyét voi.

2. Lwu tam dén cac an du hanh dong trong mo

Néu ban dang phan tich mét ban ghi chép giac mag, dung but da t6 hodc gach
duwéi cac doan vé hanh dong. Nhitng khoanh khac nhw khi ban da mot canh
ctra, trén trong ti quan o, bay qua thanh rao sat, dat ché di dao, hodc tim
mua mot ngoi nha mai v.v... Khi da co 1ap cac doan hanh dong, hay thit xem
ching c6 kha nang an chita cac an du khong. Khi mang gidc mo ctia minh ra



ké cho nhitng ngwoi khac, hdy nho ai do ghi lai cac phép an du hanh dong dé
lwu gitr cac két noi. Vi dy, ngoi trén ghé nha vé sinh, nhin 1én va thdy minh
dang & giitta mot van phong ban ron chit khong phai nha vé sinh, cé thé dugc
xem nhw la hanh dong. Khi hiéu n6 nhw mot phép an du, hanh déng do cé thé
phan anh viéc c6 gang lam diéu gi d6 rat riéng tw, c6 thé hoi xau ho va ty
thay minh bi phoi bay truéc cong ching. (Y nghia sau sic hon sé dugc tiét 16
b&i nhitng cdm xtic chinh x4c ctia ngwdi nam mo vé diéu nay, chang han nhw
st nhuc nha, that vong vi thiéu su riéng tw, hodc s¢ nhitng gi ngudi khac c6
thé nghi.) Nhitng phép an du hanh déng nay c6 thé dugc st dung dé md rong
an twgng dau tién cta ban va bat dau ciing c6 nhitng suy doan ctia ban vé y
nghia cua giac mo.

No6i chung thi hanh dong chinh 1a “cau chuyén” ctia gidc mo; nhw dang trong
vai nan nhan, dang can phai bao vé chinh minh, dang bi boc 16t, dang c6 chita
lanh cho ai dé hay dang tim kiém tinh yéu. Mot khi da xem xét cac hanh
dong va boc tran cac an duy, ban da trén dwong di dén mot 1y giai tot roi day.
O giai doan nay, nhitng nguoi ndm mo c6 thé bt dau cam thay phan khich vi
nhan ra rang ho khong con bi mac ket trong nghia den ctia gidc mo, ngugc lai
ho cam thady hai long khi kham pha ra mot cach dién giai vé cac hanh dong
bang ngon ngit ctia cam xuc. Khi bat dau lam viéc vGi y nghia chi khong
phai 1a ndi dung gidc mo, moi thi vé giac mo bat dau tré nén thu vi va day
quyén nang. Ban c6 thé nhan thdy sy dang 1én ctia xtic cdm, va mgt cam giac
tién trién nhw thé moi thit bat dau cé y nghia véi y thitc cia ban. Rén gitia két
nodi nay gitta “nha may gidc mo™ (hodc tiém thic) va y thitc ciia ban la mot
trdi nghiém twoi mai va khai phéng. Biéu nay xay ra cang thuwong xuyén, ban
cang c6 nhiéu nguon luc dé tuy nghi st dung tir bén trong “vung két n6i” nay
bat ky lic nao.

3. Chu y cac cam xuc cua ban trong mo

Poi véi nhiéu nguwdi, lvu lai cdm xtc ctia minh trong nhitng gidc mo la phan
viéc kho nhat. Ban c6 thé budc minh phai tim kiém cac cdm xtc trong giac
mo cho dén khi n6 thanh théi quen. Hau hét chiing ta déu dé dang bé qua
nhitng cam xuc vé hanh dong trong mo hodc coi nhe ching — xem nhw do6 chi
la mot phan cda gidc mo. Hay nhé rang, phan ttng cta ban vdi cot truyén cta
giac mo c6 thé la phan quan trong nhat.

Lu6n ghi lai va nhan manh cdm xtc cia minh khi xem xét mot ban ghi chép



giac mo hay nhat ky gidc mo. Khi ké vé giac mo, dirng quén mo ta ludn cac
cam xuc cua ban dé ngudi khac co thé két hgp ching vai phan tich cta ho.
Néu khong nhan biét cac cam xtc lién quan, thi kh6 ma biét liéu viéc gap hon
ma cta ba ndi da mat la mét con &c mong kinh hoang hay mot trai nghiém lac
quan cua tinh thwong cling nhw két néi vé mat tinh than. Du cho nhitng cam
xtc trong ma hay bi phéng dai, chiing c6 xu huwéng dong hanh song song véi
nhitng gi ban cam thay trong doi thuye vé tinh huéng dang dugc dé cap. Trong
khi cac sy vat va con ngudi trong mo cé thé duge biéu hién duéi dang biéu
twgng va cac hanh dong nhu ching ta da thao luan nay gio thwong duwdi dang
an dy, cac cam xuc ban gap trong mo c6 xu hwdéng kha dong nhat véi cam
xtc khi thitc ctia ban. M6t tinh huéng dang sg ban gap trong mo, c6 thé duoc
str dung dé dat cau hoi:

“T6i cam thay diéu twong tw & dau trong cudc song thue? Ai khién cho t6i
cam thay bi lgi dung, hodac 1am nhuc trong cudc séng thuyc?”

Céac nha tri liéu thwong truy dén nguon con cta cadc cam xuc hang ngay bang
cach st dung céi goi la “cau noi cdm xic”. Ho ludn héi than chd rang: “Lan
dau ban nhé minh cam thdy thé nay la khi nao?” Hiéu theo mot cach, chinh
ban than cam xuc dong vai tro nhw mot loai manh méi cta ky e, qua doé ta
c6 thé xuyén thoi gian lan vé nguon con cta chinh cam xic do, dé ngudi cam
nhan cé thé xtr 1y sy kién ban dau — thit da gay ra cam xuc lap di 1ap lai. Ciing
vay, cam xuc ban c6 trong mo c6 thé dwgce st dung lam 10i nhac nhé, manh
moi gitip ban hwéng téi tinh hudng hodc van dé trong cudc séng thuc — noi
ban cling c6 nhitng cam xuc twong ty.

Lwu y rang cac cdm xuc trong mo thuwong sé c6 cwong dé manh hon ciing nhw
kich tinh hon trai nghiém cta ban trong cudc séng thuc. Ban tham chi cé thé
da va dang kim nén cam xuc cta minh trong doi thye, dac biét néu nhitng
cam xuc do6 thwong bi dan nhan 1a tiéu cyre. Nham mat lai va suy twéng vé
gidc mo mot choc cé thé gitp ban “ném” lai dwgc chit cam xdc trong mo.
Chu y dén cam xtc cta ban la dac biét quan trong gitta cac hanh dong ky
quai va khé ly giai dugc trong mo. Thwong thi cac su kién trong mo sé tién
trién theo kiéu vugt luén ra khéi béi canh bang hanh dong tong thé va diéu
nay co thé thi thach ban, trir khi ban st dung dugc kha nang hoi twdng cam
xtc dé dan dat cho cau hoi cia minh.

Mot phu nit trong nhom ching t6i mo thady minh di dén mot vii hoi dugce to



chirc & tang ham trong nha thd ma ¢6 hay lui t6i thdi con con gai, tai do6 co
nhin thdy cac cau thiéu nién dang chuyén nhau choi ma tiy ¢ hanh lang.
Thoat tién thi hanh dong nay cha goi chut gi cho ¢6 hét, va rd rang la ca
nhom da bi béi roi. Chi khi chung t6i héi dén cac cam xtc ctia cod, co mébi bat
dau nhan ra gidc mo do6 la vé mot nguwdi trong doi co — nguwdi da nhiéu lan
lam nhiéu diéu c6 hai dwdi danh nghia nhitng thu tiéu khién, tham chi duwéi
danh nghia tam linh.

Pau tién khi ching t6i hdi vé cam xtic cta co, co giai thich rang c6 chi la mot
nguoi quan sat va khong cam thay la minh c6 mat trong gidc mo. Cam giac
“ngwoi quan sat” nay trong nhitng gidc mo khong phai la hiém va ty né la
dau moi, vi n6 phéan anh tdm thé ctia ngwdi nam mo trong cudc séng thue qua
tinh huéng hodc béi canh ctia giac mo. (Pa bao lan ban cdm thay nhuw dang
quan sat nhitng sy kién trong cudc song cia minh thay vi tham gia vao
ching? Pa bao lan ban quan sat minh mac 16i, hodac d6i hwéng va cam thay
rang minh vira la dién vién vira la ngwoi quan sat cudc song cta ban than?
DPac biét la déi vdi cac sy kién cé tinh hiy hoai hodc qua khing khiép; ching
ta c6 xu huwéng quan sat cudoc hon nhan cua chiung ta tan v@, hodc cach con
cdi cua chung ta cw xt v6i mot cdm giac bat lyc.) Trong treong hop cta
nguoi phu nit nay, dé la cdm gidc chitng kién nhwng bat lwc d6i véi viéc hao
phi cudc doi vao nhitng thit c6 hai va s tw huyén hodc ban than da kich hoat
nhan thitc ctia c6 vé y nghia ctia gidc mo.

Sau khi xac dinh cam xtc va lién két ching véi tinh huong khién ban c6 cting
mach cdm xuc trong doi song khi thitc, ban sé c6 thé 1én dwong tim dén mot
cach ly giai rat hitu hiéu. Nhin chung, cac cam xtc trong mo la thi¢ gitp xac
nhan cac ly gidi. Tuy nhién nhiéu ngudi trong s6 ching ta dwong nhw khong
nh@ lai cdc cdm xtc manh; hodc chiing nhanh chéng bién mat hoac chiing
khong c6 vé gi nhw la mot phan quan trong ctia gidc mo. Pirng lo néu ban
gdp tinh canh nay. Hay c dé ban than nhé cac cdm xtc c6 thé nhé va ghi
nhan lai dé sau nay st dung trong cac phan tich tong thé.

4. Lvu y cac biéu twgng (bao gom cac nhan vat va béi canh)

Tinh biéu twgng ctia gidc mo da dwgc bao chi, nganh in an, Ivu tdm dén kha
nhiéu trong su6t chiéu dai lich stt. C6 cai gi d6 that hap dan vé y twdng rang
cac su vat trong mo biéu dat moi thit mot cach biéu tuwgng. Vi ching ta la mot
xa hoi st dung ngon ngit va con so dé biéu dat y nghia, ta thuong cé niém tin



to 16n véi khai niém biéu twong.

Nhiéu hoc gia da viét hang loat tai liéu vé biéu twgng va diéu nay cé xu
huwéng tré thanh nhitng gi moi ngwdi thwdong nghi vé gidc mo: D6 13, cac s
vat trong mo biéu trung cho nhiéu thit hon ta twdng.

Céan nhac xem céc hinh anh trong mo c6 lién hé dén ca nhan ban nhw thé nao.
Néu khong tim ra lién két, hdy xem xét cac lién twdng chung cho tat ca moi
nguoi.

Cach tiép can thue té€ nhat v6i viéc gidi ma biéu twong la tim kiém sy lién két
gitta ching va nguwdi nam mo. (Mot bong hong c6 thé cé nghia la tinh yéu
dich thyc v6i ngudi ndy nhung lai 13 bénh tdm than véi nguoi khac. Y nghia
ma nguwoi nam mo gan cho mat sy vat trong mo sé quyét dinh 1y giai vé giac
mo do.) Vai cac bude khac, ghi nhan va gach duédi cac biéu twgng. Nhin vao
boi canh gidc mo, cach xay dung, cac nhan vat va bat ky mon dé nao ban cam
1én hay nhin vao, hay tim kiém. Bi tim c4c biéu twgng thoat tién c6 thé hoi
roi ram, vi gan nhw moi thi cé thé déu mang tinh biéu twgng, nhung ban c6
thé khdi dau that chac tay bang cach nhanh chéng ghi nhan ngudi, noi chén
va cac vat thé lién quan trong mo.

Mot khi da gach chan cac biéu twgng, hay di tirng buwdc mot va xem liéu ban
c6 thé nhan ra nhitng manh mo6i ma ching dai dién cho y nghia. Qua trinh
nay khong can phai cyc ky sau sac hay day cac am chi kiéu Freud. Vi dy, néu
mot s6 nhan vat trong gidc mo la dong nghiép trong cong ty, gidc ma nhiéu
kha nang c6 lién quan dén cong viéc. Viéc cac dong nghiép ctia ban dugc
gidc mo st dung, dwong nhu 1a ky hiéu tiéu chuan cho nhitng gidc mo lién
quan dén cong viéc. Ngay ca khi hanh dong va boi canh dién ra ngoai van
phong, néu ban di ciing mot dong nghiép trén bé, hodc di san, thi gidc mo van
c6 thé lién quan dén cong viéc.

Con duong tat thit hai khi hiéu vé gidc mo la khi cac nhan vat xuat hién trong
mo la ho hang, anh chi em ho, cha me, 6ng ba, thi gidc mo dang giai quyét
cac van dé hay cac mo thitc xuat phat tir chinh gia dinh, dong ho cta ban.
Pung so minh dua ra cac ly giai qua gian don. Thuong thi lai dung.

Mo thay nhiéu lan m6t ngwdi ban cii, ngay ca khi ho da mat hoac khéng con
vai tro gi trong cudc song khi thitc cia ban, cling khong hiém gap. Khi diéu



nay xdy ra, c6 mot vai cau hoi rat tuyét dé héi chinh ban nham xac thyc xem
vi sao “nha may” lai st dung ngudi dé thwong xuyén khi san xuat gidc mo
cho ban.

Chuyén gi hay xdy dén vdi ban khi con dang & canh ngudi nay?

C6 thé vao thoi diém do ban da cAm thay minh nhw mot nan nhan, va hién tai
ban cling dang c6 trai nghiém twong tw, ngay ca khi ban da khong con nhw
tredc nita. Hodc c6 thé ban dang “ban ré” minh cho sép giong cai cach ban
thoa hiép trong hon nhan cta minh. Con nguoi thwong hay dugc sir dung nhw
nhitng anh chup nhanh cdm xtic. Nghi vé anh hay c6 ay nhw mot bitrc chan
dung cam xuc cia ban trong lic con quen ho, c6 thé gitip ban tim thady moi
lién hé gitta cai nhin thay trong mo va chinh minh.

Bdc diém chung nao ma ban lién twéng dén ho?

Hay thit dinh nghia ddc diém d6 bang mot tir hodc cum tr. Qua quyét? Hong
hach? Mot ké xu ninh? Mot nguwdi nghién cong viéc? Chu hé cta 16p? Mot ké
1gi dung? Mot c6 nang quyén rii? Diéu nay dac biét quan trong néu ngudi nay
da khong con hién dién trong cudc song thiuc ctia ban, nhwng lai lién tuc hién
ra trong cac gidc mo cda ban. Gan nhw chac chan rang, ngudi nay da dén dé
biéu treng cho mot tinh chat hay mét nét tinh cach nhat dinh trong tiém thirc
ctia ban, c6 thé la nét tinh cach ma ban dang vat 1on v&i chinh minh, hay
khong dam hé 16 duwdi anh sang ban ngay. Ciing c6 thé 1a ngwdi nay mang dac
diém twong tv ai d6 trong doi ban, va “nha may gidc mo” dang minh hoa cac
diém twong dong ma ban khong nhén ra dugc bang y thic.

Sau khi quyét dinh m¢t cum tw hay tinh ttr mé ta dé dinh nghia nhdan vdt, hdy
tw hoi ban thdn minh, “Ai trong cudc doi tbi, hodc phdn ndo ctia bdn than toi
giong nhw vay?”

Néu sau khi da c6 xac dinh mai lién két dén nhan vat ma van khong thay co
gi lién quan dén doi thyc cia minh, c6 thé nhan vat dé dang twong trung cho
mot cai gi d6 ma doi song ban dang thiéu. Vi du, mot phu nit ma téi cung lam
viéc c6 mot nguoi ban thoi con gai, cung hoc ndi trd, nguwoi ban nay da day
cO vé niém vui, su hai hudc va lam sao dé la chinh minh — diéu ma c6 da
mang theo sudt quang doi con lai. Khi da la nguwoi 16n, c6 rat nhé sy than mat
tuyét voi ma minh da c6 vGi o ban nay, va mong wdc c6 lai sy than thiét cta



ho khi con nién thiéu. Trong nhitng lan dé, c6 lai mo vé ¢6 ban than va ho
cung nhau buéc vao nhitng cudc phiéu lvu méi, day soi noi. Ngay hom sau
gidc mo, co sé nhd ban minh da diét hon bao gio hét, va ty hoi vé y nghia
tiém an cda giac mo.

Theo t6i thi c6 &y mo thay nhitng gidc mo nay vi hai ly do: Thit nhat, c6 ay
can kiéu tinh ban nay, khao khat n6 va c6 vé nhu khong thé tim lai n6 trong
cudc song thyc cia minh, nén “nha may gidc mg” da ra tay cung cap cho co
mot su can bang bang cach tao ra nhiéu canh huéng vé tinh ban cho c6 trong
mo. (Ching ta déu mo thay tim dwoc tinh yéu dich thyc va trdi qua mét dém
hanh phtic yén binh v&i chang hay nang dy.) Thi¢ hai, “nha may” cta co da
cho c6 thay rang ban chat cua tinh ban va niém vui nam chinh trong c6 va sé
ludn bén c6. Trong khi c6 ai d6 dé yéu luon la mot dac an, khong nhat thiét
phai c6 dwgc ngwoi dé mdéi dugce yéu thwong. That dé dang dé quy chup cac
cam xuc dwoc khoi day hodc xtc tac ti nguoi khac la c6 nguon con tir ho.
Céc gidc mo thwong co6 cho ta thay rang nhitng cadm xuc tran quy nhat luén
lu6n c6 san trong moi ching ta; rdng chuing ta la nhitng nguon du’ trir cdm
xtic khoéng bao gio can kiét, bat ké sy that rang doi khi ta tat voi cam xuc khi
ai do6 tran quy rdi bé minh trong doi, va tw ltra minh rang tinh yéu, sy khoi hai
hay s an toan cling theo ho ma doi non ra di.

5. Truy tim “mén qua”

Toi tin rang nhitng gidc mo luén xuat hién dé dwa ching ta dén gan hon véi
su lanh manh, sy ven nguyén cling nhu dén sy phat trién tuyét voi hon. Dé
dat duoc diéu nay, giac mo thuong cung cdp 10i khuyén, cac géc nhin sau sac
dén tir bén trong, va cac vién canh mdi vé cac cau hoi cii duge dét an trong
hanh dong ctia gidc mo. Phai mat nhiéu nam phan tich gidc mo cta céc sinh
vién t6i mdi nhan ra day 1a mot tinh nang thong nhat ctia gidc mo. Do 13, ta
hoan toan cé kha nang dwa ra mot 1y giai gidc mo thanh cong va day thoa
man ma khong nhan ra yéu t6 ky diéu va quyén nang nhat ma n6 mang dén.
Yéu t6 cong thém nay, mot ghi chu ky diéu caa tri tué, chinh la “mén qua.”

Thuwong thi “mén qua” sé dwgc suy twdng cia ngwdi nam mo lwu y gitta hanh
dong trong mo. Gan day, toi nam mo thady minh bay qua mdt can nha trong
va dam dau vao mot birc twong. Toi da nghi sé ra sao néu minh cit tin rang
minh sé di chuyén xuyén twdng thi minh s& qua dugce. Y nghi nay 1ap tic dan
dén viéc birc twong tré nén co-thé-xuyén-qua, va toi tregt qua n6 sang bén



kia. Ngoai nhitng khia canh y nghia khac ma gidc mo nay chita dung, khodnh
khac nay la mét “mén qua” cho téi bdi vi né gitp nhac nhé rang du c6 bao
nhiéu rao can trong cudc doi toi déu cé thé virgt qua hodc gidi quyét néu toi
don gian la tin vao kha nang ctia minh. T6i coi day nhw mot chan ly trong trai
nghiém ctia minh, va nhw moi ngwdi khac, toi cting thuwong bi thuyét phuc bai
cac gigi han hién nhién ma khong can nhac liéu minh cé nhat thiét phai bi n6
cam chan. “Mon qua” trong cac gidc mo sé thuong ggi y rang da dén lic ban
nén xem xét lai cac gia dinh ctia minh trong cudc song.

Tim kiém “moén qua” trong cac nhan xét cta chinh ban trong gidc mo. Mat
nguwoi nam mo da théng bao vdi cac nhan vat khac trong gidc mo cia anh
rang anh sé khong leo 1én swon nui chi béi vi cé lan anh da dugc bao la
khong duwgc lam vay. Nguwdoi dan 6ng nay da quyét dinh theo dudi mot cudc
song binh yén hon, y nghia hon, ca nhan hon cho ban than minh hon 1a “leo
1én dinh” theo truyén thong.

Mot phu nit tré sg bi cudn tréi bai nhitng cam xuc di cung véi mét cude chia
tay da nam mo thay minh dang bam lay nhitng vach da trong khi thuy triéu
1én cao va de doa sé dim chét co. Dot nhién, c6 dy “nhd™ rang néu co ay tin
twong vao kha nang song sot ciia minh, c6 ay sé on thoi. Co6 lay lai binh tinh
va thuy triéu bat dau rut xuéng.

Nhitng cau trich dan tryc tiép tir cac gidc mao c6 thé vo ciing sau sac va day
thuwdng xuyén la 1anh vire ta nén xem xét khi truy tim “moén qua”. Hau hét
moi nguwoi thuwong rat khé nhan ra cac y kién nay, khi né c6 ban chat vé cung
tich cuwe. Vi dy, mét phu nit da trdi qua rat nhiéu cudc phiéu lwu trong mot
gidc mo no, treo deo 10i sudi, tham hiém va bang qua vung néng thon mot
minh. Trong mot doan gidc mo, c¢6 thdy minh dang dau kiém véi mot ké thu,
thure hién cac cu dam va dd tuyét voi, chong lai doi tha. Mot y nghi 16e 1én
trong c6: “Toi thuc sy gidi vé chuyén nay. To6i nén lam diéu nay thuong
xuyén hon.”

Khi phéan tich gidc mo nay, rat dé sa da vao cac hanh dong phiéu lwu von cé
lién quan dén viéc ngwdi nam mo dem cac tai nang va tham vong ctia c6 vao
trong sinh ké hang ngay. “Mon qua” lién quan dén hanh dong hung hang nhw
dau kiém, va trong mo c6 cong nhan rang minh giéi mén dé, nén lam thuong
xuyén hon. Diéu nay gitp co dwa ra quyét dinh vé viéc cé nén hoc khoa du bi
Luat khi quay lai truong khong. Co 1a nguwdi ndi nang nho nhe, va hau hét ban



be déu hoai nghi liéu c6 c6 kha nang tranh luan bang quan diém ctia minh
mot cach thoa dang khong. Tuy nhién, gidc mo cho c6 thay co da rat tw nhién
“nhat 1ay thanh kiém” (ctia cong ly?) va tung ra nhitng duwong kiém hung
manh cling nhw day tinh ty vé khi doi mat vé6i dich tha. Pay 1a mét vi du vé
kha nang phan d&nh mat hinh anh chinh xac hon vé con nguai thue si cta ban,
tham chi thyc hon cd con ngwdi ma ban bé ban biét.

“Mén qua” cling co thé dén trong nhitng khodnh khac ban trec nhan trong
hanh dong. Thong thuwong mot ngudi nam mao sé ké lai tinh tiét cia mot giac
mo theo mot trinh tw hgp ly nhat dinh, va sau do sé trai nghiém “khoanh khac
triec nhan” mang dén mot sy bién doi khong ngd trong cac sy kién trong mo.
Mot phu nit nam mo thdy minh dang ditng xép hang dgi trong mot quan ca
phé (noi chdn cida sy lwa chon.) Trong lic chd dén luwgt va goi mon (thuce hién
lwa chon ciia minh), c6 nhdn ra rang hang nay khong dan dén dau ca. Pay la
gidc mo veé béi canh lam viéc ctia c6 — noi c6 dang rat thich va ky vong sé
thang tién. Tuy nhién, “nha may gidc mo” da thay ro rang cong viéc nay la
mot ngo6 cut cho ¢6, d6 1a 1y do vi sao ¢6 lai thady hang ngudi chang dan dén
dau hét. Trong hoan canh song thuc, c6 dang kién nhan doi dén lwgt minh
trong mot hang ngwoi chang dan dén dau ca. “Moén qua” nay khién c6 bat dau
kham pha nhitng co hoi nghé nghiép ma minh da bé qua trong nhiéu thang va
xem xét lai nhitng anh hwéng lau dai trong viéc lia chon nghé nghiép cua
minh.

Cudi cung, “moén qua” c6 thé xuat hién khi ban xem qua toan bg tinh tiét cia
gidc mo. Khong phai chuyén bat thiwong khi gidc mo lap di lap lai noi s¢ hai
16n nhat cia ban. Ddi véi mot s6 ngwdi trong ching ta, né lién quan dén an
du vé mot tai nan khing khiép xdy dén. Dai véi nhitng ngwoi khac, n6 cé thé
lién quan dén viéc bi phan boi bdi nguwdi than yéu. Nhiéu cudc tw van cta t6i
ban dau dién ra vi mot ngwoi sau cung cling quyét dinh rang minh phai biét
tai sao ban than ci* nam mo vé noi sg hai t6i té nhat cia minh. Tuy nhién c6
mot diéu thi vi can lwu y 1a, trong nhiéu treong hgp, nhitng ngwdi nay qua
chu tdm vao toan bd hanh dong ctia gidc mo ma khong nhan ra “mén qua” @
do.

Mot phu nit nam mo thdy minh nghi rang chéng minh dang ngoai tinh. Trong
cac giac mo co theo doi anh khap noi, héo mon béi con ghen, sap xép dé vé
nha bat chgt va “bat gian tai tran.” Tuy nhién, du cé gang may di chang nita,



c6 cling khong thay anh c6 dinh liu dén vu ngoai tinh, va c6 van budc t6i anh
trong con ghen, réi ho xung dot. Co6 két thic con mao v6i ndi sg sé mat anh.

Ngudi phu nit van veo doi ban tay khi thdo ludn vé cac giac mo nay, vi co tin
rang gidc mo lap di lap lai c6 nguy co trd thanh sy that rat cao, va co thuc sy
nghi ching nhuw la vién canh cho viéc chong c6 cé quan hé ngoai luéng. N6
khién c6 giat minh, va ditng cudc tro chuyén giita chirng khi téi hoi c6 anh
chong da bao gio thyc sw c6 quan hé ngoai ludng trong cac gidc mo nay
khong. Cau tra 16i la khong. Ching t6i nhin nhau mot lic cho chuyén lang
xuong. Toi néi: “Vay thi day la nhitng giac mo kinh hoang vé nhitng chuyén
rat toi té chwra that sy xdy ra bao gio?” Toi gii thich cho co, rang hanh dong
trong mo hoan toan khong ngau nhién, n6 c6 y nghia trong tirng chi tiét. Sé
hop 1y hon, theo mot cach nao do, néu kich ban cuia gidc mo 1a mot sy béc
mé va 160t tran anh chong trang hoa, thay vi c6 mot c6t truyén dao 16n rang
anh chong van vo t6i trong khi c6 ¢t cdo budc anh. Cung véi nhau, ching toi
thdy rang nhitng gidc mo nay dang ndi véi co rang, chinh noéi sg, cung vdéi
nhitng doc dwoc liéu cao cuia cac suy nghi &m anh va sy thiéu an toan, méi la
ké thu 16n nhat cta co.

Co0 da coi d6 nhu nhitng gidc mo bao dong vé sy thiéu chung thiy, dén mic
khong ghi nhan dugc sy that 1a chuyén ngoai tinh chwa bao gio xdy ra. Ching
ta nhin vao doi song minh qua lang kinh ctia no6i s¢ va dang buon thay, né
kéo theo sy bop méo vo cung.

Diéu nay dwogc thé hién mot cach trirc quan véi nhitng gidc mo ma trong do
nguoi ta vieéng vao mot tai nan may bay (nhw Candy), va séng sét khong mét
vét trdy xudc. Hodc nha minh bi chay va ho da kip giai ctru nhitng thit quy
gia nhat ma khong hé han. Ngudi ta thuwong nghi cac giac mo “tham hoa”
thure ra la cac gidc mo “sinh ton”, ma trong do6 chinh ta vira dong vai tro duy
tri nOi sg cua minh, hodc ta sé song sét du tinh huéng té nhat xay ra. Trong
khi truy tim “moén qua”, hdy tdm niém rang n6 sé gan nhw la diéu ma ban
chwa biét vé mot cht dé hay van dé ma ban nghi minh da biét.

Keét hop nhirng ly giai lai voi nhau

Ban chi can di qua quy trinh 5 buwéc sau — day la tat ca nhitng gi ban can dé
kham pha y nghia ctia mdt gidc mo. Pay la trinh ty, nhw da néu & phia trén:



1. Xem xét 4n twgng dau tién cua ban vé gidc mo.

2. Lwu y cac an du hanh dong chita trong do.

3. Chid y dén cdm giac ctia ban trong gidc mo.

4. Luu y cac biéu twgng, bao gom cac nhan vat va boi canh.
5. Tim kiém “moén qua” gidc mo mang lai.

Doi khi ban da lam viéc trén mo6t gidc mo that k§ ma van chi mo ho cam
nhan dugc mét chiat vé y nghia ctia né. Khi diéu nay xay ra, tiép dén diéu ban
nén lam nhat la 1dy mot manh gidy roi va viét xuéng nam diém trén theo thi
tw xuat hién caa ching trong mo.

Ghi xuéng an twgng dau tién, moi an du hanh déng, cam giac, biéu twong va
nhitng gi ban nghi la “moén qua”. Sau do, hay doc to ban tém tat cho chinh
minh (hodc nhém) va xem né gay ra cam xuc gi cho ban. Pay la mét vi du st
dung mot trong nhitng giac mo t6i c6 trong qua trinh viét cudn sach nay:

T6i dang ndm trén san nha & dau do trong 16p hoc, dung mét cuén sdch lam
goi. Moi nguoi déu ndm trén san lang nghe mét bai gidng. Mét ai do phia
cudi phong ndi: “Cdi phan trong long ma ban khong yéu la phdn ban muén
nguoi khdc yéu nhat.” Téi ngoi ddy va noi vdi gido vién rdang ddy la diém
quan trong nhdt, va né co lién quan dén ly thuyét vé anima/animus ctua Jung,
cting nhw nhitng gi t6i goi la nhitng gidc mo vé “dira tré bi bo roi.” Khi toi
ngoi ddy, cuén sdch van ndm trén dinh dau téi, can bdang nhw chiéc mil, va
gido vién yéu cau toi Idp lai nhitng gi t6i vira néi, chi quay mdt vé phia cdc
sinh vién khdc dé ho co thé doc moi toi.

Pay la 5 yéu t6 dugc rit ra tir gidc mo.

T6i dang nam trén san nha, st dung mot cudn sach lam goi, lang nghe mot
bai giang.

“Cai phan trong long ma ban khong yéu la phan ban muén ngudi khac yéu
nhat.”

T6i ng6i day, diém quan trong nhat, nhitng gidc mo vé “dita tré bi bo roi.”



cudn sach van con trén dinh dau cua t6i, 1ap lai nhitng gi t6i vira néi
chi quay mat vé phia cac sinh vién khac dé ho c6 thé doc moi t6i.

Y nghia tré nén dé& nidm bét hon khi duoc ghi lai trong ban téc ky ndy. Ndm
trén san la tw thé bi dong va t6i da co thai do twong doi bi dong trong viéc
hoan thanh quyén sach nay. Nghe mét bai gidng cling la bi dong, bd dang nhw
sinh vién, va t6i nhan ra sau 10 nam dén trwong dai hoc, t6i van am tham coi
minh nhw moét sinh vién hon 1a gidng vién. St dung quyén sach nhuw céi goi
phéan anh cach ma t6i, cling nhw nhiéu tac gia khac, thwong dung lam c6 dé
khoi phai lam thit khac: dung né dé 16t dém cho sy nghi ngoi ctia minh.

Loi phat biéu tir phia cudi phong hoc khién t6i ngo6i 1én (chon mot vi tri tich
cuc hon) la mot 161 khuyén tha vi. Trong tredng hgp cua toi, viéc téi chan
chtr theo dudi cac muc tiéu nghé nghiép co tinh chat manh liét hon mot chat
xuat phat tit noi sg bi chi trich, va that si 1a t6i rat khat khe vgi chinh minh.
Cai phan cta chinh minh ma t6i chi trich thwong dwgc toi che day, kéo bi
nhitng nguwdi khac chi trich, chinh la phan t6i mong ngwdi khac cé thé yéu, dé
chinh t6i c6 thé yéu ban than minh hon. Tat nhién la doi dau phai nhw vay.
Chi bang cach cho phép minh tw chdp nhan ban than, thi sy tu tin trong ching
ta m&i duge phan anh qua nhitng nguwoi khac hoi dap téi ta.

C6 mot 16i choi chir gidc mo tuyét voi trong 10i binh cua t6i: “Pay la diém
quan trong nhat.” Gidc mo 1a vé ndi sg bi chi trich! caa t6i, va né ciing 1a mot
diém quan trong nhat? trong hanh trinh tridng thanh virgt qua noi sg dac biét
nay. Giac mo két thic bang hinh anh ngudi gidng vién yéu cau toi noi trude
16p, chia sé manh kién thirc thong tué nay. T6i d6i mot quyén sach nhw cai
nén, y chi mét sy thay déi trong 16p dinh danh3 vé ban than minh: néi nhw
mot gidng vién/tac giad chi khong phai néi khi dang nam nhw mot sinh vién.
Nguoi gidng vién yéu cau tdi nhin vao mat ca 16p khi néi dé ho cé thé doc
dwgc moi t6i. Piéu nay co thé c6 lién quan dén tinh don gidn cta thong diép,
cling nhuwr cach tiép can dé hoc héi va thang than t6i dung khi nghién citu giac
mo. T6i duwgc yéu cau “doi mat” vai nhitng ngwdi muén nghe nhitng gi t6i
chia sé. Mén qua trong gidc mo nay la 101 phat biéu dén ti cudi 16p vé long
yéu-thirong-chinh- minh. Chang ai trong chiing ta c6 thé chg dgi suw chitng
thi'e minh mong ti* nhitng nguwdi khac. Trwdc hét chinh ta phai trao n6 cho



ban than, va roi ky diéu thay, nhitng gi ta nghi minh can tt nhitng ngwoi khac
sé bat dau dén nhw mot phan trong trai nghiém cuia ching ta.

I Fear of criticism.
2 Critical point.

3 Persona.



Chuong 06Cac biéu trgng va an du
dién hinh

ac du khong may man ma véi cac quyén ti dién gidc mo — von hay c6 nhitng
phat biéu dai loai nhw: “Bo ludn twong trung cho sy thiéu hut can-xi,” thi t6i
van cho rang cac an du va biéu tuwgng trong mo thuwong di theo mét s6 xu
hwéng chung ma néu khéo sir dung & dang chi dan khai quat véi nghia rong,
ban sé thay do la nhitng 16i di tat trong phan tich rat hitu dung. Sau day la
mot so vi du.

Mang thai

Néu ban dang c6 gang mang thai, m6t gidc ma vé thai san c6 thé la dip thw
nghiém dé ban cé duwgc cam giac that nhw khi dang mang thai, hoac cé thé
chinh hé théng co thé — tam tri ctia ban da phat hién ra tinh trang mang thai
tredc ca y thie caa ban.

Trong treong hop ban dang khéng ¢ do tudi hay tinh trang sap stta mang thai,
thi mot gidc mo nhw vay cé kha nang l1a dau hiéu cho thay ban dang ap u mot
diéu gi d6 mGi mé. N6 c6 thé 1a mot cudn sach, hodc mot dy an, hodc mot 16i
song md&i. Phu nit thwong nam mo thay c6 thai khi dén gan thoi diém cé tinh
chuyén bién nao ddy. Thinh thodng diéu nay cé thé lién quan dén “cai toi
md&i” sap nodi lén. Néu ban dang can nhac mot sy thay doi, chang han nhu tré
lai trwong dai hoc, cham dit m6t cudc hon nhan, chuyén dén mot thanh pho
khac hodc thay do6i cong viéc, nhiéu kha nang ban sé ma thdy c6 thai. C6 1é
nhiéu ngwoi sé c6 cam giac nay, nhu thé nhitng thay doi chuing ta trai qua
khong tao cam giac giong nhu mot lya chon cha dong tir ta. Poi khi n6 giong
nhw chinh sy thay déi chon chiing ta. Néu ban dang can nhac mét dong thai,
nhung churra hoan toan cam két hodc ra quyét dinh mét cach y thiee, “nha may
gidc mo” cda ban c6 thé chon hinh anh hoai thai dé dai dién cho cam giac c6
mot nang lwong thién nhién dang lya chon dich chuyén trong ban. Viéc thai
nghén sé dwa dén cam gidc moi chuyén déu da dinh va khong thé khwéce tu.
Ban c6 thé tir choi tiéem nang tredng thanh caa ban bao lau tuy y, roi sau dé



du san sang hay khong, ban ciing déu sé thay chinh minh dwa ra cac hanh
dong lam ban than kinh ngac va vui sudng.

Sinh con

Giac mo sinh con cling c6 mot moi lién hé twong tw vGi chi dé mang thai.
Thu vi la, nam gidi doi khi cling nam mao thdy sinh con, vi y nghia ctia biéu
twong nay la mang mot diéu méi mé dén véi thé gidi. Ngu y la ngudi nam mo
chiu trach nhiém vé vat thé mdéi do, va thwong sé dinh téi nhitng con “dau
dé”1. Nh¢ khi t6i 1am luan 4n tién si, t6i 4 mo thdy minh sinh ra mot quyén
sach va 16i tai liéu ra khoi tir cung ctia minh. Hay nghi vé cac lién twdng ta
thuwong c6 vdi chuyén sinh con. “Rat khé khan, nhung dang gia.” (Nhw me
dam béo véi t6i.) “Thwong dau dén. D6i khi dang sg.” “Siéu pham, day yéu
thwong, ky diéu.” “Sy sdng mdi ndy noi tir chinh co thé ban.” Vi du, mua mot
chiéc xe hoi sé khong khién ban mo thay sinh em bé, bdi vi chiéc xe khong
phai do ban tao ra theo nghia d6. Tuy nhién, sdn xudt ra mot chiéc xe hoi lai
c6 thé khién ban mo thady sinh con, néu viéc sang tao nén chiéc xe dén tir mot
noi sau tham bén trong ban.

I Labor, vira c6 nghia “lao dong ndng nhoc”, vira lién quan dén nhitng con
dau dé trong qua trinh sinh em bé.

Xe hoi cia ban

Nhuw da dé cap trwée do, chiéc xe ctia ban thuwong dai dién cho can tinh? caa
ban. N6 ciing c6 thé twgng trung cho phwong thivc ban di chuyén. Nhung
thwong gap hon ca, chiéc xe la hinh dnh vé cai téi chuyén nghiép cuia ban,
hay phan can tinh ndi troi ma y thitc ctia ban xay nén. Phu nit dang mang thai
thwong mo thady minh 14i nhitng chiéc xe bat thinh linh tré nén khong 16 va
kho st dung. Diéu nay ciling ding véi nhitng nguwdi dang 1am nhitng viéc
dwong nhuw qua tam cta tiém thitc. Bugc thang tién c6 thé khién ban mo thay
dang 14i mot chiéc xe buyt day hanh khach (nhitng ngwdi phai trong cay vao
k¥ nang ctia ban) va cam thay lo lang bédi vi ban khéng quen thudc v6i bo
diéu khién. Néu ban dang can nhac liéu c6é nén lam mdi ly lich nghé nghiép
(CV) ctia minh hay sé tim viéc lam bang CV cii, ban c6 thé mo thay bi vuot
mat bai tai x€ 14i nhitng chiéc xe hién dai hon, trong khi ban dang cay véi
chiéc xe cli. Han nhién day chinh la 16i khuyén ma “nha may gidc mo” mudn



gti dén ban, rang nén cap nhat CV di th6i. Mat khac, néu ban mo thdy nhiéu
nguoi lai nhitng chiéc xe tan ky va ty man bi hong héc doc trén duwong cao
toc, trong khi ban di chuyén tron tru trong chiéc Volvo dang tin cdy cta
minh, thi gidc mo nay cho rang cach tiép can tiéu chuan hién tai sé gitp ban
dén duoc noi ban mudn deén.

2 Identity.
Mat xe

Néu ban mo thdy dé lac mat chia khoa xe hodc mat xe, c6 thé ban dang trai
qua nhitng con hoang mang nghi hodc vé can tinh ciia minh va ty héi liéu ban
than cé du nang lyc dén dugc noi minh mudn. Mot nguwdi ban v6 cung tai
nang cuda toi thwong nam mo thdy minh da dau xe va r6i khong thé tim thay
no6 sau do. Anh ay thuwong hay cé cac ké hoach nang cao hinh anh chuyén
nghiép ctia minh va sau dé tw nghi ngd phan doan cta chinh minh. Cé thé béi
vi anh vOn c6 kha nang lam t6t dwgc nhiéu viéc, nén doi khi anh boi réi
khong r6 lam sao tim dwgc phwong tién van chuyén chuyén nghiép ctia minh.
Néu ban dang bi réi ram trong mat tinh hudng khién ban thdy nhw bi nu6t
chitng va danh mat chinh minh, ban ciing c6 thé nam mo thay mat xe.

Khong c6 cho dau xe

Gidc mo thay minh mudn dirng xe nhung khong thé tim duwgc mot noi thich
hgp dé dau co thé sé xuat hién, néu ban di va dang tim kiém ma van chwa tim
thdy mot vi tri thich hgp cho chinh minh. Nhitng nguwoi dang lam cong viéc
ma ho khong thich nhung khong ré6 minh mudn gi, thwong cé gidc mo kiéu
nay. N6 chita dwng mot y nghia rang ngudi nay phai lam mét diéu gi do,
twong tu viéc phai kiém cho dau xe, bat ké c6 tim ra dugc mot noi wa thich
hay khong. M6t bién thé cia gidc mo nay la ban dang c6 gang quay lai xe cta
minh va nhan ra né khong con & vi tri dé chiu ban da d6, ma nam giita dwong
hodc trong mot viing bun. Diéu nay thuwong con gan vdi sy that vong vé cong
viéc hién tai hodc tinh huéng nghé nghiép ma ban dau trong c6 vé rat tuyét
khi ban chon, roi da tré nén khac so vdi nhitng gi ban mong doi.

Nhirng con vat

Nhitng con vat thuong twgng trung cho nhitng tinh cach dac trung ctia nguoi



mo. Néu ban nam mo thdy mot con ngong, hay tw hoi con ngong la gi va cam
giac cta ban vé chiing. Ban cé thé lam chinh minh ngac nhién; tat cd cam xtc
ctia ban vé sinh vat nay déu quan trong. Mot anh ban luat sw da lam t6i ngac
nhién v&i dinh nghia ctia anh vé ca siu, anh bao chiing bi xem la tan bao,
nhung ca siu thye sy rat hiéu qua véi nhitng gi ching lam. Anh 4y ngudng
mo ching, va cam thay ching da bi danh gia sai. Poan xem ca sau dai dién
cho ai doi véi anh luat su? Mot phan ctia anh rat hiéu qua, nhwng lai bi xem
la nguy hiém, va k¥ nang cua anh bi danh gia khong théa dang.

Thuwong thi dong vat nudi trong nha, nhwng khong phai lic nao ciing thé, sé
thé hién mot khia canh dé thwong va ngay tho clia nguwdi nam mo. Néu ban
nam mo dot nhién nhé ra minh boé quén con ché hodc méo ctia minh ngoai
troi lanh 1€o, hodc da quén cho an, thi cé thé ban dang kiém tra xem cé phai
minh dang bé quén mot phan cta chinh minh khéng cham séc. N6 kha pho
bién d6i v4i nhitng nguwdi dang 1wt nhanh trén con dwong sy nghiép mo wéc
ctia minh ma quén dé cho thu cung ra ngoai choi dua. Pay la thong diép kha
trure tiép tir tiém thitc vé mot nhu cau rat thue té, rang phan dé cua ban than
ban dang can dugc chu y yéu thuong.

Néu ban mo thdy mot loai ca hodc dong vat c6 vu rat thd vi nhung chwa nhin
thdy ngay duwgc moi lién hé nao véi doi song khi thitc ciia minh, thi c6 kha
nang “nha may gidc mo” dang cho ban thady mot pham chat ban can rén luyén
trong doi, hién than qua sinh vat dy. Sttc manh cua gau, sy khon ngoan cua céa
voi, hoac tinh hang hai ctia ngwra non c6 thé c6 san trong ban, nhwng tam thoi
bi nho6t sau bén trong ban. Nhiéu truyén thong ban dia tin rang moi nguoi
chuing ta déu c6 mot sinh vat quyén luc cé sitc manh dac biét thich hop véi
moi ca nhan. Cac truyén thong vo thuat twong ty cling st dung phép an du
cta k¥ nang dong vat (nhw thé ditng ctia meéo, hodc cu tan cong cta ran ho
mang) nhut nhitng phwong tién gitp hiéu dugc sy can bang, can dam, tdéc do
va sttc manh. Néu ban mo6 ta con vat va khong thay n6 phu hgp véi cudc séng
khi thitc ctia minh, hay thi gidi thich theo cach nay. N6 anh hwdng dén tinh
hinh hién tai cia ban nhw thé nao néu ban da thit 4p dung nhitng pham chat
ma sinh vat ban thay trong mo sé& hitu? Néu ltic do6 ban da st dung long kién
nhan va binh tinh, sttc manh hién nhién ctia voi? Tw thé thw thai, nhung luon
lu6n san sang cuda s t? Moi chuyén sé khac di ra sao?

Pong vat dang s¢



Thong thwong cac dac diém kho chiu cia ngudi than hay dong nghiép sé
dwgc thé hién trong mo nhw nhitng con vat dang sg hay ghé tdm. Néu ban
ndm mo thdy ban dang ngt v6i mot con chudt, hay nhin lai nguwdi ban doi cta
minh. Treéc gio ban sg nhin thay gi & nguwdi nay? Hodc, néu khéng c6 ban
doi, ban c6 dang “1én giwong véi ai d6” theo nghia kinh doanh khéng? Kiém
tra cdm x1c cha ban vé con vat, xem xét cach choi chit cia gidc mo theo tén
cta n6, va tim kiém xem c6 bat ky kha nang nao n6 dai dién cho mét phan
nao do cua minh ma ban s¢ hai hoac khinh bi.

Con trung

Nhitng gidc mo c6 con trung thwong la dé cap dén cai gi d6 dang lam ban
“khé chiu”!l.. Nhw moi khi, hiy xem xét toan bo hanh déng trong gidc mo.
Néu mo thdy nhitng con kién lam viéc lién tuc dé hoan thanh mot cong trinh
thi bi nguwdi qua dwong danh sap, cé thé trong 1ong ban dang soi lai mot trai
nghiém tirng c6 vé mot du an vo ich. Choi chit trong mo vé chuyén tinh duc?
doi khi sé xuat hién néu thay c6 con trung hay c6 chuyén lién quan dén van
dé vé sinh3., do nhitng kiém duyét ctia ngudi 16n déi vai tré con trong thoi
tho du ngan chan viéc biéu dat vé tinh duc.

I Choi chir bugging, vira c6 chit bug — con bo, vira mang nghia lam khé chiu.
2 Choi chir gan dm in sex va insect.

3 Nhitng chuyén lién quan dén tinh duc thuong duoc gdn vdi tinh “khdng vé
sinh, do, ban”, nhu cdc cau chuyén tiéu lam vé tinh duc thuong duoc goi la
dirty jokes.

Thwong tich hoac bénh tat

Thuwong tich trong gidc mo twgng trirng cho tinh trang hién tai. Néu ban mo
thay bi mat chan, c6 thé ban dang mat di vi thé cua minh, hodc cam thay
khong thé tw ditng vitng trén doi chan ctia minh ltc nay. Gidc mo bi mat
giong cua ban c6 thé cho thay sy pht nhan kha nang 1én tiéng cho ban than
trong doi song khi thirc.

Hay xem xét kiéu dang va vi tri caa tinh trang hodc thwong tich trén co thé.



N6 phuc vu chitc nang nao? No6 gitip ban hit thd, loai bo chat thai, hay lam
nang do trong lwgng co thé ban? (Néu ban khong biét, hdy hoi ai d6. Nham
phuc vu gidc mo, ban c6 thé 1ay thong tin titr cadc nguon y t€, hodc tir nhitng
nguoi hiéu dugc chitc nang biéu twgng cia cac bé phan co thé nhw nha tam
ly, cac nha tri liéu, hodc cac bac si da khoa téng quat.

T6i khuyén nghi ban doc sach cia Louise L. Hay, m6t nha van va nha trj liéu
xuat sac, chang han nhw You Can Heal Your Life, va Healing the Body, dé
biét thong tin vé y nghia twgng trung ciia mot so bénh tat). Tuy nhién, khong
phai tat ca cac hinh anh déu c6 tinh twgng trung. Cé khi ban can xem xét ham
y nghia den cta hinh dnh co thé vat ly.

Thong tin veé sitc khde ma y thitc ctia ban chwa nhan biét c6 kha nang sé xuat
hién trong gidc mo cta ban. T6i biét mét ngwdi phu nit d@ mo thady mot hinh
anh nao do, va trong luc tri liéu, bac si tam than ctia c6 da yéu cau co vé lai
nhitng hinh anh trong mo.

Khi nhin vao bttc hoa c6 vé lai gidc mo, vi bac si nay da ngay 1ap tirc chuyén
c6 qua mot bac si diéu tri sttc khde. Tuy khong c6 hiéu biét gi vé bénh, vay
ma cd da vé ra hinh anh phat trién cia mot t& bao ung thw. Y thitc ctia cd
hoan toan khong c6 kién thitc gi vé nhitng té bao ung thw. Khi kiém tra bac si
phat hién ra dung that la co dy bi ung thw. May man thay, c6 da dwoc diéu tri
kip thoi va dan hoi phuc. Khi twong tac véi co thé, “nha may gidc mo” co
nhiéu kha nang phat hién nhitng thay déi, chang han nhw mang thai sGm.
Pirng 1am chinh minh hodng sg, vi nhitng gidc mo nay thwdng mang tinh
biéu twgng, nhwng phdi ludn thue té vé thdng tin ma ban nhan dwge. Néu ban
c6 nguy co cao vé mot bénh thé chat nao do, ma lai con mo thay no nita, thi
hdy di kiém tra. Va van lu6n lwu tam dén y nghia biéu twgng cia bénh tat
hodc thwong tich. Néu ban dang tradi qua mot chan thwong vi bat ¢ 1y do nao,
ban ciling c6 thé mo thady minh chét, hodac mot phan co thé bi thwong, tham
chi bi cat ra. Pay thuong la m6t phién ban mang tinh biéu twgng cta con dau
ma ban dang trai qua trong cudc séng thurc.

Thu vi la phu nit thwong mo thay bi thuwong, va dac biét 1a chdy mau khi gan
dén chu ky kinh nguyét ctia ho. Nhiéu phu nit dé y thiy thoi diém xuat hién

nhitng gidc mo kiéu nay. Doi véi nhitng nguwdi bi dau trong ky kinh thi kich

ban gidc mo thwong lién quan dén bi thwong maot cach dau don.



Tuoi hoac con so

Nhitng con so trong gidc mo c6 thé rat hitu ich cho sw kham pha y nghia, va
ching ludén dwogc trinh bay mét cach c6 chu y. Néu, trong gidc mo cua ban cé
mot dita tré nam tudi chay quanh, c6 vé nhw gidc mo' la vé cai gi d6 nam
nam/tudi. Bé cé thé 1a chwong trinh gido duc dai hoc cia ban, cong viéc ma
ban dang lam, m&i quan hé hién tai ctia ban, hodc la vé diéu gi dé da xay ra
vO6i ban chinh xac nam nam trwdc.

Neéu tinh tiét ctia gidc mo dién ra & tang hai cia mot khach san, va ban dang
hoc nam th hai dai hoc, c6 thé gidc mo nay dang dé cap dén van dé hoc hanh
va cam giac “tham viéng” tam thoi ma hién ban dang trai qua & hoc khu. Hay
lay bat ¢t con s6 nao xuat hién trong gidc mao cta ban, va stt dung ching nhw
la dau moi. Néu tiép tuc co gang phan tich, ban sé thay rang chiing thwong co
do chinh xac ky la vé cudc song thurc cua ban.

Mua sam

Mua sam thuwong la phép an du vé viéc liwa chon mot cai gi do, hodc khao sat
cac lwa chon. B6i canh sé la mot dau méi cho ban. Ban cé dang & khu giam
gia khong? Pang can nhac mot Iya chon ma truedc day da duoc “giam gia”?
Hay ban dang ¢ trong mdt ctra hang thdi trang cao cap? Hay bang cach nao
d6 ban dang mudén kham phéa ra mét cai nhin méi vé chinh minh? Ban cé mua
quan do qua dat khong? Cong viéc ctia ban c6 dang khién ban phai trd mot
cai gia qua mirc so v6i phan con lai ctia cudc doi ban? Ban dang & trong mot
trung tdm mua sam khong 16 v&i qué nhiéu lya chon? Ban cé dang c6 gang dé
tim ra lwa chon ding dan cho giai doan tiép theo ctia cudc doi, nhung cam
thay chodng ngop bdi vo s6 lwa chon va bao bi bong bay? Néu ban dang phai
d6i mat vGi viéc phai Iwa chon, nhung khong muon lam theo bat ¢t diéu gi
ban da suy ngam, ban c6 thé mo thay minh di qua mot khu mua sam va
khong thay c6 thit gi ban thich. Hay dung phép an du mua sam nhw mot s
khai quat héa va tao ra cdc mo ta dé kham pha y nghia ca nhan.

Vé nha
Giac mo vé ng6i nha thoi tho au thwong la dau hiéu cho thdy ban dang trai

qua diéu gi do c6 lién quan true tiép dén tudi tho ctia minh. Néu ban dét ngot
thitc gidc trén chiéc givong hoi nho va cam thdy bi mac ket trong ng6i nha



bat hanh mot Ian nita, c6 thé kha chac rang ban dang cam thdy bi mac ket
trong cac mo thitc tr thoi tho du. Mat khac, néu ban nhé lai viéc ban khong
thich tu6i tho ctia minh, r6i ban mo thay tré lai noi &y ma khong cam thay
qua té, thi c6 thé ban can phai can nhac xem cé phdi ban da phéng dai mot s6
nhitng ky c khong vui, khién ching tré nén rac réi hon thyec té.

Néu ban mo thdy mét tinh huéng trong cudc séng hién tai, nhwng tinh tiét do
dién ra trong ngo6i nha thoi tho au, thi ban c6 thé nghi xem liéu c6 phai minh
dang quan sat tinh huong tir géc nhin khi con la da tré song trong ngoi nha
ay khong. Ban c6 dang hanh xt nhw thé 6ng cht caa ban la mot con quai vat
hung manh con minh la mot diva tré bat lyc? Ban c6 dang lam song lai sw c6
don, cam giac ban da c6 khi con nhd, ma khong con phu hgp va khong can
thiét vao lic nay? Ban dang dwa ngudi ban tinh 1ang man cuia ban dén song
tai gia dinh minh? Day la mot ggi y rat manh cho thay rang mo thitc ttng xt
trong moi quan hé hién tai cia ban c6 nguon goc 1ap trinh tw thoi tho au.

Mot tam nhin tir trén cao

Mot gidc mo ma ban quan sat cai gi do tir trén cao thuwong la dau hiéu cho
thdy ban dang dat dwgc mot cai nhin méi vé diéu ay. Ban c6 thé dang & trong
mot tinh huéng ma mot s6 ngwoi lac 16i, nhwng tam nhin cia ban cho phép
ban quan sat mét bitc tranh rong 16n hon. Nhitng thoi diém dot pha, chang
han nhv lic quyét dinh ré huvdng nao, thwdng mang dén gidc mo nhin thay
moi thit t* mot diém trén cao.

Quain ao tré em

Quan 4o da chat, hodc quan 4o tré so sinh, thwong la dau hiéu cho thay ban
dang cao 16n nhanh hon mot thit gi do, va da dén luc phai cho di. Hay dung
phan con lai cda gidc mo dé xac dinh chinh xac sw dién giai cia minh. Néu
ban thay quan 4o cii, chat & ngi ban lam viéc, cé thé ban dang lam mot viéc
qua bé hep so vGi ban than. Twong tw, néu mo thdy quan 4o & nha khéng con
vira véi minh nita, thi c6 thé ban dang tién trién vugt qua cac khia canh trong
doi song ca nhan.

Pira tré bi lang quén

Giac mo vé dira tré bi bé roi, giong nhu giac mo vé nhitng con vat bi lang



quén, dang phan anh cai ma t6i goi la “cai toi bi bé roi”. Gidc mo cé thé xuat
hién nhw sau: Ban c6 mot dita tré, hay mot vai diva tré, va bang cach nao do,
ban da quén mat la ban cé. Ban da khong cham so6c, cho an, hodc trong nom
gi ca. (Ban tham chi c6 thé da dem ching cho ngwdi khac lam con nudi).
Nhan ra nhitng gi da lam, ban dang cam thay hoi han, tham chi bang hoang
khi ban c6 thé da bé quén diéu gi dé rat than thwong. Ban c6 thé thic day véi
cam giac bt ritt vo cung, v4i noi buén am anh ban sudt ca ngay. Hodc c6 khi
ban con phat hién ra minh da khoc trong khi ngu.

Khong tinh dén trueong hop trong dé giac mo phan anh cac trai nghiém thuc
tir qua khit ctia ban, thi day la kiéu gidc mo nhac ban nhé cac khia canh ctia
ban than (hodc trong cudc séng ctia minh) ma ban da coi nhe, dé nén hoac bo
roi tir 1au. Pira tré c6 thé dai dién cho mot tai nang ma ban da bé qua dé wu
tién cho moi ban tdm pho bién hon. Hodc né ¢6 thé 1a mét phan cuda ban, it
chiém wu thé hon va do do dé bi ton thwong hon. Cé mot s6 phan cia ban can
dugc ho trg va cham soc, ma néu thiéu di thi hoan toan bat luc.

Thuong thi viéc nhan ra nay sé cho phép cong nhan nhitng gi ma dita tré dai
dién. Hay mo ta cadc pham chat cta dia tré ay. No trong nhu thé nao? Diéu do
goi ban nhg dén diéu gi? N6 bao nhiéu tu6i? Mot dy an non tré ma ban bo roi
nhiéu kha nang sé dugc dai dién bdi mot dita tré. Mot cai gi d6 ma ban da
khong cham vao trong nam nam sé c6 thé dwgc mo td bang mot diva tré nam
tudi. C6 nhiéu dira tré xuat hién cung lic — cac khia canh ctia ban than ma
ban da bo di? Giac mo c6 thuong tai dién khong? Néu co, day la tin hiéu rang
da dén luc phai théi lanh nhat va quan tdm dén phan nay cta ban.

Nhitng gidc mo nay rat quy gia va cé y nghia. Tuy nhién, ching cling c6 thé
gay phién phitc va khé hiéu. Mot phu nit méi ly di da tdm sy vdi t6i rang co
mo thady minh bat dau cham s6c mot diva tré ma co dy khong nhan ra la c6 ay
da c6. Hinh anh dot ngot tré thanh cha me di cung véi viec ly hon khong phai
la mot diéu dé chiu, nhwng khi ban nhan ra mot gidc mo nhw vay la thong
diép cho thdy cudi cung ban da c6 dwoc tw do dé nudi dwdng mot phan cai toi
ctia minh, thi ty dung né trd nén cé y nghia va la dau hiéu treéng thanh hon
la kho s@.

Giac mo trong phong ngu

Khi hanh dong trong gidc mo dién ra trong phong ngu, day la mot dau hiéu r6



rang cho thdy doi séng chan gbi cia ban 1a mot phan, hay it nhat cling 1a mot
phan cta nhitng gi dang dwoc phan anh.

Cac giac mo bat dau tir phong ngt va chuyén qua cho khac c6 thé cho thdy
cac van dé tinh duc deo dang ban su6t ca ngay nhw thé nao. Ngugc lai, khi
nhitng gi xdy ra trong ngay bam theo ban vao tan phong ngu, ban c6 thé thay
cac au lo trong cong viéc anh hwdng nhu thé nao dén thoi gian ban danh cho
than mat.

Néu ban ¢ trong mot phong ngu la, hdy mo ta tinh chat ctia can phong, cam
giac cua ban ¢ do, va nhitng gi ban mong dgi sé xdy ra trong mot can phong
nhw vay. N6 c6 phai phong cach Victoria? (Lo6i thoi, va tu ting?) N6 cé
khting khiép va ky quéi véi mot tdim guwong 16n trén tran nha? (La lam va qua
khau vi ctia ban?) Bé c6 phai la phong ngt ctia cha me, hay 6ng ba ban
khong? (Ban da hoc dwgc gi tir ho vé chuyén than mat va tinh duc? Hay ban
c6 dang c6 gang song cudc song hién tai v4i nhitng dinh nghia va mong doi
tir ong ba, cha me ban khéng?) Ban c6 dang nam trén chiéc giwong thoi tho
au? (Ban c6 dang c6 gang c6 m4t moi quan hé tredng thanh, bang cach dung
nhitng ky vong huyén tuwéng cta thai tho au nhw mat tiéu chuan do lwong
thanh cong?)

Coé nguoi quan sat ban “au yém”

Néu c6 ai do quan sat lic ban dang quan hé trong mo, thi c6 kha nang ban
dang xem xét xem quan diém cta nguwoi ngoai anh hwéng thé nao dén doi
song than mat caa minh. Rat thuwdng khi ban mo thay cha me ban dang quan
sat ban ¢ trong phong, hodc budc vao phong khi ban dang lam tinh. Thong
thuwong nhitng nguwoi quan sat khong c6 phan rng gi vai viéc ban dang lam.
Ban rat xau ho hodc lvu tam, nhung nhitng nguwdi khac don gian chi noi
chuyén vai ban hodc néi xin chao, nhw thé khong c6 gi 1a bat thuwong. Trong
treong hop do, hay tw hoi xem minh c6 dang lo lang khong can thiét vé
nhitng gi ngwoi khac nghi vé cudc song riéng tuw cia ban than khong.

An trong mét nha an
Trong mot nha an, ban cam khay di qua cAc mén an va lay nhitng gi ban

muon. Gidc mo an trong nha an tw phuc vu ¢6 lién quan dén viéc lwa chon.
Ban c6 ttr chéi thue hién Iya chon vi ban khéng thay moén nao ban thich



khong? Ban c6 theo doi mot cach ghé tom khi nhitng thue khach khac chon
nhitng thit ban khong doi nao an? Néu ban chon mot mén, ban thich né nhw
thé nao? N6 co dat khong? Né co6 1a mon ban yéu thich khi con bé? Cac y
nghia khac cia cac lién twdng vé lwa chon ctia ban c6 thé cung cap cho ban
thong tin gia tri vé nhitng lwa chon ban dang phai doi mat trong doi song khi
thirc.

Xem thuc don

Xem thue don cling la vé viéc liwa chon. Ban dang khdo sat nhitng gi c6 san,
doc cac mo ta dé xac dinh xem mén an trong ra sao khi dwgc don 1én va danh
gia chi phi. Chad y dén nhitng gi ban chon, ly do ban lam nhw vay, va phan
trng ctia ban véi mén ban chon. Néu ban vira méi ddm nhiém mét vi tri hodc
duw 4n mdi va gidc mo ban dém la dwgc phuc vu mot mén ban hoan toan
khong muon, c6 thé ban sé can phai tim kiém mot vai thay doi sap tdi trong
dv an.

An, lam hoac mua mét mon gi dé qua ton kém

Giac mo dang nay chita ding nhitng hiéu biét sdu sac vé mot phan cudc song
ctia ban, mét théi quen, mot dong thai hodac mot hanh dong nao day khién ban
trd gia dat. Toi mo thdy minh an mot moén trang miéng c6 gia 19 do la 1a mot
vi du. Trong treong hgp do, biéu twgng ctia moén trang miéng va do ngot nay
la hoan toan theo nghia den. Nhin vao nhitng gi ban dang mua (hoac quyét
dinh khong mua) dé c6 dau méi cho phan doi ban dang xem xét. N6 c6 lién
quan gi dén cong viéc khong? Ngoai hinh ctia ban? Tao mot an twgng tot?
Lam diéu gi d6 ma ban khong con tin twdng nira, nhung cdm thay bi mac ket
phai tiép tuc? Nhiéu ngwdi nam mo sé noéi, “T6i sé khong tra so tién do,”
hodc “Td6i sé khong bao gio lam diéu d6 nita”. Nhitng gidc mo nhw vay dang
co gang dé biéu dat cai gia phai trd qua cao cho mét hanh vi hodc tinh huéng
dé doi lay sy binh an cho nguwdi nam mo. Nhitng tinh tiét nay c6 thé gay cuoi,
nhung thong diép ctuia chung nén dugce xem xét nghiém tuc.

Mo vé nguoi noi tiéng
Tuy la c6 thé rat vui khi dwgc trdi qua mot budi t6i v6i nguwdi noi tiéng,

nhung thwong co hai cach gidi thich cho nhitng gidc mo kiéu nay. Thit nhat,
nguoi noi tiéng c6 thé dang phan anh mot ngwdi c6 pham chat twong tu trong



cudc song khi thitc cia ban, hodc mot mat tinh cach trong ban c6 pham chat
twong tw. Hay mo ta nhitng dac tinh ctia ngudi noi tiéng va ty héi, “Cé ai
trong cudc doi toi, hodc bat ky phan nao ctia ban than t6i, ma diéu nay goi toi
nh@ dén?” Piéu dau tién xuat hién trong tam tri ban thwong la lién twdng
chinh xac hon ca.

Khi nhitng twong dong lién quan dén mot khia canh ctia ban than, dirng ngai
naéi ra. Néu nguoi noi tiéng la ngwdi ma ban rat nguwdng mo, diéu nay co thé
khé 1y gidi mot chiat. Phan (tng pho bién nhat tir sinh vién cua toi 1a, ding,
qua thye c6 mot s6 diém twong dong, nhung ngwdi noi tiéng tuyét voi hon
nhiéu. Hay nh@ rang nhitng gidc mo c6 xu huéng phong dai dé truyén dat
thong diép. Ngwoi noi tiéng c6 thé 1a sy cwong diéu mot mat nao do trong
ban, tuy vay ciling dirng phu nhan nhitng pham chat nay ctia minh. Sw xuat
hién ctia ngudi noi tiéng cé thé 1a dau hiéu cho thay ban can cho phép minh
nhan ra nhitng pham chat nay trong ban than va “chao dén” chiing.

Muc dich thit hai cua nhitng gidc mo nay la dé xuat bé sung mét yéu t6 nao
dé vao tinh hinh hién tai ctia ban. Néu ban mo thdy Cher dén néi chuyén véi
ong chu cua ban theo cai kiéu thyc té€ sac bén dac treng cua ba ay, thi cé thé
ban nén can nhac mét cach tiép can tryc ti€p hon véi sép. Hoac néu ban mo
thay Perry Mason dén va bién ho cho ban, hay nghi dén viéc 1én tiéng bdo vé
ban than thwong xuyén hon. Hay thi ly giai gidc mo kiéu nay vé mat tinh
than va xem xem ching c6 y nghia khéng. Pirng voi chay ra ngoai lam diéu
gi d6 hap tap, hay can nhac bo sung mot s6 cach tiép can hay cach thitc hoat
dong trong tinh huong hién tai cia ban. Ro6i ban sé thdy, giong nhw ltic thém
chut it gia vi vao mot cong thirc wa thich, chi b6 sung thém mot ti gi dé khac
thuwong la toan bo nhitng gi can lam.

Nhirng nguoi ban cii

Néu mot ngwdi ban cii ma lau ré6i ban khong gap xuat hién trong giac mo cta
minh, thi rat c6 thé nguwoi do dai dién cho mot pham chat ma ban gan cho
nguwoi d6. Hay ty hoi minh mot vai cau: Néu ban c6 thé miéu ta ngudi ban
nay bang mot hodc hai tit, ban sé n6i gi? Cho phép ban khai quat héa va cha
de hoa. Birng ban tam rang minh phai néi chinh xac 100%. Trong treong hop
nay thi chi can khuén mau la 6n. Vi du, ban c6 thé mo thay mot co gai tré ma
ban tirng biét khi con 1a mdt thiéu nién, nguwdi bi goi la “gai diém treong
hoc”. Hodc ban c6 thé mo thdy mot ngwdi ban luén khién ban cdm thay kém



i, chi vi sy ndi tiéng va may man cda anh dy. Ban c6 thé nghi anh ay nhw
mot nguwdi dau linh. Sau khi x4c dinh tinh chat ctia nguwdi nay, ban cé thé
kiém tra xem ai hay cai gi trong tinh huéng hién tai ctia minh c6 tinh chat
twong tw. Co ai d6 lam ban cdm thay minh yéu kém hon gan day khong, hoac
tw ban da khién minh cam thay kém céi bang cach so sanh khong phu hgp?
Mot phu nit vo tinh dong y hen ho véi hai nguwdi dan 6ng khac nhau trong
cung mot dém. Co da kinh hodng véi sy vo tinh nay dén mitc “nha may gidc
mo” da st dung hinh anh “c6 gai hv héng” tredng trung hoc trong gidc mo
cua co vao dém do.

Doi khi ban sé khong thé tim thay mot danh xuwng phu hgp cho nguwdi ban cii.
Trong treong hop dé, hady mo ta chat lwgng cudc song ctia ban khi ban gan bo
v0i nguoi do. Bo cé phai la “nhitng ngay twoi dep” khong? Co phai la khoang
thoi gian ban “bi 16i kéo theo dam dong” khong? Do c6 phai la nhitng Itic ma
lan dau tién trong doi ban cdm thdy minh la ngwdi ham mé tinh duc? Viéc
xuat hién trd lai ctia ngwdi ban cii c6 thé twgng treng cho mau sac cua khoang
thoi gian ay trong doi ban. Khi do, ngwdi ban cii tva nhw mot mit bam kich
hoat ky ttc, giong nhu vai n6t nhac dau tién ctia mot bai hat quen thudgc. Chi
can @ canh ho trong giac mo khién ban nhd lai tat ca nhitng gi da xay ra trong
thoi gian d6. Muc dich cta sy xudt hién nhu thé néi chung phuc vu mot trong
hai diéu: Thit nhat, c6 cai gi d6 hién dang xdy ra trong cudc song ctia ban
twong tw véi nhitng gi da dién ra trong khoang thoi gian dé trong qua khit.
Hay xem xét cac cam xuc tinh té an chia bén trong. Kha nang thi hai la ban
dang théem mudn mét dac tinh nao do tirng cé trong cudc song cua ban tai
thoi diém dy. Gidc mo mang lai cho chiing ta nhitng trdi nghiém ma ching ta
can dé cam thay can bang. Néu hién nay ban khong cé ban bé, ban c6 thé c6
lai m6i quan hé dé trong gidc mo ctia ban mot lan nita. Va n6 sé nuo6i dudng
tinh than cua ban, nhu trong doi séng khi thitc.

Canbh sat

Mo thay canh sat doi khi c6 lién quan dén cach ban twong tac véi ngudi co
thdm quyén trong cudc song cia minh. Canh sat dai dién cho nhitng ngudi co
nghia vu phdi bao vé ching ta, va thwong ciing la nhitng ngudi tuyén bo
ching ta dang gap rac roi. Néu ban mo bi canh sat quay ray, co6 thé ban dang
lo lang vé viéc kiém toan thué thu nhap, hodc ngudi cha sap dén tham, hoac
mot yéu t6 nao do trong doi ban c6 lién quan dén mot nhan vat c6 tham



quyeén.
Xe bi hong

Trong nhitng gidc mo mo ta xe cta ban bi hong, bi tai nan hodc can phai
dugc dwa di stta chira, y nghia biéu twgng cé thé la phan anh tinh trang thé
chat cua ban. Mot phu nit ké c6 mo thay minh dwa xe di stta chita m6t truc bi
gdy, sau do6 da thuat lai t6i hay la bac si chinh hinh bao rang hong va xwong
chau ctaa co bi 1éch mot chit. M6t nguwdi dan 6ng lao dong qua vat va da mo
thay thanh d& ctia xe bi xoan treo lung lang mét cach ky di trén xe ctia minh.
Ban hay chu y ddc biét dén phan xe bi hu héng, va kiém tra xem c6 phan nao
twong tw cua chinh ban dang can sy lwu tam hay khong.

Cai chét cia mot nguoi than yéu

Khong cé gi dang sg cho bang nguy co mat di con cai hay nguwoi than. Nhitng
gidc mo miéu ta cai chét cia ngwdi than yéu thudc dang gidc mo gay nhiéu
loan va dang nh@ nhat cua tit ca moi ngwdi. Ngay ca nhiéu nam sau do, nhiéu
ngwoi dén vdi toi vi nhitng 1y do khac nhau van danh thai gian dé hai vé cac
hinh anh chét chéc.

Diéu quan trong can lwu y la trong tat ca truong hgp kiéu nay, ngudi “chét”
trong gidc mo van manh khée va phat trién tot sau dé6 nhiéu nam. Khi xem
xét nhitng gidc mo dang nay, ban can nhd lai ba cdp do y nghia c6 thé chira
dung trong méot gidc mo:

1. Nghia den
2. Tugng trung — Tam ly
3. Tam than — Tam linh

Néu ngudi than yéu nay cta ban khong gap nguy co ma ban thay trong mo,
thure té 1a con dang chuan bi roi nha di hoc dai hoc lan dau tién, thi ban c6 thé
gia dinh la gidc mo cta minh dang ng phoé véi “cai chét” cia mot ky nguyén
hay mdét doan dwong doi. That khong hiém khi me cia mot c6 dau mo thay
cai chét cia con gai minh trudc dam cuwdi. Cé 1€ giac mo nay it c6 kha nang
phan anh vé cudc hén nhan, ma la mot co hdi riéng tv dé nguwdi me chao tam



biét va “dé tang” phan doi ma co6 con gai sé khong bao gid con trd lai vGi ba
nhw xwa. Hay tw héi minh nhitng thay d6i nao dang xay ra trong cudc doi tao
cho ban cdm gidc nhw mot sy mat mat hay mot “cai-chét-mini”, roi ban cé thé
sé nhan ra rang “nhitng cai chét” nay cling twong trung cho nhitng khéi dau
mai.
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6 thé sé mat thoi gian dé ban quen véi cach suy nghi an du vé nhitng gidc mo
ctia minh. Néu ban gidi phan tich cac van dé mot cach hop ly trong doi song
khi thic, thi sy chuyén doi sang nghi theo 16i biéu twgng c6 thé rat khé khan
d6i véi ban. Nhung tin t6t 1a mat khi da thanh thao cac biéu tuwgng trong giac
mo, ban sé thay minh hwdng 1gi vo van tir kha nang tw duy logic, cling nhw
kha nang nhan dién cac mo thire lap lai trong gidc mo. Thuyc s c6 mot loai
logic cta gidc mo, va mét s6 quy tac co ti 1é chinh xac cao. Néu ban lam viéc
vdi gidc mo cia minh mot cach nhat quan, ban sé kham pha ra mot s6 quy tac
vé biéu twong. DE bat dau, t6i goi y cho ban mdt s6 xu hwéng minh da quan
sat thiy trong cac gidc mo st dung biéu twgng. Khi ban doc, hdy nhé rang
day la cac quy tac chung, ding trong nhiéu treong hgp. Ching la nhitng 16i
tat trong viéc gidi giac mo, nhung chinh ban la ngwdi quyét dinh c6 thé ap
dung ching cho nhitng gidc mo ma ban dang xem xét hay khong.

bieéu kién thoi tiét va khi hau

Tuy diéu kién thoi tiét trong gidc mao cta ban thwong la mot phan cua boi
canh, nhung ching c6 thé tiét 10 mot vai diém quan trong vé nhitng gi ban
dang trai qua. Thai tiét c6 thé dugc coi la thuwéc do cam xic trong trai nghiém
clia nguwdi nam mo va cam xuc lién quan dén tinh huéng cda ban.

Troi giong bao

Troi giong bao thwong phan anh nhitng cam xtc nong nay hodc cac cudc
tranh cdi gan day, dac biét la trong nha. T6i hiém khi nghe ngudi ta mo thay
bao t6 trong cac gidc mo c6 bdi canh céng viéc. Loc xody, 1 lut va bao tuyét
thwong la manh moi cho thady ban dang mo vé cac van dé gia dinh hodc cac
moi quan hé. Ciing giong nhu bao trong doi thye phét sinh l1a do nhiéu lyc
hop lai véi nhau, vi vay con bao trong gidc mo cé xu hwéng phan anh mot
dang xung dot nao d6. Cac mau thuan doi khang thong thwong la gitta nguoi
nam mo va nguoi than, hodc gitta cac mat khac nhau trong chinh ban than ho.



Nhitng giac mo giong bao khong phai lic nao cling la dau hiéu caa rac roi,
nhung ching c6 thé gitip ban nhan thirc rd hon vé diéu gi dé dang khudy
dong cam xuc tham sau trong ban. Gidc mo giéng bao bao hiéu nhitng
khoang thoi gian khi chiing ta cé thé bi mat can bang vi nhitng bat 6n bén
trong hodc hon loan xung quanh. Pay c6 thé 1a lic ban binh 6n ndi tam bang
cach tham khao nhitng nguoi ban dang tin cay va nhitng nguoi c6 anh huéng
nhat dinh trong doi minh, va ban nén than trong hon dé khong phan &ng qua
muc va dwa ra quyét dinh voi va.

Tuyét roi

Khi ban mo thdy di lang thang trong khung canh tuyét bao pha, hodc trong
troi tuyét roi thi co 1€ ban dang trdi qua mot sy viéc nao day chuan bi di dén
héi két thic. Canh mua déng xuat hién trong nhitng gidc mo thwong nhat khi
c6 mat mat, chia tay, hodc két thiic mét chang duwong trong doi. Chuyén nay
vO cung kha di, nhat la khi ban mo vé mua dong trong khi thue té dang trong
mot mua khac. Nhung, canh mua dong con mang nhiéu y nghia hon 1a chi
phan anh tan cudc va néi buoén cua ching ta vé cudc ay. Hinh anh mua déng
mang ham y la mét diéu khong thé tranh khéi trong tw nhién. Mac du hinh
anh nay truyén tai sy két thic hay “cai chét” cia mot cai gi dé, né ciing cho
thdy rang theo mot nghia rong hon, day chi la mgt mua trong cudc doi cua
ban. Néu ban c6 thé tin twdng, chiu dung va cham séc ban than qua giai doan
nay, ban sé dugc twdng thwdng béi si xuat hién tat yéu cia mua xuan, cung
nhitng lya chon va hy vong m@i ma né mang lai.

Mvua

Mura thwong lién quan dén noi buon, nhu thé toan bo gidc mo cta ban dang
roi 1é. Luwgng mua trong gidc ma c6 thé cho thdy mitc do “ngap chim” trong
noi buon hoac cam xuc lic dy. Troi mwa thuwong xuat hién trong mo khi ban
dang trdi qua qua trinh ly hon hodc nhitng thay déi khong mong mudn, la
nhitng bién c6 dau bu6n sau sac. Néu diéu nay khép véi tinh huéng ban hién
c6, ban c6 thé ty ho trg minh bang cach tam niém rang day la mot qua trinh
can thiét dé xtr ly dau budn, va c6 thé ta sé bi lac 16i trong mot Itic. Mwa trong
mo nhu thé nay khong biéu thi 16i Iam. Pon gian la né chi dang biéu dat
nhitng cam giac da khong dwoc phat tiét vao ban ngay.

Swong mu



Co6 mot yéu to pho bién khong ngo trong nhitng giac mo, dé la dwong sy mo
thady minh phai di chuyén hodc 14i xe xuyén qua swong mu. Nhiém vu khé
khan nay phan &nh mot thach thitc hién tai véi cac dac diém sau: Rat kho dé
biét dwgc cai gi la ding, khé gitt dugc phwong hwdng, va khong thé biét dugc
minh & dau trong moi twong quan v&i muc tiéu va nhitng moi nguy tiém an.
No6i cach khac, mot cai gi dé trong tinh huong nay da lam ban lac 16i khién
ban khong con chac chan vé ban than minh nhw moi khi. Khong chi cac quy
tac cda tro choi nay gay bdi rdi, né con khudy dong nhitng van dé cii chva
duwgc gidi quyét va lam roi nui nang lyc phan doan cua ban. Néu day dung la
tinh huéng ctia ban, thi hay tuan thu cac quy tac dé lai xe xuyén qua swong
mu. Cham lai va than trong. Tiép tuc chuyén déi qua lai cdc goc nhin khac
nhau bang cach nhin thang va phéng tam nhin ra xa hon. Pirtng mdc dinh rang
nhitng nguwdi c6 lién quan biét rd ho dang lam gi ngay ltc nay, béi vi ho c6 1é
cling dang bi lac 16i trong trong swong mu (hoang mang). Diém sang trong
hinh anh nay 1a, giong nhuw swong mu thuye, n6é phan anh mat tinh huéng kho
khan can mot doan thoi gian dé x tri, nhung khong lau. Ngay ca khi thi
thach van kéo dai thi sw boi r6i ctia ban vé né ciing chi la tam thoi.

Bong toi

Pa bao gid ban dé y xem c6 bao nhiéu gidc mo cta ban c6 boi canh ban dém
hodc trong béng t6i? Khi hanh dong trong mo cua ban dién ra vao ban dém,
ngu y la ban dang déi ph6 vdi mot tinh huéng khé hiéu hoac gay béi réi. Biéu
nay c6 thé xdy ra khi diém wu nhwgc ctia mot van dé da dwoc nhin ro rang
minh bach, nhung cam xuc cua ban lai 1o0n xon hodc khong c6 y nghia. Bong
toi khong phadi 1a biéu twgng cia céi ac nhw nhiéu ngudi nghi, ciing khong
phai dau hiéu cho thay ban dang phai vat 1on vdi “bong t6i” trong tam tri
minh. Thay vao do, t6i tin rang béng t6i ham y ban dang di trén mot lanh dia
chwa ai kham pha trong tinh huéng hién tai. C6 thé ban dang no lyc huéng téi
mot muc tiéu, nhung lai thay béi roi vi dwong nhw chinh minh luén dwa ra
nhitng lwa chon pha binh no lic ciia ban than. Hodc, ban lu6n c6 gang hét sitc
tim ki€m mdot ngwdi ban dong hanh hgp y, nhwng roi chi thdy chinh minh
dinh vao hang loat cAc moi quan hé tham hai. Bong t6i ngu y rang ban chat
co ban cua nhitng gi ban dang dwong dau lidc nay la khé nam bat & cap do y
thitc, va tham chi khi ban hiéu r6, n6 van c6 vé khéng hgp 1y hodc c6 y nghia
gi vdi ban ca. Néu dung la vay, thi hay cho phép ban dwoc “& trong bong t6i”
vé hoan canh hién tai thém mot doan thdi gian nita. Pirng trong doi tat cd moi



th sé c6 y nghia theo cach ro rang va cu thé, hodc quan diém chinh thitc cua
ban vé tinh hinh phan anh toan b6 cdm xtic va nhu cau cta ban. Ban cang
khoan dung hon véi nhitng cam xtc lan 16n va nhitng dnh hwdng tinh té trong
chinh ban than minh, moi thit sé sém bat dau dugc sap xép ding cho.

Anh sang mit troi

Anh néng va thoi tiét dé chiu twoi sang thwong 1a dau hiéu ctia cam xtc tich
cuwe va giai doan lac quan. Ban c6 thé mo thay mot ngay sang sta khi ban da
vuot qua mot van dé da can trd ban, hodc khi diéu gi do tich cyc dang xay ra
trong cudc song cua ban. Binh minh thwong 1a biéu twgng cia sy khdi dau
mot chwong doi mdi, va dién hinh 1a ban c6 mét bdi canh “ngay méi gay bat
ngo” trong mo vao luc ban vira viee day dugc sau mot thoi gian khé khan
hodc boi r6i. Co6 thé ban van gap nhitng gidc mo khac phan anh nhitng thi
thach trong tinh hudng cua ban, nhing néu ban c6 mét gidc mo “day nang”,
c6 thé chac rang ban dang bat dau budc vao mot giai doan tich curc.

Sa mac

Gidc mo c6 boi canh la sa mac thuwong xdy ra khi mot phan cudc séng ctia
ban cdm thay kho can hoac khé khan. Néu ban vira chuyén sang mot thanh
pho méi va khéng c6 ban bé, hodc bi tach ra khéi nhitng nguwdi va hoat dong
quen thudc véi minh, thi canh lang thang trén sa mac biéu thi ban dang cam
thay bi c6 1ap khéi moi nguon nudi dwdng ban. Néu ban dang phai ttng pho
v6&i mot thay doi hodc gian doan dot ngot trong cudc song, hay thw gidn ban
than va dung 1& thuwong dé tiép xic véi ngudi khac va theo dudi cac hoat dong
minh yéu thich. Néu ban tin rang giac mo sa mac dang phan anh mot sy thiéu
thon dai han, thi ban phai xem xét can than nhitng gi ban c6 thé lam dé cho
cudc song minh phong phu va t6t twoi trd lai.

Rirng/ Vung nhiét déi

Bo6i canh ritng nhiét dgi kha la pho bién trong cac gidc mo, dac biét la rirtng
ram. Boi canh nay phan dnh hai dac tinh cot 16i: tiém nang phong phu, va cac
moi nguy tiém an. Nhitng gidc mo c6 ring thuwong lién quan dén cac van dé
nghé nghiép va tan dung co hoi ma khong dé bi bién thanh con moi tréc cac
doi thu canh tranh, ké chi trich hay bay rap. Néu gidc mo c6 mo-tuyp rirng
ram, ban c6 thé gia dinh rang minh sap phéi déi mat vdi céi gi do kich thich



cam giac phiéu Iwu va c6 tinh ap lyc mot chut. Ngoai ra, tuy it xuat hién hon
nhiéu trong cac giac mo, nhung thién dudng nhiét déi thwong phan anh mot
tinh huéng day ap hudng thu va phic 1gi an tang. Twong tu véi xu hudng gidi
quyét cac cau hoi vé nghé nghiép ctua cac khu rirng, gidc mo thién duwong
nhiét dgi thwong tap trung vao moi quan hé va khong gian ca nhan.

Kich thwéc va do gan

DPoi khi ban thdy gidc mo dat ban vao nhitng tinh huéng gay go ky quai,
chang han nhu c6t mét con ca voi sat thi vao cai bé cao su cia ban, hoac
thitc ddy v6i mot con nhén khong 10 trén mat. Bén canh y nghia biéu twgng
cta bat ky doi twong hodc sinh vat nao do, kich thuéc va khodng cach cia
ching déi véi ban cling rat cé y nghia.

Kich thuwoc lon

Khi mot thit gi do to 16n khac thwong so véi ban xudt hién trong mot gidc ma,
diéu nay co6 thé nghia la do vat hodc sinh vat dy dai dién cho céi gi d6 la “dai
su” do6i v6i ban. Béi vi cac gidc mo lién quan tdi trdi nghiém bén trong ctia
ban nhiéu hon, nén quai vat khong 16 c6 thé khong phai la diéu ma ngudoi
khac cho la quan trong, nhung no la cai gi do co vé to 16n trong kinh nghiém
ctia ban. Kich thuéc 16n cling c6 thé phan anh cai da lam phién ban khi con
nho. Néu khi con nho, lan dau tién ban tranh cai la v6i mot ngudi hang xém
dang sg hodc mot ké bat nat kho wa, thi tdm tri ban c6 thé in dau noi kinh
hoang bi mdt ngwoi day nga, kiém soat hodc de doa. Sau nay trong cudc
song, khi mot ap lwc hodc sg hai twong tw gay ra lo lang, ban c6 thé mo thay
bi mot sinh vat qua kho rugt dudi, hodc la dwong nhw mot chiéc xe tai hoac
toa nha dang do6 sap 1én dau ban va khién ban mac ket bén trong. Cudi cung,
thwong gap nhat la cac gidc mo trong d6 cé6 mét thir nho bé, chang han nhw
con trung hay mot con vat nho, dot nhién tré nén khong 16. Khi diéu nay xdy
ra, n6 co thé biéu thi rang mot tinh huoéng vé khach quan la chuyén nhé lai
dang c6 mot anh huwéng to 16n dén ban. Ban c6 thé phong dai tinh huéng doi
v&i minh, hodc c6 thé do qua khit hodc sy nhay cam ctia ban khién né tré nén
rat khé chiu dung. Bat ké nguyén nhan ctia viéc phong dai nay la gi, hay than
trong vGi cach ban x 1y cac tinh huéng, va diu dang hon doi v6i nhu cau va
phén ng cua ban.

Do gan va khoang cach



Khi cé gi do trong gidc mo nam phia trén ban, ngay trén mat hay trén co, thi
dam ca n6 dai dién cho mot cai gi dé vo cung noi bat trong hoan canh hién tai
ctia ban. Néu doi twgng hodc sinh vat dang dé cap dén dang ¢ bén trén ban
hodc chui vao quan do cda ban, thi yéu t6 dwgc dé cap cling co tinh chat xam
lan pha hoai twong ty. Nhitng thi ¢ xa thi thuwong dai dién cho cac yéu t6 ma
ban muon tiép can hodc mudn cach xa trong twong lai. Piéu nay khéng co
nghia cac yéu t6 nay la so phan da dinh, nhung rd rang né biéu thi do la
nhitng diéu ban c6 thé nhin thiy t6 twong va c6 cam gidc manh mé vé no.

Nhirng thit ¢ phia trén ban

Thuwong thi nhitng thit & phia trén ching ta trong giac mo dai dién cho twong
lai hodc cac yéu té ching ta mong mudn. Leo nui, thang, d6i va cac chwdng
ngai vat cé thé phan anh cac tién trién gian nan hwéng t6i muc tiéu hoac dich
dén mong mudn. Nguyén tac chung la néu ban dang di chuyén vé phia trén
cao, thi ban dang mo vé sy tién bo hwdng t6i muc tiéu. Néu ban khong di
chuyén nhung dang chitng kién mot diéu gi do & trén ban, hodc huéng vé
phia ban trén bau trdi, thi c6 thé ban dang mo thay mot thit sap 16 dang trong
twong lai minh. (Mot lan nita, diéu nay khong nhat thiét la mdét twong lai hay
s6 phan cu thé, do chi la twong lai do tam tri ban gia dinh xay ra trong thoi
gian ban cé gidc mo nay.)

Ddc xudng

Néu ban dang di xuéng doc trong mot gidc mo, c6 hai kha nang: hodc c6 thé
ban dang di chuyén trong trang thai dé dang hon binh thirong, hodc cam thay
rang ban dang mat lgi thé trong nhitng linh virc ban quan tam. Néu viéc trugt
xuong doc gdy cam giac sg hai hay mat kiém soat, né c6 thé dai dién cho mot
tinh hudng di ngugc lai no lyc caa ban. Néu diéu nay ding, cé thé day la ldac
ban nén xem xét lai chién lwgc gidi quyét van dé ctia minh, ddc biét néu logic
va cach thitc yéu thich khong hiéu qua vao lic nay.

Khong gian va su thu hep

Twong tw thoi tiét c6 thé phan anh dai khi hdu cam xtic bén trong ban, con do
cao va kich thwdc cho thay tam quan trong; thi ty trong khong gian trong giac
mo cua ban cling c6 y nghia. Cam giac khi ¢ trong mot can phong qua nho la
rat tu ting, nhung mo budc vao mot khodng khéng vo tan hay mot khong



gian bat kha tri nhan thi ciing chang dé chiu gi. Khong gian trong giac mo
ctia ban phén anh cai cach ban cdm thay trong tinh huong hién tai. Ban c6
cam thdy chat chi? Hay lac 16i trong khong gian?

Qua nhiéu khoang khong

Kinh nghiém cua t6i cho thay da s6 nhitng ngwdi nam mo thay minh mat binh
tinh khi d6i mat qua nhiéu khoang khong la thudc phia nam gigi. Dién hinh la
nhitng con 4&c mong khong 16 lién quan dén viéc budc vao mot khoang khong
vO tan hodc mép ctia mét cai hé khong day. Mac du Freud c6 thé dwa ra mot
s0 suy ludn nhanh vé tinh duc lién quan dén nhitng gidc mo nay, t6i nghi n6
mang nhiéu y nghia hon la chi biéu thi n6i sg bo phan sinh duc hay tr cung
nguoi phu nit. Khéng gian thwong gay sg hai bdi né c6 tinh bat tri, gy mat
phuong hwéng, ciing nhw khong c6 huéng dan hay manh méi nao cho biét ta
dang & dau. Bat ky tinh hudng nao vugt ra khoi nhitng diéu quen thudc va
day chung ta vao khoang trong doé ciling c6 thé la chat xuc tac tao nén mot
gidc mao nhw vay. Phan tng hgp ly cho gidc mo nay c6 vé nhu 1a hay ho trg
cudc hanh trinh tién vao lanh dia khong biét ctia ban than, chdp nhan rang
minh c6 thé khong dé chiu lam mot khoang thoi gian trong Iic qua do giai
doan nay va két ndi lai vdi cac yéu t6 v6 hinh (nhwng bén vitng hon) khong
thé mat di cta doi minh.

Cam giac tu tung

Phu nit thwong gap giac mo & trong phong (hodc mdc quan 4o hay mang giay
dép) qua nho doéi véi ho nhiéu hon nam gigi. Ho rut ngwdi dé lam minh nhé
hon, co minh lai dé nhét vira v6i can phong hay can nha ti hon cuaa ho, hoac
lam cho minh nhé dan nhé dan dé cé thé chui qua mot hanh lang dang cang
lic cang hep hon. Viéc thiéu khong gian trong nhitng gidc mo do cho thay sw
thiéu lya chon hodc khong gian tinh than ctia chinh minh. N6 ciing c6 thé
phédn 4nh mot chién lwgc ng phé bang cach lam cho ban than phu hop véi
tinh huéng ma khong thuc s phu hgp vdi ban. Néu diéu nay dung, thi ban
chi can phai lwu y rang chién lwgce thich @wng lam cho hoan canh khé khan cé
thé chiu dung dwoc chi la mét sy diéu chinh tam thoi chit khéng phai sw bop
méo cai téi vinh viéen.

Toéom lwgc



Pirng cam thay ban phai nhat nhét phan tich hét moi yéu t6 hodc sac thai ciua
mot gidc mo. Ban sé c6 thé kham pha bat cit diéu gi ban mudén biét bang cach
lam theo 5 buéc va chu y dén nhitng gi dang cht y v6i ban. Chi can nhé rang
moi yéu to trong gidc mo ctia ban dugc tao ra bdi mot tri théng minh cé chu
dich. Ciing giong nhw dau cau cua mot cau khién ban c6 thé hiéu dugc nhip
diéu va cach dién dat, thi b6i canh gidc mo la nham muc dich truyén tai cac
thanh phan trong tinh hudéng va cdm xuc cda ban.



Chuong 08Nhirng giac mo phi
thuong

M

Ot s6 gidc mo can dwgc xem xét dac biét can than, bdi tinh chat khac thwong
cta chung da xép céac gidc mo nay vao mot phan loai riéng. Nhirng giac mo
tai dien, giac mo cung chua dé, va gidc mo soi sang tam linh la vai vi du
dién hinh can duwgc phan tich that chuyén tam.

Giac mo tai dien

Céac gidc mo nay can dugc xem xét can than bdi vi ngudi nam mo duwge cung
cap cung mot thong diép nhiéu lan 1ap di 1ap lai. Thong thwong thi cac gidc
mo tai dién sé leo thang vé mat cuong do cho dén lic nguwdi nam mo cha y
dén va nhan dwgc thong diép hodc c6 dong thai thay doi trong doi song khi
thitc. Nhw cac con 4&c mong bi sat hai ma t6i ti'ng mo thay, chiing ngirng xuat
hién ngay khi toi tir bo cai cong viéc “chét nguwdi” dao ay.

Nhiéu ngudi c6 giac mo 1ap di lap lai dén hang nam trdi. Trong tredng hop
dé, gidc mo thuong la dé cap dén mot chu dé ma dwong sy dang gap phai
trong doi song khi thitc. Gidc mo nhw thé dén véi ban vao lic nay la béi vi c6
gi do dang dién ra trong doi ban ngay lic nay. Thudng khi nguwedi nam mo sé
quen thudc véi giac mo ay tdi mic ho bat dau nghi, “6i troi t6i nita, lai la
giac mo khong day ay nita.” Trd nén quen thudc véi mot diéu gi dé thyc ra
c6 thé khién ban khong con nhan thitc dugc tam quan trong ctia né. Giac mo
tai dién la dau hiéu canh bao rang ban phai lwu tdm, chit khong phai chi don
thuan la tan duv cua qua khi dau.

Céach co ban dé hiéu mot gidc mo nhuw thé la bat bién: quan sat an du hanh
dong, cac cam xdc phéng dai, va cac biéu twgng. Hay mo ta ching ra, va lién
két cac mo ta vdi sy kién trong cudc song khi thirc. Nguwdi nam mo can phai
nhan ra dugc ban chat hinh xoan ctia cac mo thitc lap lai trong mo. C6 gi do
trong cudc song hién tai cia ngwdi nam mo da xdy ra rat nhiéu lan tredce day,
hay it nhat ban chdt tdm ly ctia nhitng viéc dang xay ra la twong dong vdi
diéu xdy ra trong qua khir. Lay vi du, néu ban tiép tuc mo thay ba me quat



mang hodc rén cdp ban dén tan khi tredng thanh, thi c6 1€ ban van dang phai
vat va dan xép mong mudn lam vui 1ong ngudi khac véi khao khat dugce doc
lap.

Hay danh thoi gian cho cac giac mo tai dién. Ching tai di tai lai la c6 1y do,
va y nghia cta ching c6 vé rat quan trong. Tuy vay, nhitng gidc mo nay
khong han la diéu ma ban phai e sg. Gidc mo tai dién la mot dang hanh dong
can bang tam ly dugc thwe hién vi ban. Chiung luén hanh déng vi 1gi ich cta
ban va nén dugc nhin nhan nhw mot nguon nodi kién quy gia. Nhitng nguoi
mo tai dién trong nhiéu nam dai dé phan tng theo cach e ngai, dac biét néu
cac gidc mo nay con dang sg hodc gay kho chiu. Nhin chung, y nghia ban
nhin ra tir cac gidc mo thuwong sé gan nhu khong kinh hai bang chinh cac giac
mo ay.

Gidc mo tai dién con lién quan dén nhitng doan dwong doi cu thé. Tré con
thwong hay cé cuing mot gidc mo lap di l1ap lai cho tGi khi ching day thi hay
c6 khi dén lic tot nghiép trung hoc va roi khoi nha cha me maéi chdm dit.
Nhiéu ngudi c6 mot vai gidc mo ¢6 dinh tai di tai lai trong nhitng nam dai
hoc ma chi két thiic khi ho t6t nghiép. Phu nit con c6 nhitng giac mo tai dién
lién quan dén nhitng nam dau hon nhan va nhitng nam mang thai. Sy khéi
dau ctia mot chwong doi mdi, nhw ly hon hay khai trong mot vu lam an, cé
thé bao hiéu s bat dau nhitng gidc mo tai dién gan vai giai doan ay.

Pirng nghi gidc mo tai dién biéu thi van dé gi do khong 6n trong con
ngudi ban. N6 thwong chi bao cho ban biét rang c6 gi dé khong on trong
tinh huong hién tai.

Tuy rang c6 mot s6 gidc mao tai dién khdi nguon tir cac s kién chan thwong,
chang han nhu céac trdi nghiém doi khang hay bi quay roi thoi tho du, nhung
giac mo tai dién khong nén dwoc gia dinh la dau hiéu caa nhitng vét thwong
cam xuc, hay cac bi mat dong trdi. Chinh ngwdi nam mo thwong sé y thirc
duoc sy lién két ciia mot gidc mo véi mot chan thwong, tuy nhién, gia tri that
SIf cia gidc mo dang nay khong nam & ban than viéc khai quat qua khit, ma &
viéc lam sang té cai cach qua khit da tac dong dén hién tai nhw thé nao.

Trong treong hop gidc mo tai dién co tinh gay soc, lién quan tinh duc, hay
bao lwe, thi ban van hdy ci an tdm ma tim hiéu y nghia ctda né. (Nho trg gitp
néu can, hodc tiép tuc tim kiém dao sdu cho dén khi nao hai long.) Trong da



sO treong hop, sy kién dong troi hay tham chi 1a khién ta tdm lgm trong giac
mo khong phdi la dau chi ctia biéu hién bénh hoan hay truc trac gi ctia nguoi
nam mo, no6 chi 1a nd lyc truyén tdi mot s6 thong tin von da bi xem nhe trong
thoi gian dai, bang cach lap di lap lai thong diép theo mot hinh thive khién
dwong sy khong thé thodi mai phét 16 dugce nita.

Co thé ban can phai chinh thitc cho phép ban than dugc dong thdi kham pha
cac cam xuc ma van gitt dau 6c phan tich. Rat nhiéu ngudi trong sé ching ta
miét mai s6ng v&i mot do twdng rang ta chi c6 mot Iwa chon, hodc 1a bi cam
xuc lan at va té liét, hodc la phai hanh dong. Nhitng giac mo tai dién vwot qua
hiéu biét cda ta thwong la dau hiéu cua sy mat két noi nghiém trong gitta hoat
dong cam gidc va qua trinh tw duy ly tinh. “Nha may gidc mo” chinh la noi
ma ban c6 thé cho phép cdm xtic manh duwgc hién dién ngay ca trong lic ban
ti man nghién ctu cac hinh anh cta giac mo tirng chit mot. Hay gia thiét la
ban c6 thé lam dugc, rang chuyén nay khéng c6 ton thuwong gi, va rang ban sé
thanh cong lan do ra dugc y nghia ban tim kiém bay lau.

Giac mo cung chu de

Cac giac mo nay twong tu nhw gidc mo tai dién, trir viéc trong chiing giong
nhitng tap phim na na nhau tir nhitng chwong trinh truyén hinh khéac nhau.
Cot truyén va hanh dong la nhw nhau, chi c6 nhan vat va boi canh thay doi.
“Nha may giac mo” dang no lyc lam cho ban chi y t6i tinh hinh bang cach
cho ban nhin bang nhiéu cach khac nhau. Khi cac gidc mo cung chu dé thi
thodng lai xudt hién trong sudt cudc doi ban, thi ching la ddu hiéu cho thay
ban dang trdi qua nhitng kiéu thach thitc giong nhau trong nhitng tinh huéng
khac nhau. Cé thé ban c6 mét kiéu phan &ng nhat dinh doi véi tinh hinh ma
“nha may gidc mo” dang c6 chi cho ban thay. Vi du, mo téi dién vé mét
nguwoi méi chdm xic pham ban mot chuit, réi ban rit kiém va hanh quyét
nguoi dé ngay 1ap tic, co thé cho thady ban cé xu hwéng phan ng thai qua

<

v0i 101 phé binh bang cach “cat” ngudi ta ngay tai cho.

Khong hiém gap nhitng gidc mo cung chu dé trong mot s6 doan duwong doi cu
thé. Cling nhu gidc mo tai dién, mo kiéu nay ciing c6 xu huwdng cham dit khi
chwong doi ay két thiuc. Néu mét gidc mo kiéu nay quay tré lai sau nhiéu nam
dai, ban sé hiéu rd hon y nghia ctia n6 néu nhin ky vao giai doan ma giac mo
dau tién xudt hién. Sau day la gidc mo t6i thwong cé khi con nho:



T6i dang c6 gang dao mot con dwong ham ra khoi mot trai ti binh quan su.
To6i da dao dwgc mot 16i di ngam rat khéo, va toi da san sang tron thoat. Toi
tin 1a néu bij bat, c6 thé t6i sé bi giét nhuwng to6i khong thé chdp nhan bi giam
cam lau hon nita. T6i quyét dinh cttu dugc cang nhiéu ngwdi cang tot.

Khi t6i da du 16n dé roi nha bé me va di hoc dai hoc thi gidc mo vé trai tu
cling cham ditt. Mac du gia dinh cta t6i khong phai 1a mot noi c6 tinh bao
hanh, tham chi con dé chiu vé nhiéu mat, tuy nhién cac yéu cau khat khe vé
cw xt khién cho tdm hén sang tao cta to6i cam thay kha bé budc. Trong nhitng
nam veé sau bat ct khi nao t6i van nan ban than dé vira long cac mong dgi cta
nguoi khac, du la trong cong viéc hay trong cac moi quan hé, t6i sé lai mo
thay con dwong ham tron thoat khoi nha ti. Nghién citu cac gidc mo nay va
nhitng doan thdi gian ching xuét hién trong doi da gitp t6i nhan ra niém vui
song cua ban than da bi hi sinh nhw thé nao khi t6i c6 giam cam cai toi chan
that cua minh.

Twong tw v6i nhitng gidc mo lap lai, ngwoi tirng trai qua sw kién chan thuwong
c6 thé sé thdy &c mong veé sy kién do thi thodng trong sudt cudc doi. Mot lan
nita can phai nhac lai rang nhitng gidc mo nay sé lién quan mot diéu gi do
trong doi song khi thitc. Va quan trong khong kém la nhan ra dwgc mot diéu,
bién c6 du khong qua khing khiép vé mat khach quan cling van c6 tinh tan
pha trong trai nghiém chua quan.

Vi nhiéu ngwoi trong s6 ching ta, nhitng ngd vire rat s6m veé gia tri ban
than, theo mot cach nao do, la mot ddu an vé mat cam xdc. Néu boi canh
xung quanh nhitng cam xtc khi con nhé nay mang tinh tinh duc, thi tiém thic
sé lwa chon cac hinh anh tinh duc trong gidc mo dé biéu dat bat ky cam giac
nao lién quan dén sy xam pham hodc théa hiép ca nhan. Néu boi canh la bao
lwe hay té liét héa, thi tiém thitc sé tao nén gidc ma bang hinh anh nhitng
cudc chién vii Ivc hodc hinh dnh chon song.

Mot phu nit than thé véi t6i rang nhiéu thap ky sau khi roi khéi méi quan hé
khong thé ditt ra dugc véi nguwdi chong bao hanh, thinh thoang c6 van bi am
b&i nhitng gidc mo vé anh ta. Co hoéi thang t6i rang c6 phai diéu nay nghia la
sau tirng 4y nam c6 van khong thé thoat dwgc khoi anh ta. T6i ly giai rang
day co6 thé chi la m6t kha nang. Ching t6i cing xem xét tinh ca nhan cta c6
trong moi quan hé dy. Cudc séng cta c6 khi dé c6 dac diém gi? Co tha nhan
rang khi dé c6 thudng ty nghi ngd ban than, cdm thay bat an va ludn san sang



théa hiép dé gitr cho moi quan hé khoi gay do. “Mot kiéu 1é thudc lan nhau”,
co no6i. Toi bdo c6 can nhac th, liéu hinh twgng vé ngwdi chong cii trong giac
mo c6 thé 1a dai dién cho toan bo chuoi cac hanh dong va thoéa hiép ma c6 da
tirng lam trong cudc hon nhan dy hay khéng. Nguwoi chong cii cta co cé thé
xudt hién trong gidc mo vao ldc ¢o6 lap lai cach hanh xtr giong véi tinh huéng
trong qua kht. Cé kha nang c6 mo thidy nhitng gidc mo nay khi co6 quay tré
lai véi hanh vi bat 1gi véi ban than nhu trede kia. Co dong y véi cach t6i bién
gidi. Co ghi nhan tin hiéu nay tir “nha may gidc mo” va cam thay nhe nhom
khi biét rang day khong phai la do c6 con yéu ngudi chong cii cia minh.

DPoi khi gidc mo cht dé sé miéu ta trdi nghiém chd quan cia mét tinh huéng
ma ban cam thay budc phai pht nhan trong doi song khi thitc. Sau day la giac
mo cta Ellen, mdt sinh vién cao hoc tam ly, nguwdi cam thay rang hoc phan tri
liéu dau tién la qua khé khan vé mat cam xtc. C6 cé rat nhiéu giac mo vé
cam giac nay, it nhat mot lan mot tuan sau thoi gian co bat dau chwong trinh
dao tao trd thanh nha tri liéu.

T6i dang boi trong dong nudc rat ban. Cé mét I6p bun ddc qudnh trén mdt
nuwéc. Mot s6 cho trong dong nuwéc con citng ddc lai, t6i phdi ra khéi do va
buéc trén mot 16p vdng béc mui vira hinh thanh. Toi ghét phdi quay tré lai
dong nudc. Toi nhin xuéng nguoi minh va thdy rdng toi cting dinh ban. Toi
con phdi di rat xa. NO trdi dai tredc mdt toi va téi con phdi vuot qua mot
doan rdt xa méi dén dugc dat lien. T6i khbng muén lam viéc nay ti nao,
nhung moi chuyén da qud tré, toi dang mdc ket & gitra né. Trong no rdt quen
thudc voi toi.

Ellen c6 giac mo nay thwong xuyén trong suét nam dao tao dau tién. Tuy
nhién sau d6 c6 bat dau mo thdy minh boi trong mét dong nwdc sach va dé
chiu hon. Déi khi c6 boi rat gidi, mot so6 lic khac ¢o lai cam thiy sg dong
nuwdc, nhirng moi tredng nuwde khong con 6 nhiém va héi ham nita. Ellen da
phai chiu dung, nhuw rat nhiéu ngwdi hoc tam ly, xu hwéng tw chan doan va
b&i méc sai lam v&i moi mot suy nghi va cdm xtc ctia chinh minh. C6 gap
van dé véi cac cam xuc manh troi 1én trong qua trinh hoc roi tw do 16i cho sy
thiéu chuyén mon ctia ban than. Két qua la co6 thay moi diéu viét trong sach
déu ding véi minh. C6 thdy chinh minh nhuém ban. Bén canh xu hwéng tw
chi trich cta cd, cac cam xic von “déng citng thanh 16p”! bay gid bit dau
long dan theo thoi gian hoc. VGi quyét dinh cam két mot chwong trinh hoc



dai dang dang dé trd thanh mot nha tam ly, ¢6 hoi han ngay trong nam hoc
vat va dau tién, nhung c6 da mac ket ¢ gitta n6 roi. Cai cdm giac quen thudc
ma c6 co la rat pho bién trong cac giac mo cung chu dé. Béi vi nhitng giac
mo nay la phan tiép noi cia trdi nghiém khi thitc, cho nén ching dem lai cho
nguwoi nam mo cam giac la minh tirng lam mot viéc gi dé tuwong tu trede day
16i, hodc sé khién ban nghi: “Chuyén nay minh lam hoai 4y ma.”

I Crusted: choi chir “déng thanh 16p”, va chit “I6p vdng vira hinh thanh”
(crusts) xudt hién trong doan gidc mo bén trén.

Giac mo soi sang tam linh

Trong thap ky vira qua, t6i da bat dau nhan thitc gia tri cia nhitng gidc mo
chita dung n6i dung tam linh. Diéu nay c6 vé chang cé gi ngac nhién, béi cac
cau hoi triét hoc va tam linh van lu6n la mét phan cta cudc song. Trong thai
gian hoc ban dau, t6i kha la nghi ngd cac dién giai than bi hodc nghe c6 vé
hay ho siéu thoat vé nhitng gidc mo ma to6i cho rang c6 lién quan dén cac
thong tin doi thuwong nhiéu hon. Tuy nhién, kinh nghiém cta chinh minh va
khi lam viéc v&i nhitng ngudi khac da dwa téi dén khuyén nghi sau:

Tin twéng ban than, tin vao kinh nghiém ctia minh, va giit tam tri minh
ludn céi mé kham pha, tham chi doi voi cai chwa biét.

Hiéu biét hién tai ctia chuiing ta vé kha nang cua tam tri va tam hén con nguoi
dang trai qua bién doi dang ké. Cac trai nghiém tam than va siéu linh dang
ngay cang tré nén pho bién dén mirc phan dong moi nguwoi vé mat trire giac
hiéu rang nhitng hién twgng nhw thé kha la chan that, mac du cac hé hinh
khoa hoc cua ta can phai phat trién hon nita méi c6 thé giai thich duwgc co ché
cta nhitng sy viéc nay. Cach thitc ti€p can t6i dung khi phan tich nhitng giac
mo dudng nhw ¢ yéu to tdm linh 1a nhw thé nay: nhin vao nghia den truéc
tién. Néu nghia den cia gidc mo trong c6 vé ngoc nghéch va chang c6 lién
quan, thi khi d6 méi xem xét y nghia biéu twgng ctia dién giai, nhw chiing ta
da thao luan & cac chwong trede. Néu mite do hiéu biét nay cling c6 vé ky
qudc (Idc nay ta can dwa vao cam giac chi quan), bay gio ta hdy can nhac dén
kha nang tdm linh. Ngwoi dan ban dia tir rat 1au da thira nhan viéc st dung
gidc mo nhu cac phuong tién giao tiép gitta cac chiéu kich hién thye khac
nhau. Kinh thanh cling day cac tham chiéu dén nhitng nguwdi nhan dugc cac
chi day va thong tin vé tin ngwdng cta ho trong mo.



Sv phan anh cudc doi qua giac mo chita nhiéu thong tin hon la kha nang tiép
nhan dugc bang y thitc cia ching ta. Viéc cac ndi kién tam linh c6 thé dugc
tiét 10 thong qua sy phan anh ay la hoan toan kha di. Cach tiép can can bang
gitta 1€ thwong va dau 6c c6i ma la thiét thiee nhat va sé dwa ban dén vai ly
gidi c6 d6 chinh x4c cao nhat.

Su truyén thu bang 16i

Thinh thoadng t6i gap vai ngudi c6 mot dang gidc mo' la va hap dan ma t6i goi
la sy truyén thu bang 16i. Cac gidc mo nay khong cé cot truyén, thuwong
khong c6 bat ky yéu t6 hinh anh nao, khong c6 nhan vat, cling khong c6 hanh
dong. (Dé chirng sau nhiéu nam, ta sé phat hién ra day chang phai mo, nhung
vao lic nay t6i muén xem chiing nhv la cac gidc mo thudc loai nay va coi cac
thong tin chiing cung cap la cuc ky quy gia). Khi ay, ngudi nam mo da 1o mo
ngu roi, nhing y thitc thi van tinh va nghe dugc mot giong néi phi hinh thé
bdo ho lam chuyén gi dé. Biéu nay c6 vé mang hoi hwém ma qudi, nhung véi
tinh phi ty nhién ctia gidc mo, thi diéu nay hoan toan c6 thé xdy ra.

bién hinh la, thong diép sé ngan va rat c6 gia tri thye tién v4i ngudi nam mo.
Cac ggi y an kiéng, hwéng dan mot s6 bién phap phong ngira an toan, hay
binh luan vé thyc hanh tdm linh c6 thé xay ra. Gigng n6i thwong sé ro rang,
kho khan va thye té. Nguwdi nam mo thuwong duge khuyén hay bo thude, nghi
ngoi nhiéu hon, hodc 1a hay kién tri thye hién diéu gi d6 cam go. Puong
nhién la ban sé khong mu6n nghe theo cac chi dan cé gi d6 khong lanh manh
v&i minh. Nhing ma trong sudt qua trinh lam viéc véi cac truyén dat dang
nay, toi chua tirng thdy mot khuyén nghi nao bat 1gi hay gay hai cho nguoi
nam mo. Cé nguoi con thitc day véi y niém la c6 ai d6 da noi chuyén vdi ho,
giang giai mot diéu gi d6, nhung ho khong nhé dugce ndi dung.

Vi ky tc s6m nhat téi con lwu gitt dwgc vé cac gidc mo truyén thy, toi nhan
ra chung c6 ddc tinh cia mot kénh hoc tap trong lic ngu. Cac bai giang hay
gidi thich dai hang gio vé cac cha dé khé nhan sé dugc trinh bay véi toc do
rat nhanh. T6i khong ghi nhan dwogc bat ky diéu gi khac ngoai giong néi va tr
ngit, va tham chi cac cha dé con khong nam trong viing quan tam cta y thic
toi.

Toi da gap vo sO ngudi c6 cac trdi nghiém twong tw, va tdéi mong dwgc nghe
thém tr ban néu ban cé gidc mo twong ty. (Email cta t6i nam ¢ cudi cudn



sach nay.) C6 nhitng ngudi tin rang cac gidc mo truyén dat dang nay la mot
kiéu nghe trom cua tam tri, co 1é khi ma phan tri gidc siéu linh cia mét nguoi
khong con bi khéa nhot bai cac suy nghi cta y thitc, va vi thé ta nghe dugc
thong tin tir cac nguén khac nhau trong khi nga. Va van con nhiéu nguai
khac tin rang ching la vi du ctia mot kénh truyén thong tin: ti€p nhan cac
thong diép tir nguon siéu tam linh, chang han nhw cac hwéng dan rén tap vé
tam linh. Gidc mo kiéu nay thwong gap & tré con, ngwoi gia, va nhitng ngwoi
thue hanh thién dinh. Ciing c6 kha nang, nhw nhiéu gidc mo khac, rang khong
hiém nguwdi mo thay kiéu nay nhung khong goi nhé lai dugc. Tai thi cho rang
mo kiéu nay la khéng binh thuong theo mot cach nao day, tuy la nguén goc
cta chung van chua ro. Khi déi mat véi nhitng lanh dia chwa biét, lich st cho
thay nhitng ai ludn gitt mot tam tri cdi mé hiéu ky sé thu hoach dwgc nhiéu
tién trién hon nhitng ngwoi do nang lwong vao viéc khwdce tir cac trai nghiém
c6 tinh thach thitc niém tin gidi han cuaa ho.

Giac mo va tam nhin tam linh

Mot 1y do t6i thuong ngai viét va néi vé gidc mo tam linh, d6 la t6i da gap rat
nhiéu ngwoi hanh xt kha 1a thu dong, tham chi con c6 mot chit “thd dau
thwong”, nhan danh tin nguwong tam linh cta chinh minh. Bén trong con
nguoi ton tai mot cAm do manh liét trong viéc c6 gang giai thich dau kho cia
minh theo cach khién cho né tré nén c6 y nghia va chang lam gi hét dé cai
thién tinh hinh. Niém tin vé nghiép va tién kiép c6 thé dé dang bi bién thanh
1y do dé tiép tuc duy tri tinh trang nguy hiém hoac khé c6 thé chidp nhan
duwgc. Gia tri to 16n nhat mot gidc mo c6 thé mang lai d6 la nhitng kha nang
ching goi ra dé ban budc tiép, dé treang thanh noi tam va budong bo nhitng
16p vé gidi han da qua chat chdi vai minh. Nhitng ban tam vé qua khit, du la
siéu hinh hay c6 tinh tdm ly, déu cé thé lam lu m@ cai nhin vé hién tai ctia
ban. Vay thi khi xem xét cac khia canh tam linh trong gidc mo, cau hoi can
phai dat ra la cac thong tin dy ho trg ban gia tang cac liva chon trong doi nhw
thé nao.

Nhitng nam gan day, trong cac giac mo cua chinh minh va ctda sinh vién, t6i
nhan ra mot noé lyc mudn théng nhat hiéu biét tam linh véi cac trdi nghiém
khi thitc. Gidc mo la mot noi chon ty nhién cho cac hiéu biét cta ta duwgc lang
dong va thdm nhap. Chuing con la chiéc may phat hién néi doi tuyét voi, ngan
ching ta bi 14i di qua xa ngay ltc ta can phai hanh dong ngay va xt 1y sau.



Mot s6 nha phan tich gidc mo khong thich cai y niém rang cac trich doan vé
tién kiép c6é kha nang xuat hién trong mo.

Lai c6 vai vi quan tam dén phong trao New Age, va cé xu huwéng nhin moi
gidc mo déu dudi géc nhin tdm ly — tam linh, diéu nay tuy rang cé ltic cting
chinh xac thé nhung cach nay c6 hoi cwong diéu va gay béi roi khi thue hanh.
Pé nhan dwoc 1gi ich cao nhat tir thong diép gidc mo, diém c6t 16i can nha 1a
ching lién quan dén tinh hinh hién tai ctia ban. Bat ké la “nha may giac mo”
dang str dung mot thién truyén c6 dai lam an du hay la ban dang quan sat mot
thit dang thuc s dién ra, déu la ty ban quyét dinh. Ban cang bi ¢t chat vao
mot goc nhin bao nhiéu thi kha nang hiéu thau gidc mo cang bi han ché bay
nhiéu. Hiy mé& long dé quan sat nhitng viéc dang dién ra, dirng dé minh bi
danh lac huéng r6i quén di y dinh tim hiéu nhitng gi gidc mo dang trao tdng.

Giac mo ban mong wéc la that

Thinh thodng gidc mo than ky dén mitc chiing ta khao khat c6 dugc cai cam
gidc troi vuegt ay ca trong ldc thivc. Nhiéu ngudi mo thay dugec mot nguoi
hwéng dan hay mot ngwoi thay trao cho minh mot diém nhin thuan 1gi va cho
ho thay nhitng thit quan trong can biét. Mot s6 nguwdi con dugc dan dén
nhitng noi chén hoc tap va dugc tham du toan bd bai gidng trong mo.

Nhitng trdi nghiém nay cé vé nhu cé ban chat hoi khac vGi cac gidc mo thong
thwong. Toi goi y ban lwu tdm dén do chan thyc ma cac gidc mo nay gay cho
ban. M6t s6 nguwdi cam thdy lang lang, mu mad, ngwdi khac lai cam thay rat
chac veé chat lvgng gidc mo. Mot s6 cam thay phan khich vi ho cdm thdy rang
ho dang thuyc sy thue hién nhitng hanh vi “bat kha”, hodc la dang néi chuyén
vd&i thién than hay ngudi ngoai hanh tinh. Nhitng gidc mo nay cé thé c6 gia tri
gap ba. Thit nhat, ching chita cac thong tin thich dang véi tinh hinh hién tai.
Thi nhi, ching thach thitc hiéu biét hién tai ctia ngwdi nam mo vé cai gi la
kha di, cling nhu cai gia dinh rang sv kién khi thitc 1a thwe con sy kién trong
mo la twéng twong. Thi ba, ching c6 anh hwdng 1én tinh cach, tam tri, va
cam giac ctia ngwdi nam mo nhu thé gidc mo la that. Chinh vi vay, tién trién,
thay doi, va tién héa vé mat ndi tam da xdy ra thong qua cac su kién trong
dém nay. Sau cung thi, chiing ciing van la cac trai nghiém ban tirng s6ng qua
va tré thanh m6t phan trong doi ban. Néu ban cé nhitng gidc mo nhw vay, toi
tha thiét mong ban Iwu git lai nhitng diéu ban hoc dwgc, ghi chép that can
than tan sudt xudt hién cia ching va lién két vai tinh hinh khi thitc ctia minh.



Liéu phap anh sang

Nhitng nam gan day, t6i dé y thdy mot dang gidc mo kha thi vi xuat hién
trong cac bao cdo cua sinh vién ciia minh. Nguyén nhan kha di c6 thé la do
cang ngay nguoi ta cang thodi mai thdo luan vé cac gidc mo bat thuwong, hodc
nhitng gidc mo nay c6 xu huéng xuat hién ¢ nhitng nguwdi tirng hanh thién
hodc c6 thye hanh mot tap tuc nao day thuan 1gi cho cac tradi nghiém tam linh.
Ciing co6 kha nang la, vi ban than da ngay cang tré nén cdi md cho nén toi
cling dan chap nhan cac kiéu trai nghiém dac thu 4y ma khong hop ly héa
ching ngay lap tic. Toi goi cach trai nghiém nay la liéu phap anh sang béi vi
hanh dong duy nhat chiing chita dung la ngwdi nam mo duwoc dat tride mot
nguon sang rat manh. Sau day la gidc mo liéu phap anh sang toi dwgc nghe ké
gan day.

T6i dang ndm trén giwong va téi thdy mét lugng Ion dnh sdng chiéu qua
phong tir phia t6i. Téi nghi la t6i dd quén dong ctra, nén nguén sdng dy da
len vao. T6i m& madt ra va kinh ngac khi phadt hién rdng ngodai troi van toi. Toi
nhdm mat lai va gan nhuw ngay Idp tifc bdat dau nhin thdy dnh sdng @y lan nira.
NGO di chuyén khap phong. N6 la mét khoi cau dnh sdng ngay trirdc mdt toi
trong mot ltc, roi sau dé né chui vao trdn téi va xuyén qua khdp nguoi toi.
ROGiI no tan di. Khéng ldu sau, c6 mét dnh sdang khdc vat qua phong va no lap
lai lan nira. Chuyén ndy dién ra duoc mét liic. Téi c6 cam gidc rdang diéu nay
nuoéi duong hodc la sac ndng luvgng cho téi theo mét cdch nao ddy. Téi thich
né. Va roi toi ngu thiép di.

Nguoi nam mo nay da hanh thién dugc mot thoi gian, duy tri cau nguyén va
thue hanh 16i song lanh manh trong nhiéu nam. Thuc té 1a, c6 cé hoi bao thu
trong 16i song ctia minh, c6 phan hoai nghi cac nhém ngoai luong va cac khai
niém phi chinh théng. T6i rat vui khi nghién citu trai nghiém nay cua c6, boi
vi néu c6 ay nghi né da xady ra nhw vay, thi rdo muwdi muoi né la nhw vay. Co
bdo ttr lic ké cho t6i nghe thi gidc mo nay trd lai véi co6 mot hodc hai lan mot
tuan. Co thitc day vao budi sang v6i mot cam giac dé chiu nhw minh dugc tré
lai moi dém.

Trong mot giai doan dac biét dau buén cta doi minh, lic dy toi dang loay
hoay véi dinh huwéng nghé nghiép cta ban than, chuyén téi thanh phé méi &
mot bang méi, tim kiém cac co hoi hoc tdp méi. Toi cam thiy 6 don va khac
thuwong, khong giong véi chinh minh, va t6i rat nhé chang trai tdi quen trudc



khi chuyén di. T6i da trai nghiém mot gidc mo liéu phap anh sang nhu sau:

T6i dang dug'c mot nhom nguoi phdt sang dwa di dén mét cdi ho rat to lam
bdng dnh sdng. Ho dang cham séc cho t6i béi vi gan ddy téi rat u udat. Ho
mang toi dén cdi ho va nhting t6i vao dong nuéc dnh sdang. Té6i tham thdu mot
it dnh sdng méi lan dwgc nhiing. Cudi cting t6i cling sdng lén, gan nhu sdng
bdng nhitng nguoi dd mang t6i dén day va chdm soc cho toi.

Khi tinh day tir gidc mo nay, toi da vo cung xic dong vi si cham s6c cua
nhitng nguwdi phat sang, dén mirc t6i cam thay nhw minh dwgc lam méi bai
trdi nghiém tran day tinh thwong. T6i nhin minh trong gwong, va mac du t6i
khong thure sy phat sang, nhwng toi cling khong con trong buén ba nhw vao
cai dem trwéc khi nga. T6i that sy cdm thay minh da dugc trdi qua mot cudc
chita lanh, va t6i da c6 thé tiép tuc cac ké hoach hoc hanh vGi mot nghi lwc
m&i. C6 phdi nhitng ngudi anh sang nay da gitp do t6i bang cach nang cac
song rung dong cua t6i ra khoi noi 6 don va tuyét vong? T6i c6 xu hudng tin
vao kha nang nay. Trong lich st cac trai nghiém dwoc ghi nhan, cac nguon
phat anh sang tir lau da dwoc gan véi nhitng sy kién c6 tinh nang dd veé tinh
than. Néu ban mo thdy m6t nguén sang manh di kém cam giac nang niu triu
mén, bao boc, hodc cé tinh nu6i dudng, nhiéu kha nang la ban dang dugc
nhan mot dang dinh dudng kiéu song dién tryc ti€p cho tdm hon ttr ty nhién.

Nhiéu nam tredc khi téi chuyén di dé hoc sau dai hoc, t6i da nhan dwgc mot
loat gidc mo liéu phap anh sang kéo dai trong khodng thdi gian gan sau
thang.

T6i dang dugc ndng lén trudc nguén dnh sdng boi nhiéu nguoi phdt sdng. Ho
ndng toi lén cao, cao hon nita, huéng téi nguon sdng cho tdi khi téi khong
chiu noi cuong dé cta né. To6i bdo vdi ho la téi khéng chiu néi nhung ho van
cur gitr téi ¢ d6 cao dy. N6 la dang dnh sdng chiéu xuyén qua tbi, va téi hdp
thu duwoc mét it. Toi chi hdp thu dugc nhiéu do. Toi cd y nghi rdng viéc Idp di
Idp lai nay sé thay doi t6i theo mot cdch nao dé nhung sé khéng cé hai véi
toi, va day khong phdi la kinh nghiém cdn tir. Nguon dnh sdng khong phdi &
trong mot duong ham, ma noé lan tran khdp noi, thGm vao va xuyén qua moi
thir.

Truce giac toi cam thay, trong nhitng gidc mo nay, theo mot cach nao day toi
dang duwgc nudi dudng va cweong héa. Cam giac chi quan cua t6i cho rang



day la nhitng sy kién chit khong phdi cac hinh anh gidc mo, tham chi t6i con
cam thay c6 hoi mét méi vi da khong dugc dé yén cho ngt mot vai dém. Béi
vi céc trai nghiém nay mang dén su dé chiu, khong c6 tinh de doa, lai con c6
cam giac chiing dang cting co6 nang lyc tryc giac va kha nang dinh hwéng cho
t0i, nén t6i khong cam thay lo lang. Chung rat thu vi, nhung vao ban ngay toi
c6 xu hwéng quén mat di si tham nhap vao dai anh sang nay, va chi khi
ching quay tré lai moi t6i t6i m@i nhé lai nhitng chuyén di thye dia hang
dém. Ve sau, khi dugc nghe nhiéu cac gidc mo liéu phap anh sang ctia nguoi
khac, to6i bat dau hiéu ky vé nguon goc va tac dung cua ching 1én ngudi nam
mo. Liéu chiing c6 phai la cac sy kién hon la cac giac mo? Chung c6 that sy
la mot dang hién twgng chira lanh ty nhién xdy ra trong lic nga khong? Liéu
cac gidc mo nhu thé c6 thé nao xdy ra mét cach c6 tinh toan, tinh thitc, cling
nhu dugc cha dong st dung cho muc dich chita lanh va ti lam m@i ban than
hay khéng? Mat trong nhitng khia canh thi vi cia cac gidc mo nay la cam
giac minh dang duoc trai qua mot dang tri lieu, hon la chi dang lw6t qua cac
hanh dong va cdm xuc cia mdt gidc mo. Néu ban chit cia cac gidc mo nay
that s la chira lanh, thi viéc nghién cttu thém vé tinh chat ctia ching sé mang
lai cac lgi ich an tang.

S diu dat tam linh

Nhitng nam gan day, t6i ngay cang nghe nhiéu cac giac mo kiéu nay, c6 mot
ngwoi hdn la nhan vat nha thong thai xuat hién va trao cac chi dan diu dat cho
ngwoi nam mo. Doi lic cac cude gap nay giong nhw budi héi va dap ma
nguwoi nam mo c6 thé hoc hoi tir ngwdi thay. Rat thuwong khi sé khong cé yéu
t0 hinh anh hay c6t truyén cho nhitng gidc mo nay. Ching c6 thé hoan toan
chi 1a mot giong ndi trd 101 cau hoéi ctia ngwdi nam mo. N6i dung cac gidc mo
nay rat dé hiéu béi vi trinh bay bang ngon ngit true tiép. Thach thirc ¢ day la
xem xem ban chat cac gidc mo nay la gi. Chung co6 that sy la mét bu6i huwéng
dan tdm linh hay khong? Nhiéu ngwdi sé néi rang phai. Ggi y cua t6i la hay
chap nhan trai nghiém riéng ctaa chinh ban.

V6i mot s6 ngudi, cdm gidc dugce tro chuyén véi mot thuce thé thong tué ro
rang dén mic ho khong hé hoai nghi rang liéu trai nghiém ay cé khi nao la
mot do giac hay khong. Ngwoi khac thi mac dinh rang tat ca trai nghiém xay
ra trong giac ngu déu la mo va vi thé khong c6 that. Do t6i da bo ra nhiéu
nam nghién citu linh vire gidc mo, t6i cé xu hwdng tin rang gidc mo la that



nhung theo mot kiéu rat khac véi doi song khi thive. Toi tha thiét mong moi
ban tran trong nhitng trdi nghiém va sy kién ma ban da trai qua. Néu ban mo
thay nd, chinh la ban da s6ng qua no, it nhat la ti* bén trong noi tdm cta
minh.

Khi ban xem xét 10i khuyén duwgc dwa ra trong cac cudc déi thoai nay, hay
dung 1y tri thong thuwong. Néu vi khach ghé tham bao ban hay tap thé duc
nhiéu hon, va ban biét diing 1a ban can lam vay, thi hién nhién nghe theo 10i
khuyén ay sé khéng cé van dé gi. Nhung néu ban dwgc khuyén phai chay bo
ding 30 cay so vao ngay hom sau, trong khi ban chang phai van dong vién
chuyén nghiép, thi ta can ngam nghi ham y cta 16i khuyén nay mét chut. T6i
chwa bao gio nghe thay ai d6 duwoc cho 16i khuyén ngu ngoc hay c6 hai trong
gidc mo ctia minh, tuy vay hay ludn lu6n suy nghi that can ké thdu dao vé cac
thong tin nay trwedc khi lam theo.

Giac mo veé nguoi da khuat

Khéa nhiéu ngudi trong ching ta mo vé nhitng nguwdi da khuat. Nhin chung,
phan dong moi ngudi tin rang cac gidc mo nay la co hdi cho nguwdi nam mo
sap x€ép lai cac 16p cdm xtc chung quanh viéc mat di nguwdi than yéu. Khi giai
ma cac giac mo nay, ban nén gia dinh rang ngwoi than da khuat duwgce “nha
may gidc mg” dung lam vi du cho mot dac tinh hodc dé truyén tai diéu gi dé
ma ban khong thé cé dugc tir ngudi khac. Gidc mo vé ngwoi da khuat thuong
xuat hién vao ngay gio hodc vao ngay ky niém quan trong nao day ma ban va
nguoi do c6 vai nhau. Néu ban thuong xuyén mo thay mot nguoi khong con
tai thé rat 1au roi, nguwoi khong qua than thiét hay dac biét quan trong véi ban,
thi ban cé thé suy ra rang ngudi nay dai dién cho mot diéu gi dé co tinh biéu
twgng. Hay dung ky thuat mo ta nhan vat va xem xem mo ta do ggi ban nhd
dén diéu gi. D6 rat c6 thé la mot khia canh nao ddy ma ban tir chéi phat trién
hodc xem trong trong doi song khi thitc. Pay la 1y do vi sao “nha may giac
mo” st dung mot nhan vat da mat.

Hay tran trong nhirng cam xiic that khi ban mo dén mot ngudi than yéu
da khuat.

Co thé ban tirng 6 trdi nghiém mo vé mot nguwoi than yéu da di xa, ma cudc
viéng tham nay dé lai an twong chan that dén mitc sang hém sau ban thay
hoan toan khac biét, nhw thé thady dugc ngwdoi ay an toan khoe manh lam ban



an tam, va vi thé chinh minh c6 thé vui séng trd lai. Chac chan, day la mot
trong nhitng gidc mo dep va xic dong nhat ban tirng c6, khi biét dwgc rang
nguoi thwong yéu ctia minh da budc sang mot giai doan mdi, khong con héo
tan, va hanh phtc hon bao gi¢ hét. Chang phai “nha may gidc mo” lam diéu
nay la vi niém vui séng cua chinh ban, va lam giam nhe b6t noi dau hay sao?
Nhiéu nha tri liéu néi rang nhitng gidc mo nay la mét phan thudc co ché chira
lanh tw nhién cta ndo bd, nham xoa diu n6i dau bu6n bang cach cho thay hi
vong vao doi song sau khi chét. Mot s6 khac trong do c6 toi, tu héi liéu cod
phai sy gan két tinh thwong yéu gitra ta va ho to 16n dén mitc ching ta c6 thé
tiép tuc twong tac dugc trong trang thai nam mo, bat chap cac chiéu kich hay
khong? Khong ai c6 thé trd 16i cau hoi nay duge gium cho ngwoi khac. Hay
tin vao trdi nghiém ctia ban than. Néu ban cam thay va tin rang ban dang &
cung nguwoi than yéu hodc nguwdi dy dén tham ban, thi hay chap nhan chuyén
ay. Theo thdi gian ban lam viéc va ggi nhé gidc mo thwong xuyén hon, ban
sé tré nén hoa hop vdi cac dac tinh vé cdm xuc khac nhau cta cac gidc mo
khac nhau, va ban sé dan tu tin véi minh hon.

Ciing chang hiém khi ta mo thdy m6t ngwdi rat nhanh sau khi ngwoi ay qua
doi, va nghe ngudi ay doan chac rang ho khong chét va thue té chang ton tai
cai chét. Cac gidc mo kiéu “chét chi la mot con dwong” nay, duwgc x6a bo
bang nhiéu cach cda tam tri hong giam di noi s¢ ca nhan vé cai chét, dong
thoi lam diu cu soc ti viéc mat nguwdi than. Nhiéu ngudi c6 gidc mo nhu vay
nhung khong néi véi ai bdi vi trong 1ong ho tw nhién mac dinh rang nguoi
khac sé khong hiéu va cho la ho ky quai hay bénh hoan. Hay dé y dén cam
gidc chu quan vé tinh chan thye ctia gidc mo. Va cling dé y bat ky yéu to nao
lam giam b6t noi sg va dau dén cho ban. Néu sang hom sau ban thay nhe
long hon, c6 khi ban khong biét diéu gi da dién ra, nhing ma ban c6 thé tin
rang minh da hoc duwgc diéu gi do rat quan trong va theo mot cach nao day,
ban hiéu dwgc moi thit khéng giong nhu ban da nghi tredc day. Mac du cé ly
khi bao rang tinh pho bién cta cac gidc mo dang nay dang chi ra noi sg cai
chét cua giong loai minh, thi cling hoan toan hgp ly néu ta dat nghi van rang
liéu tinh pho quat cua hién tuwgng nay c6 phai la manh méi chi dan dén cach
nhin rong hon vé cai ma ta dinh nghia la hién thuc.

Giac mo tinh thirc

Mo tinh thitc la cac gidc mo trong d6 ngwdi nam mo mot cach ¢ y thitc nhan



biét dwogc tinh trang mao ctia minh trong khi van dang trong gidc mo. Ban da
bao gid trdi qua mat sy viéc da dién tién rat dai, chang han nhuw dang ban biu
mot viéc gi do, thi dot nhién c6 gi do rat bat thuwong xdy ra bao cho ban biét
ban dang trong mot gidc mo? Thwong thi, ban sé c6 cdm gidc nhw minh dang
nhin xuyén qua cac hanh dong va su kién, roi thét 1én: “E khoan da, day 1a
mot gidc mo!” Néu ban 1a mot nguwdi hoc vé gidc mo rat chuyén can, sém hay
muon ban ciling sé c6 trai nghiém nay, c6 khi da trai qua roi cling nén. Cé vé
nhw cac quy luat chi phéi gidc mo khong qua nghiém ngat nhw ta twéng. Néu
ban nghién citu gidc mo dinh ky va thwong xuyén, ban sé cang Iic cang tham
dy nhiéu hon vao qua trinh san xuat mét cach cé y thitc trong khi n6 dang
dién ra. Diéu nay giong nhu cac ng6i sao man anh hay ty minh dong va dao
dién mGt bo phim. Vai tro kép nay la mot tién trinh thi vi va quy gia cho tinh
linh hoat ma ta can cé trong doi song khi thirc.

Mot so nha tri liéu tin rang nhin thau cac gié¢i han ciia minh ciing giong
nhw tré nén tinh thitc trong mot giac mo, va nhan ra rang cac sv kién
xay dén chi la van dé cuaa Iva chon.

MGt trong cac dang mao tinh thitc pho bién la ban rat chu dong trong qua trinh
tao ra hanh dong. Ban sé y thitc rat rd rang minh dang trong mo, va bang cach
lya chon cac hanh dong hay hoat dong cu thé nao dé, ban sé khién moi
chuyén di theo phwong huwdng minh muon. Sau day la mot gidc mo tinh thic
ma Nan da chia sé vdi toi.

T6i dang xdy mét cdn nha. Téi nght rdng day thuc sy sé la “ngbi nha trong
mo'” cua minh, roi toéi nhdn ra ngay la téi dang mo. Téi quyét dinh rdang toi sé
lam né ding nhu cdi ma t6i muén vi t6i biét minh khong phdi chi trd cho no.
Té6i da tao ra moéi truong ma toéi mubn, va tdn hurdng no vo cung.

Nhiéu nha nghién cttu va tu van tin 1a mo tinh thitc cung cap nhitng co hoi
tuyét voi dé gidi quyét cac van de, thach thirc, cling nhu kham pha sang tao
khong gigi han, nhu Nan da lam. Nhiéu hoi thao da dugc t6 chic vé cha dé
kham pha kha nang buwdc vao trong mo bang twdng tuwgng va thay doi két
cudc phu hgp vdéi minh. Cé mot diéu can néi thém vé viéc nhan ra tinh trang
dang mo va quyét dinh doi mat vdi phan t6i cia minh. Gan day t6i c6 mo tinh
thitc nhu thé nay:

T6i xoay nguoi va thdy Kelly, nguoi ban thoi tho du. C6 dy thuwong xudt hién



nhiéu lan trong gidc mo cua toi, ngay cad sau khi chting t6i dd ngirng gdp
nhau trong doi thuc. To6i hét vao mdt c6 dy: “Cdu dang lam gi & ddy, trong
gidc mo t6i? Cdu muébn gi?” Kelly Idy tay bung mdt va néi, “To6i chi muén
duoc ¢ mot minh ma thoi.”

Madc du t6i biét 1a minh dang mo, t6i van khong thé hoan toan kiém soat dugc
hanh dong, thay vi vay, toi chi tham gia vao n6é mot cach co y thic. Kelly la
mot nguwdi ban thoi tho au, mot c6 gai cyc ky hung hang, va trong giac mo
t0i, o dy dai dién cho cai phan mudén nam quyeén va hoan tat moi thit cta toi.
Mot phan cot 16i trong tinh cach cuda toi — khia canh khiém nhwong — mia mai
thay lai c6 xu hwéng dé ép phan dit doi hung hang ctia chinh minh. Kelly
bwdc vao giac mo t6i thwong xuyén dé nhac to6i nhé vé phan dy va nguon sic
manh ay trong minh. Mac du gan nhuw 1a trong moi mot gidc mo nay, toi déu
phan xét va chi trich co dy thay vi dung c6 dé lam viéc. Gidc mo nay canh
bao t6i mot sy that rang bay nay t6i da that bai trong viéc ng phé véi “co
ay”.

Giadc mo ctia Nan, trong dé c6 cht dong bién dao cac hanh dong cling nhw su
kién xdy ra, va gidc mo cua toi, trong do toi y thitc dwoc tinh trang dang mo
nhung van bi bat ngo bai su kién dién ra, 1a hai vi du ciia mo tinh thitc. Néu
ban quan tdm dén viéc ren tap kha nang nay, ban c6 thé lam dwgc bang cach
tap trung vao dién giai cac gidc mo khac cua minh, dong thoi giti cho ban
than cac am thi trdc khi di ngu, rang ban sé y thitc dugc tinh trang trong mo.
Néu ban c¢6 thoi thic mudn “chay lai” mét gidc mo nao day va thay doi no,
ban ciling c6 thé lam duwgc. Du vay, hdy ddm bao la ban da cho minh dw da
thoi gian véi phién ban mo goc, trede khi ban bién doi né khac di. Ban can
phai hoan toan hiéu r6 théng diép va y nghia ctia gidc ma ay, vi n6 dugc lam
ra la danh cho ban, truéc khi ban diéu chinh né dé lam minh thay dé chiu
hon. Theo mot cach nao ddy, cac tu stra nay tao cam giac vui thich vi ta c6
thé tao ra két cuc hanh phuc va chuyén tiép mwgt ma. Néu mét gidc mo cho
ban cdm giac kho &, hay tdm niém rang cam xuic phong dai la mét phan caa
ngon nglt giac mo, n6 dugc dung la dé bat ban chu y. Néu cé gi d6 dang cap
bach va ban phai chiu trach nhiém, hodc dang bi de doa, thi ban can biét dugc
la chuyén gi dang xdy ra trong mo. Sau khi ban da hiéu co ché van dong cia
doi song khi thitc dang duwgce “chiéu” trong mo, hdy thodi mai xoay chuyén
moi thit theo dwong hudng ban mong mudn.



Cac gidc mo tién nhan thirc! va siéu tam linh?

Nhiéu nguwdi nhé gidc mo ctia minh nhung khong hiéu dugc cach hoat dong
ctia ching ban tam rang 4c mong sé trd thanh sy that. Lam sao ta biét khi nao
gidc mo dang duwa ra canh bao va khi nao la &c mong véi dung y khac? Luc
ban dau, t6i dugc dao tao véi chwong trinh it chi trong dén kha nang xuat
hién tién nhan thitc trong mo. Theo mot 1€ nao ddy, diéu nay la khén ngoan,
bdi vi c6 rat nhiéu kha nang mot nguwdi sé lo au khong can thiét vé cac dac
tinh bao diém g& ctia mdt con 4c mong, va vé co ban la sé doa sg chinh minh
hon thyce té cac gidc mo tién nhan thitc c6 thé mang dén. Toi khong thé dém
duwgc c6 bao nhiéu nguwdi da mang dén cho t6i con &c mdng va cau héi nhirc
nhoi, “Lam sao t6i biét day c6 phai la diém bao truedc hay khong?” That la
mot cau hoi khé nhan. Néu la cach day vai nam, toi han da dé nghi ban bo di
cac cac kha nang veé thong tin can tam ly trong bai sat hach t6t nghiép phan
tich gidc mo roi. N6i cach khéac, dirng ban tam vé chuyén do, trir phi xem no
nhw mot kha nang mo ho kho cé thé xay ra. Tuy nhién, ké tir dao ay, t6i da
duwgc gap kha nhiéu gidc mo tién nhan thitc dén do toi bat dau danh gia lai
quan diém nay. Sau day la gidc mo ciia m4t nguwdi ban toi, ngwdi thuwong
xuyén cé cac yéu to tién nhan thitc trong gidc mo cua anh.

1 Precognition: precognition la viéc biét trirdc vé mot su kién, ddc biét la logi
sw kién bdt thurong, thurong la thong qua cdc tri gidc siéu cdm (extrasensory
perception).

2 Psychic: lién quan dén cdc hién twong ndm ngodi chi phdi cua quy ludt tw
nhién.

Toi dang budc di doc trén duwong cai, dang ban suy nghi cong viéc thi co
rat nhiéu nguoi truy dudi toi chéch khoi dwong. Toi chay vao mét canh
dong cé ngay bén trai, va toi thoat duoc, chi trong gang tac. Piéu nay cho
cam giac rat that, va khi thitrc day toi nhé rat ro.

Ngay hom sau, anh ban nay ctia t6i dang di trén duwong gan vé dén nha thi s
cd nay xay ra:

To6i trong thdy mét chiéc xe ban tdai dang cham chdm tro tdi, chéch khoi
duwong cdi vé phia lé duong & cho toi. Toi dirng lai, nghi bung tai xé sé ddanh



lai tro lai duong lon, nhung khong. Toi budc vai budc né qua bui co bén trdi
dé tranh khoi con dwong, nhung chiéc xe van huéng veé phia t6i! T6i nhdy
xuong con doc cd, va khi téi nhin Ién, t6i thdy nguoi tai xé dang ngu guc bén
tay ldi. Chiéc xe tdi truot 1én 1é dwong noi téi dd ditng va bat dau lup cup ldn
xubng doc co. Nguoi ldi xe choang tinh khi chiéc xe bdt dau nhoi 1én nhiin
xubng, va anh ta da kip dirng xe trudc khi nd It ngira.

Sau khi bao cdo vGi canh sat vé sy c6 va nhé lai hinh anh dé trong dau, anh
d6t nhién nhé vé gidc mo anh c6 vao dém trudc.

Luu y rang ban t6i khong hé biét minh cé mot giac mo tién nhan thitc cho
dén sau su kién da xdy ra vao ngay tiép theo. Tuy vay anh noi, “Diéu thu vi la
toi da kha binh tinh trong lic trai qua sy c6. T6i cam dugc la cé gi do bat
thwong khi chiéc xe con ¢ vai tram mét dang xa, va da lam diéu minh c6 thé
dé tranh bi tong.” Cho nén, ban cling khong can thiét phai quyét dinh xem
mot gidc mo ¢6 phai la gidc mo tién y thitc khong khi n6 xay dén, tiém thic
cta ban van sé dugc kich hoat va chuan bi cho bat ky bién c6 nao dién ra,
mac cho ban c6 nhan thitc dwgc chuyén ay trwdc dé hay khong.

Néu ban da biét minh c6 xu hwéng mo cac gidc mao tién nhan thitc, do ban
thwong trai nghiém su kién twong tu sau do trong doi song khi thirc, vay thi
hdy can nhac kha nang nay khi phan tich. Mot s6 dang ngwoi nhat dinh sé cé
xu hwéng gdp nhiéu gidc mo kiéu nay hon, trong khi nhitng ngudi khéc thi it
gap.

Cach tot nhat dé biét chac chan la ghi chép, lvu trit lai can than.

Mot ly do khién cho sy ton tai ctia gidc mo tién nhan thitc bi cac nha chuyén
mon gat bé bay lau nay la vi tiém thitc ctia ban s@ hitu mot kha nang tri giac
vO cung manh mé, dén mitc thinh thodang né c6 thé duw bao chinh xac vé twong
lai. Nhitng thit ma ban dang khong nhan biét bang y thitc dugc gan lai véi
nhau bang tiém thitc, va dét thanh thong diép duw bao sw kién sap xay dén
trong ma. Sv két hogp ctia nhan thitc dudi ngudng y thirc va truc gidc sac bén
(khong bi bé budc béi tw duy hop 1y héa ly tinh) 1a mot phwong thike giai
quyét van dé tuyét diéu. Pay chinh x4c la tai nguyén ma nha mdy st dung dé
san xudt giac mo cho ban.

Toi t'ng lam viéc cho mot cong ty c6 cong tac vai mot nhan vat giau co va



hoi khong minh bach trong cac hoan canh can bo sung dong tién. T6i hoi
nghi ngd ngwoi cong tac nay, bdi vi nguwdi nay vira nam trong gidi tdi pham
vira thudc céac t6 chitc hgp phap. Du vay to6i van phét 16 lo du ctia minh, vi
dong nghiép cua toi khong ai lo lang giong toi ca. Khi toi co gidc mo sau day,
toi da quyét dinh tin vao canh bao noi tam cia minh va roi cong ty ay.

Chting t6i dang ban sting 6ng & van phong. Tat ca chiing t6i déu dang deo
bdng dan, nhw Pancho Villa. Chting tbi dugc yéu cau phdi chao bdn vii khi
cho khdch hang qua dién thoai. T6i khong thé tin dugc la chiing t6i dang lam
thé. N6 chdang phu hop ti nao vdi nhitng gi chting toi dang nhdan danh. Nhung
ma chu cta t6i thi chdc chdn la chuing téi sé kiém dug'c nhiéu tién theo cdch
ndy, va ong ta chi quan tam chuyén doé. Toéi tw nghit, “T6i khéng muén la mot
phan cta chuyén nay.”

Sau gidc m@, cam giac chac chan cda to6i cang manh hon, rang néu nhw c6ng
ty chiing t6i khong c6 dang lién quan dén cac hoat dong phi phap, thi it nhat
cac chuan muyec dao dirc ctia cong ty cling dang di xuoéng. T6i roi khéi cong ty
ay, va sau d6 vai tuan, t6i van tiép tuc mo thdy cac hoat dong pham t6i gan
v&i nha hgp tac kia. Néu cac sy kién sau d6 xdy ra phan anh cac hinh anh
trong mo cua toi, thi tdi cling rat mudn két luan rang day la cac gidc mo tién
nhan thitc. Tuy vay, toi khong nghi trvong hgp nay la nhuw thé. Toi goi day la
gidc mo lién két. “Nha may gidc mo” Iwa chon va dat vao trong chiém bao
hang ta cac manh mai nho 1é dan dén két luan. Néu ban tirng xem Sherlock
Holmes hay Perry Mason tim kiém manh moi va duc rit ra tinh huong dang
sau bi an, thi ban da thay loai nang lyc nay van hanh nhu thé nao. Tiém thirc
cta ban sé hitu nang lwc nay cuwce ky doi dao. Béi vi ching ta thwong ban biu
suy nghi va coi soc nhiéu chuyén trong doi song khi thitc ciia minh, va béi ta
thuwong chon khong nhin vao nhitng diéu minh khdng mu6n thay, tam tri khi
thitc sé bo 16 cac két luan ma tam tri khi mo bat duwgce va chi ra.

Néu ban mo thdy mot tinh huéng dang tré nén té di, nhw nguy co bat thanh
ctia mot chuyén lam an, mo thady ngwoi yéu phan boi, hodc mot moi hiém
nguy veé sttc khoe, hay cha y dén thong diép. Du la nha may dang truyeén tai
mot thong tin siéu tam linh, hay 1a ban dang trdi nghiém mdt giac mo lién két,
thi diém c6t 16i van la y nghia gidc mo.

Tién thi twong lai



Céc gidc mo chira dung dong dat, hoa hoan, hay 1 lut xdy ra kha thwong
xuyén. Nhitng hinh anh nay thvong xay ra trong mo vao giai doan theo sau
mot bién dong nao dé ctia ngwoi nam mo. Nhitng nguwoi dang trai qua ly hon
hay chia cach thuong xtt 1y cac thay doi nay nhu cac tham hoa tw nhién trong
gidc nga cua ho. Hinh anh tan ph4, d6 nat va mat mat mo ta chinh xac cam
giac chan dong bang hoang va phai vat 1on cho sinh ton (hodc cho niém vui
song), thwong di kém cac thay déi dot ngot hodc khong mong muon.

Vi si do bo cua thé ky hai mwoi mot, thay doi tat yéu dwong nhw da trd
thanh mot phan cua y thitc tap thé. Nhip do cudc song dwong thai tiép tuc leo
thang va gia tang cang thang ca nhan ciing nhuw tap thé. Cac lo au vé kha nang
song sot cua giong loai va hanh tinh nay da tré thanh cac cha dé quan tam
cap bach va thich dang. T6i tin rang da phan cac gidc mo tham hoa nay c6 thé
dwgc ly gidi nhu 1a an du ca nhan, trong dé sit dung cac biéu twgng duong dai
dé biéu trung cho mat mat va mat tam kiém soat. Tuy nhién, nhiéu ngudi hoi
toi liéu c6 phai ho dang dugc nhan mot chdp lée cua twong lai hay khong.

Trong nhitng nam qua t6i da ghi nhan duwgc mot lwgng 16n gidc mo lién quan
dén tham hoa toan cau, thdm sat va tan thé. Mac du t6i khong tin nhitng giac
mo nay bao truedc dugc twong lai, nhwng chuyén nhiéu nguwdi c6 nhitng gidc
chiém bao cung mot chu dé lai ggi cho t6i sy thich thu. Pa s6 truong hgp, c6
mot vai lién hé twong doi ro rang gitta diéu kién song khi thirc ctia chd nhan
gidc mo va mic do an du cta cac giac mo. T6i cling tirng cé nhitng gidc mo
twong tu sau khi cha to6i mat, va viéc nhitng dira tré sau khi mat boé hoac me
mo vé tham hoa toan cau la dac biét pho bién.

DPén nay chiing ta van chwa thiyee sy thau hiéu dwge cach cac gidc mo cho
phép kham phé cac kha nang khi ta ngt. Toi dat nghi van rang c6 thé c6 mot
thé lyc dang sau hang dong giac mo du loai cta ta vé tham hoa, do6 c6 thé la
mot thoi thic tap thé nham ngan chadn chinh khung canh ma gidc mo dang mé
td. Co thé 1a ching ta dang tham gia vao mot qua trinh séng con cua viéc
kham pha cac hiém hoa de doa dén s ton vong giong loai, cling nhw thi
nghiém cac giai phap. Theo quan sat cta toi thi mot s6 gidc mo chita dung
cac yéu tb cta twong lai. Nhung gidc mo xuat hién khong phai chi dé bao
diém dir roi vut tat, dé mac ta v&i s6 phan. Nhitng gidc mo vé sy kién twong
lai gan nhw lic nao ciing cho ngwdi nam mo nhiéu lya chon tot hon va cho
phép ngudi ta ti€p can hay tranh xa nhitng sy kién ma ho tirng chitng kién.



Duwong nhu chite nang kich hoat lia chon nay dang van hanh nhw mot co ché
sinh ton chung trong tat ca cac gidc mo. Cho nén bat cit béng ma nao vé
twong lai, cd nhan hay toan cau, cling déu c6 thé xem nhw mot kha nang kha
di tuy ta tiép can hay né tranh khi thitc giac.

Néu ban cho rang gidc chiém bao minh vira c6 la tién thi twong lai, c6 1€ ban
sé muon lam noi bat nhitng yéu t6 co6 trong mo va ghi chi dac biét vé né
trong nhat ky gidc mo ctia minh. Néu gidc mo khong lién két gi v6i su kién
thire t€ nao trong hoan canh hién tai ctia ban, va néu n6 xady ra thwong xuyén
hay ladp lai nhiéu lan trong mdt dém, thi kha nang né chita dung thong tin bat
thuong sé tang.

Nhitng nguwdi cé nhiéu trai nghiém vé gidc mo khac thwong sé dé thay bi bach
béi cam giac rang ho khéng c6 ai dé chia sé cac gidc mo d6. No6i c6 don nay
c6 thé sé am dam va dang sg khi ban khong biét r6 cach ly giai mot sw kién
ky di nao day. T6i khuyén céo rang ban phdi luon luon tim ai d6 ma minh tin
twong dé noi vé nhitng trai nghiém nay. Tuy rang c6 thé ban sé khong tim
duwgc nhitng két luan vira y hay am hiéu twong tan, nhung it ra ban sé cam
thdy t tin hon ciing nhu cam thay 1ong thanh than vi duwgc chia sé va dao sau
suy nghi vé cac gidc mo dang nay.



Chuong 09“Nha may giac mo than
meén...” — Cot tin tw van hang dém
cua ban

v

i tat ca 10i khuyén ma gidc mo mang lai (cling nhw toan bo thong tin bén
trong vé cudc song dang dién ra dugc thé hién qua gidc mo), liéu ta c6 thé hoéi
Xin gidc mo vai hwéng dan vé mot van dé hodc cau hoi nao dé ctia minh
khong? Chac chan réi, rat nhiéu nguwoi da nhan ra 1gi ich to 16n cta viéc nay.

Néu dang phai d6i mat v4i mdt quyét dinh, hodc cam thdy minh dang khong
tao ra dugc két qua minh mong muon, thi day dung la Itic dé ban yéu cau sy
trg giup t gidc mo. Néu la nguwdi mai bat dau tap phan tich, cé 1€ ban sé thay
do duv khi dat cau hoi cho gidc mo vé mot so chu dé nhat dinh. Pirng lo. Dich
vu nay mién phi ma! Ban dang c6 trong tay ngudi huwéng dan/ thay co van/
nha tw van tot nhat tuy nghi st dung theo y ban day.

“Nha mdy gidc mo” ctia ban khong c6 cong viéc nao khac ngoai chuyén lam
moi thit c6 thé dé gitip ban. Hay ton trong, nhung dirng ngan ngai yéu cau
nhitng gi ban can biét. Chi luu y mot diéu: Pirng kich dong hodc thdy minh
that bai khi ban khong c6 dwoc cac giac mo gidi thich r6 rang duwong hwdng
hanh dong ma ban nén lam. Ban c6 dang hoi xin 10i day ti* nha tién tri dén
Delphi dau nao, ban chi dang yéu cau cac tang sau hon cta tam tri minh cung
cap mot so thong tin, va viéc chira nhan dwgc cau tra 16i dé hiéu hodc dé tiép
thu thi cling binh thwong thoi. Néu thong tin dau vao la quan trong véi ban,
hay kién tri ghi chép va xem xét can than nhitng gidc mo ctia minh. Ban c6
thé viét ra mot cau hoi trede khi di ngt, va ghi lai cac gidc mo nhan dwoc khi
thitc gidc. Hodc ban chi can lap di 1ap lai cau hoi trong dau khi bat dau di ngu
cho dén lic thiép di.

Ngay xwa lic tim kiém mot chwong trinh tam 1y sau dai hoc, t6i da nho giac
mo gitup d& minh quyét dinh xem liéu nén tham gia mdt chwong trinh noi try,
hay la mao hiém chon mét chwong trinh ngoai-hoc-khu hap dan nhwng cé



chut diéu tiéng, noi sinh vién c6 thé ty tuy bién cAc mon hoc ctia minh. T6i da
c6 mot giac mo thé nay:

T6i dang ldi xe trén xa 10, di nhanh nhat cé thé, nhung t6i khéng biét minh
dang & dau va di dau. Téi chi dang rat voi vang. Toéi khong cé ban dé. Khéng
thé tin néi t6i dd khéi hanh dén mot viung dat chua biét ma khong cé ban do.
T6i c6 cam gidc rdt gap gdp, nhung t6i thuc sw khéng biét minh phdi di dau,
hay liéu t6i c6 dang di diing huéng khong. Sé chdng cé gi tét néu toi cir tiép
tuc ma khong co bdn do.

T6i nhan ra ngay 1ap titc rang kha nang tw dinh huwéng da cho t6i rat nhiéu
nang lwgng dé theo dudi viéc hoc va muc tiéu cua minh, nhwng 14i xe bat
mang ma khong cé dinh hudng sé khong dwa to6i dén dau cd. Lam sao t6i co
thé biét minh c6 dang di ding hwéng khong, néu khong c6 bat ky huéng dan
nao? Lam sao t6i biét khi nao to6i dén noi? To6i cam thdy mac du ban tinh
hwéng ndi da khién t6i luon mudn ty minh lam moi viéc, nhung trong chuyén
di dic biét nay, t6i can dugc gitp d& va huéng dan. “Pi ty do”! sé& khong
phai la con duwong tot nhat trong treong hop nay. To6i da quyét dinh chon mot
trrong hoc cho phép t6i tw do kham pha nhiéu linh vire tam ly hoc thye
nghiém tan tién tha vi, nhwng cling cung cap rat nhiéu ho trg va nén tang &
cac linh vyee can cho viéc lay gidy phép hanh nghé trong thoi dai mdi.

I Tdc gia choi chit freeway, vdi y chi “xa 16” trong gidc mo, vira chi mot
cdch thic thodi mdi tv do khong dinh huéng.

Khi ban héi gidc mo dé dugc huwdng dan, cach dé nhat la héi trure tiép nhitng
gi ban can biét. Néu ban dién dat theo kiéu than bi, ban sé nhan dwgc mot
giac mo ciling réi ram nhw cau héi cia minh. Chi can hoi nhw héi chuyén ban
minh: “T6i can biét gi vé Harry, tréc khi t6i chuyén dén song véi anh ay?”
Hodc, “Diéu gi sé xay ra néu tdi nhan cong viéc nay?” Hodc, “Toi c6 dang
xem nhe diéu gi trong cach cw x v&i con trai minh khong?”

Pay la gidc mo ctia mot doanh nhan tré tén la Terry, nguoi dang tw hoi c6 nén
chdp nhan mot vi tri méi @ mot cong ty khac khong. Anh dat cau hoi truée
khi di ngt: “Diéu gi sé xay ra néu td6i nhan cong viéc nay?”

Toi di goi dién thoai, va thdy minh cé cd dong tién gidy trong tii. Tuy vay,
khéng co tién lé. Toi di vao mét ctra hang dé doi tién. Toi c6 nhiéu tién dén



noi khong thé tin dugc, nhung khi t6i mang no ra khoi tui, né khong giong
nhu tién thdt; né giong nhu tién gidy trong co' ty phi. Ho sé khong doi tién lé
cho t6i ddu, nhung t6i khéng quan tdm. Toi giau. Téi di long vong dé mua
thit gi do nhung ho ciing khéng nhdn tién gidy. Moi ngudi rdt ngd ngdn. Mdc
du vdy t6i van rat phdn khich. Téi chua bao gio c6 nhiéu tién nhu vay. Toi
chi cuoi va roi khoi ctra hang.

That khong may, Terry da dién gidi gidc mo nay c6 nghia la néu anh nhan
cong viéc mai, anh sé trd nén giau c6, bdi vi trong gidc mo anh cam thay giau
c6. Anh khong hé thac mac vé chuyén tién trong tdi cta anh la tién gidy. N6
khong phai tién that va khong xai dwgc. Terry nhan cong viéc, va cong ty
xudng doc, van con ng anh khoan boi thudng ma anh sé chang bao gio nhan
dugc. Trong treong hgp nay, “nha may gidc mo” cta Terry biét rang vién
canh giau c6 dugc hira hen la ao twong. Terry sé co duge cam giac giau co
mot thoi gian, nhung anh sé khong thé xai duwgce dong tién anh nhan dwoc tw
cong viéc d6. Néu Terry can than xem xét gidc mo mot cach chat ché hon,
anh da cé thé tranh dwgc kho khan va rac réi nay.

Hay can than va khach quan véi thong tin ban nhan duwgc trong gidc mo vGi
tw cach la cau tréd 10i cho cau hoéi ctia ban. Ban khong can phai lam theo dé
nghi trong giac mo néu n6 c6 vé khong tot hodc bat thwong véi ban. Nhung
hay xem nhitng thong tin chi tiét ma ban nhan dwgc la ngudn tai nguyén vo
gid. Néu c6é mot gidc mo ban khong hoan toan hiéu hét, nhung tryc giac ban
cam thdy n6 quan trong, thi hay hoi nguwdi khac xem ho nghi gi. Birng mong
doi ho sé c6 cau tra 10i, ma hay chui y dén nhitng y ho c6 va xem xem cé diéu
gi hop ly khong. Hay doc thém vé cac gidc mo va biét dau ban sé tim dugc
diéu gi do giai thich dwgc cho gidc mo ctia minh. Tiém thitc ctia ban cé nang
lye tri nhan rat 16n va cé thé gitip ban kham pha chinh xac nhitng gi ban dang
tim kiém mot khi ban da r6 vé y dinh hoc héi ctia minh.

Mot s6 nguoi c6 két qua dang kinh ngac ngay khi vira wom gidc mo, trong
khi nhitng ngudi khac tim dwgc dap an theo cach tinh té va da dang hon. Béi
vi c6 nhitng khéac biét cd nhan nhw vay doi vdi qua trinh nay, nén hay chuan
bi tinh than dé thir nghiém va tim hiéu xem diéu gi la thoai mai, hiéu qua va
dé dang nhat cho ban. M6t s6 ngwoi may man khi néu 1én mot cha dé dang
lam ho ban tdm va dé cho “nha may gidc mo” san xudt mot gidc mo cho
minh. T6i thdy rang cau hoéi dat ra cang ro rang, thi cau tra 10i ctia gidc mo



cang suc tich. Néu ban hay gap a4c mdng, ban c6 thé thit yéu cau cac giac mo
ém diu hon va twong minh hon khi ban tinh day. Nhiéu sinh vién ctia t6i c6
thé cé dugc nhitng giac mo dé cap dén cac van dé tuwong ty nhu trong ac
mong cua ho, nhung it kich tinh va dang sg hon bang cach don gian la yéu
cau dugc ho trg khi ho chim vao giac nga. Ban c6 thé gidam b6t kha nang trd
lai véi con 4&c mOng bang cach gwri cho “nha may giac mg” cta ban thong
diép: “Nay, dwoc roi, téi da chu y réi va téi dang lang nghe! Bay gid ban c6
thé vui long gwi cho t6i nhitng thong tin d6 ma khong doa t6i so chét khiép
khong?” Giac mo tiép theo d6 thuwong duwgce ghi nhan la mot cudc tham hiém
it kinh di hon vé cung cha dé va cam xuc.

Doi khi ban c6 thé yéu cau nhan duwgc huwdng dan tir gidc ma, va sau d6 nhan
ra ban khong thé nhé chiing. (N6 c6 xdy ra that.) Nhwng dirng lo. Khong cé
gidi han vé so lan ban dat cau hoi. Ban c6 thé da c6 kinh nghiém tu héi phai
lam gi vé&i diéu gi dé khi ban di ngt, va vao budi sang ban c6 mot cam giac
rat ro rang vé phuwong huvéng ma minh sé thuc hién. Kha nang rat cao 1a ban
da xw ly tot cac van dé trong giac mo ciia minh, va mac du ban khong nhé lai
dwgc cac chi tiét mot cach c6 y thitc, ban sé van mang theo trong long cam
giac minh da c6 cau tra 16i. Cé mot truyén thong 1au doi 1a “di ngt véi cau
héi trong dau” khi ban can dwa ra quyét dinh. Hau hét ching ta bang tryc giac
déu biét rang ta co thé gidi quyét van dé quan trong trong ltic nghi ngoi va thw
gian tam tri. Cai kha nang biét dwoc phai lam gi vao budi sang khong dén tw
viéc phan loai va kiém tra lai nhitng gi dién ra trong gidc mo cua chung ta.
Khéng phai lic nao cling can nhé lai giac mo néu ban thitc day v6i mot cam
gidc manh mé vé sy chac chan. Bung e ngai khi ban hai l1ong v&i sy hiéu biét
cua rieng minh.

Cudi cung, hdy thodi mai yéu cau cac gidc mo cho ban thiy bat ci diéu gi
ban can biét lic nay. Chung sé tra 10i, nhung sé tét hon néu ban gitt mot méi
quan hé hoa héo gitta tw duy ctia ban va “nha may gidc mo”. Toi thuong
xuyén héi xin dinh hwéng vé cac van dé tam linh va dao dirc, va yéu cau cho
10i khuyén dé c6 thé cong hién t6t nhat cho cac hoat dong chuyén mon cta
minh. Néu ban nhan dwgc mét gidc mo ma khéng thé gidi ma day du, hdy yéu
cau mot gidc mo khac dé lam rd thong diép. Piéu nay cling twong ty nhu yéu
cau mot tac gia tao ra nhiéu phién ban trén cung mot cha dé. Néu ban khong
chac chan la minh hiéu, nhung ban cam thay né quan trong, thi hay nghi vé
né cho dén khi ban c6 dwgc mot gidc mo that sw cé y nghia véi minh.



Chuong 10Chia sé giac mo véi
nguoi khac

gay cang c6 nhiéu ngwoi trén khap thé gidi dan kham pha ra 1gi ich cta viéc
chia sé gidc mo trong cac nhém. Thudng c6 nhiéu ngudi lién lac véi t6i dé
héi vé cach thitc bat dau mot nhom gidc mo, hodc phai tim mot nhém nhw
vay @ dau. Co thé sau khi doc sach, ban sé c6 mot cam gidc rang minh khong
co don, va rang viéc minh nghi gidc mo quan trong la hgp ly. Cam giac duoc
nang dd ve tinh than dé sé con 16n hon nita néu ban c6 nhitng nguwdi ban co
thé thwong xuyén chia sé gidc mo va kham pha y nghia cung nhau.

Tim mot nhém phan tich giac mo

O nhiéu thanh phé, thong thuwong ho sé c6 mot to bao dia phuong chuyén biét
tap trung viét vé cac su kién, hoat dong gidi tri va tin titc quanh thj tran.
Thuwong nguoi ta lai khéng doc nhitng t& bao nhw vay béi vi ho hay tim kiém
nhitng gi thoi thugng va co vé danh cho dam dong soi dong doc than. Nhung
hay doc thtt xem, ban c6 thé thdy mot danh sach cac 16p hoc, hoi thao, bai
gidng va nhitng bu6i ra mat sach. Pay thuwong la noi mot nhom phan tich giac
mo madi duge quang cao, hoac mot nguwdi nao do trong khu vire cua ban hanh
nghé phan tich gidc mo sé liét ké cac dich vu caa ho.

Ban ciing c6 thé dén hiéu sach dia phwong, noi c6 cac sy kién tw ho trg (self-
help), phuc héi va phat trién ca nhan. Hay doc bang tin, doc bao, tham chi héi
nhan vién ctta hang xem ho c6 biét ai quan tam dén phan tich gidc mo trong
khu vuc caa ban khong.

Néu khu viyc cia ban & c6 mot treong cao dang cong dong, hay kiém tra danh
muc cac 16p hoc cho ngwoi 16n. Kha nhiéu truong cao dang cong dong hay
md& cac 16p phan tich gidc mo va cac nhém bdéo trg vi nhu cau nay dang dan
tang cao trong nhitng nam gan day. Néu ban khong thay c6 gi thad vi thi hay
thr lam tham t& xem. Hay goi thtr cho khoa tam 1y hoc hodc khoa hoc xa hoi
cta treong va tim xem c6 thong tin gi vé ai dé trong khu vire ban & ¢6 lam
viéc trén cac gidc mo.



Céc trung tam cong dong doi khi cling tai trg cho cac nhém phan tich gidc
mo, va chi phi khong dat. Hay dinh ky tra cttu danh muc ctia cac noi nay, va
néu ho hién chwa c6 16p, hay néi véi ngudi phu trach rang ban muoén ghi danh
chwong trinh tiép theo ctia ho. Nhan vién phu trach thwong lvu mot danh sach
cac giang vién c6 trinh do trong ho so va thuong sé co gang thu xép maé 16p
dé dap &ng yéu cau ctia cong dong.

Nhiéu nha tho cling cung cdp cac khéa hoc ngan han vé phan tich giac mo.
Néu nha tho ctia ban cdi mé véi cac cha dé phat trién ca nhan va khuyén
khich cac hoat dong nhém, hay dé xuat cac vi lap ké hoach hoat dong thém
khoa hoc vé gidc mo vao lich trinh cac sy kién ké tiép. Hau hét cac noi toi dé
cap déu rat xuc dong khi c6 ngudi dé xuat 16p hoc cho ho, vi vay t6i khuyén
khich ban manh dan trao doi vé diéu minh dang tim ki€m va n6i vGi ban be
c6 s thich twong ty dé ho lvu y gium ban.

Bat dau mot nhom phan tich giac mo

Néu ban khong thé tim thay gi trong khu vuc cia minh, hodc khong cam thay
thodi mai vGi y thitc hé hay phwong phap ctia mot nhém ban vira tim thay, co
1é ban nén bat dau mot nhém cuda riéng minh. Piéu nay khong phai la qua xa
vOi nhw ban nghi dau. Néu ban c6 vai ngudi ban c6 cung sy quan tam vé cac
gidc mo, ban c6 thé dé xuat mot cudc gap thuwong ky dé thao luan vé ching.
Cai hay ctia ké hoach nay la ban c6 thé quyét dinh mitc do thwdng xuyén cac
ban muén gap nhau, va c6 nén gap & cung mot noi co dinh hay két hgp xoay
tua dé moi ngwdi lan lwgt to6 chitc gap mat ¢ nha cia minh.

Nhém phan tich gidc mo & nha dang dan trd nén pho bién trén khap thé gigi
bdi vi né giong nhu mot gia dinh mé rong, trao cho nguwdi ta co hoi dwgc hoc
héi va nghe nhitng quan diém khac nhau vé gidc mo. Trong hau hét cac
treong hop, cac cudc gap mat nay khong c6 phi va khong c6 quang cdo. Hau
hét cac nhém cho phép céac thanh vién mai nhitng ngwdi ban nghiém tic tham
gia, nhung khach moi vang lai thwong khéng dwoc khuyén khich vi cac cude
thao luan c6 phan ca nhan. Sau khi da tap hgp duwgc mét nhom ban lai véi
nhau, cac ban nén cung nhau trao doi vé ky vong va sé thich cia thanh vién
trong nhém dé moi nguwdi budc dau hiéu nhau va cam thay thodi mai.

Néu ban dang tham gia m6t nhém ho trg hay thao luan liic nay, ban c6 thé dé
nghi vdi ho bo sung thém thao luan vé gidc mo cho phong phu hoat dong. To6i



thwong duwgc cdc nhom maoi dén day vé gidc mo trong vai tuan dé ho co thé
thém hoat dong phan tich gidc mo vao cac cudc thdo luan trong tiwong lai.

Néu ban khong c6 da s6 nguwdi c6 chung s@ thich phan tich gidc mo, hdy can
nhac viéc khéi dong mot nhom thong qua tredng hoc, nha tho, cau lac bo
hodc trung tdm cong dong. Bang cach tinh nguyén phéi hgp va phuc vu cho
mo&t nhém phan tich gidc mo trong vai tuan, ban c6 thé gap nhitng ngudi c6
hitng thu véi gidc mo va tim da ngwdi quen dé tiép tuc véi mot nhom nho
hon. Mac du diéu nay nghe c6 vé vat va hay ky la, nhung lgi ich ti viéc c6
mot nhom dé chia sé giac mo that sy khong it. Pac biét néu ban la mot nguai
c6 nhitng gidc mo s6ng dong, ban sé thdy rang c6 mot dién dan dé thao luan
gidc mo la rat c6 1gi va la nguoén cam hitng tuyét voi dé can bang cudc song.

Cac de xuat ve chia sé giac mo trong nhom

Co6 nhiéu cach khac nhau dé lam viéc v@i cac gidc mo, x¥ ly cdm xtc chiing
khudy lén va tham do cac 16p hinh anh ma ching thé hién. DuGi day la mot
vai hwdng dan tong quat c6 vé pho bién trén toan thé gidi:

 Tim hiéu xem thanh vién nao mong muoén chia sé gidc mo trong cudc gap.
Néu c6 qua nhiéu gidc mo can phan tich, hdy tim xem nhu cau cuta ai la khan
cap nhat va ai cam thdy rang ho can dugc nhém gitp dd nhat. Ly twdng la cac
thanh vién cé thé lan lwgt chia sé gidc mo cia minh, nhwng hau hét moi
nguwoi déu cam thay thodi mai néu can phdi danh thai gian cho ai d6 nhiéu
hon mot chit, mién la khong c6 ai 1gi dung s linh hoat nay.

» Khi mét nguoi sdp chia sé gidc mo, hdy hoi trudc néu cé bdt ky théng tin co
bdn nao ma nhom nén biét trudc khi ho lang nghe. Trtr phi cau hoi nay dugc
hoi tredc, moi nguoi thuong c6 xu hwéng quéen chia sé thong tin lién quan
cho dén khi ban da phan tich gidc mo dugc mot thoi gian. Néu nguwdi nam mo
nhan dugc cu dién thoai cia anh ré dé doi tién, va dém d6 da mo vé nhitng ga
Itra ddo, thi diéu nay co thé lién quan dén cudc noéi chuyén do.

» Bé cho nguoi nam mo ké lgi gidc mo ddy du trudc khi ddt cdu hoi. Ban sé
muoén nguwoi nam mo cam thay va “& trong” gidc mo mot lan nita trong qua
trinh ké. Néu ban bdi rdi béi sy thay doi boi canh va thac mac “Toa nha gi
co?” gitra cau chuyén, su lién két sé bi ditt doan. Phan con lai ctia cau chuyén
sé c6 vé té nhat, c6 su can thiép cua y thitc va thiéu sy két n6i chi quan von



c6 thé gitp cong viéc ctia nhom duwgce chinh xac. Hay git im lang va ghi lai
cac thac mac, ban sé c6 thé lam ro sau do.

» Huéng cdc cdu héi dau tién dén cdc khia canh cua gidc mo can duoc lam
ro. Trwdc khi c6 gidi ma mot gidc mo, hay chac chan rang ban da ro rang vé
nhitng gi da xdy ra. Néu ngudi nam mo dang treo 16n ngugc, sinh con hodc
bay bang cach vo canh tay, phai chac rang ban da c6 trong dau mét hinh dung
giong véi cua ngwoi nam mo trude khi tiép tuc.

* HGi vé cdm xtic va trdi nghiém trong gidc mo trudc khi nhdy dén nhitng cau
héi vé cubc song thuc. Ngay ca khi ban cdm thay chac chan ban biét gidc mo
la gi, hdy dgi mot Iic dé nhom kham pha thém vé gidc mo va xac dinh nhitng
diéu trong c6 vé bi an. Néu gidc mo xuat hién mot con ma ca rong den toi,
ban cé thé héi xem day la mot con ma ca rong dang sg hay quyén rii. Nhitng
st lam ro nay rat quan trong va co thé bi bé qua néu ban khong mai nguai
nam mo lam sang t6 chung.

* H6i xem nguoi ndm mo co duva ra bdt ky lién twdng hay gidi thich nao vé
gidc mo cua ho hay khéng. Cau hoéi nay nén duwoc hdi ngay sau khi gidc mo
duwgc chia sé, tuy nhién, theo t6i, n6 la tin hiéu cho thay giai doan giai thich
da bat dau. Néu moi ngudi chuwa thay twong minh véi gidc mo, Iic dy ban c6
thé moi vai nguoi dwa ra mot so ly giai tom tat, con nhitng ngwoi khac van cé
thé tiép tuc hoi, “Tay sting dy dén tir dau?” Khi ai d6 chia sé mot gidc mo va
cau chuyén ctia ho ma kéo theo mot sy im lang kéo dai, day c6 thé la thoi
diém ly twdng dé héi xem ho c6 bat ky suy nghi lang dong nao vé giac mo da
c6 khong. T6i thwong xuyén héi, “Ban da hiéu dugc gidac mo nay t6i dau roi,
ban c6 bat ky lién twdng nao khong?” Hodc “Ban c6 suy nghi gi vé gidc mo
nay cho dén nay?” Sé c6 ich néu hoi cau nay sém bdi vi nhiéu ngudi e then
khi phai trinh bay suy nghi vé gidc mo ctia minh. Thong thuong cac quan sat
c6 dugce khi tra 10i cho cau hoi nay khong hoan toan giong nhw nhitng dién
gidi xudt hién cudi cung. Nhung bat ¢t diéu gi nguwdi nam mo néi ¢ day déu
c6 lién quan, béi vi day la nhitng suy nghi va cdm xtc dugc xtc tac bdi giac
mao.

* Bé cho nguoi nam mo duy tri kiém sodt tién trinh. Do6i khi phan tich giac
mo thd vi qua dén noi moi ngwoi hao hitng dwa ra cac ly gii lién tuc ma bo
qua mot thiee té ranh ranh la ngwdi nam mo khong dong y. Méc du van c6
kha nang rang ban mo ho vé y nghia ctia giac mo nhiéu dén mic ban khéng



nhan ra no khi duvgc moi ngwoi goi y, tuy vay, quan sat cua toi la khi mot
nguwoi nam mo cam thay cd nhom hay mot 161 giai thich nao dé da lac duong,
ho thwong ding. Hay sit dung cac phéan (tng ctia nguwdi nam mo dé diéu chinh
va ton trong ho tuyét déi. BPung két luan rang nguwdi nam mo pha nhan hoac
khong muon nghe su that. Néu ban tién vao mot lanh dia ma n6 khong c6 y
nghia v6i nguwdi nam mo nhwng kich hoat gi do trong ban, thi diéu ay nghia la
ban dong héa minh vao phan day cta gidc mo. Chuyén nay kha pho bién
trong lam viéc nhém, va khi né xdy ra, chi can thita nhan diéu dé bang cach
néi rang: “Co 1é tdi dang phong chiéu cac van dé cda riéng toi ¢ day, béi vi
toi o6 lién hé véi mdt s6 phan trong gidc mo nay.” Sy thtra nhan nay rat ky
diéu. N6 gitip nhom quay tré lai vdi cac tim hiéu c6 1gi hon, va n6 khuyén
khich tat ca cac thanh vién trong nhém phdi thanh that v6i khuynh hwéng
phong chiéu ctia minh va gia tri cia chiing lén qua trinh phan tich.

* Str dung twong phdn dé xdc dinh quan diém. Cac trai nghiém trong gidc mo
cta ta c6 thé tré nén mo hoé cho dén khi c6 ai d6 dwa ra 16i gidi thich mau
thuan véi kinh nghiém cda minh. Vi ly do nay, sé dé dang hon dé goi ra cac
chi tiét tir ngwdi nam ma bang cach néu 1én nhitng cam gidc ngd ngan hoac
trdi ngugc véi ho. Nguwoi nam mo thdy mot con nhén 16ng trén givong nga cé
thé nhdn vai va noi, “Chi la n6 da & do thoi.” khi dwoc hoi. Ban c6 thé ngoi
suy dodn cam gidc ngudi nam mao ca ngay, nhwng néu ban héi: “Ban c6 mudn
choi vdi con nhén khong?” C6 1€ ho sé két noi véi cam xtic ctia minh va cai
lai, “Troi dat, khong! Téi mudn giét ndé nhuwng t6i da so téi té liét luon.” Nghe
c6 vé ngd ngan khi diéu tra mot diéu bi an bang cach dat cau hoi ma ban tin
la sai, nhung day la mot cach tuyét voi dé nguoi nam mo kham pha va dién
dat cam xuc ma khong mat qua nhiéu thoi gian dat cau hoi hoac lam cho ho
cam thay khé chiu khi yéu cau ho ké cu thé hon.

« Y thifc réing nguoi ndm mo dang & trong tinh trang ddc biét khi chia sé. Khi
dang trong qua trinh phan tich gidc mo theo nhém, ngwdi ndam mao & trong
mot trang thai y thitc bi bién d6i. Trong ho c6 thé binh thwong, nhung that ra
ho chi dang c6 mot nira ¢ trong phong véi ban va mot nira trong giac mo.
Diéu nay lam cho ho rat dé bi ton thwong, doi khi day cam xuc, va dé dang
lac 16i gitta nhitng cudc tranh luan lan nhanh nhw It¥ra. Ho can dwoc dat cau
héi hon 1a dugc chi bdo vé gidc mo cua ho, va ho can dugc goi y thuong
xuyén bang nhitng cau hoi cho phép ho thay duwgc cac chi tiét nhé hodc xac
dinh trai nghiém cua minh. Nhitng cau hdi triét hoc nang né hodc vién dan



cac ly thuyét cao xa sé khong c6 y nghia nhiéu vao thdi diém nay. Nguwdi nam
mo nén dugce coi la nguwdi biét ro nhat vé muc tieu ma nhém dang huéng tdi.

» Tam hodn to6c d6 va kém ché phong cdch tro chuyén ctia ban. Khi ban dat
mot cau hoi cho ngwdi nam mo hay mot thanh vién khac ctia nhém, thuong
sé mat mot ltic ho méi c6 thé dwa ra cau tra 16i. Hay kién nhan danh thoi gian
cho ho tim thong tin va dién ta thanh 1¢i. Khi mot cuoc kham phé giac mo
dang trong da, véi mot so6 nguoi thi that 1a sot rudt khi phéi cho dgi. Nhung
diéu nay cé tinh song con. Khi mét cau héi dugc dat ra cho nguwdi nam mo,
hay cho dgi. Hay dé ho tra 10i. Bing nhady vao. Cach nay hoan toan khac lic
tan gau v4i ban be, noi ban c6 thé cat 16i ban minh hay thoai mai budt miéng
nhitng y twdng bat chot ndy ra. B&i vi phan tich gidc mo c6 thé rat riéng tw va
ca nhan, nhiéu nguoi thdy minh dé dang sa vao 16i giao ti€p c6 phan suong sa
vi ho cam thay gan gfiii va quan tam dén cac thanh vién trong nhém. Bang
cach trong chirng xu hwdéng nay, ban cé thé ngan né khong lam cho nguai
ndm mo, von can nhitng khodng tam dirng trong qua trinh thu nhan thong tin,
bi danh lac hwéng.

 Khi ban cam thdy cu¢c thdo ludn gan di dén két thtic, hdy dé nghi nguoi
ndam mo hodc cd nhém néu 1én mot s6 ndi kién hitu ich da gdt hdi dugc. Co
d6i lic, ngay cd khi qua trinh phan tich gidc mo chi dat dwgc mot phan,
nhing sau tat ca nhitng gi c6 thé lam trong bu6i nay, ban van c6 thé nhan
dwgc nhitng diéu vo cung hitu ich.

* Theo doi phdn bé thoi gian hop ly, hodc phdn c6ng mét nguoi nao do trudc
moi budi giir nhiém vu diéu phdi thoi gian dong déu cho cdc ca. C6 mot so
nhom dat hen gig cho moi gidc mo, khoang tir 15 phut dén nira gio. Vai
nhom khéa nghiém ngat veé thoi gian, nhitng nhém khac lai thich thao luan rot
rdo tirng giac mo cho dén khi ho cdm thdy hai long vé cach giai thich.

* Hdy cho nguoi chia sé gidc mo thoi gian noi cdm on, ghi nhdn nhitng gi ho
da hoc dugc va dong lai cudc thdo ludn vé gidc mo cua ho. Theo mot cach
nao do thi phan tich gidc mo ciing giong nhu khiéu vii. Nguwdi nam mo duwa ra
10i mo&i bang cach chia sé gidc mo va roi ca nhom cung hoa vao kham pha.
Khi qua trinh nay dén Iic phat huy tac dung hodac hét thoi gian cho phép, gidc
mo sau do sé dugc tra lai cho chi s@ hitu cua n6. Bang cach cho phép nguoi
nam mo noi 101 cudi cung va dong lai viéc thdo ludn gidc mo ctia minh, dé la
mot cach dé ho thu héi quyén sé hitu trai nghiém va phat biéu thanh 10i cac y



c6 lgi hodc goi nhiéu suy nghi trong qua trinh phan tich. Ngay cé khi ho chi
néi, “Cha, diéu do cho tbi rat nhiéu suy nghi, t6i vui vi chiing ta da lam viéc
nay”, ho da lay trd lai quyén lam cht va thu nhan trai nghiém. biéu nay
khong c6 nghia la chi c6 ngudi chia sé gidc mo méi biét khi nao la két thic.
Thong thwong nhom sé nhan thdy gidc mo da dugc gidi quyét hoac cong viéc
da hoan thanh trong budi nay. Bang cach lam cho dinh dang nay tr¢ thanh
thong 1€ cua phong cach nhém, n6 ciing cho phép ngwdi nam mo déng cudc
thdo ludn néu cdm thay mét moi, khong thé tiép tuc vi bat ky 1y do gi, hodc
gia ho da tao dugc két n6i va mudn suy nghi thém mot minh thay vi dwa vao
thao luan nhom.

Cac chi tiét lam thé nao dé nhém hoat dong t6t nhat, cling nhw nhu cau cua
cac thanh vién sé xuat hién ty nhién theo thoi gian. Ban dau sé rat hitu ich khi
c6 thém quy tac va hwdng dan tai cho. Ban cang gap nhém nhiéu hon thi cac
nguyén tac chinh thitc cang it can thiét hon, vi hiéu qua ctia qua trinh va trai
nghiém dé chiu cta cac thanh vién tré thanh thwéc do cho nhitng gi 1a tot
nhat cho ban.

Giap ban be va gia dinh phan tich giac mo

Néu ban tham gia lam viéc véi nhém phan tich gidc mo, hodc néi véi nhiéu
nguoi vé si quan tam cda ban dén nhitng giac mo, ban sé sém duwgc goi la
chuyén gia vé gidc mo khong chinh thitc trong gia dinh, xa hoi hodc tai noi
lam viéc. Moi ngudi sé ké ban nghe gidc mo cua ho trong nhitng tinh hudng
la lung, hoi ban cac cau hoi trong nhitng budi tiéc va muén ban phan tich giac
mo cho ho khi ho gap ban & quay nwéc. Sy khat khao cé ai dé lang nghe mot
gidc mo séng dong ctia minh la rat manh liét, va khao khat két noi véi y
nghia ctia mot gidc mo vira hap dan vira ty nhién. Khong nén dé nhirng cach
khong thich hgp va doi khi ngé ngdn ma moi ngwoi phan ng véi nhu cau
nay lam néan long hodc gay rac roi cho ban. Van hoéa hién dai gan day da cé
mot s6 tin hiéu céi ma& véi viéc thao luan vé gidc mo, nhiéu nguwdi lai mudn
c6 duoc cau trd 16i ngay ma khong hé biét cach dat cau héi. Sau day 1a mot so
goi y giup ban doi phé véi hién twgng nay néu no xay ra.

* Gidc mo ty né da la mét phan thudng. Do6i véi hau hét moi nguoi, ké vé
gidc mo cia ho cho mdt ai dé thuyc sy mudn nghe, cam giac rat diéu ky. Lang
nghe v&i sy hitng thi 1a mét mén qua ma ban c6 thé dé dang trao cho nguai
khac ngay ca khi khong ai trong hai ban néi mdt 10i nao vé y nghia gidc mo.



Sé rat ky khoi khi nghe ké vé mdt gidc mo 1o rang la rat quan trong, roi nghe
ngwoi chi gidc mo phan rang ay la tai trang ram hay la do mén cay ho vira
an. Thé nhung, khi mét gidc mo vira dugc ké lai kéo theo ngay mot 1y giai
chang lién quan ti gi, diéu ay nghia la ban vira dugc ngam bao cho hay, nguoi
nay khong muon biét gidc mo cia ho c6 nghia gi dau, ho chi muon ké né ra
thoi. Tot nhat 1a nén ton trong tin hiéu ciua ngwoi dé va cdm on ho da chia sé
mot gidc mo tuyét voi v6i ban. Lan sau, néu ngwdi nay cé mét gidc mao khac
lam ho kich dong nita, thi c6 thé ho sé muon tim hiéu thém, nhwng khong
phai Iic nay. Khi nhiéu ngudi biét dén ban nhw mot ngwdi san long lang nghe
va nghién cttu gidc mo, ban sé c6 thé khuyén khich nguwdi quen bat dau suy
nghi vé gidc mo cta ho theo cach khac di, bat ké ban cé thuyét phuc ho hay
khong.

* DBurng voi hdm hé dua ra ly gidi. Ban c6 thé cam thdy rat muon dugc chi ra
diéu gi d6 vé mot gidc mo ma ban thay quen thudc hoac qua hién nhién.
Nhung trtv phi ngudi cht giac mo yéu cau ban lam nhw vay, khong thi y kién
cta ban chinh la mét s xam pham riéng tw. Khi ai do6 ké cho ban nghe mot
gidc mo, ho thuong khong nghi rang ban sé nhin thay ¢ dé cac chi tiét vé qua
khit, doi song chan goi, nhitng nodi bat an hay cac suy tw tham kin cta ho. Ho
chi nghi rang ho dang chia sé cho ban mét gidc mo ky la va 1ap di. Vi thé,
viéc ban nhdy vao phan tich y nghia minh cam nhan dugc la mot hanh dong
vi pham cam két giit bi mat bat thanh van ma ban c6 véi nguwoi khac, ngudoi
chwa bao gio dong y thao luan ndi dung gidc mo sau dén mirc ay. Khi ai do
chia sé mot gidc mo, hady cam on va binh luan vé sy song dong, tinh sang tao,
hodc mot s6 dac diém khach quan khac cua gidc mo. Chi vay théi da 1a mot
moén qua chu dao danh cho ho, hdy ton trong cudc trao doi ban da co, cling
nhuw tao diéu kién dong lai cudc thao luan hodc gitp ho thoai mai hoi suy nghi
cta ban vé gidc mo.

* Tra loi thdn trong va nhe nhang doi vdi yéu cau phdn tich. Khi ai dé thuc
st muon tim hiéu y nghia ctia mot gidc mo, ho sé 16 ra mot so6 dau hiéu cho
thdy moi quan tam thuye sw, moi goi ban kham pha va san sang hoc hoi. Néu
khong c6 nhitng dau hiéu nay, thi c6 thé chac rang su quan tam ctia ho chi
dirng ¢ mic to mo, tim cG noi chuyén, hodc tham chi la tréu choc. Trong
trerong hop do, cau trd 16i ctia ban phdai phu hgp véi tinh chat giao tiép cta
cudc tro chuyén dé, dé co thé tir chéi mot cach lich sy, than thién va doi lic
nong am khi can.



Pay la dau hiéu cho mot cau hoi nghiém tic hon:

° Ngwoi nam mo va ban thwdng tro chuyén riéng véi nhau, hodc hai nguwoi da
dat dén mitc do c6 thé noéi nhitng chuyén kha riéng tu.

° Co du thoi gian cho cudc tro chuyén dé kéo dai it nhat vai phuit.

° Moi treong xung quanh thuan 1gi cho trao doi: Ban cé thé ng6i thodi mai,
tiép xic mat, va nghe ma khéng gap trd ngai gi.

° Nguoi nam mo co thé chinh thitc hoi ban xem liéu ban c¢6 thoi gian dé thao
ludn vé mot gidc mo cia ho khong. Khi ban dong y, ho sé ké vé gidc mao hodc
dwa ra cau héi cua ho. (Loi héi xin ngan gon nay la ddu hiéu quan trong duy
nhat cho thay ho that sy quan tam dén gidc mao.)

° Khi ban bat dau néi vé gidc mo cia ho, ngwdi dé sé nhin ban va lang nghe.
Néu ho nhin di cho khac, ngat 16i, hodc quat thao ai d6 trong phong, ho c6 thé
khong hoan toan quan tdm hodac san sang xem xét gidc mo lam dau. Nhiéu
nguoi khong y thitc dwgce 1a minh khéng muon day dwa vao mot gidc mo cho
dén khi c6 ai d6 dé cap dén né vé6i sy nghiém tic va noi kién sau sac. Néu
nguwoi dé6 muon rut lui, hay dé ho lam nhw vay mot cach duyén dang va ding
cam thdy bi xic pham.

° Mot nguoi cé thé ké cho ban nghe mot gidc mo, va hoi rang liéu né c6 ham
chita mot diéu gi dé cu thé ma ho dang lo lang hay khéng. Trong hau hét cac
treong hgp, diéu nay cho thay ho da nghi vé gidc mo du dé bat dau thtr tim
hiéu y nghia cta n6, va dang trong qua trinh xem xét cling nhw loai bo cac
kha nang. Nén trdn an ho vé m6i lo nay va binh ludn ngan gon néu ban cé y
twong nao dé vé giac mo.

° Néu ai do ké cho ban nghe mot gidc mo va sau dé hoi, “Tai sao t6i lai mo
thay mot thit nhw vay?” Nhiéu kha nang 1a ho that sy quan tam dén cau tra
161.

° Thong thwong khi ai dé thuc s quan tam dén viéc tim hiéu mot gidc mo, thi
mot vai trong s6 cac dau hiéu noi bat trén, néu khong muon noi 1a tat ca, sé
xuat hién. Néu ai d6 hoi ban vé mot gidc mo trong mot hoan canh khong cho
phép ban thao ludn veé né, cé thé kha chac rang ho khong thiuc sy muon biét



vé no. Piéu nay ding ngay ca khi ho yéu cau ban giai thich gidc mo cho ho.
Ho da chon boi canh bat kha thi, trong khi dong thai lai yéu cau gitip do. Ban
cang khéo l1éo x1t ly nhitng tinh huéng nay bao nhiéu, ban cang quan ly thoi
gian ctia minh tot hon bay nhiéu, va sy nghiém tiic khdm pha gidc mo cuia
ban sé it bi nhiém ban béi 16i pha tro khéng hgp lic hay nhitng cude gap go
vo thudng vo phat.

Pua ra cac ly giai va dé xuat tong quat

Moi ngudi c6 xu hwdng nghi rang cac gidc mo duwgce dién giai theo kiéu boi 14
tra hay béi toan n6i chung. Ho c6 thé ké lai mot gidc mo vGi hy vong rd ranh
ranh trén mat rang ban sé giai thich toan bd va lam sang té twong lai cua ho.
Pirng cdm thay minh cé nghia vu phai dap ¢ng nhitng mong dgi dé. Ban c6
thé gitup ho bang cach chia sé kinh nghiém triwéc day ctia minh vdi cac giac
mo hodc hinh dnh twong ty néu ban c6, hodc bang cach goi y lam thé nao dé
kham pha mot biéu twgng va kham pha nhitng mai lién hé cta ho vdi n6. Néu
ban c6 mot y twdng di manh vé mot gidc mo va ho c6 vé nhw da san sang va
da quan tam dé lang nghe, thi hay chia sé y twéng cua ban. Cach nay da manh
va du xac dang dé canh bao ho rang day chi la trdi nghiém cta riéng ban va
néu né dang, né sé goi cho ho nhé vé diéu gi do hodc an khdp véi mot trai
nghiém nao day ctia ho. Chuyén nay la 1é thuwong thoi, ai cling sé hiéu nguyén
tac nay khi ho duwgc chi cho thdy. Néu ban lam theo ké sach nay, ban da tra
16i dwgc cau hoi caa ho, trao cho ho cach doc hiéu giac mo, va luyén cho ho
cach danh gia nhitng diéu ban n6i. Cac binh luan pho quéat (hon la dac hiéu)
dwong nhu gitp ngwdi ta tw nhan ra sy twong dong trong trai nghiém cuta ho,
cling nhu ty ho c6 thé bac cau n6i nhitng ndi dung trong mo vdi doi song khi
thitc cia minh. Piéu nay hiéu qua hon nhiéu so vdi viéc co gang “doan” vé
phan doi ma ho cé thé da trdi qua, hodc dé cung cap mot 10i giai thich c6
chiéu sau ngay tai cho.

Hay can dam — Dung e ngai

DPirng ngan ngai tham gia cac thao luan vé giac mo hodc gitp do nhitng nguoi
c6 vé that long kham pha. Chirng nao ban con thang than véi moi ngudi rang
ban chat cda viéc phan tich gidc mo la kham ph4, va khuyén khich nguoi
khac riat ra cac két luan cta riéng ho, ban dang di ding huwdéng. Ban sé c6 mot
vai cudc tro chuyén ky cuc, réi ban sé biét ai trong s6 dong nghiép va nguoi
than cta ban chwa san sang thao ludn vé gidc mo. Mot s6 nguwoi cam thay chu



dée nay dac biét ky quac, va thdm chi gay soc. Birng cam thdy minh cé nghia
vu phéi thay d6i hodc gido duc nhitng ngwdi khong quan tdm. Hay tap trung
vao nhitng ngudi cé hitng thu tim toi vé chta dé nay. Bang cach thao luan va
khuyén khich ngudi khac noi két véi tam tri khi mo, ban dang gitup d& moi
ngwoi xung quanh. Cac sy that ma gidc mo cda chiing ta chita dung déu c6
khuynh hwéng xuat hién khi ta mé 1ong minh vé phia ching. K¥ thuat giai ma
gidc ma chi la mo6t phan nho rat dé hoc dwoc so véi viéc ta cho phép chinh
minh va nguoi khac cung nhau kham pha quan canh tuyét voi nay.

Thoi diém vang cho viéc héi xin gitp d& dac biét tir cac giac mo

+ Khi ban c6 cam xtc lan 16n vé mot moi quan hé va mudn moi s ro rang
hon.

« Khi no lyc hoan thanh muc tiéu cia ban khong thanh c6ng du ban c6 c6
gang ra sao.

« Khi 16 ra ban nén mu6n mot thit, nhwng cam thay bi hiat vé mot thi khac
hon.

 Khi ban ban khoan vi sao phén ttng ctia ban v&i mot sy kién nho lai manh
mé mot cach bat thwong.

» Khi ban can hiéu lam thé nao dé quén di mot ngudi nao dé.

 Khi ban can xem xét mot van deé tir géc dé cao hon nhwng khéng chac chan
lam thé nao dé dat dugc diéu do.

 Khi ban cdm thay dwong nhw minh biét cau tra 16i, nhwng lai khong r6 né la
gl.



Chuong 11Tw day ta di dau

K

hi ban tiép tuc nhd¢ lai va phan tich gidc mo thwong xuyén, ban sé thay cang
ngay gidc mo va y nghia ctia né cang ro rang véi ban. Ngay ca khi ban “biét”
gidc mao c6 nghia la gi, ban van c6 thé hoc hoi dwge nhiéu hon bang cach ghi
lai. Ban cang c6 nhiéu kinh nghiém v&i ngon ngit ctia gidc mo, ban cang mat
it thoi gian khi giai thich.

Hanh dong ghi lai hodc chia sé mot gidc mo doi khi lam cho y nghia cta né
trd nén ro rang. Néu moi quan tdm ctia ban vé gidc mo cé dao dong thi cling
la diéu binh thwong thoi. S€ c6 lic ngwdi ta trd nén ban ron va lang quén
hodc roi xa théi quen phéan tich gidc mo trong mdt thoi gian. Ding lo lang
hodc méac cam t6i 16i néu ban quan sét thay diéu nay trong chinh minh. Thoi
gian c6 thé nang cao kha nang thiu hiéu gidc mo ctia ban, ngay ca khi ban da
bo lo chiing mot lic.

Néu ban dang trdi qua mot bwdc ngoat nao dé nhw ly hon, thay doi cong viéc,
thoi ky phat trién cad nhan manh mé hodc dang xtr Iy mot mat mat nao day, thi
ban c6 thé dac biét dugc lgi tir théi quen phan tich gidc mo thwdng xuyén.
Nhitng giac mo lam viéc rat hiéu qua dé gitp ban diéu dinh cac thach thirc
hodc bay rap ctia cudc song. Néu ban trai qua mot thoi gian khé khan hodc
hoang mang, ban sé dwgc trg gitp va nang do rat nhiéu néu ban cé thé danh
thoi gian dé tham gia vao cac qua trinh chuyén hoa noi tdm ctia minh.

Giac mo giup giai quyét nhirng khac biét “khong giai quyét duwoc”

MGt su khac biét giita trang thai mao va tinh la trong gidc mo, khuén mau cta
cac mat doi lap khong con ding nita. Ban c6 thé & trong mot can phong va
dong thagi & trong mot phong khac. Ban c6 thé 1a nam lan nit. Ban c6 thé 1a
bat ky chiing tdc nao — ban cé thé bay, boi, va di bo. Ban c6 thé néi chuyén
Vi ai d6, va sau do6 tré thanh ngudi dang lang nghe ban. Cac ranh giéi, sy
phan tach, va tw duy den — trang dinh khung qué nhiéu kinh nghiém khi thirc
cua chung ta gio day bi “treo gio” (hodc dugc trinh bay nhuw la trang thai do)
trong giac mo.



Toi tin rang phan 16n nhitng cang thang va dau dén ma ching ta trai nghiém
trong cudc song lién quan dén su co chap cua ta khi cho thit nay la “t6t” hay
“xau”, theo cach nay hay cach khac. T6i khong cé y cho rang nhitng kiéu
danh gia ay la khong chinh xac, nhwng qua trinh ma héa kinh nghiém va nhan
thitc theo cach nay la mot cach suy nghi tao ra cang thang, dau dén, va hoang
mang. Bang cach xem thé gidi ctia ching ta 1a nhitng phan doéi lap, ching ta
da han ché cac kha nang két noi va ltic nao cling dam bao diéu ay vi cAic moén
lgi thu vé, ching ta sé cam thdy mat mat. Nhiéu ton gido 16n trén thé gidi, va
bay gio 1a mot s6 phuwong phap tri liéu hién dai da day cac hoc vién tuan theo
16 trinh luyén tap gitp cé dwgc nhitng khoanh khac “troi vugt”, trong do sy
tach biét gitta cac sy vat dugc cong nhan la do twdng, va thic day cam giac
duoc chira lanh, hai hoa, hgp nhat va két noi.

C6 1€ mot trong cac chirc nang cua gidc mo la cung cap trai nghiém moi dém,
trong d6 nhitng quy tac ctrng nhac vé sy ton tai cda ta trong cudc séng thue bi
dinh chi. Cau n6i dugc hinh thanh gitta niém tin nay va niém tin khéc, cai t6i
kha di va cai toi khac, gitta con nguoi va dong vat, va gitta nhitng gi ching ta
khai niém hoa la song va chét. Co thé ching ta can thdi gian nghi ngoi nay
sau nhitng khac biét va danh gia — that ra, sy ky qudc trong gidc mo cua ta la
mot cach diéu tri tinh than — sitc khde c6 muc dich gitp ching ta chiu dung
sy phan tach ro rét ma chung ta trai nghiém trong ngay.

Lam viéc vGi cac gidc mo sé gitup ban nhin thay moi lién hé giita nhitng thi
trong cudc song thurc ctia ban. Ban sé thiu hiéu 1y do tai sao moi ngudi lam
nhitng diéu ho lam, va ban sé cam thay thoai mai hon véi sy da dang va khac
biét ciia moi nguwoi, ¢ nhitng ngwoi khac cling nhu trong chinh ban than ban.

Ban sé c6 “ban nang” hoac tryc giac tot hon

Sau mot thoi gian, nhitng ngudi co6 thoi quen lam viéc véi nhitng gidc mo
dwong nhu phat trién nang Iyc trye giac rat 16n. Bon gian 1a mot phan truc
giac cho phép ban lang nghe nhitng gi ban cho la ding, ngay ca khi ban
khong c6 bang chitng cho n6. Béi vi c6 nhiéu thong tin xuat hién trong giac
mo hon ban c6 thé nhan thitc, nén ban sé c6 quyén truy cap nhiéu thong tin
hon ban s@ hitu treéc khi ban kham pha nhitng gidc mo ctia minh. Théng tin
bo sung nay c6 thé lam ban qua tai trong khi thitc, cting nhw khién ban khé
tap trung dé hoan thanh moi viéc. Tuy nhién, trong khi ngt, cac khoi thong
tin c6 lién quan dugc két hgp vao tinh tiét va trai nghiém trong mo, do dé



theo mot nghia nao dé, ban sé nhan duwgc théng tin nhiéu hon ban twéng. Doi
khi nhitng phat hién trong cac gidc mo ctia ban sé tré nén dang kinh ngac va
chinh xac dén mitc c6 vé nhw ching dén tit mot nguon bén ngoai. Khi thoi
gian tr6i qua, ban sé phat trién mot “cam giac” doi vai nhitng thong tin dugc
tiét 10 va sé tiép nhan ching nhuw nhitng sv kién ky diéu, nhwng khong phai
bat thwong.

Ban sé nhan ra biét tai, nang Iyc va sitc manh ca nhan cia ban ¢ mirc do
cao hon

Do6i vGi nhiéu nguoi, tredng thanh la mot hanh trinh day chwdng ngai vat gitr
cho ho ban rén da dé khong vudt mat co hoi hay 1am ra quyét dinh sai lam.
Cudc séng ngay cang soi dong, vai ap lyc chat dong va thay doéi nhw vii bao.
Thuong chi sau khi trdi qua mot vai doan doi va trai nghiém da, ching ta méi
nhan thitc dwgc noi dau cda tiém nang chwa dwgce st dung, hodc cac khao
khat tham kin cho nhitng hoat dong da bi phét 10 bai vi chiing cé vé khong
thue té hoac khéng c6 phan thwdng hitu hinh. D6 1a mot ca séc khi nhiéu
ngwoi nhan ra rang mac du ho da nging viét, vé tranh, khiéu vii, hodc dién
xuat nhiéu nam trudc, tam tri cia ho van nhé va coi nhitng mén qua nay la
quan trong. Mat thu ky khi con tré da khong xoay x& dwgc dé vao dai hoc c6
thé mo thdy mdt cudc tro chuyén dai véi Albert Einstein khuyén khich c6 ay
ghi danh 16p budi to6i. M6t cyu van dong vién qua can nay da la mot luat sw
thanh cong c6 thé mo dén viéc dan dat cac 16p thé duc dung cu va cam thay
sung sttc tré lai. Mot nha van m@i noi c¢6 thé mo thay minh cham s6c mot tac
gia bi bénh dén khi khée lai. Ai d6 mong mudn hoc tap dé tré thanh muc sw
c6 thé mo thdy di dao véi Billy Graham!?.

I Muyc sw William Franklin Graham, Jr. KBE, (1918 — 2018), ld nha truyén
bad phtic Gm (evangelist), va la mét trong nhitng nha lanh dao c6 nhiéu dnh
huwéng nhdt cta phong trao Tin Lanh. Nguén: Wikipedia.

Néu ban mo thdy mot ngwdi nao do noi danh vi sw nghiép, tai nang hoac sy
doéng gbp caa ho, va ban khong biét bat cit ai trong cudc song thire nhac ban
Ve nguoi noi tiéng nay, rat c6 kha nang ho dai dién cho tai nang dé trong ban.
Dbiéu nay khong c6 nghia la ban nén ban nha r6i chuyén dén mot hon dao dé
trd thanh hoa si — nhung c6 thé ban sé can bang, khoe manh hon, va cam giac
thiéu thon khong thé goi tén am anh ban sé dugc xda nhoa bang cach cho



phép cac khia canh dy cta ban than tré thanh mot phan quan trong trong cudc
song khi thitc. Néu ngudi noi tiéng trong giac mo bi thwong, chét, hodc doi,
c6 thé muon cho ban biét rang ban dang cé tat ca, nhung lai dang giét chét
khia canh do6 ctua chinh minh. Tuy nhién, khong bao gio la qua mudn. Ban c6
thé, dé dang hon ban nghi, két hgp vao cudc song thirc ctia ban cac loai hoat
dong c6 thé kich thich va lam s6ng dong phan dy trong minh. Mot diém can
nhg: Néu ban thay chinh minh dang ban khoan vé mong muén tir day long
minh rang cé nén hay khong, thi hdy mé rong cac kha nang lya chon cta
minh ra. Ban khong can phai hoan toan tr ch6i wéc mudn sau xa nhat cling
nhw khong phai tir bé cong viéc ctia minh dé bat dau viéc kinh doanh. Ban cé
thé @ nguyén dé va chi can nhén chan xuéng nuwdc, cho chinh minh nhitng
trdi nghiém ban khao khat ma khéng can pha huy cach séng hién tai.

Néu ban c6 khuynh huwéng nghi ngd sitc manh hodc ty gidi han ban than,
nhitng giac mo sé xudt hién dé cho ban thdy mét anh sang day nang luc va
manh mé hon. Quyén lyc 1a mot van dé nhay cam. Bé duong nhu 1a thit tat ca
ching ta déu mong muon, nhwng dong thdi ta cling phi nhan sy ton tai mot
ndi lwc bén trong minh. Theo mo6t nghia nao do, ching ta déu giong nhw cac
nhan vat trong cau chuyén Phu thily xir Oz (Sw T, Bu Nhin va Nguai Thiéc),
di tim ¢ bén ngoai mot 10i tién tri nao do gitup ban cho ta nhitng sitc manh ma
ta bi mat s¢ hitu nhung khong biét chiing ta c6. Néu ban mo thdy minh danh
bai mot con réng, hodc bay lugn ti do, hodc yéu cau pha bo nhitng rao can,
hay chid y dén nhitng hinh anh nay. Ban dang dwgc xem mot hinh dnh chinh
xac hon nhiéu vé ban than so véi ban c6 thé nhan ra.

Theo mdt nghia rat thuc té, nhitng gidc mo cia ban cho phép ban nam 1dy sttc
manh va khd ndng ctia minh dé phat trién va sang tao. T6i khuyén khich ban
hoai nghi vé nhitng nghi ngd tredc day cia minh vé ban than, va khang dinh
v&i ban than rang cac nhan vat anh hung thvong xudt hién trong gidc mo la
chinh ban. T6i tin rang ban sé nhan ra rang trong cudc séng cling nhu trong
cac gidc mo, chinh bgn la nguwdi anh hung ma ban dang cho dgi.



Thu muc trich dan va tai liéu tham
khao

Chuong 1

“Toi ty héi giac mo ay co y nghia gi...”

G

ayle Delaney, Living Your Dreams, Harper & Row, 1981, p. 136: “The Many
Faces of Inspiration.” Cac gidc mo truyén cam hitng dugc mo td mang dén
nhitng cam giac twa nhw tri thitc thuan tiy. Nhitng gidc mo nay cé thé khé
duwogc nhd lai, cling nhw phan tich vi da phan ndi dung ctia chiing déu kha kho
nam bat.

Patricia Garfield, Creative Dreaming, Ballantine Books, 1974, p. 199.
Garfield dé xuat rang cac hinh anh trong mo la rat quan trong, ching c6 thé
dugc dung trong thién dinh, dinh hwéng béan than cling nhw phat trién ca
nhan.

Chuong 2
DPiéu chinh thau kinh, nhin vao bén trong

Gayle Delaney, Living Your Dreams, Harper & Row, 1981, p. 5. Delaney gui
gam dén nhitng ngwoi thich phan tich gidc mo mot an du vo gia; rang moi
ching ta déu mang trong minh cac “san pham” la gidc mo; va m6 ta cac
thanh t6 gidc mo nhw cac “nhan vat,” “boi canh,” “dao cuy,” va “hanh dong”.
Phép loai suy nay mang dén mot budc ngoat trong cach téi khai niém hoéa cac
giac mo ciling nhu cac thanh t6 gidc mo.

June Singer, “A Jungian Approach to Dreamwork,” Dreamtime and
Dreamwork: Decoding the Language of the Night, edited by Stanley
Krippner, Jeremy Tarcher/ Perigee, 1990, p. 64. Singer tranh luan rang,
nhitng gidc mo von duwgc tao ra mot cach toan thé, thong nhat chit khong
manh min mang miéng nhw cai caich ma nhitng qua trinh suy tuwéng co y thitc



thwong dung dé xtr 1y théng tin. Ba goi tién trinh vo thitc nay nhw mét dang
“chu tdm phan tan”. Cac chi tiét vo hinh vdi tri 6c c6 y thivc that ra lai kha
twong minh véi tiém thic.

Jeremy Taylor, Where People Fly and Water Runs Uphill, Warner Books,
1993, “What You Should Know About Dreams: Ten Basic Assumptions,” pp.
3 — 11. Taylor dé xuat rang “moi gidc mo déu dén [vdi ban] dé phuc vu cho
sttc khoe va sy toan ven [cta ban],” va rang chi ngudi nam mong mdi cé thé
chac chan vé y nghia ma gidc mo ctia ho bao ham.

Chuong 3
Nhat ky giac mo: Cong cu ghi nho

Ann Faraday, The Dream Game, AFAR Publishers, 1974, “Keeping a Dream
Diary,” pp. 37 — 48. Faraday khuyén khich nhitng nguwdi thich giai ma giac
mo hdy gilt bén minh mot quyén nhat ky ghi chép lai tat ca cac chat liéu twr
gidc mo ma ho nhé dugc, khong bé qua bat ky chi tiét nao du la nhé nhat, ghi
chép lai tat ca. Ba cting khuyén khich hay luwu lai cang nhiéu gidc mo moi
dém cang tot.

Chuong 4
Ngon ngit cia giac mo

Ann Faraday, The Dream Game, AFAR Publishers, 1974, “Why the
Universal Language Has No Dictionary,” pp. 51 — 66. Faraday khéo 1éo ly
gidi niém tin hién thoi pho bién gitta nhitng ngudi thich giai ma gidc mo, rang
cac hinh anh trong mo duoc thiét ké dé thé 16 chit khong phai dé che giau y
nghia, vi thé mot hinh anh trong ky quac that ra cé thé 1a mot dang thirc nén
tho ctia cdm gidc, hanh dong va céc trai nghiém séng cht quan, hoan hdo gan
nhw Toan hoc trong viéc biéu twgng hdéa nhitng gi [ma hinh anh ky qudc nay]
mo ta. Sy ky qudc nam trong sy kim ham cac nhan quan ma qua do ta nhin
cac biéu twong, chit khong thy'c nam trong biéu twgng nhw la chinh no.

Louis Mehl, Mind and Matter, Mindbody Press, 1986, discussion of
symbolization, p. 106. Mehl — mét thay thudc chita tri theo cach ti€p can toan
thé, mo ta kha nang cta tam tri con ngudi, c6 thé tao nén cac biéu twgng cho



bénh tat, sitc khoe va cac binh dién khac nhau cta cai toi.
Chuong 5
Ky thuat 5 buéc

Gayle Delaney, Breakthrough Dreaming: How to Tap the Power of Your 24-
Hour Mind, Bantam Books, 1991, “Unlocking the Secrets of Your Dreams,”
pp. 46 — 75. Delaney giai thich tam quan trong cta viéc giit 6c khoi hai két
hop véi sy ton trong trong gidi ma gidc mo cling nhw viéc dwa ra nhiéu goi y
tuyét voi vé biéu doé hda cac gidc mo va viét cac khung swon cta nhitng thanh
t0 quan trong trong mo.

Jeremy Taylor, Where People Fly and Water Runs Uphill, Warner Books,
1993, Appendix II: Some Basic Hints for Working with Your Dreams by
Yourself, pp. 263 — 68. Taylor dé xudt cac cach ti€p can sang tao trong viéc
phan tich cac gidc mo kho hiéu. Cac dé xuat bao gom vé gidc mo, dién lai
hanh dong trong mo, va tao ra mot phién ban rit gon cua gidc mo do, bao
gom cac thanh t6 vé mat cam xuc.

Chuong 6
Cac an du va biéu twgng dién hinh

Patricia Garfield, The Healing Power of Dreams, Simon & Schuster, 1992,
“Forewarning and Diagnostic Dreams,” pp. 86 — 114. Garfield c6 tai nang
thién bam trong viéc nhan ra cac an du vé hinh thé va cac biéu tugng trong
mo. Ba gti dén doc gia cac hudng dan vo gia, dé hoc cach phan biét giita cac
ddu hiéu hinh thé mang tinh canh béao trong mo va cac thanh t6 c6 tinh biéu
twong mang trong minh y nghia tdm 1y chit khong phai hinh thé/than thé.

Patricia Garfield, Women’s Bodies, Women’s Dreams, Ballantine Books,
1988, “Women’s Sexual Dreams,” pp. 118 — 36. Garfield chia sé cac vi du vé
gidc mo thay ran, giwong chiéu, cac vat thé cé hinh dang giong sinh thuye khi
va cac dong vat hung tgn nhu biéu twgng ctia nang lwgng nam tinh cling nhw
cac chu dé veé tinh duc.

Louise L. Hay, You Can Heal Your Life, Hay House, Inc., 1984, pp. 150 — 88.



Hay, mot nha tham van va gido vién, dwa ra mot danh sach cac bo phan co
thé, bénh tat va cac lién két tam ly ctia chiing ciing nhw cac y nghia ma ba da
chat loc tr kinh nghiém hang thap ky — lam viéc v6i cac bénh nhan mac bénh
man tinh va nany.

Robert H. Hopcke, Men’s Dreams, Men’s Healing, Shambhala, 1990, “The
Dream of the Adolescent Cop,” pp. 41 — 74. Hopcke — mot nha phan tam theo
trvong phai Jung, chuyén lam viéc vdi canh may rau va cac giac mo cua ho,
cho biét cac thong tin ndi quan vé nhitng cha dé thién vé hanh dong trong cac
gidc mo cua dan ong, cling nhw cac van dé cta phai manh véi quyén luc ap
ché va su tw chu (doi khi dwgc m6 ta trong mo dwdi hinh anh canh sat va cac
hinh twong quyeén luc khac).

Zev Wanderer and Tracy Cabot, Letting Go: A 12-week Personal Action
Program to Overcome a Broken Heart, Dell, 1987. That tinh — v tim, la mot
trong nhitng van dé thwong dén trong mo vai tan suat lap lai dinh ky, va
thirong troi 1én moi dip ky niém, mot cach ro rang va chinh xac; gitp cho
nguoi gidi ma gidc mo nhan ra dang hinh ctia nhitng noi s¢ ca nhan va cung
cach ma nhitng noi s¢ nay tao thanh viéc pht nhan tiém nang tim dwoc tinh
yéu.

Chuong 8
Nhirng giac mo phi thuwong

Gayle Delaney, Breakthrough Dreaming, Bantam Books, 1991, “Nightmares,
Recurring Dreams, and Common Dream Themes,” pp. 353 — 78. Delaney
ban luan vé nhitng con &c méng va nhitng chu dé thwong gap trong cac giac
mo.

Jon Klimo, Channeling: Investigations on Receiving Information from
Paranormal Sources, Jeremy Tarcher, Inc., 1987, “Dream Channeling,” pp.
185 — 204. Klimo ban luan veé nhitng ly do kha di vi sao trang thai ndm mo c6
thé la mot nguon tai nguyén di biét. Theo mét vai cach nhin, trang thai khi
mo, twong dwong vaéi trang thai “trance” — thoi mién, cia cac dong c6 hoac
cta nhitng nguwdi hanh thién, va “cai toi trong mo dwong nhw dé tiép nhan
nhitng kiéu giao ti€p di thuwong hon la khi con tinh”. Klimo tin rang nhitng
ngwoi nam mong thdy nhan dugc cac thong tin va thiy rang nhitng thong tin



dé vugt hon nhitng gi ho thwong biét, o6 1€ nén tin hon vao cac trai nghiém
ctia minh, van dung 1é thuwong ciing nhw triee gidc ca nhan dé lam chuan cho
niém tin ctia minh.

Stanley Krippner, Dreamtime and Dreamwork, “Tribal Shamans and Their
Travels into Dreamtime,” pp. 185 — 93. Krippner dé xudt rang ching ta nén
ghi nhan sy céi m@& cta cac cw dan ban dia — ho chap nhan cac tac dong va
thure tai cda nhitng trdi nghiém ma gidc mo mang dén. Néu c6 diéu gi boc
khai trong giac ngua “hanh dong nay dugc xem nhu la that, theo mét cach nao
d6”. Bay la mét 16i nghi hitu ich cho nhitng ai yéu thich gidi ma gidc mo c6
thé thir: Néu ban tradi qua mot trai nghiém trong mo, theo mot cach nao do,
ban da khéng con nhu trudc. D€ phat trién va kham pha ban than, ngwdi nam
mong bat dau ton trong gidc mo nhw mang trong minh mot phan hién thyc
sém chirng nao, thi thanh qua cta viéc gidi ma gidc mo sé dén cang nhanh va
cang sau sac chirng nay.

Stephen LaBerge, Lucid Dreaming, Ballantine, 1985, “The Practical
Dreamer: Applications of Lucid Dreaming,” pp. 167 — 96. LaBerge mo ta
mot “gidc mo chita lanh” trong d6 sy twong tac minh man véi hinh anh trong
mo déng vai tro nhw chét xtc tac cho viéc chita lanh.

Melvin Morse, Closer to the Light, Villard Books, 1990, “The Pure Light,”
pp. 115 — 34. Morse la mot bac si nhi no6i tiéng véi kham phé vé trai nghiém
can ti @ tré em, 6ng ta lai cdc m6 ta pho quat cia bon tré vé thit anh sang
thuan khiét va mang tinh chuyén doi, khong chi soi dwong ma con dan dén
cac cam xuc (veé tinh yéu). Mo ta vé thit anh sang nay con pho bién & nhitng
nguwoi nam mo, khi ho nhé téi cac gidc mo vé anh sang. Nhitng nguwoi nghién
cttu tim kiém nhitng ly giai kha di/nhitng moi noi gitta cac gidc mo vé anh
sang c6 thé tham khao thém cac nghién cttu tr Morse.

Michael Talbot, The Holographic Universe, Harper Collins Publishers,
1992, pp. 1 — 50, 206, 209 — 10. Talbot ban luan vé mo hinh toan ky ctia nhan
thitc va kha ning ca vii tru ndy van hanh bing mdt mé hinh toan ky. Ong deé
xuat 1y luan nay nhw mot ly giai cho cac hién twong nhw ngoai cam, tién-
nhan-thirc va mo thirc lién tuc lap di lap lai cia thyc t€ cac y nghi va niém tin
cua chung ta.

Joan Windsor, The Inner Eye: Your Dreams Can Make You Psychic,



Prentice-Hall, 1985, “Dream Interpretation,” pp. 115 — 22. Windsor cung
cap nhitng goi y hitu ich trong viéc phién dich gidc mo ham chita cac chu dé
lién-cad-nhan, chap nhan cac kha nang va kiém tra nhitng lién hé cua chiing
dén cac van deé trong doi song thuc tién.

Chuong 9
“Nha may giac mo than mén...” — Cot tin t van hang dém cta ban

Gayle Delaney, Living Your Dreams, Harper & Row, 1979, pp. 20 — 32.
Delaney tng ho viéc st dung mot “cau than chad tap trung nam mo” tredce khi
ngu nhw mot phwong phap xuc tadc cam ng cac giac mo vé cac chu dé hay
cau héi nhat dinh.

Ann Faraday, The Dream Game, AFAR Publishers, 1974, “Asking Your
Dreams for Help,” pp. 142 — 68. Faraday dé xudt viét ra yéu cau that dé hiéu
duwéi dang doan van, giri dén phan noi tam hay “phan quyeén lwc gidc mo”
trede khi di ngu, va nhan manh tam quan trong cta viéc phai ghi lai bat ky
diéu gi dién ra trong mo, bat ké tinh tiét dé xuat hién trong nhw c6 lién quan
dén yéu cau da dugc dat ra trede do.

Patricia Garfield, Creative Dreaming, Ballantine Books, 1974, “Inducing
Dreams,” pp. 24 — 36. Garfield mo ta khung swon noi tam va cac diéu kién
thé ly 1y twéng dé chon mot chu dé trong mo va thanh cong trong mo thay
diéu ban da chon.

Chuong 10
Chia sé giac mo voi nguoi khac

Stanley Krippner, PhD, editor, Dreamtime and Dreamwork, Jeremy Tarcher/
Perigee, 1990. Deborah Jay Hillman, “The Emergence of the Grassroots
Dreamwork Movement,” Dreamtime and Dreamwork, pp. 13 — 20. Hillman
mo ta sy phat trién ctia cdc nhém gidi ma gidc mo va cac phwong phap pho
bién nhat dé chia sé va kham pha gidc mo trong bdi canh hdi nhém. Ba
khuyén khich ngwoi doc chuyén dich dén mot vi tri nam quyén va ty tin voi
cac gidc mo cua minh — m6t nhan dinh mang tinh hién dai va dich chuyén tw
hé hinh ap dat tir cac chuyén gia — xuoéng nhitng ngwoi khong chuyén, sang



moi quan hé thadn mat, ca nhan véi cac gidc mo cta chinh ban va nhitng
quyén nang ma ching chita dung.

Robert Van de Castle, PhD, Our Dreaming Mind, Ballantine Books, 1994, p.
467. Van de Castle binh luan rang kham pha cac gidc mo ctia riéng ban ciing
nhw bién viéc quan sat cac ky ttc vé gidc mo thanh théi quen sé ngay cang dé
dat dén.

Chuong 11
Tw day ta di dau

Lewis Engel and Tom Ferguson, Imaginary Crimes: Why We Punish
Ourselves and How to Stop, Houghton Mifflin Company, 1990, “Running
Away From Happiness: Why We Avoid Intimacy, Pleasure, and Sexual
Fulfillment,” pp. 146 — 68. Day la mot ly giai tuyét hay vé hién twgng tranh
né hanh phuc; cai cach ma né nguy trang nhu ly 1€ trong mo thitc suy nghi
cta ching ta, va cai cach ma ching ta c6 thé quyét dinh ty tha minh ra khoi
nguc ti nay bang cach trd nén tinh tdo vé cac mo thitrc nay cling nhw quyét
dinh 6m 1ay doi minh, m& ra nhitng hwéng di mai.

Al Siebert, The Survivor Personality, Berkley/Perigee Books, 1996, p. 29, 36,
170. Siebert mo6 ta gia tri ctia s phat trién ca nhan va tién héa trong chon lwa
hop tac va quy trong cac pham cach mang tinh nghich 1y hay do6i nghich
trong chinh ban nga [cuia moi nguwoi].
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