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L&i nha xuat ban
Ban doc than mén,

Giai doan 0-6 tuGi la thoi diém quan trong nhat trong cudc doi dé gilp tré phat trién tiém
nang tri tué. Nhirng bac lam cha lam me hiéu dwoc tdm quan trong clia giai doan nay va co
y thibc nudi day con ding din s& gilp tré rat nhiéu trong twong lai. Néu khéng biét tan dung
ma bd béng di viec gido duc sém, sau 6 tudi viéc ti€p thu cta tré kém dan di, thi xem ra
chdng ta da lang phi rat nhiéu trong viéc khoi day t6 chat thién tai & con minh.

Phuong phap Shichida la phwong phap gido duc sém néi tiéng & Nhat va thé gigi, duoc
sang lap bdi tién st Shichida Makoto. Phuong phap nay dd dwoc (ng dung trong cac
tredng hoc hé thong Shichida va nhiéu nwéc trén thé gigi. Diém dac biét cia phwong phap
nay la thay vi nhdi nhét kién thirc, ti€n st Shichida chi trong dén sw phat trién ndo bd. 6ng
néi rang néu ching ta ¢ gang nhdi nhét nhiéu kién thire, thi s& khd khdn hon trong viéc
kich hoat cac khd nang manh mé cla ndo phai. Theo ly luan cta Shichida, ndo phai phat
trién manh mé nhat vao giai doan con ngudi & do tuGi 0-6 tudi, tir 6 tubi tré di ndo trai sé
phat trién hon.

Trong cudn sach 300 théi quen rén luyén nhan cach cho tré theo phwong phap Shichida ma
chdng t6i han hanh duoc gi6i thiéu téi ban doc, ban sé thay ti€n st Shichida dwa ra nhirng
huwdng dan rat chi tiét, cu thé tirng cach thirc nudi ndng va giao duc con, sao cho c6 thé
khoi day tiém nang & con nhiéu nhat. Phwong phap nay khéng quan tam xem con ban that
s biét gi vé chit/ s6/ hinh dang/ mau séc/ dong vat/... hodc nhitng kién thirc cu thé nhuw
ngudi sang tac birc hoa dé 1a ai... Nhitng kién thirc thuc té dwoc st dung cdt nham luyén
tap ndo bo. Tién sT Shichida ndi rang: “Ching t6i khéng nhdm cung cép cho tré em kién
thirc don thudn ma cung cép cho cdc em strc manh cla sw tap trung, dé trong nhirng nam
sau nay, tré co thé tu tim hiéu moi thir d& dang hon.” Vi thé, viéc rén luyén su tw chd, rén
luyén tri théng minh cling nhw tinh cach cla tré dwgc két hgp hai hoa. Chang téi rat tam
dac v6i quan niém gido duc nhw thé, Vi thay vi cho dira tré mot con ca (ttrc cho tré hoc céc
kién thirc don thuan), phuwong phép nay lai day tré bat ca (ttrc hoc cach tw duy). Cho dira
tré mot con ca chi nudi séng ching dwoc mdt ngay. Day tré cach bat ca mdi nudi séng
ching mét doi. B&i vay, dieu cét yéu & mbi bac lam cha lam me ching ta 1a gidp tré biét
cach tu duy chi déng. D6 ciing la cai dich mbi ching ta hwéng tdi khi gido duc con.

Tran trong giGi thiéu t&i ban doc bd sach thiét thyc va hikru ich nay.
Ha Nbi, thang 3 nam 2014
CONG TY CP SACH ALPHA



Cha me nubi con tét thwong dat muc tiéu cao
Bi quyét dé tré co chi lén
Cha me nudi day con thudrng c6 xu hwéng chi nghi dén muc tiéu tredc mat va su trudng
thanh vé mat tri thirc clia con, nhung dé chwa phai la phwong phap nudi dwdng mot nhan
tai. Phai lam sao dé con tw biét suy nghi méi la diéu quan trong nhat. Muén lam dwoc diéu
nay, ching ta can phai cé bi quyét, dé la cha me khdng chi nén day con hoc ma con can
day ca phwong phap hoc tap va cach biéu dat. Muc dich clia gido duc la day con tw lap, dé
khi treéng thanh con cé thé d& dang hda minh vao xa hoi, nhu thé thi con méi c6 thé tré
thanh nguoi tw tin va cé y chi.
Khéng phai cha me nao ngay tr khi sinh con ra da nght dén twong lai clia con. Nhwng ciing
c6 nguoi da biét dat muc tiéu ngay tlr dau va phan dau nudi day con thanh cong, tiéu biéu
la cha cua Tiger Woods, mét van dong vién Golf chuyén nghiép ctia My. Muc tiéu ching ta
dat ra cho con cang cao cang t6t, vi khdng it trudng hgp muc tiéu dat cao nhw nli nhung
két qua dat dwgc chi nhd nhu cly kim. Cha me hay lam sao dé muc tiéu khong bao gio két
thic, dé con tré ngay tlr nho da hiéu rd va biét cach tw phan diu theo dudi muc tiéu. Khi tré
tw nhan thrc rdng minh muén trd thanh ngudi nhw thé nao trong twong lai thi diva tré dé sé
c6 dong co hoc tap thich hgp dé dat muc tiéu dé. Ké ca nhirng tré chwa cé y chi phan dau,
muc tiéu sé théi thic y thirc nd lwc dan dan.
Cha me cula nhirng dra tré tredng thanh tét thwong xay dwng ké hoach tr sirm
Vi thé ban hdy nhanh chéng chon ldy mét “ké hoach gia dinh”, chdng han mong muén con
minh s& tré thanh mét tai nAng &m nhac, mot tai nang ngoai nglr, Mot van dong vién thé
thao ndi tiéng... Cha me khong nén bd hep trong moét muc tiéu don gian nhw phai cé thanh
tich hoc tap t6t hay con lam dugc nhitng cdng viéc binh thwong... Hay c6 gang dé con c6
dugc “moét cai gi dé that dic biét”. Chang han nhw mua ba-lé, boi 16i, hoi hoa... déu dworc.
Xac dinh muc tiéu rd rang va bat dau huwéng tré phan ddu hoan thanh muc tiéu dy. Hay dé
tré dwoc tré thanh ngwdi ma tré cling mong mudn.
Dé tré trir thanh nguwoi ty tin va tét bung
Nudi dwdng nhitng kha nang co ban tlr Iic con nhé va hudng con suy nght ddc l1ap la diéu
hét strc can thiét. C6 hai diéu can ban can chu trong khi nudi day con:
* Nubi duwéng s tu tin.
* Nu6i duérng kha nang dep bd nhirng suy nghivi ky.
Mot con nguoi ¢6 nhan cach trerdc tién phai biét cdm théng véi ngudi khac. Nam 1926, Thu
twéng Nhat Ban da phat biéu: “Cot 16i clia nén gido duc la gia dinh”, “Hay day con ban, dé



chang khéng cé nhirng suy nghitiéu cwc lam anh hudng dén nguoi khac.” Triét gia - nha
gido duc Morishinzo da tirng ndi: “95% trAdch nhiém nubi day tré thudc vé cha me, bdi vay
phuong phap cha me nudi day con céi thé nao la diéu rat quan trong.” Birng quén day cho
tré sy tw tin va long vi tha.

Nubi duwé&ng chi I&n cung vo&i giao duc tri thirc

Ngay nay, phan Ién cac gia dinh déu méi chi dirng lai & viéc chudn bi hanh trang tri thirc
con c6 thanh tich hoc tap tét treé¢c m&t ma khéng dé biét rang bdi dép y chi cho con con
quan trong hon nhiéu. Y chi ma chiing ta dé cap trong cudn sach nay la mong wéc tré thanh
ngu i tai gidi va cé chd ding nhat dinh trong xa héi.

Néu cha me cr dé mac con cai ty 1&n I1én thi ching sé& cé tam ly ich ky, coi minh la trung
tam, trong dao phat goi dé la sy tam tdi. Gido duc dé tré khong cd suy nght ich ky nay la
viéc cwc ky can thi€t, nhat la trong thoi dai rat nhiéu tré nhd chi bi€t nght dén ban than
minh, biéu hién cia nguwdi khéng cé dirc. Ngay tir nhd, tré con can phai dugc day db tir
nhirng viéc nhd nhat dé biét thong cam va biét nghi cho ngudi khac. Muc dich cudi cling
clia gido duc chinh la dé con tré sau nay sé tr@ thanh nguwdi cé ich va mong mudn gop strc
minh cdng hién cho xa hdi.

Biét ton kinh ngudi trén

Khi xay dwng mét gia dinh hanh phlc khong thé thi€u chir “kinh”. Cang cé chi I6n cang
khong thé khong biét dén “kinh”. Trong gidao duc c6 hai nhan td quan trong: yéu va kinh. Con
nguwoi ma chi cod yéu thdi thi khdng dd. Luan nglt day: “Chi yéu ma khong kinh”, hay la
“Thiéu chtr kinh thi khong thé phan biét & cai gi.” Chi biét yéu ma khong biét kinh thi ching
ta khong khac loai dong vat la may.

Tré sinh ra tw nhién da “yéu” me va “kinh” cha. Tré nhin cha bdng con mat kinh trong va
cling mong muén dwoc cha ton trong. Khéng cé ai & trén doi nay khdong mong muén dugc
ngudi khac ton trong minh, béi vay viéc nudi dwdng va duy tri chlr “kinh” trong tdm hon tré
la hét strc can thiét. Blra tré chi biét nght dén ban than la da thi€u maét chir “kinh”. Phai gido
duc tré bo théi ich ky va tré thanh dira tré ngoan ngoédn biét nghe |61 cha me. Mot dira tré
biét yéu thwong cha me minh mé&i nght dwgc cho nguoi khac va gitr dwoc chir “kinh”.
Nguoi gitr dwgc dao dirc clia minh cling chinh la ngwoi song dé cho nhitng ngudi xung
qguanh kinh trong minh.

Bai hoc dé tré hiéu vé chit “kinh” chinh la s tén trong l&n nhau ctia cha me trong gia dinh.
Co6 nhu vay thi cha me méi cé thé lam gwong cho con céi noi theo.

Giao duc phai bé duuwc tinh vi ky

Hoat déng tinh than cla con nguwdi dwgc phan chia ra lam ba finh viee: “Tri - tinh - y”. Trong
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tréi tim thi khong cé chir “tri”, chi cé “tinh” va “y”. Trai tim quyét dinh tinh cach clia con
nguwoi théng qua “tinh” (tinh cam) va “y” (y chi). Gido duc tri tim térc la gido duc dé bd dwoc
théi ca nhan chu nghia.

Pé tré thanh con nguwdi chan chinh phai hoi tu dwoc hai yéu to: Biét thong cam véi nguoi
khac va quyét tam ¢ gang dén cung. Khi do gido duc tach thanh gido duc 1Q va gido duc
EQ, trong do, giao duc IQ la gido duc nang cao tri thirc, con gido duc EQ la gido duc kha
nang kiém ché tinh cdm, nhu cau clia ban than, cé ldong cam thdng sau sac voi ngudi khac.
Nhiém vu cla gido duc tinh than trudc tién la lam cho tinh than lanh manh, khéng cé nhirng
cam xudc bat thién, lvong tdm luén trong sang. Diéu th& hai twéng nhw don gidn nhung
cling khéng thé thiéu, do la biét chao hdi tdt cd moi ngwdi bang thai dd niém nd tw nhién.
Diéu th& ba la biét tra 1oi “vang” mot cach chan thanh.

Tém lai, ba diéu can gido duc cho tam hon la trong sang, vui vé va chan thanh.

Day tré cach gilr gin tam hon

Con tré can duoc day cach gin gitr tam hdn minh trong su6t cudc doi. Vay phai séng nhw
thé nao moi 1a tét?

« Day tré hiéu rdng méi ngwdi déu cd mét vai trd nhat dinh. Sy ton tai cia mbi ngwdi déu
quan trong, khong gi co thé thay thé duoc.

« Gilp tré nhan thirc dugc rang sbng trén doi nhét thiét phai c6 muc dich. N6i cho tré biét
tai sao mot s6 nguoi lai thanh cong.

« Day tré tam quan trong ctia viéc hoc va y nghia cdia “tu than tri nhan” - tirc 1a ¢6 gang hoc
tap dé tré thanh ngudi tai giodi, cd ich thi cd thé chi dao dwoc ngudi khac.

« Day tré: “Thuyét thanh cong”. Néi véi tré vé nhitng ngwdi thanh cong cé chi lén. Doc, ké
cho tré nghe nhirng cau chuyén thwc vé ho, v& nén cho chiing nhitng hinh anh cu thé va tao
ra strc anh hwdng téi tam hon tré.

Hay doc cho tré nghe nhiéu ti€u st cha nhitng ngwdi thanh cong, va cing nhau tim ra
nhirng nhan t6 khién ho dat dwoc nhw vay. Theo tac gid c6 10 diéu kién sau:

* C6 muc dich r6 rang.

« Khéng bi that bai lam cho guc nga.

« Phai tra gia cho thanh céng (khdng lam, khéng nd luc khéng thé cé dugc.)

« Ludn sbng v6i cam giac biét on.

* Luén cé suy nght lac quan.

« Huéng téi nhirtng gi minh mong mudn.



Hoc tap tir “thuyét thanh cong.”
Biét rd nhirng quy tac cla Tinh than.
Biét rang s& phai chiu dwng.

Co thoi quen ghi cha.



Gido duc tir 0 tudi la tét nhat cho suw trwedng thanh cla tré
Tré dwoc gido duc tir 0 tudi sé tredng thanh tot

Gido duc 0 tudi la viéc chi trong gido duc cho tré & giai doan tlr 0 - 6 tudi. Khi di nha tré,
mau gido cling nhw khi hoc tiéu hoc déu can phai nd Iwc hoc tap. Giao duc O tudi khong
phai chi tap trung vao giao duc tri thtec ma con phai nudi duéng tam hon, I& nghia va cac
phuong dién xa hdi khac cho tré.

Giai doan tré tir 0 - 3 tudi, can chd trong viéc day tré hoc ngbn ngir, doc sach, vé tranh ma
khéng duoc bé gitka chirng, vi néu vay coi nhw khong thu duoc két qua. Cha me nén tin
twdng vao sw tredng thanh cla con, c¢d gang déu din méi ngay day tré mot chat, chic
chén s& mang lai hiéu qua.

Théng thwdng, cac tredng mau gido, nha tré van gitr I16i suy nghi cii rdng dé tré choi la
chinh, viéc day cac kién thirc nhw day hoc chi¥, hoc sb cho tré chi yéu thyc hién & gia dinh.
Néu cha me khéng biét diéu d6 ma pho mac tat ca cho nha tré, mau gido, thi khi dén tudi di
hoc, két qua hoc tap kém coi ctia con sé& khién cha me v6 cung khé s&. BE khong roi vao
tinh trang d6, hay cing con ¢6 géng hoc tap ngay tir 0 tudi.

Sau 2 tudi s& nhin thay s tién bo & tré

Sy tredng thanh vwrot bac & nhitng dira tré da nd lwc phdn dau sé dwgc nhin thdy rd sau 2
tudi. Trwéc do, hiéu qua cha nhitng gi dad dugc day trong giai doan 0-2 tudi s& khéng duoc
bi€u hién rd rang, nhwng hay gitr niém tin vao sw tredng thanh cua tré dé khoéng ngirng co
gang. Mb6i ngay mét chat, khdng ngirng nghi sé la nhitng didu hét strc quan trong vai tré.
Suy nght “c6 thoi gian la dwoc” la sai lam

Néu cho tré thoi gian, tw nhién ching sé cé hirng thi dé ghi nhé, dé la mot suy nght sai [am.
Suy nght nay s& bd phi mat thoi ky quan trong cla tré. Cha me phai la nguoi diéu khién
hirng thi clia con mdt cach khéo léo. Néu cha me khéng mudn lam thi chdc chan con ciing
sé khéng mudn.

Phuong phap cu thé cho van dé nay sé dwogc gidi thiéu & chwong 3. Ban dau hay cho tré
hoc du@i hinh thirc choi cac tdm thé dé gidp tré ghi nhé.

Cl qua mdt ngay rong choi la tré méat thém madt ngay khéng Ion. Mdi ngay chi can bd ra
khoang 30 phdt, con ban sé 16n thém rat nhiu. VAy nén hdy c6 gang dé viéc hoc tap lién
tuc, khdng bi gian doan.

Quan diém “khong duwoc day tré trede tudi di hoc” sé& khién tré khong thé tién bd duoc.
Hay coi d6 la trach nhiém b&t budc cla cha me. Hay nhin lai lich st, nhitng tai nang wu viét
hau hét déu la nhirng nguoi dwgc gido duc rat tét. Nhw 161 mot s6 nha phé binh, cl¢ dé cho



tré thda strc choi dua, con bé me chi viéc ngdi dé va ky vong, la khdng dwgc. Mot cai cay
duwgc biét dén nho qua, vay hdy danh gia viéc gido duc dua vao két qua cla né. Khi so
sanh nang lwc cla nhitng dia tré dwoc gido duc theo quan niém thdp kém hon so voi
nhirng dira tré gidi giang khac, ban sé thdy suw kém céi dé la vd cung dang that vong. Birng
dé nhirng phat ngon vo trach nhiém khién y nghia va ban chat cla viéc giao duc bi che lap
va bé cong mét cach hoan toan.

Noi tinh cach bi bién dang la khéng cé can c

Gido duc tri thirc cho tré tir sém lam anh hwéng tdi tam ly cta tré, khién tré ich ky, tw méan
la hoan toan khéng c6 co s&. Néu nhu cé viéc nhu vay, tirc la cha me khong chu y dén gido
duc nhan cach ma chi tap trung vao hoc tap. Gido duc O tudi bao gdm ca giao duc nhan
cach va tri thirc tré méi phat trién toan dién dwoc. Diéu nay phai duwoc cac bac phu huynh
xac dinh rd rang, nhat thi€t khdong dwoc chi day tré hoc ma con phai quan tdm nhiéu dén
tinh than cua tré. Chi tap trung vao viéc hoc cla con, so sanh con minh véi con ngudi khac,
s6t rudt la mang con, khdng nhin nhan dang con minh, dé 1a diéu t6i ky. Tré du chi tién bd
chat it cling nén lay dé lam mirng, cOt sao dé b6 me va con céi déu vui vé mai la quan
trong. Néu tré khdng hing thi hoc ma bi ép budc thi viec hoc sé tréd thanh mét thir ap luc
va van khéng mang lai hiéu qua. B&i vay, can phai hiéu dwoc cam giac cla con, tlr do dua
ra nhirng d6i sach phu hop.

Nhirng diém can lwu y dé tré ludn dang yéu

Mudn tré di hoc c6 thanh tich xuét sdc nhung ban than khéng tw cho la minh hon ngudi,
khong kiéu ngao, cé tinh céch trong sang, dwgc moi nguwdi quy trong, thi ngay tlr 4, 5 tudi
tré da can dwoc chl y day bao. Lam duoc dieéu do, tré dén tudi di hoc sé khdng cdé tinh tw
phu, dwoc thay cd va ban be yéu quy.

Mot diém quan trong nira la khong duoc coi gido duc & trwdng hoc latrung tdm ma phai coi
gido duc tai nha la chinh. Nhitng ngudi tai gidi cd cong hién 16n cho xa hdi, dwgc nhan giai
Nobel, khi con nhé déu dwoc gido duc rat tot. Cha me hay giap cho tré c6 wéc mo, cang Vi
dai cang t6t va ngay tir thoi tho 8u hdy c6 gang hwéng dén viéc phan dau thuc hién wéc
mo do.

Khéng khoe khoang vri moi ngu@i xung quanh

Viéc tré duoc gido duc sém, tét nhét la khdng nén néi véi nhirng ngudi xung quanh. Thyc
té ¢6 nhitng nguwoi hang ngay chi danh ra 20 phit day con hoc, nhung da bi nguoi khac
cho la ky cuc. Bac phu huynh hi€éu biét s& chi gido duc con cai trong nha chi¢ khéng phd
triong viéc do. Bén nha tré, mau giao ciing khdng nodi, v&i ngay ca ban than tré ciing khéng
can phai néi.



Nhtrng diém co ban can nh& khi nubi day tré
Hay chap nhan tré nhu né vén cé
Nudi day tré can phai:
* Hiéu dwoc sy hién dién tuyét voi cla tré.
» Thira nhan nhirng diém tot cla tré.
« Khen ngoi nhitng nd lwc va tién bd cla tré.
* Tién dwgc mot bwéce cling 18y lam vui mirng.
 Ton trong ca tinh cua tré.
« Yéu thwong tré vo diéu kién.

Cha me hady chdp nhan ca tinh clia con nhw thé d6 la mot tinh cach hoan hdo. Khong can
phai phéng theo mdt mau nao, thang thdn nhin nhan con minh, nhu thé sé& x6a duoc tat ca
nhi*ng phién muén va lo au. Réng lwgng vai con, tin twdng con, chic chin nhitng diéu t6t
dep sé dan dan biéu hién.

Pau tién hay yéu thuong tré, sau dé hay nghiém khéc vai tré

Nubi day tré, triedc hét phai dé tré cdm nhan dwoc tinh yéu sau séc clia cha me, digu quan
trong tiép theo 1a si nghiém khic. Sw nghiém khac dua trén tinh yéu vitng chéc s& khién tré
vang I, con s nghiém khic khong dua trén tinh yéu thwong sé lam bién dang tinh cach
tré.

Khi con ngoan, hdy dm con that tinh cdm vao long va néi: “Con ngoan 1&m, me rat yéu con.”
Khi d6, cai cdm giac so me khi me nghiém kh&c tw nhién sé bay mét. Dira tré sé thdy me
that hién, that diu dang.

Khéng mang tré, hay khen va néi that nhe nhang

Tuyét d6i khéng méng tré, khoéng danh tré. Viéc dé sé pha héng hat giéng dugc gieo mam,
pha hong su trvdng thanh cla tré. Khéng cha me nao lai cé ac y véi con, bdi vay, chi can
néi nhe nhang véi con la du. Thoi ky tré tir 1- 2 tubi khéng can ap dung hinh phat.

Panh mang tré sé sinh ra cho tré mot phan (ng tw nhién, khién tré ngay cang cirng dau, kho
day. Hay st dung 1o khen va thai do nhe nhang dé udn nan tré.

Me ludn c6 thoi gian

Nudi day tré theo chul nghia ly twdng, hay con goi la chli nghia cau toan, nhung tré lai khong
tré nén ly twdng, thuwdng sé lam cho nguwdi me cé thé cam thdy bat méan, sot rudt. Nhuwng
chinh sw lo I&ng s6t rudt do la thir t& nhat, Kim ham s triedng thanh cia tré. Tré sé khong



con vui vé, hay té dam, khéc nhiéu, dac biét la vé dém. Béi vay, nguoi me hay tw tim cach
tlr bd cam giac dd, binh tinh cher doi tré, mién latré d& lam hét kha ning ctia minh la duoc.
Trong tim ngwdi me hay ludn c¢6 chd cho sw cher doi, khéng vdi vang, dé la dieu kién t6i
guan trong. Khi dy tré cling sé cam thay thanh thoi, khéng c6 phan (ng tiéu cuc, viéc hoc
tap sé nhanh chéng ti€n bo.

TOm lai, diéu kién dé tré co thé phat trién la khéng dwoc giuc gid, lam sao cho tré duoc thw
thai, quan hé cha me con cai dugc tot nhét, nhw vay gido duc tré méi cé hiéu qua.

Khéng so sanh, khéng thic giuc nhwng cling khéng nghi ngui

Mbi tré c6 mdt t6 chat khac nhau, viéc nudi day vi vay ciing phai khac nhau va két qua cla
viéc gido duc do dé ciing khac nhau. Cho rang tré 1 tudi khac lam dwoc thi con minh ciing
phdi lam duoc la cach nght hét sirc tuy tién, can phai bd ngay. Con minh la con minh, chon
I&y mdt phuong phap nudi day dé phat huy thé manh clia con, nhu vay maéi la dang dén. So
sanh con minh véi tré khac rdi lo I&ng s6t rudt sé chang ich loi gi. Hay luén tin twéng con, tin
vao su trudng thanh cdia con.

Gido duc tré 0 tudi phai tam niém: “Khong so sanh, khong thic giuc, nhwng cling khong
nghi ngoi.” C& tién hanh modt cach thodi mai va hai long khi nhin thay su ti€n bd cta con du
chi la rét nhd. Ty nhién tré sé Ion 1én mot cach khéng ngd. Chi can nb Iuc, moi viéc sé thay
doi.

Tré c6 nang lwc ESP (gidc quan cdm nhan dac biét), vi vay néu cha me giuc gid, khong thoai
mai, tré hiéu ra va s& ngay lap trc tlr bd. Cha me hdy nh¢ rang phai cho con thoi gian, phai
kién nhan tréng doi moi c6 két qua.

Khéng nén “cai gi cling muén”



Viéc gi cling muén con lam, trong khi thdi gian khdng dl, ca cha me va con céai déu bi ban
ron qua strc, khdng duoc nghi ngoi, s& dan dén ca hai cung cang thdng. Khi d6 hay can déi
thoi gian véi céc viéc can lam dé giam stress. Khong can phai theo dudi tat cA moi thr, nén
chon nhirng diéu trong kha ndng cltia con dé lam, cho con cé thé thv gidn dau dc, thi viéc
hoc tap cla con sé& cang c6 hiéu qua. So véi viec mubn con lam tét moi phwong dién, thi
mot dieu gi dé khién con khac véi tré khac sé tét hon nhiéu.

Muc tiéu can dat va thoi gian clia con déu quan trong

DE cho khdi t& nhat, hang ngay cho con di nhiéu noi khac nhau, cung hwéng vé muc tiéu da
c6, hoan thién dan dan muc tiéu nay. Trong sinh hoat hang ngay néu luén c6 muc dich dé
dat dwoc, chdng phai dan dan cé thé “mai sat nén kim” hay sao? Bitng dé mdi ngay troi
qua vo ich, hay c6 gang tim 18y mét muc tiéu nao dé dé theo dudi.

Cha me khong nén tao ra thoi gian cho con, hdy dé con ty diéu chinh thoi gian clia minh.
St dung thoi gian theo cach dé, ca cha me va con cai sé déu thay thoai mai.

Poc sach cho con nghe trwdc khi di ngl, ndi véi con rang hay nghe me doc sach va ngd
ngon dén sang. Co thé dung bang ghi am Ioi doc sach cling dugc. Dung bang ghi am tiéng
me doc sé gilp ngudi me ti€t kiem dwoc thoi gian va con tré cling sé khong thay chan.

Co6 y bd qua mét vai chi tiét

Cha me hay tao mét chut khoang cach véi con, dé tir d6 co6 thoi gian suy nghi cho riéng
minh, ban than tré cling c6 thdi gian choi mdt minh va phat huy sirc sang tao. Lam hd con
tat ca sé lam giam src sang tao cua con, d6 khéng phai la bién phap gido duc hay. B&i vay
hay can nhic bd qua mét phan va dé con tw lam. Con duoc hoat dong theo suy nghi riéng



clia minh s& cam thay tha vi hon la duéi sy s8p dat clia cha me.

Viéc an uéng néu dwoc lam hd toan bd cling s& khong tha vi. BE con duoc gitp d& me, day
con lam cung vé&i me nhitng viéc don gian sé khién con vui thich hon nhiéu.

NGi v&i nhitng ngudi me nghiém khic

Khéng gi t6t hon la hdy c6 géng thay ddi ban than. “Toi sé thay ddi, khdng chi véi con ma
con véi tat cd moi nguoi. Toi sé tréd thanh nguoi réng lvgng, khdong ndi ndng, sé la nguoi
me diu hién clia cac con...” - hang ngay, trudc khi di ngl, hdy ty nhi nhuw vay, ty xay dwng
lai hinh anh ca mot ngwdi me mai. Co6 thé ghi lai nhirng 161 d6 vao bang, nghe di nghe lai
mbi tdi. Khi ngwdi me thay déi, chc chan con céi sé thay déi theo.



Chuwong 1. Cha me lam gi dé phat trién tri lwc va nhan cach cho con
Bi quyét dé thanh cbng trong viéc gido duc |é nghia
Tré ngoan phai biét kiem ché

Khi tré khéc, cha me ngay 1ap tlrc dap (ng yéu cau cla tré sé khién ching chi biét dén ban
than minh va khéng c6 kha nang tu kiém ché cadm xdc. NEu khong day tré biét chju dung
ngay tlr nhirng viéc nhd nhat thi khi Ién 1én s& ndy sinh rat nhiéu van dé phurc tap khac. bac
trwng cla nhitng tré c6 hanh vi pham phéap la khdng c6 kh& nang tw ché ngy ban than, ludn
nght dén minh trwdce tién.

Khi tré khoc, hé than kinh (rc ché sé hoat dong va qua d6 ching sé hoc dwoc cach kiém
ché. Viéc chiu dwng xét trén khia canh xay dwng nén tang tri lwc la mot viéc rat tét, cha me
hay day con biét chiu dung. Me nghiém kh&c, con b6 thi hién hon mét chit, nhuw thé con sé
c6 cam giac dugc gitp d. Néu ca hai déu qua nghiém khéc, con sé& khong biét bau viu vao
dau. Tuy nhién, dugc bd hiéu ciing khong cé nghia la yéu cau clha con s& duwoc dap tng
ngay, ma théng qua doé day cho con biét chiu dwng tirng chat mét.

Day tré y thirc ty kiém ché

Gi4o duc y thirc khéng phai 1a chi trich, bat bé hanh dong cda con tirng ly tirng ty, ma co
ban la phai dé cho con dwoc tw do. Tuy nhién, du con c6 khdc l6c, cha me cling phai gilr
nguyén thai do kién quyét, budc con phai chap nhan.

Co ban cua viéc gido duc y thirc kiem ché la cha me khéng dwoc théa hiép, vi néu thoa
hiép, tré sé tr& nén té hon. Con d6i v&i nhitng hanh dong tw nhién tat yéu trong qua trinh
I&n 1én cda tré (nhw gianh giat do, ddy nguwoi khac, ném moi thir...), cha me khéng nén xem
d6 la sai pham c6 y ma quat méng con.

Cho tré 1 tudi tap chiu dwng nhirng viéc nho

Tré dwoc 13 thang tudi tré ra, nhét thiét khong dwoc dap (ng ngay moi yéu cdu ma phai dé
cho tré chiu dwng tirng chat mét. Trd 10i con bdng nhitng cau nhw: “Boi me mdt chat, me
chua ranh tay...”, qua d6 bat dau tap cho tré biét kim ché. Khi tré kiém ché duoc, hay
khen ngoi tré that nhiéu. KE ca tré c6 khdc léc an va, hay bé tré di, dé cho tré chiu dwng.

Nhirng viéc khéng dwgc phép lam phai day cho ro

Khi tré dugc khoang 2 tudi, véi nhirng viéc “khéng dwoc lam”, du tré khéc dén dau ciing
van phai ndi cho tré hiu rng nhat dinh khong dwgc. Sau dé, hdy 6m tré vao long va néi
that nhe nhang: “Khdng phai la me mang con, me day con la khéng dwoc lam vi me nght
diéu do6 la can thiét. Me rat yéu con va mudn gilp con tré thanh mot d&a tré ngoan day
thoi!” Nhw vay, dan dan tré sé tré nén ngoan ngoan.



Dau tién 1a méng that nghiém (chi trong 30 gidy), sau d6 6m tré, diu dang giai thich cho tré
nghe réng viéc méng la khéng tranh khéi - cha me hay nh& cach lam nay.

Tré 2 tudi phai biét gitr 10 hira

Tré 2 tuBi d& hinh thanh mot y thirc nhét dinh, vi vay diéu gi d& hdra vai tré thi phai giltv 10i.
Khi di choi, hdy cung quy dinh xem may gio vé va day tré phai gilr 10i. Khdng duoc cho
phép tré chi nghi dén nhu cau cla ban than, phai kién quyét day tré biét nghe 1.

Poc sach trwéc khi di ngd cling thé. Hay hkra trwéc xem “Doc dén trang bao nhiéu thi
dirng” ho#c la “Poc dén 9 gi¢y thi di ngl”. Néu dé cho tré nhdm mat trong khi nghe, tré s&
ngl ngay.

B&t dau tap chiu dwng tir nhitng viéc nhd nhit, dan dan s& cé thé huan luyén tré chiu dung
nhirng viéc 16n hon.

Boéc 14p tir khi 1én 3

Tré dwoc 3 tudi la hoan toan co thé tw 1ap, vi vay gitba me va con hay cé nhirng cam két véi
nhau kém theo mot 10i hira: “Néu pha v& nhitng gi da cam két thi me s& mang day.” Khi
méng con khong phai ghét con nén mang, ma la “hanh déng khéng git & hira 1a mdt hanh
déng rat x&u can phai méang.”

DE quan hé cha me va con cai dwgc thodi mai, nén thuc hién theo cach nay ngay.

Tinh cach dwoc hinh thanh mudn nhét la 3 tudi

Nhitng tré ma dén tan 3 tubi chwa tirtng bi méng s& khéng c6 kha ndng chiu dwng va sé la
mot dira tré ich ky. Néu tré hon 3 tudi ma cha me khdng nghiém kh&c véi nhitng diéu khéng
duoc phép lam thi sau 4 tudi, viec dé sé& khong cé hiéu qua. Tinh ich ky sé khong thé thay
d6i dwoc. Trwde 3 tubi, néu tré da cé an twong vé viéc bi cha me mang thuc s thi dieu dé
sé c6 gia tri kim ham tré trwédc nhitng mong mudn ich ky va sé khién cho tré khong tré



thanh nguai chi biét nght dén ban than.

Nubi day tré v& co ban phai cé thai dd nhe nhang hét stkc, nhung bén canh do van can phai
nghiém khéc, diéu nay ciing 1 rét can thiét, khong thé thiéu dwoc.

Khéng mang tré bang 1o ma bang thai do, bing sw biéu cam

Nhirng viéc nguy hiém tinh mang, khéng dwgc phép lam thi rdt can phai lam cho tré hiéu.
Nhuwng khéng dwoc méng béng nhitng 161 18 ndng né.

Khi tré mac phai dieu cAm ky da ndi tlr tredc do, khdng dung 161 d& méng tré ma hay thé
hién béng thai dd. Tuy nhién, khoéng phai la thai do tirc gian ma la thai dé budn ba. Nguoc
lai, nEu cha me dung cach danh tré thi s& ngay cang khé day tré. Tuyét déi khong dung tat
ca nhirng bién phap xt phat than thé, ép budc tré.

Tré la tdm gwong phan chiéu hinh anh cda cha me, vi vay muén tré thay d6i, cha me hay
thay doi ban than.

Khi tré an va

Khi tré khéc 16c an va, néu x tri khdng didng sé rat nghiém trong, khién cho vé sau tré sé
cang clrng dau va khé day hon. Trong trwong hop dé, nhat dinh khdong duoc théa hiép.
Mac ké tré khéc, hodc la hwéng tré chi y dén thir khac, qua dé day tré hoc cach chép
nhan. Néu mac ké cho tré khoc, thi khi tré nin, hdy 6m tré vao long va khen: “Con da chiu
dwng rat t6t.”



V&i cach x@ tri nay, tré sé dan dan bd dwgc théi an va. Nguwoc lai, néu qua cha trong dén
cam giac cua tré, thdéa hiép véi théi ich ky, vé sau tré sé ludn luén lam nhu vay.

NGi chuyén véi tré khi tdm bdn

Mudn tré cai thién thai do thi hdy ding cach ndi chuyén trong khi cing thm bdn. Khong phai
néi thai do thé nao la dang ghét hay phai lam thé nao dé dwoc moi nguwdi yéu quy, ma chi
noi chuyén mot cach binh thudng. Ciling khong phai n6i nhu vai tré con, hdy lam nhw dang
ndi chuyén v&i nguoi Ion, ndi dung la ké vé nhitng dira tré ngoan, biét vang 10i, ca chuyén
vé nhitng dira tré chwa ngoan. Nhu thé tré s& dé tiép thu.

Khi tré ding phai nghiém tdc thira nhan

Khi 167 ndi cia con hop Iy hon, cha me phai thing thdn nhin nhan cai sai ctia minh. Khong
dung quyén uy cta ngudi Idn dé doi xir vdi con. Khi cha me cd thé tw ha minh xudng thap
hon dé lang nghe con céi ndi, sé& gilp con Ién 1én, biét bay td cAdm xic mdt cach dé dang.
Tuy nhién, diéu d6 khéng c6 nghia la cha me cho phép con mudn gi duwoc ndy. Pigu gi
khong dwoc, phai dit khoat la khdng dwoc, diéu gi con c6 ly thi phadi thira nhan, nhw vay
mai 1a cach nuédi day dang dan.

Téach tré ra xa nhitng chd khéng dwoc chui

T4t ca nhitng viéc tré lam la thuc nghiém, la hoc tap, vi vay nhéat dinh khéng dwoc mang tré.
Néu la nhitng chd tré khoéng dwoc choi thi t6t nhdt nén tach tré ra xa dé ching khdng thé
dong vao dwoc. Con khéng thi clvr dé tré lam, chir dirng nghiém khic cdm doan. Tuyét déi
khéng dung cach mang md. Néu cha me tirc gian mang md, c6 thé bat con nghe Idi nhung
thwe té tré khdng nhan thirc dwoc gi ca. Thay vi mang md, hady bé con ra khdi noi dé.

Ludn ghi nhé rang tirc gian va mang mo sé tao ra mét dira tré cirng dau va khdng biét nghe
I>i. Hay dung céach khen nggi dé uén nan tré.

Lé nghia trong nha va khi ra ngoai can théng nhat

Khi & nha ciing nhuw khi di nha hang, I8 nghia khdng dwoc thay déi. Vi du nhw khi tré lam dé
dworng, khdng can phai mang, nhung ngudi me sé xin 16 vi lam phién nguei phuc vu va con
cling sé phai lam nhw vay. Viéc khong may thi€u than trong véi ai cling cé thé xay ra, khong
nén vi th€ ma mang tré, ma qua dé day tré cach xin 16i vi lam phién ngudi khac.

Khéng ban tam néu nguoi xung quanh ché bai

Viéc nudi day con néu vap phai s ché bai clia nhitng nguoi xung quanh sé gap khéng it
kho khan. Nhwng néu vi thé ma ngudi me lo I&ng, s6t rudt thi rat khong 8t cho con. B&i vay,
ngwdi me hdy c¢d gang dé ludn nhw mat troi tda anh sang 8m ap. Bé lam duoc nhu vay, tir
nhitng viéc nhd nhat, nguwdi me cling khong duoc c6 tam ly bon chdn, sot rugt ma phai ludn



gitr thai do binh than. Néu bj thic giuc, tré sé khdong hoc dwgc va cling sé khdng dat duwgc
két qua gi. Cho nén, khong ban tam dén miéng ti€ng thé gian, gitr virng phwong cham gido
duc cla gia dinh minh la cach t6t nhat.

Tinh céch vay thirc cla tré, co thé ndi cd nhirng diéu rat khac biét, cling c6 ca nhirng diéu
khong thé néi hét dwoc, vé co ban, cé dira tré rat sang da, cling cé dira tré lai hoi “tam t6i”
va y th&rc cla tré cling theo dé ma khac nhau. C6 nhitng tré rat ngoan, lai c6 nhitng tré
khéng biét nghe 11 - cai do la do y thikc cla mdi ngwdi. ThE nén, néu qua cha y dén Ioi
nguoi khac thi s& chdng lam dwoc gi ca. Hay binh tam va lac quan.

Héa gidi nhirng tinh cach chira tot & tré
Céach nhin nhan va cach phat trién nhan cach

Tinh cach ctia mdi ngudi 1a khac nhau, khéng theo mét khudn mau chung nao ca, vi thé hay
nhin nhan con minh nhw tinh cach von c6. Cha me khong nén sém soi khuyét diém cla con,
hay nhin vao nhirng diém t6t va khen ngoi, tré s& tw nhién tre nén tién bd. Néu c&r ép con
theo mét chudn muwc nao do con sé& khong phat trién duoc.

Khi tré cé tam ly y lai
Tré c6 tam ly y lai cao la do nguwdi me da xen vao qua nhiéu, néi cach khac la lam hd con
qua nhiéu, can phai dé con ty van dong.

Hay tim doc nhitng cudn séach viét v& bién phap dé dan du tré, khoi day mong muén tu
minh lam & tré.
Tré khong tur minh suy nght

Tré khong tw minh suy nghtthéng thwdng la do cach ti€p can trong phwong phap gido duc
clia cha me. Bién phéap la hdy 1&ng nghe y kién cla tré, cha me cang it xen vao y kién cla tré
cang tot. Néu tré da quen véi viéc hanh dong theo ménh lénh thi sé khong con kha nang tw
suy nghi. Hay dé tré tw than van dong that nhiéu, dé tré dwoc miét mai véi thir minh thich, vi
du nhw 0 t0 hay tro choi xép hinh... Nhw vay, tré s& cé thé tw minh suy nght.

Tuyét d6i khéng dwoc cho tré xem tivi. Tivi s€ lam cho tré lugi suy nghi. Cho tré ti€p can voi
nhitng thtr méi, nhitng trdi nghiém khac biét nhw choi gdp gidy chéng han. Tro choi kiéu
nay khong tw duy khéng thé choi duoc, do do tré sé duoc rén luyén tv duy va sy khéo Iéo.
Cha me c6 thé day tré choi c& hodc gidi cau dé don gian, ching sé gilp ich rat nhiéu vé
mat tw duy cla tré.

Tré hay ghen ty

Tré c6 tinh than canh tranh 1a rat t6t. Diéu dé sé tao dong lwc dé tré tién xa hon sau nay. Voi
nhitng tré tw tin rAng minh cé kha nang, khéng néng véi, khéng than van, cha me chi can



guan sat tir xa la duoc.

Tuy nhién, nhitng tré c6 tinh hiéu thang, hay ghen ty, ludn luén c6 géng d& minh vuot I1&n
trwéc, néu khéng may bi thua cudc sé tré nén chan nan, diéu nay lai la khong tét. Trén thuc
té khong ai c6 thé dirng dau trong moi linh vire, vay hay chon lay mét thir ma minh von hon
nguoi, dé co thé ty tin vé linh vyc do.

Tré khong chiu thua cudc

Tré c6 tinh than canh tranh lanh manh s& 1a nhitng tré c6 thé tién xa. Khi thua cudc, tré co
thé phat khéc, do ciing 1a mot trdi nghiém, qua dé tré hiéu dwoc réng thua cudc la nhu thé
nao, tao dong Iwc dé sau nay cd gédng hon. Vi vay khéng nén cho ring khdc la xau. Trong
hoan canh dé, cach xi¥ ly clia cha me la hdy c6 gng dé hiu cam giac clia con “Qua thuc,
cam giac thua cudc ding la tdi té. Cha me ciing nght vay.” Tir d6, khuyén khich con ¢ géng
luyén tap nhiéu hon dé thay doi tinh hinh. Lam dwoc nhw vay la cha me da gilp con rat
nhiéu.

Gi& du con mudn chay nhanh, hang ngay hai cha con hay cung nhau luyén tap, chic chén
con s& c6 thé dan dau. Hay lam cho con tin twdng vao diéu do va déc strc luyén tap. biéu
nay cling sé gép phan nuéi dwdng ban tinh gan géc cho con.

Co6 nhitng dac diém tinh cach twédng nhw khéng tét, nhwng nguwoc lai co thé bién thanh
nhan t6 gilp tré trwdng thanh hon. Tinh than canh tranh la mot loai nhw vay, vi thé cha me
hay khéo léo huéng dan con.

Tré hay cau gian

Néu tré thwc sy nhan duwoc tinh yéu clia nguwdi me, thi sé khong cé tinh hay cau gian. Cha
me hay tw suy ngdm lai xem c6 mang mé con hay khéng, c6 qua nang 1 v&i con hay
khong. Néu cau tra 10i la co, tirc la chinh cha me da truyén cho con céi tinh néng nay va
viéc tré hay cau gian la do nguyén nhan t&r cha me. Khi d6, ban than ngudi I16n hdy c6 suc
thay déi, tw nhién tré sé thay ddi theo.

Tré hay khoéc

Tré c6 tinh hay khdc thuérng la do bi cha me méng nhiéu, vi thé thay Vi méng mé tré, hay
doéng vién, khen ngoi dé gitp tré tw tin hon. Khi tré biét rdng minh dwoc yéu thwong ching
sé trd nén manh mé.



Hay doi x(r v&i tré nhu nguoi Ién, nho tré gidp nhirng viéc nhd, cdm on va khen ngoi, tré sé
tréd nén nguoi I&n hon va khdng hay khéc. Tich cuc khen ngoi va tén trong tré, day la hai
yéu t6 dé thay déi tinh hay khéc. Nguoc lai, néu clr xem tré nhuw tré con, dung ménh Iénh dé
sai khién tré, knong lang nghe cam xdc cla tré, thi tré sé ludn ludn cé xu huéng hay khoc.

Cha me hay han ché can thiép bang |6 ma hay cha y t¢i cdm nhéan cla tré.
Tré dé bj kich dong
Khi tré khoc to, cha me khong duoc hot hoang, cir dé cho tré khdc, va khi tré nglrng khoc

thi khen: “Con da kiém ché gidi 1&m.” Néu tré khéng co y thirc ty kiém ché thi s& dé bi kich
dong.

Trong cach nubi day con cai hang ngay, néu cha me ton trong va khen ngoi tré, tré sé c6
nang lwc ly gidi tét va chic chan sé& khéng bi kich dong.

Khi tré vui vé, hdy nho tré gilp va hét 1oi khen ngoi tré, khién cho tré cang vui thich hon. So
Vi viéc ¢6 gang slra nhitng diém chuwa tét, thi bién phap nay c6 hiéu qua hon.

“Dlra tré cirng dau”

Trong qué trinh 16N 1&n sé& cd thdi diém tré tré nén bwéng binh dén ndi phan (ng lai cha me
tat cA moi viéc. P6 la giai doan tat yéu trong qud trinh trwdng thanh cla tré, vi vay hay lay
do lam vui mirng chir khéng nén mang mo tré. Néu giai doan nay vwrot qua mot cach khéo
léo, thi sau d6 tré sé tr& lai la da tré ngoan ngodn nhu trwdc. Nguwoc lai, néu mang mo,



gay strc ép cho tré, tré sé khong nhitng khong tién bd ma con phat trién Iéch lac va viéc
nudi day sé khd khan hon rat nhiéu.

Cha me hdy ghi nhé& réng nudi day con khéng phai la bat con lam theo ménh Iénh ma phai
I&ng nghe cam nhan ctia con dé dua ra cac gidi phap phu hop.

“Dlra tré qua ngoan”

C6 nhitng ngudi thay con minh qua ngoan, qua hién lanh, chng bao gt dua cot, nén dam
ra lo ldng. Chi can khéng ding cach mang mé, nhin nhan ding va khen ngoi hop ly, tré sé
tré thanh dra bé ngoan, nén viéc lo l&ng con minh “ngoan quéd” la khéng can thiét. N&u van
khong yén tam, co thé cho con van dong co thé théng qua viéc tham gia mét s6 hoat dong,
cac mén thé thao nhw kiém, nhu dao, karatedo... la dwoc.

Tré qua cam chiu

Tré biét chiu dung, biét ché ngw ban than la diéu rat t6t. Nhung nhiéu khi cha me lai lo lang
rang sw chiu dwng dén mot lic nao dé sé bung phat, nhung thwc ra, théng qua hoc tap,
choi thé thao, am nhac,... cang thng sé dwoc giai tda gilp tré tranh khai stress.

Vi tré co tinh sang tao cao, hdy suy nghi dén viéc cho tré hoc hdi hoa, hoc cac mdn cé tinh
nghé thuat, doi hdi nhidu céng phu, digu dé sé& giai tda cang thdng rat tét.

Suy nghitiéu cuc

Tré c6 suy nghitiéu cuyc la do trong qud trinh dwgc nudi day tré cam thay c6 nhiéu ap lwc.
Giai phap la hay khuyén khich tré “c6 mong mudn gi thi c&r néi ra”, tuy nhién néu lam qua thi
sé& lai dAn dén nguy co khién tré chi biét nghi dén ban than, vi vay phai c6 gang diéu hoa la
t6t nhat.

Twédng minh hwn ngudi

Muén stlra tinh d6, hang ngay hdy cho con choi véi cac dira tré xung quanh nhiéu hon. Thoi
gian hai me con & nha véi nhau nhiéu sé khién tré cé tam ly hwéng ndi, khdong huwéng ngoai,
nén sinh ra nhu vay. Cho tré ti€p xdc nhiéu véi bén ngoai sé cai thién dwoc tinh hinh. Khi
théi quen sinh hoat thay d8i, tinh cach cling sé thay doi.

Tinh than trong thai qua

Hién tai cha me thay tré khéng than thién v&i nhitng tré khac, khdng cé nghta la sé vinh vién
nhw vay. Tré con thwong than trong, qua thoi gian dan dan sé tré nén than thién hon. Do
dién v6i tinh cach d6, cha me cling chi can quan sat la di. Ngwoc lai néu qua déc thic con
phai nhanh chéng thay doi, moi viéc sé chi xau di. can c6 cai nhin @m ap va tinh cam trong
chuyén nay.



Tém lai, cha me mong mudn con than thién véi tat cd moi ngudi thi hdy cho con thoi gian va
binh tinh quan sét, khdng can phai lo lang.

Quéa nhay cam
V&i nhitng tré qua nhay cam, can gilp con can bang tré lai, trong d6 chi y hai diéu sau:

* Nguoi me phai tao cho con cdm giac an toan va dwgc yéu thuwong. Khi con can me, khéng
dwoc | di ma hdy 6m con au yém.

* Ch y dén van dé thirc an: Néu s dung qué nhiéu chat dam, stra bo, doé ngot (kem, sob-
cb-la, nuGc ngot...) s& khién dau 6c bi man cam, sinh bénh. Khi d6 can cai thién ché do an,
tang cwdng rau cl qua.

Tré hay so hai

Tré c6 lac so nhitng thr nhw tivi, digu dé cling khéng dang ngai, cha me hay kién nhan cho
thoi ky dé qua di, dé tré trwdng thanh hon. Khéng nén tay tién mua nhirng céng cu gido duc
vé ap dung mot cach tuy tién.

Khi nao thi giai doan nay qua di, diéu dé tly vao tirng ddra tré. C6 thé sau 2, 3 thang, hoac
sau 1 ndm. Cha me khong qua chu y, tré sé tw nhién thay doi.

Tré hay xdu hé

Lai c6 thoi ky, tré dac biét hay x&u hé. Thoi ky dé ciing sé tw nhién qua di, s& ching c6 van
dé gi. Tt nhat la cr mac ké. Nguoc lai, néu c&r cb tim cach nay cach khac budc tré phai
giao tiép, gap g& nguoi nay ngudi khac thi hau qua latré sé cang c6 thu minh lai hon.

Thoi diém nay, chi can cho tré giao ti€p véi nhirtng ngudi thwdong gap xung quanh nha,
nhitng ngui than thich, dac biét, dé cho tré dwgc choi vdi bd nhiéu hon.

Tré qua nghich ngom

Khi thdy tré quéa nghich ngom, thay vi nhin vao khia canh nghich ngom, hdy quan sét tré &
khia canh hoc hoi. Ngay nhuw con cla tac gia, lic 2 tudi da lam hong téi bon chiéc may ghi
am. Nhuwng chinh d&a tré nay vé sau lai giéi giang nhéat & linh vurc co khi.

Cho réng tré nghich ngom va méng mo, thi sau do tré s& thanh ra nghich ngom that va tré
sé thich lay viéc khién cha me bwc minh lam trdo dua. Trong giai doan thyc nghiém nay,
khéng mang mé ma khéo léo vurot qua, tré s& lai tré nén ngoan ngodn. Ngudi me néu thdy
con thich tha véi viéc 16i tat ca gidy an trong hdp ra, thi cho con ca hop la hon.

Tré thi€u binh tinh

Tré bi méng nhiéu s& mét kha nang tap trung va khéng thé tr& nén ngoan ngoan.



Nguoi me dbi xtr diu dang day tinh yéu véi con, sé gilp cho tré c6 thai dd binh tinh va chiu
khé hoc hanh.

Tré khéng chiu lang nghe

Qua chu y vao viéc day tré hoc ma khong day vé y thirc sé khién tré khong cé kha nang tap
trung l&ng nghe nguwoi khéc, khi dén tredng sé rat vat va. Gido duc tré tir 0 tudi khong phai
la gido duc nén nhitng dira tré khong tap trung, khong biét lang nghe, khéng gitr dwoc binh
tinh. Giai phap la phai triét dé gido duc y thirc cho tré.

Mudn tré thay d6i, hdy om tré trong 8 gidy, budi t6i khi di ngii ding phwong phap am thi
trong 5 phat dé tw nhi v&i ban than la sé lam dworc.

Tré khong tap trung, dang tri

Thi thoang tré mai suy nght gi d6 ma khéng chd y xung quanh, cé thé la dau hiéu cua tai
nang lén sau nay. Nguwoi nhw thé co thé cé kha nang lién twdng va sirc sang tao rét cao, la
nguoi dang nguwdng md. Néu dwoc danh gia dang, ching sé thuc sw tré thanh tai nang lon,
nhwng néu bi cho la xdu, ching sé khong tién xa dugc. Einstein khi con di hoc ciling la mot
dira tré dang tri, vay nén khong can lo lang néu con minh nhu vay. Hay luén nghi that tét,
that tich cwc vé con.

Tré chi vii dau vao mot viéc

NéEu tré chi chuyén tam vao mot viéc duy nhat, d6 hoan toan khong phai la ddu hiéu dang
ngai. Khi tré c6 kha nang tap trung cao trong mot van dé, tré cé thé suy nghi mot cach sau
séc, dan dén thanh thuc. Thuong thi tré con khdng c6 kha nang do, nén cé nhidu cha me
nén néng mudn con minh dat dwgc. Con nhitng phu huynh thdy con chuyén tdm quéa vao
mét viéc gi lai s¢ rang con khéng c6 thoi gian vui choi giai tri.

Cho tré dwoc tap trung lam viéc minh thich la cach dé tré co thé ti€én xa hon. Bét tré tir bo
dé huéng sang thir khac sé dan dén sy phan khang, ning hon nia 1a cu tuyét. Gia sk tré
hiing thi véi 6 t6, cé thé mua dd choi 6 td, sach 6 td, thé card 6 t6, tranh 0 t6,... hiéu biét
sau vé mot diéusinh rathanh qua. Tré c6 thé nhé dwoc hang tram loai 6 td, cac bd phan ciu
tao cla 6 t6, nh& d6 kha nang quan séat, so sanh, tap trung, suy nghi, ghi nh¢, déu sé hon
hén nhitng tré khac.

Toém lai, khéng dung cach cam doan tré ma hay dé cho tré dwoc hwdng dén nhirng gi tré
thwc sw ham thich.

Tré hoi sudt ngay
Giai doan tlr 2 - 4 tudi la thoi ky nhin thdy céi gi tré cling hdi. Khi dd, cha me khéng duwoc
méng tré 1a “6n ao qua”, ma phai khéo léo goi y thém dé cho tré suy nghi tiép. Vi du c6 thé



n6i “tr nhi, khdng biét la lam thé nao nhi?”, “Con nght la phai lam sao?” Chi can tré tra 10i
dwoc mot chat, hdy khen ngoi.NEu sai, hdy néi véi con: “Cha, con nghi nhuw thé a? Me thi
cho la thé nay....” Cl¢ nhw vay, tré sé biét suy nght ngay tr nhd, cang ngay sé cang gioi
giang hon.

Tré twdng tweng va néi chuyén mot minh

Khéng dwoc cho rang viéc con ndi chuyén mot minh la xu va méng con. Phai ton trong,
khéng dwoc pha v thé gigi twdng twong cla con. Co rdt nhidu viéc phai lo 1&ng nhung
viéc nay thi khéng can. Tré con con hay choi tro twdng twong minh la mot nhan vat khac,
diéu d6 cling khong cé gi la ky quéc ca. Cac thién tai thwong dwoc ké 1a lGc nho rat hay
choi tro nay. Néu cé thé, cha me cling v& nhw minh la mét nguwdi khac va cung choi véi
con.

Tré ndi doi, toc mach

Hay ludn néi voi tré rang sy trung thuc 1a can thiét. Tré hiéu dwoc didu do, sé khéng noi
doi.

Trong cudc séng hang ngay, cha me cling luén phai chl y gido duc y thirc. KE cho con nghe
nhi*ng truyén ngu ngén E-sép nhu “Riu vang riu bac”, “Cau bé chan clru va con soi”...
théng qua do gido duc con vé long trung thwc. Doc cho con nghe Vvé ti€u st clia nhitng
nguoi Vi dai, nhor dé sé lam cho tam hon tré tréd nén cao dep hon.

Cha me tuyét doi khéng dwoc that hra véi con tré, lam nhw vay sé khién tré coi sw déi tra la
diéu binh thwdng. Cha me phai hira véi con la khdng néi doi.

Néu con hay toc mach, hdy nghi ra moét cau chuyén gi dé vé mot dira tré hay toc mach va ké



cho con nghe. Lam thé nao d6 dé con hiéu dwoc sw kho x&r khi roi vao tinh canh bi nguoi
khac bai mdc chuyén cta minh, dé con thay la khéng nén lam nhuw thé.

Phat trién nhiéu dirc tinh t6t & tré
Thich tim hiéu
Néu tré ham hi€u biét, khéng nén vi ly do “khac véi mong mudén clia cha me” ma ngan can
tré. Hay dé tré tw do phat trién, nhuw thé tré sé nhanh tién bd. So véi viéc duwa ra cho tré
nhiéu hinh mau, dé tré dwoc tim toi sau vao cai ma tré ham thich sé t6t hon. Khi tré quan
tam sau sic dén mot van dé, strc tap trung va kha ndng suy nghi cta tré sé& tang 1én, kha
nang ti€p thu ciling tang.
V6i tré thich qua nhiéu thir, cha me hay gilp d& dé tré tim thdy phwong hwéng riéng.
Tam hon phong phu
Lam thé nao dé c6 thé nudi dwdng tdm hon cho tré? Viéc nay phai lam & giai doan tré tir O -
3 tudi.
Giai doan tré & 0 tudi nén cho tré ra ngoai xem cac tré khac choi, khi tré 1 - 2 tudi, cho di
choi nhiéu hon, gap g& ban bé nhiéu hon. Néu khdng cé nhitng trai nghiém doé, chi choi
loanh quanh trong nha, thi tré sé chi biét dén me, tdm hon tré sé bi gi¢i han. Hay cho tré di
choi nhitng noi nhu thdy cung trén can, vwon bach tha, vé qué, cang nhiéu cang tét.

Cha me c6 thé nho tré di mua do, mua rau qua, day tré tw di xe buyt, xe dién trén mot
ch@ng nao do, néu c6 nham lan cling 1a mét trai nghiém tha vi. Hay bt dau tlr nhitng noi
gan nhat.

Tinh tinh vui vé

Tré ludn vui vé la do dwoc hwdng day du tinh yéu clia me, dwgc chd y phat trién nang luc,
ban than tré cling thdy tw tin. Khi hoa nhap vao tap thé duwoc ngudi khac tén trong, ban
than tré cling biét gitp d& ngudi khac, cé tinh cong dong cao.

Nguwdi me hdy cho con tinh y&u tron ven, hdy ¢ gang tao diéu kién cho tré phat trién cang
nhiéu kh& nang cang tot, bén canh dé cling nén cho tré giao lwu that nhiéu.

Biét thong cam

Swr cam thong khong phai 1a thir cé thé hoc duoc tlr sach v&, ma la tir gido duc y thirc.
Bién phap la hdy nho tré gilp d& nhirng viéc phd hop ngay tlr nhd. DE tré co6 thé hiéu dwoc
tam tw ngudi khac thi dau tién hay cho tré thdy rang viéc gitp d& ngudi khac la mang lai
niém vui cho ho va nhan dwgc 16 cAm on ciling la moét niém vui. Ban than tré cling sé dan
dan cam nhan duoc niém vui tir do.



Ky lirdng, ty mi

Purc tinh nay co thé rén luyén dwoc nhé viéc cho tré tw choi ghép hinh. Khong dwgc cho tré
choi céac hinh da dwoc ghép sén, vi nhw vay tré sé khéng co khd nang tap trung, sé quen
voi viec “an san”. Hay cho tré choi nhitng d6 choi ma phai tw minh bd céng st’c mdi choi
dwoc. Chd y mua cho tré nhiéu sach cé hinh anh.

Lam viéc can than

Lam moi viéc cn than la drc tinh c6 thé huan luyén tré ngay tir nho.

Vi du, ngoai vé tranh, c6 thé cho tré choi nhirng tro co tinh ti man nhw dan tem, ghép hinh...
cling rét c6 tac dung. Cho tré lam ca nhirng viéc can theo ddi quan sat ky lwdng nhu trong
hoa, nudi con vat.

C6 ca tinh
DPtra tré ca tinh 1a dra tré cd mot tai nang dac biét nao dé. Co thé la ngoai ngte, boi 16i, am
nhac, mua,... Hay gilp tré phat trién kj nang do that tot.

Ngoai ra, nhirng tré nay cé tinh canh tranh, khéng mudn thua kém bét ky ai. Cha me hay dé
tré dwoc huéng dén finh virc ma tré rat thich, rat giéi va rat chuyén tam.

Tinh sang tao

Tinh cach cha tré chl yéu hinh thanh & nira sau cla giai doan 2 tui, day la thoi ky quan
trong nhat dé phat huy tinh sang tao & tré.

PE tré phat huy tinh sang tao, cha me hay ludn té ra thich thi v&i nhitng th&r con da lam ra.
Vé&i nhitng thr ma con da bd nhiéu cong strc, hdy chup anh lai, treo 1én twong hodc cho vao
album. Sau dé hay khuyén khich con lam cai khac dep hon nita. V&i cach lam nay, dan dan
sé c6 duoc 1,2, r6i 5, 10 cuén album, nhw vay, tri sang tao cla tré da duwgc nubi duwdng rat
tot.

Toém lai, néu cha me thwong xuyén chi cho con lam thé nay, thé kia, thi sé tao cho con thoi

guen nho va, vi vay nhét thiét khong duoc lam gilp ma dé con tw lam, sau dé khen ngoi
thanh qua cua con.

Tinh tich cuc

Nguwoi me hdy suy nght xem & nha co néi qua nhiéu khoéng, cé sai bdo con bang ménh lénh
khéng? Hay th&r dat minh ngang hang vé&i con, réi nhd con gilp d& xem. Khi lam nhuw vay,
tré sé rat hirng thd, sé cd tw suy nghi, dan dan lam dwgc nhiéu viéc, tré thanh mot dia tré
tich cuwec.

Néu cha me xen vao qua nhidu, cham lo cho con qua muirc can thiét, sé dan dén tinh trang



khéng c6 chi dan ctia cha me thi con khéng biét phai lam thé nao. Tré luén nghi cha me s&
bao minh lam va c& thé ch¢ dgi, dan dan sinh ra khong ty giac. Théi quen d6 phai slra
cang s&m cang tot.

Biét ndi 1én cam giac cldia minh

DE tré cé thé ndi 1én cam nhan clia minh va c6 cach (ng x& tich cwe thi phwong phap lap
Yamabiko (Yamabiko nghia la ti€ng vong) rat c6 hiéu qud. Phwong phap Yamabiko la
phwong phap ma ngudi me bd han nhitng cau ménh Iénh danh cho con, thay vao dé la lang
nghe |61 ndi clia con. Con néi gi thi me sé 1ap lai gan nhw thé.

Gia str con néi: “Me oi, anh con té Iam!”

Nguwdi me s& noi: “Anh con t& 1dm? Té nhu thé nao nhi?”

“Anh danh con.”

“Vay la anh con da danh con day! Sao anh lai danh con?”

“Chéng c6 gi cd ma anh lai danh con.”

“A, chdng c6 gi c& ma anh lai danh con! Tai sao chang cé gi cd ma anh lai danh con nhi?”

Cl nhuv vay, dung phwong phap Yamabiko 1ap lai nhitng gi tré da néi va ti€p tuc hoi thoai
theo cach d6. Nho phuwong phap nay, déi thoai gitra hai me con dwgc hinh thanh, tré s& dan
biét cach d6i dap. Tré ciing sé tich cuc phat ngon khi di nha tré, mau giéo.

Tinh tw cha

Tinh tw chd thé hién qua viéc tw lam va tw chiu trach nhiém, xuét phat tlr tinh doc lap cha
tré. Tinh cach nay khong tw nhién c6 ma phai nh& vao cach nudi day cta cha me.

Nguoi lubn suy nght dén nhitng diéu c6 ich cho nguoi khac, khién nguoi khac nghe theo y
kién clia minh, duwgc cho la nguoi cé tinh tw cha.

Rén luyén tinh tw chl, dau tién la phai tuan theo cac quy tdc chung, phai hoc cac luat 1& xa
hoi. Néu khong cé y thirc nghiém chinh tuan tha trat tw chung, tw do lam nhitng diéu minh
thich, thi khi I6n 1én sé& tré thanh ngudi khdng cé kha nang ty kiém soat.

Giao duc tré nhd, ban dau phai theo mot khudn khé nhat dinh. Hoc cac viéc khac cling nhw
thé. Ti€p sau dé mai la vrot ra khoi khuon kho va ty tao ra hinh anh clia chinh minh. D6 la
can ban cuda viéc gido duc y thirc ty cha.

C6 hirng tha

Mudn tré c6 hieng tha, phai quan séat that ki lwdng dé tim ra nhirng kha nang ndi bat cla tré
dé khen ngoi va khuyén khich. Hay c¢8 gang ghi lai nhitng diém d&c biét trong hanh dong



cla tré.

Cha me thudng c6 khuynh huéng chi nhin thdy nhitng diém chua dwgc & con ma bo qua
méat diém t6t. Hay quan tam téi mat manh cla con, gilp con nhan thirc dwoc kha nang
tuyét voi clia ban than. Khi tré hiéu rd diéu do, tré sé cd thé phat huy nang lyc ctia minh
ngay cang tot hon.

Dong vién khen ngoi tré chinh la dé x6a di man swong mo che phl tam hon tré. Tré phai
nhan thirc dwoc thé manh ctia minh thi mai ¢d gng phan dau dugc. Dau tién tré chi co thé
gillp dwoc nhitng viéc rat nhd, nhung khdong dwoc ché cudi tré. Néu tré ndi muén tw minh
lam viéc gi do, cling khdng duoc tréu choc.

Hang ngay, hay ghi chép lai nhitng viéc khién con thich tha va lam tét, chdc chan sé co ich.
Ban dau c6 thé khoéng dén nam viéc méi ngay, nhung sau c6 khi s& 1én téi 50 viéc tét. Ban
than ngwoi me hay thay déi cach nhin véi con minh.

V6 tw khéng lo lang

Hay day cho tré réng, néu tré cé an twong manh véi mot viéc gi do, thi hdy nhat quyét thuc
hién. Thiee hién diéu minh &p U la quy tc quan trong th nhét.

Phan déng moi nguoi cé théi quen suy nght khéng tich cuwc, vi thé khd cé thé thanh cong
duwoc. Néu cb théi quen suy nghilac quan thi sé& lam dwgc, nguwoc lai néu luén cé théi quen
ban Ivi thi s& khéng thuc hién dwoc, do 1a quy tic quan trong thir hai. Theo quy tac nay,
ngudi hay lo l1dng s& co két cuc that bai. Qua lo Iang thi s& nhan dwoc két qua ding nhu
minh d4 lo 18ng, do 1a quy tAc quan trong th& ba. Vi vay, hdy tao cho minh thoi quen khéng
lo lang.

Vi tré con, hdy dung nhitng cau néi kiéu nhu “Con chic chén sé lam duoc”, dé tao su tw
tin cho con. Néu ngay tr khi con con nhd, cha me ludn ty nhi lac quan, khong tir bé gitra
chirng, thi sé nubi day con thanh coéng.

Nhirng diém can chi y khi con cé anh chi em
Gidi phap khi chuan bi sinh thém em bé
Khi dita tré biét rdng minh sip c6 em, ti nhién né s& quay trd lai cw xr gibng nhw em bé.
Ban nang tré nght la em bé s& chiém duoc tinh yéu clia me, vay néu minh cling la em bé thi
sé gianh dwgc me. Khi &y, néu chi néi: “Con la anh/chi clia em day!” thi sé that bai.
Ngudi me phai cho con biét réng con s& cé em va khng dinh véi con rang: “Cho du c6 em
bé thi con van 1a quan trong nhat”’, va bao con hdy déi x&r diu dang v&i em. Day con ndi
chuyén véi em bé trong bung, lam quen véi em dan dan. Viéc nay néu lam khong khéo sé&
khién tré 1&n c6 tam ly rdng em bé s& chiém mat me va sé deo dinh 1&y me. Nhung néu tré



hiéu r&ng me van luén danh tinh yéu cho minh thi s& cam thdy yén tam va dan dan sé& c6 thé

tach khoéi me.

Sau khi em bé duoc sinh ra

NéEu chi quan tam dén em bé sé& khién tré I6n khong yén tam, sé lai te dam, lai cw x&r nhuw
thé minh la em bé. Cha me hdy quan tdm nhiéu hon dén tré Ién. Khi chdm séc em bé, truvdc
tién hay néi chuyén véi tré Ién that nhe nhang, xac nhan lai vi tri ctia tré, sé khién tré khéng
con lo 1&ng nira. van thudrng xuyén doc sach cho tré nghe, khi tré cw xt ding, hay ém tré
vao long va khen nggi “Con that la dira tré ngoan.”

Chéng han khi thay t& cho em bé, néu tré 16n dén bén canh, hdy 6m tré I6n vao long, hoi
xem tré cé vui long dé me sé thay td cho em khong, khi tré thoai mai thi méi lam. Nhw vay,

tré sé cang ngay cang vui vé va ngoan ngoan.

Cha me tht&r nhir sw giup dir clia tré In



Nhv da viét & phan truéc, néu ludn wu tién va lam cho tré I&n thodi méi thi tré sé dan dan
c6 thé tach khoi me. Khi 8y, me cd thé nho tré gilp d& va tré sé vui vé lam bat ct viéc gi.
Thay vi bt budc, hay lam cho tré ludn tich cuc va ty nguyén gilp d&. Khi dwoc gilp, hay
cam on tré: “Con da gidp dwgc me rat nhiéu, me cdm on con. Me rat yéu con.” Va nhé ém
con (trong 8 gidy), tinh cdm sé truyén qua da va nhitng bat 6n, cing thng sé& tan bién, con
sé ngay cang tré nén hi€u thao véi cha me.

T6i dén ¢ thé ké giwdrng cho con ng gan. K& cho con nghe truyén c6 tich.
T6t nhat mot gia dinh nén cé hai con

Gia dinh ¢6 nhiéu hon hai con dé sinh ra cai nhau. Mot ngwdi me cé nhidu hon hai con ciing
sé khong thé nao cham séc day du cho cac con duwoc. Va néu lic nao cling chi nght dén
vén dé do thi than sé bi céng thdng qua mrc dén phat bénh. Néu c6 strc lam céi viéc
khong thé lam dwoc, thi két cuc xau la khé tranh, vi vay hay diét khoat ngay tir dau la khéng
dé tinh trang do6 xay ra.

Chlng ta nén lam nhitng viéc kha thi v&i gia dinh minh. Nhuv vay, cha me sé dwoc nghi
ngoi, bau khdng khi thodi mai trong gia dinh sé truyén sang con, ban than con cai sé dugc
thw tha, khéng voi vang.

Chung ta dirng dé bi roi vao “chl nghia ly twdng”, ma hay theo “chli nghia hai con”. Va nhé&
khéng dung cach méng mé ma hay khen ngoi that nhiéu.

Khéng dwgc dé nay sinh tinh canh tranh

Cha me phai biét cach ddi xir d€ anh chi em trong nha ludn yéu quy nhau, duy tri tinh cam
gia dinh. Néu so sanh hai dira tré tlirc la cha me da that bai. So sanh vé mat ca tinh thi
khong sao, nhwng néu cung hoc mot van dé ma so sanh ai hon la khéng dwoc. Khéng
dwoc dé tré 16n 1én véi tdm Iy canh tranh, hay nuéi day cac con trong sw thong cam véi
nguoi khac.

Cha me hay luén yéu thwong va quan tam day da dén tré Ién, ban than tré sé khong ghen ty
v&i em, trong nha sé khong xay ra séng gio.

Hay nh& ludn khen ngoi va doéi x& diu dang véi con. dm con trong 8 gidy. Va dirng quén ap
dung phwong phap am thi 5 phat méi t6i.

Can phai gido duc con I&n that tot

Gido duc dong thoi ca hai tré mét lic thi khdng cha me nao lam dwoc. Trong trwdng hop
do, hay lay viéc gido duc con lén lam trong tdm, con thir sé thong qua dé ma hoc héi. Khi
con lén da dwoc gido duc day da roi, sé tré thanh tdm guong tét, cd slrc anh hwdng ty
nhién dén con thi, va con thir sé con phat trién t6t hon ntra, cha me khong can phai lo



I&ng.

Tuy nhién, cling can phai chl y dé khoéng xay ra tinh trang con I6n la trung tam cla gia dinh,
con th lai bi thi€u hut.

Viéc trdng coi ca hai con la bat kha thi, vi vay hdy nho chdng, éng ba, nguoi gilp viéc hoac
nha tré gilp d&, trong thoi gian do thi ngwdi me sén séc dira tré con lai. Néu khéng thé nho
dwoc ai khac, hdy c6 géng & bén con Ion trong gid ngd trira la dugc.

Khoang céach gitra hai tré

Gitra hai tré nén c6 mot khoang thoi gian nhat dinh thi t6t hon. Néu sinh thém con trong khi
con Ién méi 2 tudi, thi tré do rat cé kha nang sé& ghen ty véi em, va sé mudn quay lai lam em
bé, khi€n nguoi me khé long xoay x&.

Khi tré dwgc 3 tudi, sé cé thé dan dan tdch me, khong con s6c véi viéc cd em, dé la thoi
gian phu hop dé sinh thém con.

Nudi con mot

Dra tré la con mot thwong bi cho la “cé van dé”. Nhwng khong phai dra tré con mot nao
cling ky quéc. C6 nhiéu tré con mot dwoc gido duc rét tot. Néu cha me cé thé khéo léo hiéu
dwoc tam Iy cha con, nubi day con ding céach, thi con mot cling sé phat trién nhw cac tré
khac. Tuy nhién, c6 nhitng diéu ma néu la con mot thi sé khong thé hoc dwoc, ma nhat thiét
phai cé nhiéu hon. Riéng ca nhan tac gid mong mudn néu c6 diéu kién thi sinh hai con.

Tré la con mot trong gia dinh vi khong cé ai la doi tha, théng thwong sé céd vé tram lang.
Nhwng khi I&n 1én, hoa nhap vao tap thé, sé dan dan hi€u ra cach déi nhan xtr thé, cha me
ciing khéng can qua lo I&ng. Thay vao do, hay suy nghi dé giip con hoa nhap, biét thé hién
ban than, biét phat huy nang Iwc va phat trién tai nang.

Bra tré <y gilra

Dra tré & gitra, vi c6 ca anh/chi, cA em, vi thé thuwdng rat nhanh nhen Véi tré nay, néu cha
me qué lo 1ang, tré sé trd nén yéu dudi, Vi vay hay dé tré phat trién tw nhién l1a tét nhat. Tré
khong nhu d&ra Ién nhét, cling khdng nhw dira nhé nhét, hdy gido duc tré nhu ban than vén
co, tré sé tr& nén rat tw tin.

Khoéng can thiép vao chuyén céi nhau clia cac con

Khi cac con céi nhau, cha me khéng quyét dinh ai ding ai sai, cling khdng can can thiép gi.
Tré tw nhién sé theo trat twv anh em, nguwdi Ién ma xen vao la héng chuyén.

Thoéng thuwdng sé theo tré I&n, khi do6 tré I6n sé cdm thay thodi mai va sé cw x{r tot vGi em,
guan hé anh chi em trong nha sé tré nén tét dep. Tat nhién sé cd lic tré |&én sai, cha me can



day tré diéu gi khong dung.
Khi tré cung choi do choi, néu la dd cla tré 16n thi phai wu tién tré 1on. Néu bat tré Ion phai
nhuong do ctia minh cho em la khéng dwogc. Hay xac dinh rd rang quyén sé& hitu va néi cho
tré 1&n hiéu diéu do.

Loi khuyén déi véi tirng Itra tubi
Du&i 1 tudi
Tré khoang 6 thang ma biét nhan dién mat nguoi, chirng toé tri tué tré da phat trién. Hay cho
tré nhan biét tlr tlr trng Ngudi trong nha.
Tré dwoc 9-10 thang, néu khong cung tré choi trd “cho - mwon” thi dén hon 1 tudi sé
khéng thé day tré dwa db cho ngudi khac.
Trong gia dinh, hdy day tré dwa do6 cho nguoi nay, mugn cla nguoi kia. Thong qua tro choi,
day tré nhirng tinh hudng thic t€, sau dé Iap lai nhitng hanh déng do.
Khoang 11 thang, tré co thé biét dwa tay cho tré khac, thé hién tinh cam than thién. Khi do,
hay néi véi tré rang didu doé that dang yéu.
1- 2 tudi
Giai doan nay, tré cé thé c6 cach cw x&r nong ndy, nhwng tinh cach dé chi la nhat thoi, qua 2
tui tinh cach nay sé khong con nira, vi thé cha me ciing khéng can lo 1&ng.
Tré & giai doan nay thwdng hay ném dd, néu la mang tré ciing khéng binh tinh lai dwgc ma
sé c6 thai dé phan khang manh hon. Néu c&¢* mac k&, dé tré dwoc ném thodi mai, lay do lam
mot trd choi vui thich, thi ty tré s& nhanh chéng “tét nghiép”. Bay la mot buéc cla qua trinh
trwdng thanh, vi vay khéng nén mang mo tré.
Mang md chi lam cho con tré tr& nén ngay cang kho bado. Thay vao do, cha me hay tim
nhitng di€ém t6t & con va khen ngoi, tré sé tré nén ngoan ngodan.
Tam 22 thang tudi van con la thoi ky tré chura 8n dinh. Tré van dang trong thdi gian nhan
biét va quen dan v&i nhitng ngudi xung quanh, hay trén sau lwng me, di ra ngodi van con
nhat nhat va hay doi bé. Nhirng lic nhu vay khéng dwoc bd mac con ma hdy dap (ng day
du, khi thoi ky nay qua di, tré sé nhan bi€t moi nguoi rét tét, sé thich choi véi tré con, biét
chao héi ngudi lén.
Tré con mdi ngdy mdi khac, cang lic cang trwdng thanh. Bé tré dwoc 16n 1én, tinh yéu
thwong cla cha me la yéu t6 c6t yéu nhat.
2 - 3 tudi

Tré duoc 2 tudi sé doi “tw minh lam” moi viéc, khéng thich ngudi khac dong tay vao. Giai



doan nay rat quan trong dé nuéi dwdng su ty tin cho tré.

Hon 2 tudi mot chat, tré sé khong chiu nghe 16 cha me hét thay moi viéc. Khi d6 néu cha
me tlbc gian va I6n tiéng mang mo, tré s& cang clbtng dau va wong bwéng hon. Cha me can
c6 cach giai quyét phu hop, khong tryc ti€p d6i dau véi tré ma lam nhw minh chap nhan
diéu dé. Gia sr con néi: “Con khdng mudén”, hdy néi: “Vay la con khéng mudn day. Thé thi
me sé lam.” Lap tirc tré sé doi tw minh lam.

Tém lai, cha me phai tranh dbi co v&i tré, dung chién thuat “tdn cdng tir phia sau”, ndi
nhirng 10i ngwoc véi y dinh ctia minh.

3-5 tudi

Thoi ky nay tré bi cho la bwéng binh nhat, nhwng cha me hay dirng xem dé la sy budng
binh ma hdy nhin nhan dé la sy tw 1ap. Khi tré néi: “Con khdng mudén” thi dé chinh la dau
hiéu dé bt dau huén luyén tinh tw 1ap cho tré. Hau hét moi viéc tré s& noi “Con khéng
mudn”. Néu cha me mang md ngay thi s& danh mét sw tw 1ap & tré. Cha me can ton trong
mong mudn tw 1ap cla con, thay vi néi: “Hay lam di”, thi hdy héi: “Con sé lam viéc A hay
viéc B?”, nhw vay con s& cam thdy la minh dwgc hdi y kién, cach lam nay sé phat trién
duoc tinh ty 1ap.

Mat khéc, trai véi viéc mudn tach khdi cha me va ty 18p, tré thuc ra van khéng muén roi me,
van doi duoc 6m bé, lic d6 néu cha me mac ké va bao: “Con tw choi mét minh di”, thi lai
khién tré khong thé tw 1ap dwoc. Thoi ky ndy, cha me van can choi cung con. Cha me can
hiéu réng day chwa phai la IGc con c6 thé choi mdt minh hodc choi v&i tré khac hoan toan
duoc.

5-6 tudi

Tré 5 tubi da co6 thé hanh dong mot cach tw chu. Tré dac biét khéng thich bi noi: “Hay lam
di!”, vi vy cha me can tranh ding nhirng cu ménh Iénh. Thay vao do6 co thé Iap thoi gian
bi€u, dé cho tré danh dau vao nhirng viéc da lam. Khi tré danh dau hét moi viéc, cudi thang
nén cé phan thudng cho tré, tré sé lam tét hon.

Cang néi nhitng cau nhu: “Hay lam nhanh lén”, tré sé cang cham chap. Néu tré lam cham,
cha me hay lam nhw khong biét, dé tré ty chiu trach nhiém, ty lam dén cung.

Cha me néi qua nhiéu sé khién tré khong tré thanh ngudi Ié6n duoc, vi thé hay bo théi quen
can thiép ma nén hoc cach ton trong tinh doc lap tw chd cla con.

Trén 6 tudi

Tré trén 6 tudi da biét suy nghi mot cach logic, thoi ky nay hady cho tré doc nhirng sach co
su ly gidi rd rang, ban than cha me trwédc mbi van dé hay giai thich rd Iy do cho con.



Quan hé cha con va quan hé vii 6ng ba
Vai trd clla nguoi cha
Céac 6ng bé nhin chung khéng nhiét tinh 1&m trong viéc gido duc con ma thuwdng giao cho
ngwdi me. Nhwng khi nhin thdy con c6 nhitng thay déi ndi bat sé Iwu tdm va mong mudn
gilp do.
Hang ngay, b6 hdy bét thoi gian dé choi véi con. Khi thdy me ban ron véi viec cham séc
con, b6 hdy gitp me lam nhitng cdng viéc nha.

Quan niém vé y thirc clia ngu®i cha c6 thé khac nguoi me

Khi cha me cé quan niém vé y thirc khac nhau, khoéng nén vi th€ ma budn ba, hay cho dé la
didu t6t. Me day con tinh yéu, cha day con s nghiém kh&c, nhw thé l1a can baéng. Me day
con s diu dang, cha day con su cteng ran, d6 cling 1a diéu hay. Cha va me khoéng nhét thiét
phai c6 cach day giéng nhau. Nguwdi me hdy yén tam dé nguwoi cha lam theo cach ctia minh.
Gilra hai nguoi hay duy tri quan hé t6t va cung hgp strc nudi day con.

Khéng nén nghitré con lam phién cha ching

Con thwong & cung me la chinh, khi b6 c6 thdi gian trdng con gilp, hdy cdm on vi diéu do.
Trong th&i gian do, ngudi me co thé lam viéc riéng clia minh. Thuwdong thi ban ngay me toan
phan cham so6c con, budi t6i b6 co6 thé gilp dd. Tré dwoc choi cling b6 nhiéu sé cé tam Iy
yén &n, ludn vui vé dang yéu. Nguwdi me khdng phai lo rang tré con khién bé vat va, hay ggi
y dé b cham séc con.

Viéc cham séc va gido duc con la viéc trong dai, v& diém nay hai vo chéng hay cung nodi
chuyén va hop tac 1an nhau.

Quan hé cha- con



Nhitng em bé tir nhd co tiép xic vai b, khong co bé nao la khdng mudn dwoc bd bé &m,
nwng niu. Tré tir nhd dwoc giao tiép véi ca bd va me, sé thich choi vdi ca hai. D6i khi vang
me, choi v6i bd ciing rat tt. Nhwng nhiéu khi bd hay ban rén, gio gidc khong phu hop véi
con, dé la diéu dang tiéc. Néu co thé, b6 hay cd géng sap xé&p thoi gian dé & bén con. Trong
trwong hop khong thé thi ciing khéng nén qua phién long, vi phién long s& dan dén stress,
s& anh hwéng dén con céi. Thay vao do ngudi me hay c6 gng dé ludn bén con.

Cho tré ngl sém, sang hai cha con cuing day

Tré con khodng 8 gi¢r di ngu la dwoc, do l1a thoi gian bat dau san sinh hooc-mon tang
trwdng. Thoi diém dé néu khdng cho tré ngl, déng ho sinh hoc sé bi loan, khéng t6t cho sw
tredng thanh cla tré. Ngl sém va day sém, budi sang day clng v&i bo, nhw thé 1a hop ly.
GUli con cho ba

GUi con cho ba sé& d& cho cha me rat nhiéu, khi sinh thém em bé cling khéng qua ban ron.
Khi do, tré sé khéng ghen ty véi em va nguoi me sé co thoi gian cham séc em bé. Voi
nhttng wu diém do, co thé suy nghi dén viéc nhd 6ng ba trong gidp tré 16n. Nhwng néu
ngwdi me cé tam Iy giao hdn con cho éng ba, thi ngugc lai, tré s& chi muén & nha. Tat ca
ty thudc vao tam ly nguwdi me. Khi me khong bi cing thang, déi xi diu dang véi con, con
sé yén tam vé bén me.

Tré con cd thé ciling yéu quy ngudi khac ngoai me, nhung chi danh khoang 30%, con lai
70% tinh cadm van danh cho me. Ngudi me hay ludn cé suy nghi rong lwong la cach giai
quyét tét nhat.

Me c6 qua nghiém khac?
Ludn ghi nh& 1a khéng méng mé con, hay nhe nhang va luén khen ngoi con.

Khi con lam gi khéng dang ciing dirng méng, hdy nhe nhang néi cho con hiéu, nhu vay tré



s& khéng nay sinh thai d6 phan khang. Cang mang mo tré sé cang tré nén buéng binh. Pay
van con lathoi diém tré mudn dwgc chidu chudng, vi vay hdy ngot ngao vai tré. Néu me qué
nghiém khac, tré s& nhéng nh&o 6ng ba.

Hay ludn danh cho con tinh yéu, ludn cw x(r diu dang véi con, dé la phuong phap tot nhat.
Thai do cla me v&i ba noi

Gia dinh yén dm, hoa thuan la méi trwong gido duc tot nhat cho tré. Nhwng dé thay déi ba la
didu gan nhw khong thé, vi vay ngudi me hay c6 ging dé thich nghi v&i ba. Hay ton trong
ba, hdy luén vui vé twoi cudi, nhw vay khéng khi trong nha méi yén vui dwoc. Hay tim ra
nhitng diém t6t ctia ba, cdm on ba, nhuw vay thai dd cia ba chic chan sé tré nén tich cuec.

Ma&u chét gitr gin khéng khi gia dinh 1a & nguwoi me, gidbng nhw vang thai duwong vay. Ngudi
me lam t6t vai tro clia minh, gia dinh tw nhién sé yén 6n, hanh phc.

bé con tré yéu quy ba

Tré con bao gi& cling yéu me. Tam quan trong cla ba déi voi tré bang khoang 20% cutia me.
Ba khong thé thay thé duwoc me. Khi c6 me bén canh, tré co thé to ra khéng can ba, nhung
khong cé nghia la tré ghét ba. Me phai day con bi€t on ba va phai thuwdng xuyén néi 16i cam
on. Hang ngay, hdy néi v&i con ring ba rat hién, rat yéu quy con, con hay ludn la dia tré
ngoan dé ba dwoc vui.

Vira di lam vira nudi con

Néu ca hai vo chdng cung ¢ gang, thi viéc vira di 1am vira nubi con la mot k& hoach kha
thi. Nhwng néu ca b6 va me dédu qua ban ron va giao hdn con cho ba thi lai la diéu dang lo
I&ng. B&i Vi nhidu dira tré duoc nudi day theo md hinh nay hoan toan khéng dwoc giao duc
t6t v& mét y thikc. Ching khéng dwgc hwdng day da tinh yéu cta me, dan dén khéng co
tinh than hop tac, khi di nha tré, mau gido sé tré thanh dira tré kho kiém soét.

Néu c6 thé dam bao khbng xay ra viéc do, ngwdi me hoan toan cé thé di lam binh thuong.
Con céi cling sé nhin vao va hoc tap tac phong lam viéc ctia cha me.

Chu y dé tré khong bi phét trién cham

Néu cong viéc cho phép, me co thé cho con di lam cling, vira diu con vira lam, hodc dé con
ngdi bén canh, thi thodng c6 thdi gian thi néi chuyén véi con, tranh thi day con, dwgc nhw
vay la rat tot.

Néu phai nh¢ ngudi khac tréng con gilp thi dé phai la ngudi cé thé thay me lam nhirng
viéc nhu doc séch cho con nghe, dan con di dao, quan sat tw nhién, dam bao phat huy
duwoc cac kha nang cua con.



Diéu quan trong la phai chi y dé sw phat trién cha tré khéng bi cham lai.
S&p x&p khi cha me déu di lam

Cha me déu di lam khéng cé nghia 1a con s& khéng dwoc nudi day tét. Méi ngay danh cho
con khoang 30 phdt, ¢6 gang tim ra nhitng wu diém ciia con va huéng con phat trién, khi 8y
ch&c chan con sé khong thua kém bét ky ai. Cac bac phu huynh hay tin nhw thé.

Khi tré vé nha, hay phan chia thoi gian dé cé thé doc sach cho con, choi véi con, cling con
choi cac tro choi c¢é tinh tri tué khodng 30 phut la dworc.

NEu giao con cho nguoi khac, phai ddm bao con khéng dwoc xem tivi, ma duwgc nghe doc
sach, dwoc cung choi dd choi, dwoc dan di dao, khdng bi mac qua néng, khéng dwoc dn
vat.

Khi b6 ving nha lau ngay

Dé anh bd cda tré trong nha, hang ngay cho tré ndi chuyén. Cho con nghe dién thoai clia
b6. Coé diéu kién thi quay canh ca gia dinh sum hop va m& lai cho con xem ciing la cach lam
hay.

Mdi tredyng ndng thon rat tot cho tré

Mbi tredng ndng thén khong cé tiéng on, lai c6 rat nhidu thir tha vi. Nhitng didu hdp dan
khéng phai chi 1a &m thanh, cé c& nhitng th& nhin thdy bang mat, so véi thanh thi thi néng
thén tha vi hon nhiéu. C6 thé nghe ti€ng nwdc song chay, tiéng chim hot liu lo, ¢ thé di dao
va l&ng nghe &m thanh yén tinh cGa canh dong.

Nhitng &m thanh qué sdi déng & chén thanh thi dé lam cho con nguei bi cang thang, tinh
than mét moi. S yén & clia néng thén gilp cho con nguoi dwgc nghi ngoi, tinh than thoai
méi. D6 la wu thé vuot trdi clia ndng thén so véi thanh thi.

Hay ké cho tré nghe vé tw nhién va cho tré dwoc hoc hdi that nhiéu tir nong thén. Day tré
tén cla cac loai cay c6, cac loai con tring, cac loai d4, cho tré choi & sobng, nghich nuéc,
nghich céat, dé tré trai nghiém cang nhiéu cang tét tat ca nhitng gi khong thé lam duoc &
thanh thi.



Viéc quan sat tw nhién la viéc khong thé lam & thanh phd. Nhirng tdoa nha cao & thanh phé
khién nguoi ta khong thé nhin thdy bau troi va cac vi sao. Vi thé, ngay khi c6 co hdi, hay
cho tré thwéng thirc nhirng diéu dé & thon qué.

Chu y khi thay déi chd &

Khi thay d6i méi trieong song, can quan tam triedc hét 1a nwdc ubng va thwee pham. Viéc nay
khac han véi mot chuyén di choi. Ngay tir dau hay dan tré di thim cac nha xung quanh, cho
tré di choi cong vién lan can. Phai hét strc quan tam dé tré c6 thé thich nghi véi moi treong
ma&i.



Chuwong 2. L&i khuyén cho nhirng lo lang trong viéc nudi con

BU me, khéc dém, tré nga cung bd me
Nubi con bang stta me can phi hop véi nhu cau cha con.
NEéu em bé mubn bl me khoang 3 tiéng mot 1an thi hdy cho em bé ba 3 tiEéng mot lan, néu
em bé mudn khoang cach dé la 4 tiéng thi hdy dé 4 tiéng cho bl mot 1an, du thé nao ciing
phéi theo nhu cau ctia con. Khéng dugc bat ép con phai tuan tha gir gidc nhu mot cai may,
can phi hop véi ty nhién. Ban dém khong can cd danh thirc con dé cho bl, me va con déu
dwoc ngl du giac la tot nhat.
Cho con ba me dén khoang 1 tudi
Hay cho con bl me dén khoang 1 tudi. Dén giai doan an dam nén cho an trudc roi ba sau.
An dam can cha y tap cho tré quen véi nhidu loai thirc an, tranh viéc an udng khéng can dai.
NéEu co thé, cho tré an duoc cang nhiéu loai thirc &n cang tét.
Sy khac nhau gilra stra me va stra bo
Stra me c6 thanh phan chinh la lactose, sira bd cé thanh phan chinh la casein.
Chét canxi c6 trong mdi loai sira cling khac nhau. Dung nhiéu stra bo sé& khién su trao d6i
canxi trong co thé bi pha v&, rang dé bj sau, xwong gion, hay bi di tng, d& cdm cim. So voi
canxi c6 trong sira bd, canxi trong ca con (an ca xwong) hoac thudc canxi sé t6t hon.
Trong stra bo s hoat dong clia catalase (enzym hd hadp) bi kém. Enzym hé hdp nay rat can
thi€t trong hoat dong oxi héa & t€ bao. Té bao cling can hé hap, trong qua trinh dé sé tao ra
H202, chat nay lam dong két protein. Enzym hd hdp catalase c6 tdc dung phan gidi chat



H202 thanh oxi va nwédc. Néu dung nhiéu stra bo, chit H202 sinh ra trong qua trinh trao ddi
chét sé khong phan gidi dwoc ma bj tich tu lai, cé hai cho co thé.

Bai tiét lwgng mubi va lwgng dam du thira

DE bai tiét lwvgng dam va muéi du thira trong co thé, hdy cho tré uéng nhiéu nwéc. Luong
nuwdc bang 3 - 4 [an lwvong sita me. Ban dau hay cho tré udng nwdc am.

Cho tré uéng sita ban dém dén bao gio?

Théi quen ubng sira ban dém & tré cling khong gidng nhau, nhung théng thwong la sé
chdm dat khi duwoc 3 thang. Tré 4 - 5 thang néu van cho ubng stta dém thi dén tan 8- 9
thang, tré cling sé van tiép tuc. Théi quen nay nhat dinh phai bd. Tré c6 thé khoc trong mot
vai ngay, khi do c6 thé bé tré Ién, di ra bén ngoai, vb vé cho tré nga tiép.

Ban ngay, hay cho tré day s&m, di ra bén ngoai choi, duy tri khoang cach gilra cac lan udng
sira, tao théi quen an udng ding gio. Khi cai sira sé tw dong thay doi thanh bira an dam.

Viéc khién cho tré khéc vao ban dém sé anh hudng xau dén tam ly la hoan toan khong
dang. Khi tré khéc than kinh (rc ché sé hoat dong, la mot viéc tét.

Khoang 10 thang thuc hién an dam hoan toan va cho tré cai stra la hop ly.
Khi tré nhat dinh doi bu dém
C6 nhitng em bé nhéat dinh doi ba me vao ban dém, khi d6 hdy cho em bé bl dé em c6 thé

yén tam ngu ti€p. Néu khong thé tao thoi quen cho con, cling khong nén qué cau né, hdy co
thai doé phu hop véi mong muén cua con.

Dwa vao tinh hinh thyc t& cla em bé dé day db latét nhat. Thay vi lo 1&ng 1& minh khéng biét
nudi con, hdy c¢d gang hiéu tam ly ctia con, khi d6 ban than ngudi me ciing sé khong bi
cang thdng. Nu cwoi tré lai trén gwong mét ngwdi me vo hinh chung sé truyén tinh yéu sang
cho con, con sé tr& nén ngoan ngoan.

Nguyén nhan ctia khéc dém va phwong phap am thi

Khéc dém thwdng duoc cho la do ban ngay tré bi kich ddng nhiéu. Hay thtr giam bét kich
déng va dé cho con choi mot minh xem sao. Nhitng kich thich vui sé khéng c6 anh hwéng
x&u, nhung néu tré bi méng nhidu, bi bat 1am nhitng viéc khéng vui, khién cho than kinh bj
céng thdng, sé& dan dén khéc dém. Ciing cé thé do ngwdi me bd méc con, khién con cam
thdy khong yén 6n. Ngoai ra, stta bo va nwdc ngot qua nhiéu cling khién dau oc tré bj kich
thich. Can han ché nhi*rng th&r ch&ra nhiéu dwong nhu nuéc ngot va cac do an vat. Cho tré
an nhiéu rau xanh, thay stra bo bang nuéc. Tra va ca phé tuyét déi cam.

Bi quyét dé tré ngirng khdc dém l1a hay ém chét con trong 8 gidy, ban dém khi con bat dau



ngu dung phwong phap &m thi trong 5 phat. Phwong phap nay dac biét c6 hiéu qua. “Con la
mot dlra tré ngoan, bé me rat yéu con. Con sé ngl that ngon dén sang mai.” - Hay néi véi
con nhw vay tw day long, con sé yén tam ngu.

Giai phap khi tré khéc dém

Khi tré hay khdc v@ ban dém, trwedc khi di ngl cé thé cho tré tim nudc 8m. (Nudc &m chi
khéng phai nwdc qua néng). Sau khi tm, hay cho tré uéng nuéc loc. Nwdc loc 1a nudec tinh
khiét ch&r khong phai nwdc dun sbi dé ngudi. Stra ciing c6 thé la nguyén nhan gay kich
thich khién tré khoc vé dém, vi thé tam thei dirtng ubng sira, thay bang nudc. Nwdc sé gilp
tré ngu say.

Khong nén mac qua nhiéu quan 4o khi di ngi vi c6 thé khién tré bi ndng quéa.

Trwéce khi di ngl khéng nén dé tré bj kich dong manh, vi thé can tranh né dua qua trén. Hay
cho tré duwoc di vao gidc ngl trong tiéng nhac nhe nhang.

Ngoai ra, co thé g6i cling c6 anh hudng dén giac ngd. Hay thir cho tré ding goi ctia bd xem
sao (c6 nghta la mat loai gbi cao hon. Pa cé ghi nhan rang tré ngl ngon nhd géi ctia bd).
Hodc, thir cho tré dung gdi nwéc chang han.

Khi tré gat ngd, hdy cho mét chat mudi vao dau ngon tay va dé tré liém. Khi tré khong budn
ngu, hdy vuét nhe 2 - 3 Ian tir trdn xudng miii va am thi rdng con s& ngl ngon.

Truwdc khi di ngh, hay tat dén trong phong khoang 1 tiéng.

Ciing ¢6 nghién ctru ghi nhan rang tré ngt ngon hon khi udng nwédc sau khi loc qua may loc
tao ion thay vi nwéc théng thudng.

Hay quy dinh gi& ngl cla con, me cd thé vao ngl cling, sau khi con da ngd réi mai ra khéi
chan.

Tré ngl cuing bd me gilip 6n dinh vé tinh than



Tré ngd cung bd me thwdng duoc cho la khéng tét, nhwng néu viéc ngd cung gilp tré tranh
khdi bat an, cd thé yén tam ngu ngon, thi dé cling khong phai la viéc xau. Ngwoc lai, cé thé
khién tré cdm nhan sau sic hon tinh yéu clia me, tranh dwoc nhitng tdn hai vé tinh than.

Khi tré da ngt roi, me sé dé tré dap riéng chan, nhw vay tré cling van cé thé ngl doc Iap.
Khi bat dau ngl, ndm tay tré va doc sach cho tré nghe ciing la cach rat hiéu qua.

Nén dung loai gbi thdp danh cho tré em, chi y dé tré khong bi va dau vao twong trong khi
ngu.

Théi quen mang khan di ngu

C6 nhiéu tré c6 théi quen mang khan di ngu, day la viéc khién tré cAm thay yén tam hon, vi
thé khdng nén ngdn can. Néu ban thay khan bdng gdi 6m thi cling s& dan dén tinh trang khi
khong c6 gbi 6m tré khdng ngl duorc.

Toém lai, sy yén 6n ddi voi tré la quan trong, néu c6 tinh tach tré khoi nhitng thir do, sé& dan
dén bat 6n. Me hay nam tay con, héat, ké chuy&n cho con.

Khi tré gat nga

Khi tré khé ngl, hdy ém tré, ngl cung véi tré. Néu tré cé dau hiéu mudn g6i 1én tay me khi
ngu thi hdy dé cho tré dwgc lam nhw vay. vé co ban khong thé ti€p tuc nhw thé mai, nhung
trong trwdng hop dé hdy au yém, nyng niu tré, ru cho tré ngu.

Tré ngu khéng sau

Tré ngt lac mé lac tinh thwong do bi mang nhiéu ma ra. Hay ngirng ngay viéc mang mo,
khen ngoi va 6m chét con trong 8 gidy. Phwong phap am thi dén tan 6 tudi van c6 tac dung,
vi thé hady thr 4p dung. Khi c6 mat nguoi khac, hdy nhd con gilp viéc gi dé va khen ngoi:
“Con réat ngoan, gilp me dwgc rat nhiéu.” Thwdng xuyén néi: “Me cam on con”, “Me nhd
con nhiéu qua”... Nhitng viéc dé sé khién tré vui vé va thodi mai v& mat tam ly.

Khi tré khoc nhdéng nhéo, hay ké cho tré khéc

Tré thwdng xuyén khéc, khdng phai vi td wét, vi ndng, vi dau, vi déi, vi budn ngu..., nghia la
chéng cé ly do gi ma khoc, tirc 1a nhéng nh&o. Khi d6, c¢ méc cho tré khéc, 30 phuat hay 1
tiéng cling mac ké. Khi tré hidu rdng minh c6 khéc bao nhiéu ciing s& khéng nhan dwoc g
ca, thi tré sé ngirng khoéc va tw minh binh tinh lai.

Hay dé tré dwoc khdc mot 1an cho thoa.

Khi tré so ti me

NéEu tré c& so ti me maéi, thi that phién phc. Hay cho tré mot con gau bong that mém, that
é&m dé tré 6m khi di ngd. Tré s& thdy yén tam véi mon dd dé mbi khi ngl. Cho tré nghe nhac



nhe dé tré dé ngd.
Céch ren tré nga trwa va cach danh thirc

Khoéng tuy tién danh thirc khi tré ngl trwva. Hay theo doi tré trong mot tuan va ghi lai. Gia st
th&i gian ngd binh quan la 2 tiéng 30 phut thi hdy dat dong hd bao thc trwéc dé 10 phut.
Tuan tiép theo dat sém hon 10 phut nira, ti€p theo lai sém hon 10 pht nira.

Hay danh thirc tré bng dong hd bao thirc. Khi tré da day rdi hay cho tré udng nudc, di bd
di dao. Ubng nhiéu nwéc gilp tré c¢6 gidc ngu sau, dau 6c duoc nghi ngoi, thirc day ciling
rét tinh tao.

Maét khéac, co tré khong ngl trira nhwng budi téi lai nga rat ngon, cling la thoéi quen tét.

Lai cé nhirng tré ban ngay ngl rat ngon nhwng budi téi lai hay thirc gidc va khoc, khién me
moi mét, stress, khong biét phai lam thé nao.

Nhin chung, tré ngd trwva it nhung thé trong van tang binh thwong thi khdng cé gi phai lo
I&ng. Ngu trwa it hay nhiéu 1a ty & tré.

Tl viéc an dam dén né nép an udng
Thoi ky cai sira
Cai stra nén thwc hién trong giai doan tir 10 - 12 thang, néu muon cling chi dé dén 1 nam 3

thang. Néu trong giai doan dé tré co6 thé tw bo sira la binh thwdng. Sira bo khong phai la
mot thwe phdm tot, so v&i stra bo thi stra dau tét hon.

Viéc cai sira, néu thwc hién mudn, sé ndy sinh mot s6 diéu sau:

« Tré khéng biét cén, khdng &n dwoc thit. Hién nay c6 kha nhidu tré nhuw vay.
« UBng sita trong thoi gian dai s& dan dén mét can bang dinh dwdng.

« Tré ubng sita lau ngay ciling s& cham biét noi.

« C6 xu huéng cham phat trién tri tué.

« Tré bi me sau 1 tudi sé& dé bj sau rang.

Néu khong thé cai sira hay thir bién phap sau: l1dy miéng dan dan va me lai, va néi véi con
réng, me bi dau. Con hiéu diéu d6, s& khéng bi me nira.

An dam phai tap tirng chat mét

An dam c6 thé bat dau tap tr 3 thang véi lwong an la mot thia nhé nwéc dau twong. Néu
tré khong thich, chi uéng sita, sé& dan dén héng vi giac, Ién 18n khdng biét an rau.

Du véat va, hay cé tap cho tré quen véi nhiéu loai vi. Pau tién chi can 1- 2 thia nhd. Khi tré



quen dan méi tang Ién.

Tré &n it cling khéng phai lo 1&ng. Vi tré chi an theo nhu cAu cta minh, khéng nén bat budc
tré an mot cach tuy tién.

Tranh nhirng th&r khéng hop v&i co thé

Khi an thtr néu cé nhitng thr khong hop véi co thé thi nén tranh. V&i do an méi thi khong
dwoc cho an nhidu ngay mét lic vi ¢6 thé dan dén di (ng, chi nén bt dau tr mét lwong rét
nhd, cha me hay ghi nh& diéu do.

Chuéi va triing ciing chi cho an it mét, 1tuan 1- 2 Ian, nhiéu 18m ciing chi 3 an 1a duoc.

vé y thirc an udng, nhat dinh phai tuan tha van dé thoi gian. Khéng dugc cho an vat. Tré an
vat thi dén bira chinh s& khdng mudn an nira, vira an vira choi la mot théi quen rat xau.

Bat dau tap cho tré ty an tir 9 thang tudi

Tré dwoc hudn luyén cam thia ty &n tir lic 9 thang tudi sé rat khéo tay. Ban dau tré sé vung
vé va lam roi vai nhiéu, hay rong lwong véi tré. Tré vira an vira choi thi me thu don ngay,
khéng cho tré &n 18 mé. Tré hiéu ra diéu d6 s& khong ding dinh nita ma ¢ géng &n nhanh.

vé y thirc ngdi & ban, ngay tlr dau hay kién quyét khong cho tré vira an vira di lai xung
quanh. Tré s& dan dan c6 théi quen ngoan ngodn ngdi & ban, vi thé hay kién nhan che doi.

Bo mot bira an dé ldy lai cAm giac thém an



NéEu tré an lau, hay bo tat ca nhitng bira phu va nwéc ngot. Tat cd nhitng dd ngot, sira,
nuédc ngot déu khong lam cho bira an chinh duoc ti€én bo.

Ngoai ra, mot tuan cé thé cho tré nhin an sdng mot hdom. Néu tré mudn an, ciing khéng cho
&n. Bd mot bira sang, tré sé an t6t hon han. Khi cho tré bd qua mét bira an, trong vong 6
gi& khéng dwgc cho an gi ngoai nwéc, tré sé lay lai cam giac them an va sé thich thu véi
viéc an. LGc ndo ciing nghi dén viéc cho con &n, cho con &n, thi con s& chang bao gi¢r thay
thém &n. Viéc an ubng phai bat ngudn tir hibng tha, do la diéu quan trong nhét.

Ché dd &n khodng can bang, bt ép tré &n sé& dan dén viéc mat cdm giac thém an. Nhung
néu tré tw nhién cé xu huwdng an thién vé mét loai cling khong nén can thiép qua thé bao.
Gido duc an udng con quan trong hon gido duc y thirc

Nubdi day tré phai bt dau tir gido duc &n ubng. Viéc an ubng con quan trong hon ca hoc tap
va |& nghia. An nhiéu thit, cac san pham tir sita, cac dd &n s&n s& khién cho tré co tinh phan
khang va dau tranh manh, nang lwc tri tué gidm sut, khi d6 néu c6 gang gido duc tir O tudi
cling chi dat hiéu qua mot ntra.

Blra &n phai la d6 an tw nhién, nhiéu rau, thuwdong xuyén thay déi. Tré sé thuan tinh va biét
nghe 0.

Phong bénh tlr viéc an udng

Nubi dudng tré can phai tranh dwgc cac bénh tat thong thudng. Thit bo, sita bo, cac san
pham tir stra, trirng, déu khong nén an qua nhiéu hang ngay, hdy an nhiéu rau, tinh bét, nhw
vay tré sé khong bi s6t hay bi cac bénh khac. Cho tré uéng nwéc dad qua may loc tao ion,
nuéc ion dién giai.

Phuong phap cai thién dinh duwdng cho co thé va ndo bd



 Cho tré udng Lecitin (mét loai thuéc bd). Lecitin c6 tdc dung lam thay ddi thé chéat va tao
cam giac them an.

« Tién hanh phan tich mau toc cla tré dé xac dinh xem cé bi thiéu k&m va magie khéng. Néu
tré bi thi€u phai b6 sung day da, nhitng nguyén td vi lwong nay sé lam thay doi vi giac va
kich thich an udng, dac biét la kém.

* Sir dung nwéc ion dién giai cho tré uéng hang ngay. Sw trao doi canxi va magie sé tot hon,
tré sé tré& nén khde manh. Nwéc udng hang ngay la nhan td quan trong nhat.

* Cho tré an rau theo mua.

Khong phai chi viéc hoc tap mang lai kién thiérc. D6 an, thirc udng cling lam thay déi can
ban sw hoat dong cla té bao trong co thé va ndo bd. Cha me hay ghi nhé diéu do.

Nhirng thir nén an va khéng nén an

Sira va trirng an hang ngay la khéng dwgc. Hay gidm bét hai thi nay. Néu an lién tuc con
c6 thé gay bénh mau tréng.

Hoa qua khong thé thay thé dwoc rau. Chudi cling khéng duwoc an lién tuc méi ngay moét
qud, vi sé gay di tng.

Rau c6 thé ndu chin, hay cho tré an cang da dang cang tét. Cac loai khoai nhw khoai lang,
khoai tay, cu tlr, khoai mon,... cac loai cll nhw cl cai, ca rot, cac loai rau b6 xdi, sup lo, cai,
déu rat tot.

Nguoc lai, nhitng thir nhw thit ngudi, xdac xich, gan, khdng nén cho an. Gan la co quan giai
doc, tap trung nhitng thi¢ 6 nhiém nhét cla co thé, vi thé rat nguy hiém. Tré &n gan rat hay
bi sot.

bé tré thich an rau

Tré bi thiéu kém sé& khién cho vi giac bi héng, khdng thé an dwoc rau. An vao sé bi non ra.
Pay khong phai do tam ly ma thwc sy la van dé cha co thé. Khi d6 hdy cho tré ném tinh
chat chiét tir qua mai, co6 tac dung thay ddi vi giac, sé co thé khién tré an duwoc rau. Ngoai
ra, hdy xay nwéc ca chua, dwa chudt, ca rét, rau chan vit, tdo, cai dau cho tré udng.

Tw lam d6 an vat cho tré

Khéng nhét thiét phai tuyét déi cdm dd ngot. &' nha c6 thé tw lam cho tré mot s6 do an vat,
khi tré ra ngoai cling s& khdng dén muirc them khat. Nguyén liéu la dwong (i), hoa qua, mat
ong, man, dé lam nudc qua, keo banh ngot.

Céac ba me cdé thé tham khao cach lam trén cac sach chuyén vé ndu an, am thuc.

Khi tré bi 6m



Khi tré bi 6m, hdy cho an cac thir dé tieu héa nhu chao. Cho tré udng nwdc khoang thién
nhién. Khéng cho tré &n theo y thich, van phai cho &n nhigu rau nhw thuéng.

Dra tré ngay tr nhd da khée manh nhir van dong
Van doéng tr khi méi sinh
Sau khi sinh dugc hai thang cac khép xwong va co bdp cla tré sé hoat dong. Ndo bo, hé
than kinh, co bép, xwong c6t, mach mau, hé hd hap... da phat trién théng nhat.
Khi tré ngl, hay ding tay trai gitv chan tré, cho tré ndm ngén tay phai ctia me. Me vira nan
bop chan cho tré, vira gio tay tré Ién vai rdi ha xudng, tré s& nhanh chéng biét 1ay.
Cho tré bo
Bo latw thé co ban gilp phat trién sw van dong. Trudc khi tré biét di, hang ngay cho tré bo
that nhiéu sé cé duwoc strc khoe tot.
Giup tré tap luyén
C6 rat nhidu hinh thire tap luyén. Bat dau tir viéc van dong toan than, chan va tay clr dong
dé trwdrn. Dau tién la xoay vong vong tai chd, sau dé Ibi, rdi mai trudn Ién phia truede. Khi tré
duwoc 8-9 thang, hdy huan luyén tré bo thdp. Cach thirc clia tro nay la cho tré bo & tw thé
bung sat dat, day chan tré di. Tré sé dan biét cach s dung chan. Trwdc mat tré dé do choi
dé khuyén khich tré |ay.
Khi khéng choi tro nay thi tap thé duc. Kéo tay tré cho tré ngoi day, gitr cho tré dirng, nhan
nhady chan, lat nghiéng cho tré tr& minh. Trong giai doan nay néu cho tré van dong nhirng
dong tac can thiét thi tré sé tré nén mém déo.
Day tré cach nhéc chan Ién, giip dé tré bang cach cam tay cho tré dirng. Giai doan nay néu
bé tay ra thi tré van chwa tu ding dwoc, vi thé cho tré ding tay mét chit. Viéc con lai 1a
nhan nai cher doi tré trwedng thanh.
Tré ghét ndm sép
VGi tré ghét ndm sép thi khong thé day tré bd bung dwoc. Hay cv Iat Gp tré va day vao
chan, tré s& dan dan biét bo. Néu thdy tré khoc ma bé tré 1én ngay, tré s& khéng c6 gang
nita. Trong tredng hop ndy, hdy hudn luyén mot cach cirng rén.
Tap di bd
Day tré tap luyén co rét nhiéu cach. Khéng nhét thiét phai 1a bo cao. DE tap di, cho tré bam
vao ban va di men theo. Ciing c6 thé cho tré nam vao day thirng va di.
Khéng dung céc thiét bi tap di, vi sé& khién cho cach di cta tré tr& nén ky cuc, c6 thé anh
huédng khi I6n [én.



Cac bai tip vin ding cla tré

Muc dich cua viéc di dao la dé cho tré nhin thay khong gian réng I6n, canh dep, nhin thay
céac tré khac choi dua. Vao nhirng ngay dep troi hay tich cuc cho tré ra ngoai that nhiéu.

Nhay xa sé c6 tac dung lam dep phan dui. V& hinh ban chan trén dat, va bao tré nhay dung
vao d6. Pau tién lam 50 lan, sau tang Ién 100, 200, 300 lan.

Trong cay chudi: ndm ldy c6 chan tré déc ngugc 1én. Dau tién hdy quan sat phan (ng cla
tré va thr v&i thoi gian khoang 10-20 gidy. Néu tré hing tha véi viéc do, thi dé 30-50 giay
cling khéng sao.

Nhay bang 2 chan: dau tién cho tré dirng tlr dd cao khoang 3cm va nhay xuéng. Sau ting
Ién 5-1 Ocm.

Nhay céc: khdng phai tw nhién ma biét, can phai tap. C6 tré 4 tudi van khong biét nhay cdc.
Théng thudng tré giai doan 3-4 tudi la cé thé lam dwgc. Vi tré hay choi cac trd choi co tinh
hoat dong & ngoai khdng gian rong sé thwc hanh rat nhanh, nhitng tré khong may khi ra
ngoai sé khé hon. Vi vay, hdy cho tré ra ngoai troi, vong quanh cac géc cay, me nhay coéc
cho con xem nhiéu 1an dé con lam theo. Ngoai ra cling c6 thé day con nhay mua.

Chuén bi khéng gian cho tré thich van dong

Véi tré thich van dong, hay trang bi mot s6 dung cu thé thao tai nha, nhuw vay tré sé co diéu
kién tap luyén dé phat trién hon nira. Hay tao diéu kién dé xay dwng mét phong tap thé duc
trong nha va phat trién kha nang van dong cta con.

Thay déi nhirng tré lvdi van dong

Hang ngay, b6 me hay cho tré ra ngoai choi, cung véi tré choi nhitng trd choi mang tinh tao
bao. Néu dé cho tré tw minh choi thi sé khong thé huan luyén dwoc. Cho tré leo 1én nhitng
chd cao, nhay tir trén cao xuéng, cung chay bd vai tré... Hang ngay cho tré chay b, du xa,
choi gay,... sé tlrng chat mot hda giai sy chan ghét van dong. Néu ctr dé ké tré thi tré sé
mai mai chan ghét.

Tro chwi gidp tré trir nén nhanh nhen, khéo léo

DE tré dwoc nhanh nhen khéo léo hay choi nhirng tro sau:

« Tro chuyén nha: Lay 4 chiéc thing cac tong, viét I1én dé chir nha clia gdu, cua thd, clia voi,
clia sw tlr. Me ndi: Chuyén dén nha ctia gau va chay dén nha cua gau. Con ciing chay dén
d6. Néu chay cham sé& bj bd (6ng ba bi) bat. Trd choi nay sé gidp con tré nén nhanh nhen.
Va khi con lam viéc gi d6 nhanh, hdy khen nggi: “Con nhanh nhw khi chuyén nha &y nhi!”

» Choi tro nhat hat dau tlr dia vao cdc. Tro nay ciing gilp con nhanh nhen va khéo Iéo hon.



Cach vin ding dé tré choi thé thao tit

DPE tré c6 co thé mém déo, choi thé thao tot, thi phai c6 nhitng van déng phu hgp cho tré
ttr nho.

Pau tién, cho tré ndm 1én chan, 13n tron theo chiéu ngang. Lam nhuw thé nhiéu lan, sau do 1&n
Ién phia trwdc. Hay cho tré dwoc nhao 16n theo cach do.

Phwong phéap huén luyén lyc ndm

Dé tap ndm, khi tré ngll hady cho tré cdm ngon tay me. Hang ngay, cam tay kéo tré ngdi day
tlr tw thé ndm, sau d6 tiép tuc kéo dé tré ding day, rdi du dua trén khong. Khi da quen, cho
tré ndm vao gay, roi kéo nhu thé.

Khi tré trén 2 tudi, co bdp & tay da phat trién, cho tré van déng bng tay nhiu. Ra céng
vién, cho tré di tau du ngoan, choi tro xdc céat vao xo.

Stra théi quen thuan tay trai

Tré dén 6 tudi co thé st dung tay phai thi ti nhién s& thich nghi v&i viéc d6. Cha me khong
can phai ép budc qua, tw nhién tré sé str dung tay phai.

Tré 1- 2 tudi da s6 sé dung tay trai.
Loi khuyén véi mot s6 tredng hop dac biét

Em bé béo qua: Hay cho bé cdi tran dé dé van dong. Kéo tay bé day, dé bé dirng va nhin
nhdy, roi cli xudng tw thé bo. Hang ngay hdy tap luyén nhuw thé. Néu khdng cho tré tap
luyén, co thé sé cham phat trién. Co6 thé cam tay cho bé tap di bo. Cho bé bo thdp, bo cao
that nhiéu.

Em bé hoi béo: V&i nhitng bé hoi béo mot chat, phai cho van déng thuong xuyén dé trd
nén nhanh nhen. Cho tré tdp du xa, trong cay chudi, treo Ién trén cao, nhay trén tdm bat 10
X0, tap trong cac phong tap thé duc. Ngoai ra can b6 sung canxi day du.

Em bé gay: V&i nhitng trwdng hop khong 1én can, nhung van khde manh va vui vé thi khéng
c6 gi phai lo l&ng. Cho tré thir uéng stta dau nanh, néu co thé thay cho sira bo cang tét.
Cho tré ngll nhiéu ciing c6 thé tang can.

Tré qua hiéu dong: cho tré an kiéng véi gao It (gao chwa xat). Cac loai thwe pham nhu thit,
trirng, thit bd, cac dd &n ngot nhu keo, sb cd la, kem, dd ubng lanh, dwdng trdng, phai dit
khoat bd han. Véi tré nay, cai thién ché do an la cach hiéu qua nhat. Cham diét an ngot, sra
théi quen &n nhiéu dam, tré s& nhanh chéng thay déi, tr& nén biét nghe 10i, hoa déng v&i
ban be, viéc hoc tap cling sé tién bd. Khi tré théem an ngot qua co6 thé cho an duong den,
mat ong nguyén chat, cac do an vat tw lam.



Tré thdp bé: Mubn cai thién chiéu cao va trong lwgng cho tré hdy dung cac thwc phdm bd
sung c¢6 ngudn gbc ty nhién Ngoai ra, hdy lam nwéc ép ca chua, ca rét, dwa chudt, rau
chan vit, tdo, cai dau cho tré &n thém. Tré biéng an hay ct hdn moét biva dé an ngon miéng.
Cai sira cling sé lam tré c6 hing tha véi viéc an hon.

Day db nhirng viéc nhé nhwng t6i quan trong
Cho tré di tiéu
Khi d& an dam hoan toan, tré sé udng it hon va an nhiéu hon, thoi gian gitra cac bira an sé
dai ra, va khoang cach giira cac lan di tiéu cling thwa hon. Theo dbi tré xem sau khi udng
bao lau thi di ti€u, sau dé can thoi gian cho tré di. Nhiéu lan nhw vay, khi tré muén di tiéu, sé
c6 vé bodn chon, nét mat thay ddi, 1a dau hiéu dé me biét va tién t¢i sé thanh thoi quen tot la
di ti€u theo gio. Theo ddi trong khoang mét tuan va ghi chép lai thoi gian la sé lam dwoc.
Hay ding dd 16t bing soi béng dé tré dwoc thoang mat.
Tap thdéi quen di ngoai ding gio
Khi tré dwoc 3, 4 thang tudi 1a cé thé tap thdi quen di ngoai theo gid, chura day 1 tudi la co
thé khong can dung bim. Néu khéng rén luyén thoi quen nay, tré hon 1 tudi van phai dung
bim thi sé& rat kho dé bd. Tuy nhién, khdng nén c6 ép budc tré viéc dé, ngay ca khi bé tré hay
cho tré ngdi bé ma tré van phan déi thi cling khéng nén mang mé ma hay kién nhan cho
doi, dén khoang 2 tudi tré co6 thé bd dwgc viéc dung bim la binh thwong.

vé co ban, hady ludn gitr cho bim cla tré dugc sach sé.

Phan biét bén phai, bén trai

Khdng dong thoi day ca hai bén. Bau tién hay day bén phai trwéc. Tay phai latay cam dda,
cam kéo, dung khi bét tay...

Tap cam kéo

Khi day tré cam kéo, dau tién hay dung tay phai tap mé ra ndm vao, khi quen rdi thi cam kéo
va lam thtr.



Tap cam dia, bat chi

Céch st dung dia va bat chi la rat quan trong, ngay tlr dau phai day tré cach cam ding.
Nhin chung tré hay cam lung tung, vi vy b& me phai chi y dé uén nan.
Cai nut ao
Tap cai nat 4o khoac la dé nhat. C6 thé cho tré cai khi méc hodc tap cai v&i 4o khéng ciing
duwoc. Cho tré cai ndt 4o cla me chng han. Nt cang to cang t6t. Cling cé thé mua cho tré
mot con bup bé to dé co thé mac va cdi quan 4o cho blp bé.

Bi quyét phat trién tlr cac hoat dong vui choi
Choi d6 choi va don dep
Tré dwdi 1tudi thwong khong choi dwgc mot mon dd nao qué 5 phit. Khi dé khéng phai ct
dé tré thich choi cai nao lai l1ay thém ra, ma phai cat cai ci di roi m&i duoc lay cai mai. Tré
dén hon 3 tudi moi bt dau day don dep thi s& khong thé day dwoc va me sé ludn ludn phai
lam ho tré.
Hay coi don dep 1a mdt quy dinh. C6 thé quy dinh la mén dd nay thi phai dé & chd nay va
yéu cau tré thuc hién, con dé don dep sach sé& hoan toan thi tré chwa thé lam dwoc. Lic
dau me hay gitp d& tré. Khi dwogc 3 tudi, hdy dé tré tw minh lam toan bo. Hay lam mét céi
gia dé dd choi, chia thanh céc 6, trén dé dan cac miéng gidy dé danh dau. Cac do choi
cling loai thi s& dé cling mot khu vuc.

M&i ngay cho tré ra ngoai choi hai lan

Hang ngay, hay cho tré dwoc ra ngoai vao budi sdng va budi chiéu. Bén ngoai c6 khoéng khi
trong lanh va canh sic thién nhién rat t6t cho sw phat trién tam hon va thé chét cda tré. Hay



tranh xa nhitng chd déng nguoi.

Khi di ra ngoai sé& nhin thay rat nhiéu thr, hay ldy dé lam dé tai dé ndi chuyén véi con, cang
phong phu cang tét.

Choi & ngoai la rat can thiét

Khi tré dwoc choi bén ngoai cing ban bé, tw nhién sé hiéu ra nhiéu diéu vé cach choi voi

ban. Tré chi & nha s& khong biét cach hoa nhap. Vi vay, cho du sé& c6 kha nhiéu van de,
nhwng hay c& cho tré dwoc ra ngoai gap cac ban.

Trén co s& cho tré con ti€p xdc véi nhau, hdy cho con quan sat cac tré khac choi van trwot,
choi xich du... S3p x&p dé khi di dao c6 thé lam dwoc nhirng viéc do.

Cho tré 1 - 2 tudi choi cung v&i tré Ion hon

Tré dwoc hon 1tu6i hdy cho dén cong vién thi€u nhi dé ti€p xdc véi cac tro choi van truot,
xich du, nhat d4, chay, du xa, leo cau thang, nhay 10 co... Thoi ky nay, néu tré giao luu véi
cac ban khdng ngoan sé bj thiét thoi. Vi vy, cha me can chi y chon ban cho con, néu cé
thé thi hay cho con choi v&i nhitng tré IGn hon mot chat va da cé y thive tét, tranh xa nhirng
tré chua tét.

Diéu nay khoéng anh hwdng dén kha nang hoa nhap véi cac ban khi vao ti€u hoc. Tré 2 tudi
van con kha nhat nhat nhwng dén 4, 5 tudi sé thay déi va biét cach hoa dong hon.

Choi tap thé tir 2 tudi

Tré 2 tudi nhin chung van chua biét cach choi cung cac ban, néu cé ngdi cung nhau ciling sé
t minh choi theo ki€u cla minh la chinh. Tam 3 tudi tré m&i cé thé cung choi v&i nhau.
Nhw vay khéng cé nghia latré 2 tudi khéng thé giao lwu véi cac ban, nguwoc lai, can phai dé
tré gap g& nhau thi dén 3 tudi tré ra mdi cé thé hoa nhap. Tot nhat la cho tré dwgc gap cac
tré 16n hon, néu khoéng choi cung thi cling la dé quan sat xem céc tré I6n choi nhu thé nao.

Bat dau choi véi mot, hai dira tré

Tap thé la rat can thiét, nhwng néu ngay tir dau cho tré ti€p xdc véi nhiéu ban, co thé tré sé
so hai. Vi vay, hdy bat dau véi mét, hai dira tré gan nha. Ban dau me khéng dwoc dé mac
tré choi mét minh, me hdy ngdi cung va hai me con choi v&i nhau. Sau mét thoi gian, tré sé
quen dan va cé thé hoa nhap.

Truéc khi cho con dén trudng

Tré xich mich v&i cac ban la diéu khong tranh khéi. Thong qua do, tré sé hoc duoc cach
nhwong nhin va cach chdp nhan. Sau khi con khéc, hdy khen ngoi strc chiu dwng cua con.

vé nguyén tac, khdng duoc xen vao khi tré con ci nhau, nhung do 1a sau khi con vao hoc,



tirc la vé co ban da biét suy nghitheo cach clia minh. Hién tai, néu bi bat nat, tré s& so ban,
s& khéng thé choi v&i ban, dan dan tré nén xa lanh moi nguoi. Boi vay, giai doan nay van
rat can sw kiém soat clla me. Nén dé con choi v&i nhitng ban hién lanh va biét nhuong
nhin.

Ngoai ra, tré giat toc ban, danh vao dau ban la bi€éu hién cla viéc bat man vi khéng duoc
lam theo y minh, thwdng 1a do bi me tic gian, mang mé ma ra. D& gidi quyét van dé nay,
hay:

« Om con trong 8 gidy, dé con c6 tam ly thodi mai tré lai.

« Khéng trirng phat bing cach danh tré.

» Dung phuwong phap am thi 5 phat trwée khi nga.

Khi tré néi bay

Tré con thwdng hoc rdt nhanh nhitng t¥ ngi¥ bay. can phai nghiém khac voi viéc ndy. Phai

chi rd cho tré biét rang ndi nhw thé 1a khdng ngoan, con khéng dwoc phép dung tir dé.
Chéc chén con s& hiéu duoc.

Khi tré 1ay dé choi cla ban hay bi ban 18y doé choi

Lay do cua nguoi khac la khong tot. Ngwoc lai dé nguwoi khac lay do ciing khong tét. Tré da
lam sai thi hay ndi cho tré hiéu. Nhw vay, tré sé biét phai ldy lai dd choi clia minh. Néu chi
dng nhin va khdng lam gi ca, tré sé tré nén yéu dudi.

Khi bi ban x6 day

Tré thay d6i trong qua trinh trwdng thanh. Co Ilc, tré bi ban x6 day, co lic tré lai x6 day
nguoi khac. DU thé nao thi d6 ciing la khéng tot. Hay day con minh va c tré khac nhuw thé.

Tré khong thich choi v&i ban

Néu tré khong thich choi véi ban, chdc hin phai c6 nguyén nhan gi d6. Hay tim hiéu dé
kh&c phuc tinh trang nay.

C6 mdt cau bé 2 tudi, dwoc glri & mdt tredrng mau gido co rat nhiéu tré khac. Cau bé nay
trudc do6 rat ngoan ngodn va vui vé, sau do lai tré nén khé gan. Cha me cau dwoc khuyén
khong cho cau t6i d6 nira. Cau bé tré lai binh thuwdng. Mot nam sau, cau lai dwgc dén mot
nha tré khac va da rét vui vé.

M6i triorng ddi vGi tré nho rat quan trong. Hay dé tré duoc & trong mot méi tredng that tét.
Thoi gian choi mot minh cling quan trong

Tré cling can phai c6 thoi gian dé choi mdt minh. Néu me cv & bén tré sudt ca ngay sé lam



tré mat di tinh sang tao. Vi thé, me hay tao co hdi dé con duoc ty choi. Vi du nhw khi me
lam viéc nha, con co thé choi mdt minh.
Choi mot minh cling 1a cach dé con biét chdp nhan. Chap nhan dwoc nhirng viéc nhd nhat
thi mé&i khong tré thanh ngudi ich ky.
Khi tré tw choi thi me khong dwoc goi. Néu bi goi, tré sé chuyén hwéng tap trung sang me
va khéng chiu choi mét minh niva.
Tré khéng thé ty choi
Tré khong thé tw choi mét minh, chi biét ngdi mat ngon tay la rat gay go. Khi ay phai cho tré
ra ngoai that nhiéu, dé cho tré dwoc van dong, van dong dén mirc mét nhoai va téi ngl that
ngon. Dan dan tré sé tr& nén tich cuyc.

L&i khuyén déi v&i mot s6 bénh thuwdng gap
H6 hap cla tré so sinh va mot s6 cach tap luyén
Tré so sinh dwgc me vudt ve, lam cho than kinh phan xa hoat dong phu hop véi sy hoé hap,
c6 tac dung gidp d& cho tré hit thd dwoc dé dang.
H6 hap t6t lam cho sw phat trién ngdn nglr dwoc troi chay, cd lién quan mat thiét dén sirc
khoe thé chat va tinh than suét cudc doi.
Khi tré 16n hon mét chat, hay cho tré choi tro théi tat nén, tro nay rat c6 lgi cho sw hd hap
tw nhién cha tré. Néu s tro choi nay nguy hiém, hdy dé mét qua béng ban Ién trén binh stra
cho tré thoi bay xuéng dat. Dan dan dé ra xa hon mot chdat dé tré théi manh hon.
H& véach lién that la gi?
Khi con trong bung me thi tim thai nhi ludn c6 16 héng, sau khi dugc sinh ra thi 16 nay mét
di.Viéc mat di nay c6 thé cham tré & mot sé tré, goi la bénh hd vach lién that. Tuy nhién, day
thwc té khdng phai 1a bénh, vi vay khdng can thiét phai qua lo l1&ng. L& héng nay dén khoang
2-3 tudi sé tw dong lai, dieu do la hoan toan binh thwong. (Cha me nén tham khao thém y
kién cla bac sy dé hiéu hon vé tinh trang thwc té cla con).
Budi t6i hay st dung phwong phap am thi, 16 hdng nay s& mét di nhanh hon.
Khi tré bi tdo bén
Tré nho tuyét déi khong dwgc dé bi tho bon. Khi tré khéng di dwgc, hdy bom nwéc am vao
hau mon. Chirng tdo boén sé tdc dong xau téi ndo, gay co giat, dong kinh. Tra 14 keo rét cé
tac dung trong trudng hop nay.
Phan su cla tré sau khi sinh néu khéng ra ngoai dwoc, dén tan khi 16n 1&n cling s& van ton
tai trong rudt gay rat nhiéu tac hai.



Khi di ngoai khé, hdy cho tré uéng nhiéu nuéc. Nudc ty nhién da qua loc chir khdng phai
nwée dun s6i dé ngudi.
Hay bi tiéu chay

Tré dé bi tieu chay hay cho uéng tra 4 phong. Tiéu chay nhiéu c6 thé mai tdo cho tré an.
Thu6c cé ngudn gbc thao mdc ciing cé thé dwoc ding dé tri bénh tiéu chay.

Ngay

Ngay la do ndo dang can oxy, vi thé phat ra tiéng kéu nhw vay. Cai dé con nguy hiém hon ca
bénh. Hay thr nhin vao trong miéng tré. Chic la s& khdng nhin thay Iuw&i ga. D6 1avi ludi da
tut vao phia hong lam che méat. Chinh viéc dé khién cho dwong khi dao bi hep lai, oxy cung
cdp cho ndo khéng tot, sinh ra ngay. D€ chira chirng ngdy nay, hdy deo nep chinh rang vao
budi toi trwéc khi tré di ngl. Véi tré bl binh do khoang miéng chwa phat trién nén hay bi
chirng nay. Hay tham khao thém y kién clia nha si.

Nghién rang

Nghién rang la do trwéc khi di ngdl phan dau va cd bi van déng nhiéu. Phuong phap am thi
khi tré di ngu rat cé hiéu qua trong treong hop nay. Khi tré thirc ma nghién rang, hay néi véi
tré rang: “Con lam thé thi ring s& bi mon va mét di d6”, tré s& hiéu va théi ngay.

Co giat, chudt rat

Co giat phan I6n la do tdc dong cla viéc bi tho bon ma ra. Vi vay hang ngay hay dung nwéc
am dé thong. NEu thay tré bi co giat, hay ti€n hanh rira rudt.

Chirng co giat con duwoc néi la do bi (¢ phan trong rudt gay nén. V6i chirng nay, hay cho tré
uéng nhiéu nuwéc loc, nwéc rau séng xay. Khéng nén dung thudc.

Di &ng

Di ing thuworng do nguyén nhan an udng va do céc thiét bi trong nha. Strc dé khang cla co
thé mat di, sinh ra cac khang nguyén. Giai phap la loai bd cac thwc pham khoéng phu hop,
diét cbn trung.

DE chira chirng nay, hdy cho tré uéng nwéc ion dién giai.

C6 nhirng treong hop di ing ca véi gao IGt, khi d6 co thé thay bang gao mam.

Qua man cam vai tiéng dong

Tré tdm 8 thang tudi rdt man cam véi tiéng ddng, nhwng thwdng mat di sau khoang nlra
nam, Vi thé khéng can lo l&ng. Ciing cé nhitng trwdng hop tré dac biét man cam véi tiéng
dong do thiéu vitamin B2. Khi dd, hdy xem xét lai thanh phan dinh dwdng, khoang chat va
b6 sung hop Iy sé khoi.



Tranh nhitng d6 an nhiéu dwong, khong an sita bod. Hoa qua an qué nhiéu ciling khdng tét.
Khéng phan &rng v&i am thanh

Hay dung qué chudng I&c cho kéu that to dé thu hat tré, tir vi tri xa tién lai gan. Néu khong
c6 qua chubng thi c6 thé ding céi chiim choe (loai danh cho tré con).

Tré ghét mot s6 am thanh

Khi tré ghét mot s6 loai am thanh, cha me cén tranh dé tré khéng phadi nghe nhitng am
thanh d6. Khi I&n hon mot chat, tré khéng phan (rng manh nira, m&i cho tré nghe lai. Viéc
luyén tlr dau, du tré ghét cling bat phai nghe, khdng phai 1a cach hay.

Khi tré sbc vi phai ti€p xdc véi nhitng gi dang s¢

Lic nho, t6t nhat la khéng nén cho tré nghe nhirng chuyén kinh di, tan 4c. Nhirng birc tranh
dang so cling khéng nén cho xem. Nhitng thir dé sé gay sbc, nén phai c6 gang dé tré co
thé quén di. Nhin chung, qua thoi gian tré sé binh thwong tré lai, vi thé cling khoéng can lo
1&ng qua.

No6i 13p

Trong khoang 2 -4 tudi, tré cé thé xuét hién tat néi 13p, dieu dé la binh thwong. Khoang 1 -
2 thang sau sé tu hét. N&éu cha me qué chl y, tré cling s& chi y theo va tat néi 18p sé& thanh
that. Khong dé y gi dén, tat do tw nhién sé mat di. Cha me vi lo ldng ma yéu cau con néi
cham lai 1a diéu tuyét ddi khong dwoc. Dung phwong phép am thi vao budi téi khi di nga sé
¢6 hiéu qua hon. Cho tré nghe bang dé tap hat va ndi ti€éng Anh ciing t6t. Ngoai ra, tré dwgc
huan luyén strc thdi tét cling s& khong néi 1&p nita. Me hay cung con choi trd thdi tat nén,
théi éng hut, théi chong chdng quay cang lau cang tot.

C&n méng tay

Cé&n méng tay la hanh dong hoan toan vé thirc. M6t mat hdy dung phwong phap am thi, mat
khéac, khi thdy tré cAn mong tay, me khéng néi gi vé viéc dé ma ciing bat chuéc tré 1am nhw
vay. Tré sé& khdng can niva.

Tré hay s¢ vao bd phan sinh duc

M6t bac sT nhi ndi rang, viéc nay khéng cé gi dang ngai, chi giéng nhw la trd choi cla tré.
Tac gia ciing cho rang day chi 1a mét théi quen cua tré, nhung néu théi quen nay da hinh
thanh, thi rat khoé slra. Cé may cach sau:

« Cho tré mé&c quan dai dé khong so duorc.

» Cho ra ngoai choi dé tré khéng thay chan.

« Khi & nha hay cho tré choi cac trd choi can ding tay (xép hinh chang han).



* Dung phuong phap &m thi.
Giai phap cho tré khiém thinh
* Tham khao sach danh riéng cho tré khiém thinh.

« Nhanh chéng cho tré ding may trg thinh dé tré khong bi cham néi. Tré cham néi sé cham
phat trién tri tué.

« Bénh nay phan I&n la do than kinh thwc vat mat kha nang diéu khién, xay ra trong qua trinh
bai tiét hooc-mon. Hay dung phwong phap am thi dé khac phuc.

« Kiém tra xem tré c6 nghe duoc gi khong. Tao ra nhitng &m thanh khac nhau va theo doi
phan rng cla tré.

Co ban lavan cho tré deo may tro thinh va thuc hién gido duc 0 tudi nhu binh thuéng.

S6t

Khi tré bi s6t, hay hoa tinh chat chiét tir qua mai (lwgng bang hat dau nhd) vai mat ong cho

tré ubng (dwéi 1tudi khong dwoc dung). Cho tré uéng méi ngay 3 1an, nhiét do sé ha nhanh
chéng, van gitr &m cho tré, khdng dé bi lanh, khi tré ra md héi thi thay 4o ngay.

Hen suyén, viém hong

Tré bi hen suyén khdng nén dung nwédc udng théng thuéng, hdy dung nwédc co ion kiem.
Cho tré uéng nwéc chat tir ci sen ciing rét c6 tac dung. Tré bi viém hong c6 thé bdi dung



dich Lugol.

Nghet mdi

« Mai ch cai vat ldy nwde, dung bbng tdm va dua vao trong mi.

» DUNng cay ngai tay vo nat nhét vao mdii.

« Dau tra, dau oliu 1ay béi vao 16 mii.

« Cho tré nglri hanh trng, bbi dau virng.

Nhiét dd phong vao mua déng

Néu nhiét do trong phong xuéng duwéi 130C hdy bat diéu hoa, trén 14o0C thi khéng can.
Nhiét d® 17-180C la phu hop. 12-130C tré van co thé thich ting dwoc. Cha y khéng dé nhiét
dd phong cao qua.

Khi mac dé mong, khi c@i tran

Dd moéng ctia quan &o tuy thudc tirng tré. Nhitng tré c6 strc khoe tdt vao mua déng van cé
thé chi can 4o mang. Nhwng khi bi 6m thi khéng duoc dé tré mac nhw vay. Bi di ngoai cang
khong duoc dé tré méc phong phanh. Cha me phai can c vao tinh trang strc khoe cua tré
ch&r khdng phai y ki€n chl quan clia minh.

Mula hé cé thé cho tré cdi tran thwong xuyén. Vao muoa thu van cé thé cho cdi tran, tré sé
guen dan va khée manh. Théi quen méc 4o méng ciing cé thé tap tlr mua he.

Matxa béng khan khé

Thuc hién matxa bang khan khé cho tré trong phong &m. Khi da bi man ngitra thi khéng
dwoc lam. Co thé deo gang cotton va xoa bdp chan tay cho tré. Tuy nhién, véi tré co6 thé
chat yéu thi khdng nén ap dung.

Quan diém veé tiém ching

Gan day co6 trvong hop tré sau khi tiém ching bi s6t cao, tr vong, vi thé nhiéu cha me cho
r&ng khéng nén tiém.

So véi viéc tiém phong cho tré thi viéc quan tdm dé cdé dwoc mot co thé khoe manh tw
nhién ngay trong cudc sdng hang ngay quan trong hon nhiéu.



Chuong 3. Kién thirc don gian dé phat trién tri lwc cla tré

Nhirng goi y dé tré vui vé trau déi kién thirc
Hoc ma choi

Viéc hoc cla tré, quan trong nhat la phai vui. Nhat thiét khéng dwoc tao ap lwc cho tré. NEu
tré khong thich ma van ép tré hoc s& khién cho quan hé me con trd nén xau di. Phai luén
nght cach day khién tré thay wui thich, nhu thé, tré méi khdng cé cam giac bi bat ép, viéc
hoc m&i dat hiéu qua.

Tré con lubn c6 mong mudn kham pha, hoc héi nhitng cai méi, cha me hay khéo léo tan
dung wu diém dé. Trong khi hoc ma mang md, dung nhitng Idi 18 ha khéc, tré sé tré nén
buéng binh va hay céi lai.

Khéng mang mé, hdy khen nggi ding cach, sao cho tré ludn lubn twoi tinh, d6 1a cach gido
duc dang dan nhat. Nhu thé, tré s& |am t6t tAt c& moi viéc.

“Me hay la mat tr&i téa anh sang diu dang am &p trén tlrng bwéc con di.”
Ludn thay d6i phuwong phap dé kich thich tré

Tré hoc rat nhanh. Néu cha me, thay c6 gido khdng biét diéu dé, chi cho tré xem mot cubn
sach, mot bd card, tré sé& td6 dau hiéu chan ngan, khéng mudn xem nira cho du trwéc do rét



thich. Thyc t€, tré da ghi nhé toan bd ndi dung va khdng cé nhu cau xem lai. Néu mua cho
tré cudn sach mai, bd card mai, thay ddi cach xem cua tré, tré sé lai c6 hirng thd hoc tap.

C6 khéng it nhitng tredng hop, ngudi 16n chi day theo 1ap trinh s&n clia minh ma bd qua
cam nhan cua tré. Viéc gido duc nhw thé la that bai. Nhat thiét phai c6 phwong phap phu
hop véi tré, tao cho tré cdm giac vui v&, sdn sang tiép thu. Néu tré khéng thich, phai bd
ngay, tuyét déi khong ép.

Khuyén khich qua nhiéu cling khéng duwoc

NEu lién tuc khich tré sé khién tré phan &ng lai va khong chiu hoc nita. can phai theo doi
pha&n (ng cua tré, ludn gitr muc dich lam cho tré vui vé thi méi co thé ¢ géng. Khong dwoc
néng voi thac ép tré.

Phai thuwong xuyén 6n lai dé tré khdng quén

Tré nhé rat t6t, nhwng lai quén rat nhanh. Vi thé can phai dwoc nhdc lai, nhat 1a déi voi
nhitng van dé quan trong phai gidp tré ghi nhé mot cach chic chén.

Viéc ghi nhé y nghia clia cAc chom sao c¢6 vai trd quan trong trong ca doi nguwoi, vi thé hay
day tré ghi nh@, tri thirc s& dwoc hoan thién va tré nén sau sac hon.

Tir chd day tré dén ché dé tré tw hoc

Néu day cho tré qua nhiéu thir dé mong tré tré nén gidi giang, ngwoc lai cé khi lai khién cho
tré mat kha nang ty suy nghi déc lap. Trong tdt cA moi van dé, nén dé tré tw lam, tw suy
nghi mai 1a tét nhat. Ban dau, gilp tré ti€p thu nhirng di€u co ban, nhwng sau khi tré dan
dan phat trién 1én, thi khong day tré niva, ma dé tré ti van dong, cha me khong xen vao, chi
I&ng nghe la chinh.



Mdi ngay hoc bao nhiéu la da?

Mb&i ngay chi hoc tam khoang 30 phat dén 1 tiéng la pht hop. Céai nay cling muén, céai kia
cling muén, s& dan dén ap Iuc cho c& cha me va con cai.

Nudi day tré mdt cach thong tha, kién nhan 1a phwong phéap t6t nhat, c6 géng nhidu qua
khién ca hai bén déu bj stress la hoan toan khéng t6t.

Bién phap dé tré hoc can than

DE cb thé gilp tré hoc tap cédn than, hdy lam mot thoi khéa biéu ghi chép. Ngay nao tré
ch&m cha hoc khong dé xay ra I6i thi danh d&u tron (O), ngay nao chuwa dat thi danh dau
chéo (x). Nhu vay sé tao cho tré théi quen chi tam vao viéc clia minh.

Khi hoc choi c& ciing thé. Hay tao cho tré thoi quen can nhic ki lwéng, khéng véi vang hap
tap.

Tao ra phan thwéng hap dan

Sau khi hoc xong, cho tré 1am nhitng viéc ma binh thuwdng tré van thich nhuw di choi, doc
sach, choi bai,... Cé thé lam bang két qua hoc tap hang ngay dé tich vao, néu dwgc nhiéu
dau tron thi sé dwoc me lam mot bira tiéc nhd dé khen ngoi.

Khéng dung tién hoac cac do an vat lam phan thuwéng.

Khéng duwoc kiéu ngao

Day tré y nghfa cta cau tuc ngr “Chim wng phai gidu moéng sat”. Tré khoang 4 tudi da co
thé hiéu dwgc ndi dung cau nay. Nguoi t man 1a ngwdi ngu dét, nhitng ngudi co nang luc
thire sy sé luén khiém tén khong khoe khoang véi ngudi khac - hay day tré nhuw vay.

Ty than van déng

Lam gilp tré qua nhiéu, ndéi qua nhiéu, & bén tré qua nhiéu déu khong dwoc. Lam vay, cha
me da lay mat thoi gian riéng, lam mat kha nang ty van dong cula tré.

Hay dé cho tré co thé tw do lam theo cach cia minh.

Ra ngoai chui théa thich

Tré c6 ndng luc néu cr bi dam chéan tai chd s& khdng co hirng thi dé hoc. Khi thay tré da
chan, da hoan thanh, phai nhanh chéng chuyén sang giai doan ti€p theo. Cha me khéng nén
lam dung céac cong cu gido duc c6 sdn ma hdy khuyén khich tré hoc va choi & bén ngoai.
Tré chl yéu hoc trong nha sé cé xu huwéng xa lanh cac ban. Hay cho tré dwoc ra ngoai choi
thoai mai. Tré dwoc choi & ngoai quen s& khéng phai theo dudi ai. Khi di mau gido, tré sé
biét cach choi cling cac ban, sé phat huy dwoc tinh hop tac, tinh sang tao va kha nang chi
dao.



Xin lwu y lai v&i cac bac phu huynh la can hét stec canh giac véi cach séng chi quan tam
dén hoc tap & trong nha.

Tré khong thich hoc

Khéng thich hoc la diéu rat dang lo ngai. Khi dy, cha me hay dung nhirng cong cu gido duc
ma tré thich dé tao hirng thi. Tuyét déi khong ép budc nhirng th tré ghét, phai 1a nhirng
viéc tré thich thi méi cé thé phat huy dwgc kha nang cua tré.

Gia str v&i cong cu tranh. Néu tré thich vé tranh, cdng cu gido duc sé la bd chir cai va gidy
vé ding cho tré nho, tré c6 thé luyén tap & trén do.

Tao ra nhi*rng théi quen sinh hoat t6t cho sw phat trién
Tao thoéi quen suy nght

DE viéc hoc dwoc hiéu qua, hay bién hoc tap thanh mot théi quen sinh hoat hang ngay. Hay
cho tré hoc vao budi sang, thoi gian con lai trong ngay danh cho vui choi thoa thich, dac
biét 1a choi ngoai tréi. Co thé ngudi hoat dong t6t nhat vao budi sang, hoc sé nhanh vao
dau va mat it thoi gian nhat. Budi chiéu, co thé s& mét moi, dau 6c kém linh hoat, thoi gian
hoc cho du dai hon gdp déi nhwng hiéu qua sé chi dat mét nira.

Hay xay dwng cho tré mot thoi gian bi€u hang ngay va thwc hién moi viéc ding ké hoach.
Khi do tré sé phat huy dwoc tinh ty 1ap, sé khong cé thai do phan déi, ty minh sé hiéu dén
gi& nao lam viéc ddy, hoc va choi déu nhuw vay ca. Lwu y la thoi gian bi€u cla tré khong
phai dwa trén do phu hop gi¢ gidc cla cha me, ma phai duwoc tao dwng dwa trén théi quen
sinh hoat cuta con.

biéu chinh thoi gian ngul

Diéu chinh th&i gian ngl cla tré nén cd gang dé co thé day sém vao budi sang. Ban ngay
cho tré ra ngoai choi hai lan, budi sang va buéi chiéu, sao cho tré c6 thé van dong t6i da, hit
thé day di oxy, ubng nhiéu nwdc. Trwde khi di ngd, cho tré tdm bdn nwdc 8m (400C)
khodng 30 phit dé co thé dwoc thw gidn. Sau khi tAdm, hdy udng nuéc loc, sé giap ngl
ngon hon (khéng udng stra).

Budi sang, cho tré day tam 7 gio la t6t nhat. M6t ngay cé thé an 4 dén 5 bira, nhwng khong
cho an cac do6 an vat.

Khi viéc hoc bi gian doan vi 6m phai tim cach dwa tré quay lai dan dan.

Tré bi 6m, viéc hoc tam thoi ngleng lai, sé khién tré mét théi quen hoc. Sau khi da khai, cling
khéng nén bat tré quay lai né nép cli ngay lap tirc ma phai dan dan. Viéc bat dau lai cling
khéng phai theo cach y nhuw cii, vi s& khién tré chan. Hay c6 géng nghi ra phwong phép tiép
can mdi mé dé tré cam thdy hing thd. Co6 thé mua thém dbd choi mai, cong cu gido duc



m&i. Nhung néu tré khdng thich, hay bat dau lai vai nhitng dd quen thudc.
Lap di 1ap lai cling gitp tré phat trién, vi vay, hay lap di I4p lai mdt cach cham réi.
Khi viéc hoc clia tré bj gian doan vi 6m

Néu tré bi 6m, viéc hoc tam thoi ngng lai, tré sé danh mat théi quen hoc. Tré vira khéi 6m,
cha me khéng nén bét tré quay lai né nép cli ngay |ap ttec ma phai dan dan. Viéc bat dau lai
cling khéng phai theo phwong phap cii, vi sé& khién tré chan. Hay c6 ging nghi ra phwong
phap ti€p can mdi mé dé tré cam thay hing thi. C6 thé mua thém d6 choi méi, céng cu
giao duc mai. Nhwng néu tré khong thich, hay bt dau lai véi nhitng dd quen thudc.

Lap di 1ap lai cling gitp tré phat trién, vi vay, hay |ap di I4p lai mdt cach cham réi.
Khéng nén cho tré xem tivi

Tivi lam cho s hoat dong cla ndo bi anh hudng, rat khong tét. Anh sang va am thanh cua
tivi khién cho mang Iuéi hoat dong clia ndo dang trong qud trinh hinh thanh tré nén Ion xon.
V6&i nguoi 1én, do qua trinh hinh thanh nay da két thic nén khéng bi anh hudng. Tré duéi 4
tudi t6t nhat khong nén cho xem tivi.

Téac hai cua tivi co thé liét ké nhw sau:

* Tré sé khdong quan tam dén sach tranh, khéng thich chi¥ nghia.

« Kha nang suy nghi kém, dan dén viéc khi I16n 1én van khdng thé tw suy ngh.

* Hinh thanh nén théi quen xau la khi khdng dwoc xem tivi sé cdm thdy khé chiu.
« Sir phat trién cda tré khdng binh thwdng. Khi gap khé khan dé bi tram cam.

» Khong thich van dong hoat bat, tré thanh dira tré u ly.

Khi tré nhat dinh doi xem tivi

VGi nhitng tré rét thich tivi, kh6 cdm hoan toan thi hdy quy dinh thoi gian xem, vi du mbi
ngay 30 phat. Hai me con hady cung chon [dy mot chwong trinh phu hop véi tré em.

NEu mot ngay xem nhiéu hon 1ti€ng sé khién tré khéng thich hoc, mat kha nang tw duy.
B6 van dwgc xem bong chay

BG6 c6 thé xem bdng chay nhwng néu dé con cling chi tam vao chwong trinh dé la khéng
tot. Thi thodng chi nhin loang thoang thi khdng sao.

Tht nghiém dat mot hat dau dang ndy mam trwdc tivi, mam cay Ién 1én sé bi éo ubt. Do la
do anh hwéng c6 hai clia séng dién tir. Tré con cling giébng nhu vay.

Lwu y la lubn phai cach xa tivi trén 3 mét.



Cho tré nghe am thanh that, khéng cho nghe nhiéu ti€ng may moc
Tré mé&i sinh ma nghe nhiéu tiéng may (tiéng radio, tivi...) s& anh huwdng dén giac quan, tré
nén khéng cé phan ng voi tiéng nguwdi, dé bi tram cam. Hay gidm bdt tiéng may va néi
chuyén véi con nhiéu hon.
Video phat trién ndo trai va ngén ngtr
Tivi khong c6 sw 13p di 1ap lai, vi thé khdng gilp ich cho sw phat trién cla ndo trai (ndo ngdn
ngl¥). Nhung video thi c6 thé Iap di 13p lai, s& cd ich cho sy hoat dong clia ndo trai.
Mudn day tré hoc tiéng Anh, video la cong cu tot nhét, vira cé hinh anh dé phat trién néo
phai, vira c6 ngén ngl® dé phat trién nao trai. Cho tré xem mdi tuan 1 Ian la phi hop. Phai
Iap di 1ap lai m&i co tAc dung, con néu chi xem 1 I1an thi sé khéng dong lai dwgc gi.
Choi game dé€ luyén ngon tay va tw duy.
Choi game ciing c6 tac dung luyén ngén tay va tw duy, lai cé6 nhiéu cap do, thong thuong
tré sé khong ghét. Mdi ngay c6 thé cho tré choi khoang 30 phat, kém theo mét s6 digu kién
do cha me quy dinh.
Tuwong lai sé lathdi dai cong nghé, néu tré tlr nhd dwoc tiép xic véi nhibng thir nhw game,
c6 thé xem la yéu t6 thuan loi. Tuy nhién, khéng dwoc choi qua nhiéu. Ngoai game van phai
cho tré tap str dung cac do nhuw dao, kéo, dé ngon tay dwoc linh hoat.
Chuwong trinh may tinh cho tré
Chuwong trinh duoc xay dwng bdi Hoc viéen Manabukun, 1a moét chwong trinh rat httu dung,
vé co ban, tré khdng thi€u nhitng kha nang wu viét, vi thé, néu khong di trudc mot budc,
luén trong tw thé chuén bi cho cac giai doan ti€p theo thi dén 5 -7 tudi, tré ciing chi nhw
nhirng da tré binh thuwdng khac. Vi thé€, hay cho tré dwgc hoc lén nhitng kién thirc cao
hon, ¢8 géng dé dén 5-7 tudi co thé tiép xic voi kién thirc bac trung hoc.

Day tré nhirng tlr nglr chuén va cach phat am chuén
Kiém tra kha nang ngdn ngir ttr khi tré dwoc 10 thang
Tré tam 7 -8 thang cling cé thé biét dwoc mot vai tle, nhuwng théng thuong la khoang 10
thang. Tré 10 thang n6i dwoc tir “me” la dat. Muc tiéu la khi 11, 12 thang néi duoc 3 - 4 tu.
Tap noi
Khi tré bat dau tap noi, ban dau sé& chi néi chir dau tién, hodc chir cudi cung. Sau d6 méi
noéi dwoc ca tir.



biéu quan trong nhat trong viéc nudi day tré khéng phai l1a huéng téi sy ti€n bd vé hoc luc
ma la sy trwdng thanh vé tdam hon. Cha me hdy tin twéng vao khd nang trwdng thanh cla
con.

Kha nang ngoén ng® & mdi tré 1a khac nhau

Tré c6 thé biét néi sm hodc mudn. Tlr xwa cac cu da co kinh nghiém “nhirng tré biét di
s&m thi s& biét n6éi mudn”, “tré bd bo thi sé& ndi mudn”. Tré bi cha me thic ép qua sé cang
khéng chiu néi. Hay nh& réng tré con hiéu hét nhitng gi ngudi 16n ndi, cha me chi can tin
twédng doi theo con la di. C6 khi, tré hon 2 tudi ma&i bat dau noi.

vé muc tiéu cha kha nang ngon ngi, tré 14 thang cé thé ndi dugc tlr don gian gdm hai chif
la duwoc. Néu tré khéng néi nhung van hiéu dwoc 161 ngudi khac cling khdng c6 van dé gi.
van duy tri day tré théng qua cac sw vat, tranh, sach, card bdng cach 1ap di 1ap lai.

Khi tré khéng chiu na6i

Tré khong noi thwong la do nguyén nhan tai c6 van dé, khong nghe dwoc. Hay thir ki€ém tra
kha ning nghe cla tré bang cach gd chubng va quan sat xem tré cé phan ng khéng. Me
hay thr goi con nhan Ilic con khong chu vy.

NéEu viéc tw kiém tra gap kho khan, hdy dua tré di kham.

Phuong phap lam cho tré néi

» Bd cac loai thit, cho tré an rau va com.



« Cho tré &n cac dd can nhai nhiéu, an cac loai qua hach, chia y &n tleng chat mét dé khoi
héc.

« Cho tré ra ngoai nhan nhay, mdi ngay khoang 500 - 1000 Ian.

» Khdng cho tré xem tivi.

« Lap di I&p lai mot tir, cé thé 1ap lai dén hang nghin lan. Tré nghe nhiéu sé bat ra thanh 1i.
«Doc sach “Tir dién tré em bang tranh” cho tré nghe.

+ C6 gang duwa tir vung vao dau tré.

Lam duoc tat ca nhitng diéu trén, tré sé nhanh chdéng biét néi.

Tré 13p lai 10 me nhw vet

C6 nhitng khi nguoi I6n ndi gi, tré 1ap lai y nhw vay. Lic dé, hdy day tré cach trd 161 dang,
dan dan tré sé biét cach hdi thoai. Khong nang 16i ché trach, vi nhuw thé sé khién tré khong
mudn ndi nira. Chi can cha me néi that chudn cho con nghe la dwoc.

Phat am ré rang

C6 ba diéu Iwu y sau:

e Luyén tap strc nhai.

« Phat am that chinh xac cho tré nghe nhiéu lan.

«Doc cho tré nghe nhiéu lan cuén: “Tir dién tré em bang tranh”.

Tl diéu 195 dén diéu 211, tac gid hwdng dan cha me day tré phat am va hoc chir Han. Xét
thay ndi dung khéng phu hgp véi doc gid Viét Nam nén ching t6i da lwoc bot.

Nuéi dudng kha nang doc bat dau tir sach tranh
Gilp tré hi€u sach tranh qua trai nghiém thuc té
Cha me hay nh¢ rdng mudn nudi day tré t6t phai lam cho tré thich sach tranh va phai dua

duwoc cang nhiéu tlr nglr vao dau tré cang tét. Sach tranh la sach c6 hinh anh, khéng phai la
truyén tranh.

Hay doc sach tranh that nhiéu

Cho tré duwgc ti€p xac véi thye té€ nhitng gi da thady qua sach. Vi dy, tré thwong xuyén xem
sach vé cac con vat, hay dua tré dén cong vién dé dugec tric tiép nhin thay voi, ngua van,
...tré s& cam thay rat tha vi va sé nhé rat lau. Vi nhitng tré khéng bao gidr dwgc xem séach,
khéng biét tén cac con vat, khi dén cong vién, cling sé chi thdy “nhiéu qua, nhiéu qua”,
nhwng sé& quén ngay.



Cach doc sach tranh, xem sach tranh

Doc cho tré nghe cudn sach ma tré thich. Doc di doc lai, doc dén nhau nat ca cubn sach, sé
nang cao kha nang doc, kha nang suy nghi cla tré.

Hay vé cho tré cac hinh ma tré thich.
Phat trién nhirng gi ma tré c6 hing thu la cach t6t nhat.
Khi tré khéng tap trung xem sach

Thoi ky 8 thang tudi tré ludn thich 14t sach sang trang tiép theo. Cho tré dwgc mé theo y
minh, rdi doc & trang ma tré chon. Nhu thé, tré s& lai tap trung ldng nghe. Mat khéac, tré
cling sé thich cuén nay, khéng thich cudn kia, hdy doc cuén ma tré muén.

Thuong xuyén mua thém sach méi.

Co6 khi, tré chi nghich sach ch&r khdng xem. Khi d6 hdy tim cach dan sach Ién twdng va doc
tUr xa.

Khéng doc sach cho hai anh (chi) em cung luc

Tré lén c6 sach thich hop véi tré 16n, tré nhé cé sach cua tré nhd. Khdng doc cho ca hai
cung mét luc.



Muc tiéu la 300 cuén méi ndm

Hay doc that nhiéu cho tré nghe. Cé nhitng ba me mdi ngay doc cho con téi 5 - 10 cudn.
Codng cu giao duc md&i, sach maoi, véi tré bao nhiéu cling khdng thira. Cha me hay luén cé
suy nght dem dén cho con nhitng diéu méi mé. Mot cudn sach ma doc di doc lai qua nhiéu
sé khién tré thdy chan, khng mudn hoc nita. Cha me can chu y khong dé tinh trang do6 xay
ra.

C6 thé mugn sach cla thw vién, ciia ban bé, mién la co thé doc cang nhiéu cang tét.
Phuong phap xay dwng kha nang doc sach

PE tré doc sach t6t, hang ngay hady doc that nhiéu sach tranh cho tré nghe. Dén khi tré co
thé doc thi cho tré tw doc. Ban dau, cho tré doc nhitng cuén don gian. Sach cé nhiéu tranh,
it chir, d& doc, s& khién tré rat thich thi. V6i loai sach ndy, hai me con vira doc vira |y tay
chi vao tlrng ch. Nhiéu lan nhu vay tré sé nhé dwgc mat chit. Poc dwgc khoang 10 cudn,
tré sé phéat huy duwgc kha nang doc sach.

Tro choi gilp nang cao kha nang doc

Phu huynh c6 thé tham khao ndm phuwong phap sau:

e Tim card ghi chir cai.

« Choi tro x€p chit va tranh thanh cap.

+ Ghép ch bang cac tdm card ghi chir cai.

« Hai me con tw vé tranh, viét chir dé lam thanh sach (khoang bén trang).

Poc thanh tiéng va doc tham

Khi tré da doc sach tét, hdy cho tré luyén doc thanh ti€ng nhiéu lan. Luyén tap cham chi
hang ngay, tré sé doc trdi chay. Khi da co6 thé doc thanh tiéng tréi chay, hay cho tré doc
tham.

Diéu quan trong la phai luyén doc thanh ti€éng cho thanh thao trwéc. Hang ngay déu phai
luyén, sang, trwa, t6i, cd co hdi la cho tré doc.

Gilp tré noi tot

Khi doc sach cho tré nghe, hay doc that dién cdm. Nhu vy, tré cling sé hoc theo. Hai me
con hady ghi am tiéng ndéi, sau dénghe lai, sé thay rd hon.

C6 thé cho tré dieng lén buc va doc sach nhu thé dang biéu dién, tré ciling s& ¢6 géng doc
hay hon.

Nang cao kha nang hiéu nh¢ sach tranh



PE tré co6 thé ly giai t6t van dé, hang ngay hdy doc cho tré khoang 5 -6 cudn sach tranh.
Hay hinh @anh hda cau héi, dé nang cao nang lwc ly gidi. Chon nhitng cuén don gian, hai me
con vira chi tay vira doc.

Phat trién kha nang nghe

Dé tré biét 1&ng nghe, hay k& chuy@n Momotaro. Cho tré choi trd Three-hunt (mét loai bai tay
¢6 hinh va tén cac con vat, cac dong tac). Tro choi nay sé giup tré tang kha nang cha y va
I&ng nghe.
Bi quyét dé viét tot

Tap viét cho dung

Phai c6 v& tap viét, viét di viét lai hang ngay. But cling phai tap cam cho chinh xac. D€ viét
dep chi c6é cach cham chi luyén tap.

Day tré vé nhi*rng tranh don gian

Quan diém vé tranh khong can phai day la sai, nhw thé 16n 1én tré khod long biét vé. Viéc day
dé tré biét v& nhitng dudng nét co ban la rat can thiét, sau do6 hay dé tré vé tw do. Khi tré
V&, hay héi xem vé& céi gi, réi hwdng dan tré vé cho dang.

Thwong xuyén tap vé, tré sé vé dwoc cac hinh co ban, kha nang vé sé tién bd nhanh chéng.
Gilp tré c6 hirng tha viét

NéEu tré khong thich viét, hay th&r goi y tré viét thw cho 6ng ba xem sao. Viét thu glri cho bd
khi dang di lam cling dwoc. B0 vé, hdy doc va khen ngoi. Tw lam sach tranh ciing la cach
hay dé day tré.



Hay nghi ra nhiéu cach dé viéc viét tré nén tha vi.
Lam nhat ky tranh, nhat ky ghi chép qua trinh trwédng thanh

Hang ngay cha me hay cho tré gidy dé tré tw vé tranh, héi xem tré vé gi, roi ghi tiéu dé vao.
Khong virt bd nhirng tranh tré da vé ma lwu gir lai. Sau nay xem lai sé thay rat tha vi. Muc
tiéu la tré biét viét khi dwoc 3 tudi. Hang ngay hdy day con ghi lai nhitng viéc da xay ra:
“Nhirng gi con ndi véi me, con hay viét ra roi dwa cho me xem nhé!”. Dan dan, tré sé biét
cach thu thap va ghi chép.

Nh& la khong dwgc ché bai nhivng diéu tré viét. Phai tim ra nhirng diém t6t va khen ngoi.
Day tré viét van

Trong mot cuén sach viét riéng vé bdi dwdng tai ndng van chwong cho tré, tac gia néu ra
mot s6 diém mau chét sau:

+ Dau tién day tré viét vé mau sic. C6 mau sic, cau van sé co tinh hinh anh.
« “Con dung mau gi?”

* “Mau dd a”

« “Vay con hay th(r viét cau: Bé Yuki di chiéc xe ba banh mau dé.”

« Tiép theo, hdy day tré viét v& am thanh, cha y dén trich dan 10i nguoi khac, vi du: Me goi:
“An com nao!”

« Day tré miéu ta hinh khéi, cht y dung cac yéu t6 so sanh, vi du: Canh dong giéng nhw mot
tdm thdm mau xanh.

* Trinh bay cam nght clla minh. Khong Vi€t tat ca cung lGc ma hay nhin tirng phuong dién
mot.

« Cho tré doc van cla nhirng ban cung Ira va viét lai. Khdng chi viét vé nhitng viéc da xay
ra, qua dé hay miéu ta lai cA hoan canh va cdm nhan cta minh.

« Day tré cach ngét cau.

Day tré theo céach trén, kha nadng viét sé rat tét. Luu y la day cung lic tat c& moi thir s& dan
dén nham chan, vi vay hay day tirng chit mot.

Con s6 va tinh toan
Day cac con s ngay trong sinh hoat hang ngay
« Khi di tdm, hay noi v@ cac bd phan cla co thé: “Mdi ngudi co6 mdt cai miéng nhé. C6 may
mat, may tai, mdy ngén tay nhi?”



« Hay day vé cac do vat trén ban an, mén an, vi du: Trén ban c6 may céi dia, trong dia cé
may miéng?

e Mua ban tinh cho tré, hang ngay tap dém. Dém xubi, dém ngugc, dém cach quang
(2,4,6...; 5,10,15...)

« LAy gidy viét s6 va dan Ién dia, choi tro nhat dau bdé vao dia theo ding sé lwong da dan.
Qua dé tré sé hiéu dwoc méi lién hé gitra con so va so lwgng thuc té.

« Viét cac con so |én tirng bac cau thang, Ién mot bac latang thém mot s6.

« DUNng hai con xic xac (6 mat hodc nhiéu hon), cho tré nhin lwét qua va doc s6 cham trén
dé. Day tré dém nguorc.

Hoc thudc long cac phép toan co ban

Pau tién phai hoc thudc cac phép tinh cdng 1 chir s6. D6 la chia khéa cua viéc lam tinh.
Trong toan dd, con lai bao nhiéu, khac nhau bao nhiéu, la phai lam phép trir, diéu nay ciling
can ghi nhé.

V6i phép cong, thuong cd cau hdi tong la bao nhiéu, tdt ca bao nhiéu, tang Ién thanh bao
nhiéu... hay viét ra giay cho tré hoc thudc.

Co ban cta cac phép tinh chinh la thudc long.
Cach nhé cac phép cong 1 chir s

Viét phép tinh ra mot tdm bia (5+3=, 2+3=,...), mat sau ghi dap an, roi lam theo cac buwéc
sau:

« Cho tré doc to cac phép tinh, tlr nhé dén lon.
* Doc cac phép tinh tlr I&n dén nhd.

+Doc 1an 16n khéng theo thir tu.

Ghi nh& phép cong mot cach 16-gic

Quy wéc ngon cai la 5 don vi, cac ngén khac la 1. Thuc hién phép cong sir dung cac ngén
tay theo quy uwéc do.

Phép trir

Phép trir la phép tinh nguoc lai cha phép cong. Khi tré da thudc cac phép tinh cdng, vi du
8+5=13, hay day tré phép trir 13-5=8.



Hoi cac cau dob, vidu 7 la 4 va may? Tré thdng qua d6 sé nhé dwoc 7-4=3. V&i cach nay,
phép trir s& dwoc ghi nhé dé dang.

Choi tro giai toan bang vién bi.

V6i phép tinh 5+? =6, hdy dung 6 vién bi. Mot tay gilt 5 vién, réi xem tay con lai c6 bao nhiéu
vién.

Tré biét choi trd nay, sé thich thi véi cac phép toan. Phép trir cling sé hiéu dwoc. Hay tao ra
nhiéu tro choi theo cach tvong tuw.

Choi tro giai toan bang vién bi

V6i phép tinh 5+?=6, hdy dung 6 vién bi. M6t tay gilr 5 vién, réi xem tay con lai c6 bao nhiéu
vién...

Tré biét choi trd nay, sé thich thi vé&i cac phép toan. Phép trir cling sé hiéu dwoc. Hay tao ra
nhiéu tro choi theo cach tvong tuw.

Phép nhan va phép cdng



Vi phép nhan 1x2=2, day tré doc thudc “Mot hai la hai”, 2x1=2 thi doc la “Hai mot la hai”.
V6i phép cong 2+1=3, hdy day tré doc “Hai v&i mot la ba”.

Nhuw vay tré sé phan biét dwgc hai phép tinh trén.

Phép chia va y nghia co ban

Phép chia cling day trén co s& bang ctru chwong, ngoai ra, hay day tré y nghia cu thé.

+ Y nghia thiv nhat:

Khi chia mot s6 lwgng nhét dinh cho tirng ngudi thanh cac phan bang nhau, sé biét dwoc
mbi ngwdi nhan dwoc bao nhiéu. S& khong ai phai ty ai.

Hay ap dung vao thwc té dé chia phan cho tré xem.

+ Y nghia thit hai:

Y nghta nay sé khong day ngay |ap tirc cing voi y nghia th& nhét, vi s& bi lan 16n. Khi tré
hiéu duoc 16 rang y thr nhat méi day ti€p. Y nghia th¢ hai 1 chia dwoc cho bao nhiéu
nguoi.

Trong bira t8i c6 24 chiéc banh quy, méi phan dwoc chia c6 6 chiéc, thi s& c6 di phan cho
bao nhiéu ngudi?

Hay cho tré ty ra dé toan dd vGi phép chia, tré s& ndm viing van de.

Day xem déng ho

bau tién, hay cho tré xem cac hinh déng ho trong sach va day. Hang ngay cho tré nhin dong
ho va xac dinh gio.

Ti€p do6, day 5, 10, 15... phat. Cudi cung sé day tlrng phut chi tiét.

Hay str dung déng ho do choi dé xem.



Trong sinh hoat hang ngay, moi viéc déu phai tao théi quen lam dung gio, ti€p dé la ding
dén pht.

Day tinh tién

Hay dung tién do choi va cung tré choi trd ban hang, qua dé day céach tinh tién. Thi thodng
cho tré di mua do, tap tinh tién 1é va tra tién.
Véi tién tré dwoc cho, cling khong dwoc dé tré str dung tdy tién. Hay cho tré quyén sb ghi
chép tién bac, day tré cach cat gitr tién tiét kiém, 1ap k€ hoach chi tiéu cé muc dich. Phai
biét rAng st dung tién bac ding dan la rat quan trong.

Day tiéng anh ttr o tudi
Day tiéng Anh tir o tusi
Néu co thé, t6t nhat hay chia ra: Me day tiéng me dé, bo day ti€éng Anh. Néu khong thé phan
chia dwoc thi me ciing co6 thé day dong thoi ca hai. Phu nhan stoner nguwdi My da tw minh
day con gai thong thao tdm th& ti€éng. Hay st dung blp bé twgng trwng cho ngudi cac
nwéc khac nhau, phan biét tiéng néi dé day tré.

Day tiéng Anh twong duong tiEng me dé



Hay yén tam day tiéng Anh cho tré, s& khéng c6 chuyén hai thiv ti€éng bi 1an 16n. Cho tré hoc
tir don ti€ng Anh, nghe bang, xem sach tranh tiéng Anh. Cho tré ti€p thu tiéng Anh nhw véi
tiéng me dé, tré sé co thé thong thao ca hai ngbn ngtk.

Thoéng thuong, tré chi dwoc hoc khoang mot nira, nhw thé la lang phi.

Phuong phap day va muc tiéu hoc

* Muyc tiéu l1a tré nhé dwgc 500 - 1.000 tir don. Dung cac tAm card, tir dién bang tranh.
« Tiép theo la doc dugc khoang 50 cudn sach tranh.

« Cudi cuing, tré phai xem dwoc video, hiéu dwgc tlr don va cau van. Véi video, cho tré xem
mdi ngay madt chat, mbi thang xem mot bd, qua dd hoc cac tir va cau van xudt hién.

Hoc tir don qua sach va video

Khi tré I&n hon mét chat, muc tiéu la ghi nhé dwoc khoang 2.000 tir don.

Doc that nhiéu sach tranh cho tré nghe, sé lvong khodng 50 cudn sach gom cac cau don
gian.

Cho tré xem video, du tré khdng hiéu gi cling s& van cé gia tri phat trién ngén ngtr, giéng
nhw khi doc sach cho tré nghe Ilc nho, sé tao ra nén tang dé tré cé thé hiéu dwoc ngdn ngly
sau nay.

Dén mot lGc nao do, tré sé co thé nghe hiéu dwoc tlr don va cau van.

S&r dung bang va dia CD ding cach

CD va bang tiéng Anh cé thé cho tré nghe trong bira an, trong lic choi, nhu mot thiy am
thanh tw nhién. Me hay bat chudc tiéng ndi trong bang, tré ciing sé& bat chuéc theo. Sau 2,
3 thang nghe, hay thay bang khac. Cho tré nghe bai hat, réi nghe cac tir don va hoc theo.
Khi tré n6i duoc, hay ghi am lai. Khi tré biét hat, cling ghi am. Tré dwgc ghi am, sé rat co
gang.

Choi tro ghép tranh véi chii' cling rat hiéu qua

Céch thirc cling giéng nhw véi ti€ng me dé, nhwng s dung nhitng tdm bia ghi chi? ti€ng
Anh. Muén biét tré c6 nhé hay khéng, hay dé tré tw nhat va ghép. Bang cach dé, s6 luong
chir tré nhé dwoc sé tang lén.

Két qua hoc tir don thé hién qua ba bwéc

« Nhin chir trén tdm bia c6 thé doc dwoc va néi duoc y nghia.

« Nhin tiéng me dé, co thé noéi duoc tiéng Anh.

« Nhin tranh, nhin chi? tiéng me dé, viét duoc ti€éng Anh.



Khi tré lam dwgc ba viéc trén, coi nhw da dat yéu cau. Thi thoang van phai 6n tap lai.
Hoc ti€éng Anh chinh théng

Cho tré vao treong qudc té la cach t6t nhat. Hang ngay, tré dwoc nghe, dwoc ndi ti€ng Anh,
kh& nang nay sé phat trién rd rét. Ngoai ra, cé thé hoc qua video va qua mang.

Hoc ti€éng Anh mot tuan mét Ian thi chwa di. Hang ngay hoc & nha la rat can thiét. Nhirng
diéu da hoc & truong khi vé nha cling can on lai.

Khuyén khich hoc da ngdn ngt

Hoc dwoc nhidu ngdn ngir 1a rat t6t. Néu cé thé, hdy c6 gang thuc hién gido duc da ngén
ngl tai gia dinh. Khi con nhd, néu tré duwgc nghe nhiéu thi ti€ng, khi I16n 1én, viéc hoc ngoali
ngir sé rat dé dang. So vai viéc chi hoc tiéng Anh, hoc nhiéu tiéng khac sé tét hon.

Co ban, hdy cho tré nghe bang va hoc thudc. Tré nhin thdy ngwdi xung quanh doc thudc, sé
tw minh doc theo. Me hay lam trueéc dé tré bat chudc.

Mudn cho tré hoc tiéng Dlrc

Cong cu day tiéng Blirc hau nhuw khdng c6 ban. Cha me cé thé cho con dén cac cau lac bd
ngoai ngtr cd day tiéng Dlrc. Tré 2 tudi 1a cd thé hoc dugc.

Phat trién tai nang am nhac
Lam thé nao dé tré hdng tha véi am nhac?
Tré 1tudi, néu me hat cho nghe, ciing sé hat theo. Néu chi cho nghe bang, tré sé khong hat.
NEu me hoan toan mu tit vé am nhac, tré cling sé mu tit. Hay tao théi quen thudng xuyén ca
hat & nha.
Tré tam 2 tudi, hdy g chuéng theo cac am D6, Ré, Mi,... cho tré nghe, sé tao ra cam hirng
v&i am nhac.
Thei diém ti€p xic véi piano va violon
VGi piano, tré 2 - 3 tudi tay van con nhd, khong hoc dwgc. Khoang 4 tudi la hop ly. Néu bat
dau trwdc do, tré ciing khong thé danh dan ngay dwoc, hay tim cho tré mot gido vién tap
trung vao céac giai diéu va cam thu am nhac.
Vi violon, tré 2 tudi 1a hoc dwoc. Nhung khi bat dau sém, can c6 géng dé tré khong chan
va bé gilra chirng.
Phat trién tai nang am nhac.
Néu cha trwong phat trién tai ndng am nhac, hang ngay hady cho tré nghe cac ca khic cua
cac tac gia I6n. Néu mudn tré hoc violon, hdy cho nghe cac tac pham violon. Néu mudn tré



hoc piano, hdy cho nghe cac tac phdm piano.

Cho tré xem cac tdm bia ghi nét nhac va dan cho tré nghe bang piano. (Khéng ding dan
organ dién, hay cho tré nghe cac don &m rd rang tlv piano). V&i ky hiéu nao thi cho tré nghe
am thanh dé.

Con nhiéu kha nang khac cé thé phat trién
Rén luyén tri nh&
Buwdc dau, dé phat trién kha nang ghi nhd, cé bay cach sau:

« Cam mét tam card trén tay, cho tré xem, che di ba chiéc, roi hdi do6 la cai nao. Cé thé tang
Ién 4, 5 chiéc.

 Cung choi bai tay.

« Dung 10 chiéc cOc Up xubng, cho vao dé cac vién bi (manh gidy) khac mau va do tré tim
dung.

« Dung hop diém xé&p thanh 5 tAng, gan céc tang vao nhau, tao thanh ti. Lam ca day kéo dé
mé. Bé bi cac mau vao do, roi do tré tim ding ngan ti dung bi.

« Day tré nhé qudc ky clia cac nuéec.

« Day tré hoc thudc cac bai tho ngan.

* Day tré hoc thudc séch tranh.

Ngoai ra, hdy day tré nhé tén cac loai cay, chom sao...

Luyén doc nhanh

Ky rc c6 nhidu dang. C6 dang ghi nhan bang tai, c6 dang ghi nhan bang mét. Hai dang nay
khac nhau. Kha nang nao t6t can phat huy, kha nang nao chwa tot can rén luyén. Khi c6 thé
doc luét & toc dd nhanh, sy van dong dau 6c cling sé hoan toan khac biét.

Tw duy va thudc long

Tw duy va thudc long la hai viéc cé tam quan trong nhu nhau. Nhwng tw duy dwa trén ky (¢
trong qué khtr. NEu khong cé ky e thi cling khong thé tw duy. VGi tré nho, ban dau chi yéu
la hoc tdp nguyén xi, vi thé van dé dau tién la phai hoc cach ghi nhé. Hay cho tré hoc thudc
Iong that nhiéu.

Tw duy la dau ra (output), con ghi nh¢ la dau vao (input). Tré c6 dau vao phong pht thi dau
ra mai co trién vong.

Tém lai, hdy day tré ghi nhé cang nhiéu cang t6t.



Nudi diré’ng kha nang tw duy

Tré tr 3 tubi la thdi ky bat dau bdi duéng kha nang tw duy, vi thé khdng nén day cho tré
toan bd ma hay dé tré ty suy nghi.

» Hwéng dan tré tw 1am chong chéng, gép gidy.

« Khuyén khich tré viét gi dé Ién cac tdm bia card c6 tranh. Dau tién viét hai tdm, sau tang
Ién khodng 10 tdm. Vi du, blrc tranh c6 hinh blp bé va dén dién, cé thé viét: “Blp bé dang
treo dén”, s lwgng tranh tdng cang nhiéu cang tét.

« Kh& nang tw suy nghi gén lién véi kha nang viét, vi thé hang ngay hay cho tré viét.
Kha nang tap trung, strc bén

Tré khoang 2 tudi kha nang tap trung cwc ngan, véi mdi thr chi tap trung dwoc khoang 5
phat. Hay ¢ gang lam tang kha ning tap trung 1én 30 phat dén 1 tiéng. Nhuwng khdng phai
chi cho tré xem mai mot thtr. M&u chot la phai co sw ddi mai, bién héa. Co thé cho tré choi
xép hinh, vé tranh, doc sach. Nghich dat cat trong san cling dwoc. Tré thich lam gi, hdy cho
tré duwgc lam thuwdng xuyén.

biéu quan trong nhéat latim ra trdo choi ma tré thich va choi hang ngay.
V@i tré thich 6 td, hay cho tré duwwc lam quen

Néu tré cd hirng tha véi 6 t6, hay cho tré dwoc ti€p xlc that nhiéu théng tin va cac van dé



lién quan dén 6 t6. Tap trung vao céc loai sach cé tranh, cac tdm bia card hinh 6 t6, dd choi
0 10, khi di dao hay dwa dén nhirng noi c6 nhiéu 0 td6 dé xem. Thong qua viéc nghe, nhin, tré
s& c6 hiéu biét sdu sac vé 6 td va s& rén luyén duwoc kha nang tap trung cha y. D&n mat lic
nao do, tré ty nhién sé chuyén huwéng sang thich th& khac, hién tai hdy clr str dung nhirng
thir lién quan dén 6 t6 dé day latét nhat.

Bi quyét dé tré khéng nham lan

Viét cac bién phap sira 16i.

* Tao thoi quen kiém tra lai bai lam d6i véi mbi cau hoi.

« Trwde khi hoc, 18y mot ddng xu budc vao sgi chi khoang 30cm, gitr bang ngén céi va ngon
tré. Sau dé lac theo chiéu thang ding rdi dirng lai, I8¢ theo chidu ngang, dirng lai, I&c theo

chiéu kim dong ho, dirng lai. Lam nhw vay, tré sé luyén duwoc khd nang git binh tinh va
khong bi sai lam.

« Vao ngay nghi, hdy choi c& cung v6i bd. Thong qua dé tré sé hoc dwgc cach tap trung
chl y dé tranh méc sai lam.

Tap st dung tay
V& hinh g8u Ién tli dwng sita (tGi nilon bac), duc 16 & phan mé&t, mdi, miéng, cat ngan 6ng
hut x6 vao.
Nhét tién vao hop ti€t kiém.
Téap dung kéo, dung but chi.
Nhét hat dau vao binh, hdp c6 miéng nhé.
banh tréng, choi piano.
Hoc tap va lép hoc
Cho tré hoc nhiéu thtr

Giai doan trwdc tudi di hoc la giai doan gieo hat, vi thé hay cho tré duwoc hoc nhiéu thir.
Ngoai ngi*, &m nhac, thé thao, hoc cang nhidu cang tét. Khdng cho hoc tré sé& chang biét gi.
Ban than tac gia cling cho con hoc chit, tinh todn, &m nhac, tiéng Anh tr nhd. Lwa chon
mon hoc khong phai theo tiéu chi dé phuc vu viéc hoc & trerng sau nay ma mang y nghia
c6 ich cho x& hoi twong lai. So véi viéc hoc lam tinh thi cAc mon tiéng Anh, boi, vé tranh,
hoc chi¥y, am nhac sé c6 ich hon.

Chon ra mot mén c6 kha nang phat trién nhat

Viéc hoc tap c¢d géng tién hanh nhiéu nhéat trong pham vi thoi gian va diéu kién kinh té cho



phép, tuy nhién trong s6 d6 khong phai mén nao cling hoc nhw nhau. Cha me hay chon lay
mot mén nao dé cé ich cho con nhat, phd hgp vdi con nhét, cé diéu kién phat trién nhat dé
tap trung nhiéu hon vao dé.

Ngoai ra, khéng phai chi tréi budc véi viec hoc ma van can cho con ra ngoai choi cing ban
bé dé cé dugc sw chin chdn, nang cao kha ndng sang tao.

Can phai hiéu rng néu nhu céi gi cling mudn thi s& khéng thé hoan thanh duoc gi.

Viéc hoc phai vui vé& nhwng van dam bao cham chi

Néu vi hoc quéa nhigu, bi médng moé nhiéu, tré s& bj stress, tré nén khd bao. Vi thé nhat thiét
khéng dugc mang ma phai thudéng xuyén dong vién khen ngoi.

Ngoai ra, dé phat huy tai ndng wu viét cla tré, can phai cé sy khé luyén. Vi vay, cha me hay
déng vién con ¢6 gang va tin twdng vao su tién bd cla con.

Khi nao thi bat dau hoc str dung ban tinh?

Ban tinh nén cho tré hoc cang sém cang tot. Néu & nha cé thé day dwoc thi cho con hoc tr
2 tudi, khi dwgc 6 tudi a cé thé sir dung thanh thao.

Néu & nha khong sir dung ban tinh, thi khi tré 4, 5 tudi hdy cho dén trwdong day str dung ban
tinh dé dwoc hoc.

Nha gitr tré va treérng méau giao

Nha gilr tré la noi chi cham séc chr khéng day kién thirc. Néu thay tré cé vé phu hop véi
noi do thi hay cho tré dén. So véi viéc tich Iy kién thirc, nhu cau duoc giao luu, dwgc nang
cao tinh cong dong cling khong kém phan quan trong.

Pau tién khi bat dau tGi 16p, tré s& la va khoc, cha me hay kién nhan cho tré thém thoi gian.
Khi tré da biét noi tét, biét chir twong d6i, thi cé thé cho dén IGp mau gido. Néu cho tré di
qua s&m, tré c6 thé bi séc, khéng phai la diéu hay.



Giao vién nghiém khac la tét

Gi4o vién nghiém khac sé t6t cho ca viéc hoc va viéc tu duéng dao dirc. Hay doc cho tré
nghe truyén v& Beethoven dé gilp tré hiu duoc rang muén thanh tai nhat thiét phai cé sw
khé luyén. O nha c6 su diu dang cta me, dén trwdrng cé sw nghiém khac cla gido vién, véi
tré la can bang.

Hay doc cho tré nghe ti€u str cla cac thién tai, thong qua dé day con thanh nguoi co strc
khoe tinh than manh mé&, khéng dé dang tlr bd muc dich.

Khi tré khéng chiu ngdi yén trong 1&p

Tré khdng chiu ngdi yén trong Iop co thé vi ban dau ching thdy xung quanh la 1am nén mat
tap trung. Khi da quen, tré sé ty biét thay déi cho phd hop. Trwdc khi cho tré dén I6p, hay
dan con: “Con nhé ngdi ngoan ngodn nhu cac ban nhé!”

Truwdce khi vao |&p, véi nhivng tré khong chiu ngdi yén trén ghé, hay cho tré di chuyén ngang
trén tham, di bd trén gia c6 bé mat phéng, bd khoang 20m, du trén xich du, xoay vong tron,
sao cho tré cé thé dwoc van dong that nhiéu, sau dé tré sé co thé ngbi yén tai ban.

Khi tré chan, hay day tré y nghia cuta viéc di hoc

Néu tré cam thay viéc hoc nham chan, cé thé sé khéng chiu di. Hay ndi cho tré hiéu y nghia
cla viéc dén treong. Tré con can phai dén trwong dé hoc cach hop tac voi nguoi khac, khi
tredng thanh ra ngoai xa hdi co thé dé dang hda nhap véi moi ngudi.

Hay dé cho tré dwoc lam nhirng viéc ma tré thich, nhwng ngay tir dau phai hira la khéng bd



dé& gitra chirng va phai gitr 10i. Trwdc khi bat dau, hay héi rd Iy do vi sao con thich lam viéc
d6. Khi da quyét dinh réi, thi di kho khan van phai cé gang.
Chi can su day dé tai 1op la da?

Khi chdp nhan sw day dé clia gido vién, hay tin twéng hoan toan vao giao vién, hoc that tat
cac bai hoc trén I6p.

D6i voi cac bai hoc trén 16p, hay gidp tré 6n tap lai cho vitng. Néu ngwdi me cho réng sw
day db trén Iop la phu hop thi hdy lam theo. Tuyét d6i khéng dé tinh trang khéng hiéu ma
van lam.

Tham khao céch day cla gido vién trén lép

So v6i viéc day hoc tai nha, s day db clia gido vién trén Iop sé ding phuong phap hon,
mat khac gido vién c6 kinh nghiém tiép xdc véi nhidu tré hon, vi thé sé& gilp tré ndm bét t6t
hon va nhanh ti€n bd hon.

Gido duc tai nha ctia me cé thé chwa dang véi kha nang cua tré do ngudi me danh gia thap
con minh. Ngoai ra, néu biét gido duc theo cach ti€p thu cla ndo phai thi sé rat nhanh,
nhwng néu ngudi me day con theo 16i tw duy ndo trai thi tré sé khéng hirng thi hoc va hoc
khong hiéu qua. Vi thé, néu khong thé cho con dén trwong thi hdy tham khao cach day cua
gido vién dé day con tai nha.

Muc tiéu cua viéc trau ddi kién thirc theo tirng do tudi
Tré 2 tubi
Tré 2 tudi khong nén qua thién vé gido duc tri thirc trong nha ma hay cho tré dwoc ra ngoai

choi véi cac ban, di bd khoang 2km mdi ngay, tap chay, choi cac mén mang tinh van déng
that nhiéu.

Trd choi tri tué nhuw x&p hinh vai tré 2 tudi van con rat kho. Ghép 4 miéng hay 16 miéng gan
nhu chua thé lam dwoc, chi co thé tap vdi 1 miéng ghép.

Néu quéa ky vong vao con, cé thé sé khién con bi ap Ilwc, thu minh lai va khong muén phan
dau. Trudc tien hay day con nhitng viéc dé dang nhét.

Véi tré giai doan 2 -3 tudi, hay tap trung vao giao duc ndo phai véi cac mén am nhac, boi,
thé thao, mua, hdi hoa, ban tinh, ngén ngl. Thoi ky nay néu bi bo tréng khodng ntra ndm thi
t6 chat sdn co sé ty mét di.

Tré 3 tudi

Muc tiéu cho tré 3 tudi la biét choi ghép hinh, choi day hoc, 1am nhat ky bang tranh, biét viét
van. Mt khac, viéc luyén doc cho tré 1a rat can thiét, ngay nao cling phai doc séch, bat dau



tlr nhitng cudn sach tranh don gian, khi da thudc thi chuyén sang cubn khac, thudc long
cang nhiéu cang tot.

Ngoai ra, phan Ién tré giai doan nay khéng thich hinh khdi, viéc vé hinh khdng cé cac duong
ch&m s&n khéng hap dan tré. Me hay lam céc biéu dd va cung con choi trd xép quan cd vao
do.

Tré 4 tudi

Tré giai doan 4 tudi can tap trung vao cac diém sau:

*Poc sach tot.

« Lam nhat ky tranh va viét van thanh thao.

« Lam duoc cac viéc dung nhiéu dén tay.

* Hoc ngbn ngir.

* Hoc am nhac.

DPE viéc hoc khong bi thu dong, hdy dé tré tw suy nghi, tw lam. Cha trong cadc mon ¢ tinh
cam thu nhw am nhac, ngdn ngir. Bac trwng cla gido duc giai doan nay la thdbng qua ndo
phai, béng cach 13p di I&p lai. Bién phap:

*Boc sach Luan ngir.

* Day tré tho Buong va tuc ngi.

« Poc tho Haiku (khong hiéu nghia ciing duoc).

* Day tré choi co go, c& twédng (khdng phai la day tré tinh nwéc di ma la day tré ghi nhé cac
thé di s&n cé trong séach).

« Choi co Othello (day latrd choi rdt dé nhé véi tré).

DEé phat trién tinh sang tao cua tré, ban dau khéng gi t6t hon la hudn luyén kha nang doc
sach.

Tré 6 tudi

6 tudi la thoi ky thich hop dé doc cac truyén ti€u sir. Hay cho tré doc vé thoi nién thi€u clia
cac vi nhan, nhirtng ngwoi da trdi qua qua trinh phan dau rat vat va dé thanh tai, thong qua
do, tré sé& hiéu dugc tm quan trong cla viéc rén luyén tir khi con nhd.

Giai doan 3 tudi, cho tré hoc sach ké vé nhirng ngudi dat giai Nobel. Pén giai doan 6-9 tudi,
hay day cho tré hiéu tai sao hoc van lai quan trong nhuw vdy. Nha gido duc néi ti€ng Nhat
Ban Yoshida cling da hoc tap tr khi méi 1én 3 va da hoc cuc ky cham chi.



Hay tim hi€u vé nhitng nguoi ludn di dau, 1&nh dao nguoi khac, va day cho con biét cach
sbng sao cho c¢d thé mang dén sirc anh hwdng tot dén nhitng ngudi xung quanh, vé mat ly
thuyét c6 thé hoi kho hiéu, nhung doc nhitng cau chuyén tiu st thuc té s& gép phan thap
sang ngon Itra nhiét huyét trong tam hon tré.

Mét khac, khéng dwoc bét tré nhat nhat 1am theo ménh 1&nh clia cha me, phéi ton trong
cam nhan cla tré va hudng theo nhitng viéc ma tré co y thich lam. Khéng c6 gang dé tré
gidong vGi nhitng tré khac, ma hay phat trién ca tinh ctia tré ding nhw tré mudn.

Viéc hoc cla tré bat dau tir trwde khi dén trwong, Vi thé hay cho tré luyén tap ca bon ky
nang doc, nghe, Viét, tinh toan.



Chuwong 4. Sinh hoat tai trw&’ng mau gido, treorng tiéu hoc

Bi quyét chon trwérng mau gido

Diém thuan Igi va bét loi khi di miu giéo
DPiém loi cla trwdng mau gido la gidp tré hoc dwoc tinh hoda dong voi tap thé, kha nang chi
dao nguoi khac, hoc dwgc nhiéu diéu ma & nha khéng thé hoc duoc.

Diém bat loi la c6 nhitng trwdng ti€u hoc tré chi toan choi, thoi gian tréd nén lang phi, khong
hinh thanh théi quen hoc cho tré.

Tuy nhién, néu gido duc tai nha thwc hién tét, tré s& van c6 thé hoa nhap va choi clng cac
tré khac, khdng xay ra khd nang tré khong c6 tinh cong dong. Vi vay, khdng nhét thi€t phai



cho tré di mau giao.

Trén thwc t&, cac bac cha me thudng c6 tam ly lo l&ng khdng thé gido duc tdt & nha nén van
dwa tré dén trwong.

Méi trwdng gilp phat trién cac kha nang cw ban

Viéc chon tredng mau gido duoc quyét dinh dau tién dwa trén muc tiéu va phwong cham
gido duc cla gia dinh. Ngoai ra, hdy chon cho con mot noi cé thé phat trién t6t nhat cac kha
nang ban dau. V6i nhitng noi ndi la nang cao tinh sang tao nhung thyc té€ chi cho tré choi
thi can tranh xa.

Nhitng mén ngoai khéa nhw boi 16i, ti€ng Anh, piano, néu khéng c6 du thdi gian, hay chon
Iy mdt mén nao dé phu hop nhét va hoc that tét.

Bén canh viéc phat trién cac kha nang co ban, cling can chon moéi trwdng co thé phat huy
duoc catinh cha con.

Quan sat va tim hiéu xem c6 gi can lvu y
NéEu l&p hoc qua déng, sy quan tdm tdi tirng c& nhan sé khong da.

Viéc hoc clia con phai ddm bao vui vé, khong dwgc nhoi nhét. Hay dé con tham gia cac sinh
hoat & trwong, bén canh doé thyc hién giao duc tai nha trén co s& “hoc vui, vui hoc”.

Tém lai, mdi trwdng tét 1a mdi trwdng gidp ich cho sy trwdng thanh cla tré. Cha me hay
quan sét thuc té, tim 18y mot noi c6 thé yén tdm glri con. Nén tranh nhirng noi hé hao ton
trong tinh sang tao cua tré, dé tré tw do, nhwng thuc té 1a chi choi thoa thich, khdng mang
lai két qua gi ca.

Nuéi day ti do hay theo khudn miu?

Khi tré vao ti€u hoc, diéu dau tién la phai ngdi vao ban va tham gia hoc cung cac ban. Néu
dé tré tw do qua, khi di hoc s& khong thé hoa hop dwoc. Vi vdy, song song vdi viec nudi day
tré theo ca tinh, cling can phai day con thong nhét véi tadp thé. Hai viéc nay khong mau
thuan nhau. Néu lam tét, tré sé dam bao co cé tinh nhung van hoa dong.

Trong gido duc, khéng duwoc thién v& mot phia nao. Nghiém khac la can thiét. D& cho tré
hoan toan ty do thi sé khéng ti€n bd dworc.

Thiri diém di mau gido

Thoi diém di mau gido c6 thé Ia 3 tubi hoac 5 tudi, tiy theo hoan canh gia dinh. Néu gido
duc tai gia dinh tét thi cé thé dén & nha dén 5 tudi cling dwgc. Ngoai ra, phai can cir vao
tinh trang thwc té cla tré. Néu tim dwgc mdi treong phu hop khién tré thich tha véi viéc
dén treong thi ¢6 thé cho tré di tlr 3 tudi, con néu tré chuwa sén sang xa roi bé me thi ¢6 thé



doi thém mot thoi gian nira.

Khéng phéi viéc cho tré di mau gido sé& gilp phat trién tinh cong dong sém, vi thuc té c6
nhiéu tré & nha nhwng khad nang hda dong van rét tét.

Viéc can nhac thoi diém cho tré di mau gido con tuy thudc vao chinh ngdi truérng. Néu & do
tré dwoc hoc nhiéu diéu bo ich ma khong thé hoc dwgc & nha thi sé rat nén di, con néu la
noi chi toan choi thi du 5 tudi cling khdng cé gi la mudn.

Day tré khong duwc khoe khoang kién thirc

Khi tré duoc gido duc soém tai nha, co thé nay sinh mot van dé la khi di mAu gido s& khéng
hop tac véi cac tré khac. Cha me hdy thuong xuyén néi véi tré: “Cac ban khac con chua
biét chi¥, con khéng nén khoe khoang viéc minh biét chir véi cac ban.” “Con phai luén nh&
cau tuc nglr: dai bang Iludn biét gidu strc manh dwéi méng vudt clia minh”. Tré nhan thiéc rd
digu nay, s& khéng dem kién thirc ciia minh di khoe khoang dan dén bj ban bé xa lanh.

Véan dé nay cha me phai hét strc chl y va phai néi véi tré that nhiéu. Hay day tré ludn déi xd
than thién va duy tri quan hé tét v&i cac ban. Thong cdm véi nguwoi khac, khéng khoe
khoang kiéu ngao, sé duoc thay cd va ban bé yéu mén.

Néu I& dua tré vao mdt moi trwdng chi toan la chwi

Khi d6, hay lap tirc tim cho tré mét tredng mau gido khéac dé chuyén. Viéc chon trieyng mau
gi4o, trrdng ti€u hoc, la mdt viéc trong dai trong doi tré, vi thé khong can thiét phai ¢d ging
dé phu hop véi mot méi trrorng ma & doé khong thé hoc duwoc. Nhitng wu diém cla tré co
khi lai tré thanh nhwoc diém. Hay hoc me cla Totochan, tim 18y mot ngdi trwong dé co thé
phéat huy t6t nhat kha nang cla con.

Néu khong tim dwgc noi nao gan, hay thuc hién tét gido duc gia dinh. Lam hét sirc trong
hoan canh clia minh la cach t6t nhét.

Trwong gilr tré ciling tot

Khi cho con dén trudrng gitr tré, muc dich khéng phai 1a dé dwoc hoc kién thirc ma la dé
duwoc giao luu, dwoc hoa dong, dwgc phat trién khd nang chi dao. Tranh nhitng noi cé
chwong trinh gido duc khong tot. it nhat, hdy dwa tré dén nhitng trwong c6 day cAc mon
nhw dao dirc, van dong, am nhac...

Ngoai ra, c6 nhitng triedrng gilk tré nhuwng thuc té gido duc con t6t hon mau gido. Diéu quan
trong la hay suy nghi that nghiém chinh cho ban than tré, chon lay mét noi tré co thé duoc
hoc chit, hoc s6. Tham khao mot s6 noi, quan sat thuc t€, néi chuyén véi hiéu trudng... dé
dwa ra quyét dinh ding. Bat ké la trwdng git tré hay mau gido, noi nao co thé dwoc hudng
s gido duc tét la noi tét nhat.



Dé con thanh cdng trong céc sinh hoat & trvd'ng mau giao
Nhirng diéu can day tré tredc khi di mau gido
» Sau khi di vé sinh biét rira tay.
« Biét tr mac va coi do.
« Biét an com trong khay.

« Biét ndi tén va cho & cda minh.

* Biét tr4 10i cau hai.

« Biét hoi nhirng diéu minh chwa hiéu.

« Biét gilp d& ban.

« Biét lam gidng moi nguwdi, khong tw y lam trai.
Tré khong mudn dén trudong

Sau nhigu thang di mau gido, néu tré van khéng thich va khdc thi nén tam dirng. Néu van cd
tinh bt tré phai dén trwdng tirc 1a cha me da khéng thuc sw hiéu con. can khuyén bao chi
khong tuy tién ép budc tré. Phai luén nght dén cdm nhan cla tré, nhat thiét khong duwoc lam
ton thwong trai tim non nét cla con.

Khdéng quen viri trudng Itep, khdng hoa nhdp viri ban be

Ban dau tré c6 thé gap mot chat van dé trong sinh hoat tai tredng mau gido, nhung dan
dan s& biét tw gidi quyét, cha me khéng can phai lo lang, chi can dirng ngoai quan sat la
duwoc. Co thé sé mat mot thoi gian nhat dinh dé quen, nhung khi d& quen roi, tré sé co thé
phat huy thuc I, tinh cdng dong va kha nang chi dao. Khi khéng dén trweong, hay dan tré
ra ngoai choi v&i cac tré khac, cling la cach tap dé thich nghi véi moi nguoi.

Tré khéng hanh ddng gidng moi nguoi la sy thé hién ca tinh

Trong trwdng hop tré dén trwdng cé nhitng hanh dong khong gibng véi cac ban, hay nght
réng do & ca tinh cla tré va khéng nén trach mang. Mién |a nhitng viéc can phai lam nhw
ngudi khac, tré van cé thé l1am dwoc, cha me hdy rong luong véi tré. Néu trach mang, cé
thé lam hong mat ca tinh cua tré.

Cha me nén biét rang, trwedng hoc 1a noi day tré theo kiéu cong dong, ndi cach khac 1a moi
ngudi nhw nhau, con gido duc tai gia dinh |a nhdm phéat huy ca tinh cla tré.

Nhirng di€éu can cha y sau khi vao hoc

Diéu quan trong ma cac bac phu huynh can phai nhé la khéng lay thanh tich cda con lam
thwdc do. Néu chi cham chdm vao céc van dé tri thirc, tré sé phat trién léch lac. Cha me



hay tim ldy wu diém riéng biét ctia con va chi trong phat huy diém dé. Khéng duoc thay tré
kha&c lam duoc gi la c6 dé con minh ciing phai lam dwoc va phai la nguwdi gioi nhat. Nhw
vay, khéng nhitng khéng nuéi dudng duoc wu diém riéng biét cta tré ma con khién con tré
thanh mét dira tré kiéu ngao luén cho la minh hon nguoi.

Ngl sém va day s&m la chia khéa clia thanh céng

Khi méi bt dau di mau gido, & bat ky gia dinh nao, viéc diéu chinh thdi gian cling twong
déi kho. C6 mot thyc t€ la & nhitng gia dinh thanh cdng trong viéc hoc tap, moi nguoi
thwong ngl sém va day sém, trong dé c6 cad nhitng ngudi hoc ngay khi thirc day. Buoi
sang thirc day la thei diém dau 6c dé tiép thu nhat. Trong ngay c6 thé c6 nhiéu viéc khéc,
budi t6i thi lai budn ngl, va nhin chung sé kho thiét 1ap quy tic nhéat dinh. Vi thé, nén luyén
tap théi quen hoc vao budi sang.

Tiép tuc hoc tap cham chi sau khi tir trudng vé

Sau thoi gian hoc & trwdng mau gido, cho tré ti€p tuc dén cac 16p hoc boi, thé thao, am
nhac, vé... la viéc rat cé ich.

Phat trién tai nang chinh la & thoi diém nay, vi thé hdy cho tré hoc tap that nhiéu. Khi ranh
rbi, haly cho tré ra ngoai choi cung v&i cac tré khac.

Bat ké la mon nghé thuat nao, dé thanh tai déu can phai rén luyén vét va hon nhirng nguoi
khac. Néu chi hoc qua loa dai khai, dén khi vao tiéu hoc, trung hoc sé roi rung hét, chdng c6
két qua gi. Vi vay, hay kho luyén thwc sy ngay tir dau.

Phwong phap hoc va choi <ytruérng tiéu hoc
Khi chon trirdrng ti€u hoc hay nghi dén ca cudc doi tré

Trwong ti€u hoc 1a noi cd anh hudng dén ca cudc doi con. Néu khong cé khéi dau tot sé
khéng thé cé nhitng buwéc tién xa. Vi twong lai cha tré, ngay tir dau hay can nhic ky lwéng
dé chon trrrorng t6t nhat.

Khéng nén dat muc tiéu dé con c6 thé choi cung cac ban gan nha. O bét c trudng hoc



nao, tré ciing co thé tim dwgc nhitng ngwdi ban phd hop. van dé thoi gian di lai lam thé dé
dat dwgc hiéu qua nhat cho viéc hoc la dugc. DE cé trwdng tot, néu phai di xa mot chut
cling 1a binh thuwong. PA ¢ nhitng ngudi s&n sang chuyén cd nha dén noi cé trwong tot
cho con.

Viéc ca doi cla tré phai dwoc cha me suy nght that thdu dao ngay tlr thoi ky ti€u hoc.
Khéng nén chi nght dén nhitng van dé tredc mat ma phai nghi lau dai. & nhitng hiéu sach
I&n thwdng c6 ca sach gidi thiéu vé cac trwedng ti€u hoc, cha me cé thé tham khao dé Iva
chon.

Giai phap thi vao cac trwdong danh tiéng

DE biét dwgc cach thirc thi vao cac trwdng ti€u hoc danh tiéng, cha me cé thé tim lai cac
bai ki€ém tra dau vao cla cac trwong do cho con luyén tap trwdc, qua dé hiéu dwoc mot
cach co ban vé dé thi va cach trd 161 cau hdi.

Nhirng diéu can day tré tredc khi vao tiéu hoc

Cho dén khi vao ti€u hoc, vé phuwong dién van dong, tré can biét chay, nhay, chay cuw ly dai.
vé phuwong dién xa hoi, tré can biét giap d& nguoi khac nhirng viéc nhw don dep, lam vé
sinh, c6 kh& nang néi truédc dam doéng.

Ngoai ra, c6 bay diém sau tré can tw minh lam dwoc:
» Méac va cai do.

* Di vé sinh sau dé rira tay.

« An com trong vong 30 phit.

e Banh rang rira mat.

« Tra I&i to tat rd rang khi ngudi khac goi tén.

* NGi tén minh va dia chi chinh xac.

* N6i duoc tén day dd cha bé me.

bé tré khéng coi thuong viéc hoc

Vira méi vao hoc da khoe khoang “T6i biét hét rdi”, cho rang ban bé kém céi hon minh, lam
cho gio hoc thanh ra ngé ngéan, sé khién ban bé ghét bd va xa lanh. D€ viéc dé khong xay
ra, phai gido duc tré that kj. DU c¢6 hoc nhiéu, biét nhiéu dén dau cling khong duoc té ra ty
man. Khi m&i nhap hoc, nghi minh hon nguoi réi khong chiu phan dau, sé bi tut hau. Tré can
y thivc rd diéu dé dé khdng ngirng hoc tap.

Nhirng théi quen can cé sau khi vao hoc



«Tré hoc hét I&6p 1 phai lam dwgc cac viéc sau:

* Sau khi & truorng vé phai chuyén tam vao hoc, lam bai tap va 6n lai bai.

« Biét chao budi sang khi thirc day, khi an phai mai, tredc khi di ngl biét chic ngd ngon.
« Biét x€p giay dép gon gang, biét gilp me lam viéc nha.

Hoc vao buéi sang

Khi vao tiéu hoc tré s& ban rén hon, thei gian khéng con nhiéu nhw treée, nén cha me can
phai diéu chinh thoi gian hoc phu hop va&i sinh hoat, sédp x&p cho tré hoc vao bubi sang khi
ngu day la tot nhat. Bubi sang la thoi gian dau 6c hoat dong tot nhat, hoc co hiéu qua nhét.
Thoi gian con lai trong ngay hay cho tré duoc choi.

Hoc tat ca moi thi¥ la diéu khong thé, vi thé hay Iwa chon va tap trung vao trong diém.
Chua thé tw hoc mdt minh

Tré nhitng nam dau tiéu hoc van chua biét cach quan ly thoi gian, chwa thé tw minh hoc.
Me hay sdp xép thoi gian dé ngdi cing con khi con hoc. (Khéng can xem con hoc, chi can
ngbi canh, cé thé doc séach, khau va...)

Lubén hoc treédc 1-2 nam

Phwong cham 1a hoc c& nhitng th& khéng lién quan dén séach gido khoa lan nhitng thir
trong sach. Néu khdng hoc theo sach, khi lam nhirng bai kiém tra trinh d6 cao & trworng, cd
thé s& khdng vuot qua duoc. Hoc cac kién thirc tir sach gido khoa sé khéc phuc dwoc
nhitrng thi€u soét trén Iép. Néu hoc nhanh hon ti€n dd cla nha trwdng sé yén tdm hoc cai
khac. Néu phai hoc dugi, thi chi rieng hoc du6i da chiém mat hét thoi gian. Vi thé, hay hoc
trwdc 1, 2 nam dé viéc hoc trén Iop duoc dé dang. Song song voi viéc d6, hay tiép tuc cd
géng trén cac van dé khac tai nha.

Biét tridc c6 khién tré chan dén trudng?

Cha me thuwong lo 1&ng khdng biét viec hoc tredc & nha cé khién tré chan dén truérng hay
khéng. Thuc té, viéc tré hoc t8t & nha s& lam cho viéc hoc & trudng trd nén dé dang, va tré
s@ vui vé véi diu dé. Tuy nhién cling c6 mot s6 tré du méi chi hoc treédc mét chit nhwng lai
lam nhw minh da biét hét va td ra chan hoc, vi thé cha me hay huéng con dén mot muc tiéu
cao hon va phan dau hét minh dé thwc hién.

Céach st dung th&i gian mdt ngay

Muén st dung tot thoi gian 1 ngay, hdy dat muc tiéu cho 1thang, 1 tuan, 1 ngay va thuc
hién theo dé. Mat khéac, dé viéc hoc khong bi léch, hdy thda thuan v&i con va quy dinh thoi
gian cho am nhac, choi, nghién clru, doc sach, xem phim, hoc ngoai ngir.



Bi quyét dé thanh cong la hay viét cAc muc tiéu can dat ra gidy, dan lén twong, lap ké hoach
cu thé, hang ngay danh dau tich vao nhirng viéc da lam, tap hop lai cac ban ghi dé.

Tré phan d6i hoc & nha

C6 nhirng khi, tré phan déi viéc & nha hoc nhitng thi* ma & trworng khdng phai hoc, hay giai
thich cho tré théng qua méi quan hé gitra cay va dat. Khi gieo hat & nhitng noi dat ran, du
c6 twdi bao nhiéu, nwéc cling sé tréi mat, khdng ngdm duoc vao trong dat. Nhwng néu khu
vuc xung quanh duwoc cay blra, nwéc sé dwoc hép thu, tré thanh dinh dwdng cho hat.
Twong tw v&i viéc hoc, hoc & trwdng chi la nwéc, hoc & nha la sy chuan bj cho dat. Hoc &
nha la chinh, con & trwdng 1a noi phat huy thyc lwc cda minh.

Chon lay mot mon dé dau tw cong strc nhiéu hun

Hang ngay phai hoc déu cac mén, nhwng trong dé can chon va tap trung vao mét mén nao
dé nhiéu hon. M6n nay phai la mon tré thich va c6 hirng tha. Khi da lya chon rdi, hdy cling
con tim thém nhitng sach tham khao cé lién quan (it nhat la 10 cudn) dé doc, qua dé day
con phwong phap nghién ctru, tim hiéu, tap hop, phat bi€u. Nghién ctru vé lich sir, dia ly
ho#c lam céac thuc nghiém vat ly déu dugce. Mién 1a moén ma tré thich va cé thé dé dang tim
ki€m tuv liéu chuyén sau.

Néu lya chon ngén nglr, hdy dat muc tiéu trd thanh Tién st ngén ngl hoc, néu la lich str,
hay c¢8 gang dat dén trinh do tién si lich str.



Phu luc
Tong hop 33 bai hoc gitp tré phat trién tri tué theo phwong phap Shichida

Giai doan 0 -6 tudi lathoi diém quan trong nhat trong cubc doi dé gilp tré phat huy tiém
nang tri tué. 33 bai tap “hoc va choi” theo phuong phap Shichida dem dén nhitng goi y
thiét thurc cho cha me dé day con théng minh.

Phuong phap Shichida la phwong phap gido duc sém néi tiéng & Nhat va trén thé gidi,
duoc sang 1ap bdi TS Shichida Makoto. Phuong phap nay dwgc (ng dung trong cac
trvng hoc hé thong Shichida & Nhat va nhiéu nuéc trén thé gidi.

Nhirng bai tap “hoc va choi” cling con theo phwong phap Shichida cé thé khéng méi vi ¢o
nhitng trd choi ma hdi nhd ai trong ching ta cling da tlrng choi qua, hodc la bay gio cac
bac cha me van dang day cho con minh. Tuy nhién, khong phai ai trong ching ta cling biét
rd nhirng bai hoc d6 tac dung nhuw nao dén sw phat trién tri ndo cla tré.

Cha me cé thé tham kh&o nhirng bai tap Shichida dwoc gidi thiéu & day cling nhw doc
thém réat nhiéu phwong phap gido duc sém khac dé c6 cai nhin rong va sau vé nhirng kién
thérc nubi day tré. Diéu nay s& gilp tré cé co hdi dwoc ti€p xdc véi mdi truedng kich thich
phong pha dé tim ra dwoc thr ching thich, phat huy tri tué va sang tao. Tuy vy, diéu do
khdng ddng nghia véi viéc cha me phai &p dung tat cd phwong phéap, bai tap véi con minh.
Mbi dira tré c6 sé thich va thién hwéng khac nhau, cha me chi nén tao diéu kién cho tré tiép
x(c véi cac bai hoc da dang, tir dé6 xem con hirng thi v&i cai nao dé tich cwe Gng ho tré
choi trd d6. Con cai c6 cudc ddi rieng clia ching, chr khéng phai la vat s& hitu cla cha
me, cha me chi la ngwoi gitp con tim ra dwoc thién hudng va dam mé, dé con ty tim ra va
hanh phuc véi con dudng cla riéng ching.

Nhirng diéu can lwu y treéc khi ap dung

Giai doan tir 0 - 3 tudi la thoi Ki ma kha nang hap thu cla tré la cao nhéat, tré co thé tiép
nhan moi kién thirc ma ta day, tr ngdn ngt, chir viét, am nhac, thi ca... Giai doan tlr 3- 6
tudi lathoi K quan trong dé bdi duwdng cac td chat matré cd, tré co thién hwdng vé mét nao
thi ta nén khuyén khich t6i da cho tré phat trién vé mat do.

Phuong phap giao duc theo phwong phap Shichida nay dwgc ap dung tai nha, gilp phét
trién tri ndo cla tré nho trwdc khi dén trdng. Gido duc tai gia dinh la bwdc quan trong nhéat
dé phat huy t6i da tiém nang tri tué ma tré cd, do do rét can sw thau hiéu va hiép luc cia ca
cha me. Nhitng bai hoc nay cha me c6 thé tranh thii nhitng giay phat thdi gian ngén nggi
sau mdt ngay lam viéc hodc la ngay nghi dé choi cling con, nhitng gido cu ciing c6 thé tuw
lam hodc dé dang tim kiém dwoc & Viét Nam ma gia dinh kho khan vé kinh té van cé thé
lam dwogc. Diéu quan trong la cac bac cha me cé thuc sy hiéu dwoc phwong phap va d



tinh thuwong yéu cung long kién nhan dé choi voi con hay khéng ma thoi.
Cac bai tap “hoc va choi” theo phuwong phap Shichida

1. Cam thu am (nghe): gilp tré cam thu am t6t, thic ddy nang lwc nhan thdc, thic day
nang lwc biéu hién.

Hay cho tré nghe nhac hodc tiép xic v&i mdi trwéng am nhac cang nhiéu cang t6t. Chang
han cho tré nghe nhac qua CD, mua nhitng d6 choi phat ra &m thanh, thwéng xuyén nhdn
nhdy theo bai hat cung tré khi nghe. Khi van dong hay két hop cuing cac bai nhac hoac dung
cu phét ra &m thanh dé hai me con vui vé cling nhau.

Néu cha me nao c6 y dinh cho tré hoc nhac thi hay bt dau khi tré duwoc 2 -3 tudi. Trong
tredng hop con ghét nghe nhac, dirng ép con phai nghe. C6 thé cho con nghe moi loai
nhac ma con thich chr khéng nhéat thiét la nhac ¢ dién. Tam trang vui vé, thich thi khi con
nghe nhac la diéu quan trong nhét.

2. Boc truyén tranh thi€u nhi (nhin): giGp ren luyén nang lwc tap trung, nang luc twédng
twong, nang luc doc cho tré.

Cha me hay doc truyén thiéu nhi (c6 nhidu tranh minh hoa) cho tré nghe, mdi ngay doc cho
tré tlr 3- 5 cubn, c 1ap di 1ap lai trong nhiéu ngay dé luyén cho tré tri nhé va tlr vung. Khi
tré con nho tudi thi chir cang to, cang nhiéu hinh minh hoa cang tét.

T vung la chia khéa mé ra tri tué cho tré. Tré cang nghe dugc nhiéu tir vieng thi khd nang
vé ngdbn nglr cang dwgc phat trién sau nay. Poc cho tré nghe hay noéi chuyén vai tré 1a cach
t6t nhét day tré vé tir vng. Blrng bao gior so tré khong thé tiép thu dwoc, vi tri ndo cla tré
¢6 kha nang tiép thu bat ki cai gi ching ta day.

Cha me hay tranh thi 5-10 phat méi ngay vira bé tré vira doc cho tré nghe, vira cho tré
xem tranh &nh trong truyén.

3. Flash card: Rén luyén tri nhé trong thei gian ngén, nang cao ning lwc nhan thirc va vén
t&r virng cho tré.

Phwong phap cho tré hoc va choi véi tlash card rét t6t cho sy phat trién ndo phai vi n6 dap
rng dwoc hai yéu cau la luyén dwoc phan xa nhé rat nhanh va dung lvgng nhé vo han.

Cha me c6 thé mua nhitrng bd thé chi¥, thé s6 s&n co & cac clra hang sach hoic tw lam thé
bang cach viét chir va s6 trén nhitng mau gidy nhd. Ngudi Ion gio thé 1én cho tré xem, ddng
thoi doc chir ghi trén dé cho tré nghe, khoang 1 giay/1 tdm thé. Cw lap di 1ap lai nhiéu lan
va nhidu ngay. Tro choi nay phat huy tri nhé va téc do tw duy lan kha ning nhé khéng 16 cla
tré.

Vi du ta viét [én d6 chr “qua tdo”, “con chd”... dong thoi két hop hgp anh cla qua téo, con



ché trong tdm card nira thi cang t6t. Ta c& trdo qua trdo lai cho tré nhin thi dan dan nhirng
tr virng do da di vao bd ndo cula tré va dwoc lwu trir trong do.

4. Nhan biét mau sic: rén luyén kha niém vé mau sic, cdm thu nghé thuat, ndng luc biéu
hién.

Lac dau cha me cho tré nhin nhi*ng mau sic don gian nhu trdng, den, sau dé tang dan vé
s luong.

Mua that nhiéu nhi*ng qua boéng nhé cé di cac mau sdc cho vao mat thing Ion. Nguwoi Ion
s& nhat tirng qua cau 1én va néi tén mau sac cho tré, sd lwong mau sic sé tang dan Ién,
mé&i dau chi la xanh, dd, vang... sau d6 nhidéu hon nira. Tiép theo, ta néi tén mau sac roi d6
tré chon ddng qua béng mau doé.

Cha me c¢6 thé mua chi mau hay bat 16ng, cho tré nhin birc tranh r6i luyén tré vé lai theo cac
mau s&c c¢o trong tranh.

5. Nhan biét hinh dang: rén luyén khai niém vé hinh khéi, nang lwc twdng tweng, nang luc
nhan thirc khong gian.

Cho tré hoc nhan biét cac hinh hoc nhw vuéng, chi* nhat, tam giac, hinh thang, tron, binh
hanh, thoi, 1ap thé... khoang 10 hinh hoc co ban nhét roi luyén tré nho.

Chéng han, cha me c6 thé cat tdm bia thanh cac hinh khéi khac nhau, mau sic khac nhau,
cho tré choi trd doan hinh la gi, két hgp luyén ludn nhé tén mau sic.

M6t cach khac la day tré vé hinh cla cac do vat trong nha, sau d6 do tré. Cha me cling cé
thé sang tao hon nhw choi tro ghép hinh, vi du tlr 2 hinh tam giac ghép lai thanh hinh vudng,
hinh chir nhat...

6. Hoc kich thir&c to, nhé: hoc khai niém to, nhd; khai niém theo th tw, trinh tw; nang luc
gidi quyét van de.
pat trwdc mat tré that nhiéu do véi kich thwdc khac nhau, cha me sé chi cho tré céai nao la

to, c&i nao la nhd. Sau khi con da dinh nghia dwoc thé nao lato, nhd, ta choi cung tré bang
cach gio hai vat ra dé tré so sanh chon céai nao to hon (nhd hon).

Sau d6, cha me dua ra 3, 4 vat, cho con chon ra 1 vat to nhat hay nhd nhat. Gio hinh cac
con vat, thi nhdi bong roi d6 tré la con nao to hon (bé hon).

7. Luyén ngon tay: luyén dé khéo léo, Ki x40, nang Iwc tap trung.

Ngoén tay hay ban tay dwgc vi nhw b ndo th hai bdi vi né déng vai trd quan trong nhat doi
vé&i moi hanh déng hay suy nghi clia con ngudi chang ta. Viéc cam duwgc bang 5 ngén tay la
mot sy khac biét rat Ion gitra con nguwdi va nhirng loai dong vat khac.



au tién, cha me hay luyén cho tré cam nédm. Khi con duwgc 2 -3 thang tudi, néu ngudi 16
uo' céi gi lén treéc mat con, con sé 1ap tirc cdm nam rét chat. Luc dau, cha me luyén ch
on cam 5 ngon, rdi 4 ngodn, roi dén 3 ngon, réi dén 2 ngén bang cach cho tré cam qu
6ng hay vién bi nhd, bd vao hop réi bd ra va ti€p tuc nhu vay.

16t cach khac dé luyén ngén tay la cho con cam ndm chiéc khan, cdm chiéc bat mau d
ach trén gidy.

€ tré cam dd vat bang 2, 3 ngén, lic dau cha me hdy dé con quan sat cach cha me car
fa, cam kéo, cam but, sau do luyén cho tré cam diia, bat, cam kéo bang 2 -3 ngon tay
\Gi dau tré sé khong cam nhung dan dan, con co thé lam dwoc véi sw kién nhan cla ch
le. Khi day tré cdm ndm, cha me can ngdi cung hwéng vai tré.

. Luyén vé xic giac va nhan th&rc co thé (skinship): rén luyén nang luwc danh gia ba
an, giatri ban than, dong luc dé hanh dong.

ai hoc nay rat quan trong nham gidp tré tw nhan thirc vé ban than, day con vé gidi tinh, ¢
hi ti€n thd, dong lwc dé phan dau. Thay td cho con, dGm nwng con, xoa dau con la nhirn
inh thire bi€u hién tinh yéu d6i vai con. Ba, me co6 thé tdm chung v&i con hay la tdm ch
on, chi cho con biét cac bd phan trén co thé dé tré nhan thirc dwgc ban than minh. Ch
1e Nhat hay tdm chung v&i con hodc dan con vao tdm & bdn tdm cong cong dé gidp tr
han thirc vé co thé minh.

Nhan biét vé sé: rén luyén khai niém vé sb, nang lyc hinh twgng hda, ghi nhé hinh anh.

ha me co thé sap xép cac con vat thanh mot hang roi danh sé tir 1- 10 sau do cho tré ho
ém lai. Cho tré nhin lwét cac tam thé cé hinh cac con thd, doé vat réi héi con cé bao nhié
on tat ca.

hoi trd dém chdm nhé trén tdm thé theo phuwong phap Glenn Doman, day con tap con
“h&ng han tré c6 2 céi keo, cho con thém 3 cai nita dé con tap dém 1- 5, vay laténg co
ai keo, 2+3=5) ciing la nhirng cach hay gilp con hoc sb. Biéu quan trong & phwong pha
ay la khong dé thoi gian chét, hay luyén toc dd va kha nang doan cla tré.

0. Nhan biét vé lwvong: ren luyén khai niém vé lwgng, nang lwc truc quan, khai niém pha
of

ha me d6 nudc vao hai cdc voi lwong nuwdc khéng bang nhau, néi cho con biét cai na
hiéu, cai nao it. Khi c&t banh, cat hoa qua thi ta hdi tré cai nao nhiéu, cai nao it hon...

6i bai hoc nay thi mua vién sap nan vé cho tré hoc la hay nhat. Ta sé bé déi hay chia nh
én sap dat sét dé cho con hoc vé “nhiéu hay it” mot cach dé dang hon. Nhitng bai hoc lié
uan truc tiép dén cudc séng hang ngay sé gilp tré ghi nhé dé hon, nhw hai chi em chi



banh ch&ng han.
11. Phat trién ndm giac quan: rén luyén cam giac, cdm am, diéu hoa dwoc cam xdc.

Dé phat trién cac giac quan clha con, cha me hay thuorng xuyén dan con dao trong ngd,
xém dé tré ti€p xGc véi thién nhién vao ca budi sang lan budi t6i, vira di vira chi cho tré tén
céc loai cay, hoa l4...

Cho tré nglti cdc mui thom, loai hoa dong thoi néi cho tré biét d6 la hoa gi. Néu duoc,
ngudi 16n ngat bdng hoa, chi cho bé cac bd phan bén trong clia hoa... dé kich thich tri to
mo, ham hiéu biét clia tré.

Dan tré di tham quan cac phong trién 1am bao tang, hay néu khéng cé diéu kién thi di vao
cac clra hang ban tranh nghé thuat, dé la nhitng khung canh cé thé khoi goi & tré tri twdng
twong phong pha, gitp tré phat trién vé kha nang tv duy, twdng twong.

Néu c6 diéu kién, nén c6 mot hé cat nho trong vwon dé tré choi, cha me cé thé choi cling
tré ddp hon non bd, dwng cac hinh khéi... Cho tré ti€p xtc sém v&i dong vat 1a mét cach
gilp tré hwéng thién, biét yéu thuwong nguoi khac, yéu thwong dong vat.

12. Luyén tri nh& bang hinh anh: rén luyén nang Iwc ghi nhé hinh anh, nang luc tai hién,
téc dé doc nhanh.

N&ng luc tuyét voi clia ndo phai chinh 1a ghi nhé bang hinh anh. Tré con s& dung hinh anh
dé ghi nhé thong tin d6 vao ndo, sau dé khi can thiét thi sé tai hién lai hinh anh do. Wi thé,
cha me hay dung hinh anh minh hoa d€ luyén tri nhé& cho tré.

O giai doan nay, rén luyén kha nang nhin b&ng mét rat quan trong, nhung quan trong hon ca
chinh l1a dé tré thau tom dwoc toan canh cla birc tranh chir khong phai la tap trung vao mot
diém c6 dinh nao. Bwa ratdm hinh c6 con ngwa, qua tdo... khoang 1 gidy roi gidu di, sau do
do tré la con gi. Cho tré nhin blrc tranh khodng 2 giay sau dé gidu di hdi tré tranh d6 vé céi
gi. Cha me hay luyén t6c dd tw duy tang dan bang cach rdt ngén thoi gian nhin tranh.

13. Tro choi xép hinh: Ren luyén nang lwc nhan thirc khong gian, xt& ly thdng tin, gidi quyét
van dé.

Mua cac hinh khéi nhiéu mau, dd hinh dang, kich c& bang gb hodc nhwa dé tré choi bang
cach x&p chong Ién, hay x&p thanh cac hinh nhw goi y clia phan hwéng dan trd choi. Day la
mot trong nhitng trd choi htbu ich nhat cho con tré vi cac bé c6 thé thda strc sang tao voi
nhirng khéi hinh.

14. Tro choi phan doan (extra sensory perception): ren luyén nang Iwc cadm nhan, truc
guan (tric giac), tri giac va xuc giac.

Chéng han, ngudi 16n cam mot hon hi trong tay cho tré xem rdi gidu tay sau lwng, sau d6



gio ratrudc mat tré va héi xem hon bi & tay nao. Hodc cha me gidu con thd nhé sau lung roi
hdi con doan xem con tha ndm & tay nao...

LAy bd bai td lo kho ra, rit ra 5 cay, cho tré xem thir tw, sau d6 Up xubng, xoay chuyén vi tri
cac quan bai trwédc mat tré, cudi cling dé tré vi tri cAc quan bai & dau.

Day la tro choi cé thé luyén triec quan, ndo phai rat t6t, gilp ich nhiéu cho tré trong viéc
phan doan céc tinh hudng trong hoc tap, céng viéc sau nay.

15. Tro choi ghép hinh: Rén luyén nang lwc twdng twgng, phan doan, tw duy.

Pay 1a trd choi phé bién, hau nhu cha me nao ciing cho con choi. Chdng han con c6 cac
miéng gb roi hinh vuéng, tron, chir nhat, viéc ctia con la ghép dung vi tri cac hinh dé trén
tam gb lon.

Lic dau, cha me c6 thé cho con choi ghép hinh don gian nhw hinh vuéng, tam giac, tron ké
trén.

Dan dan khé hon thi mua miéng ghép hinh con vat, tranh anh va choi cung tré, doan nao tré
gap khé khan thi ta goi y cho tré tim huwédng ghép dang.

Bi mat trong viéc rén luyén tri thdng minh cla tro choi ghép hinh chinh [& N&o phai c6 vai
trd dua ra dy doan bang truc quan xem mét bd phan dé s& ndm ding vi tri ndo trong toan
b, ndo trai cé nhiém vu I&p ghép mdt cach chinh xac nhivng t8 hop do.

Tro choi ghép hinh sé& gilp rén luyén ca ndo trai va ndo phai, gidp luyén tri twdng twong, tw
duy phan doan lan tinh nhan nai. Cha me hay thwdng xuyén khen néu tré lam t6t, khuyén
khich tré c¢6 gang, ddng vién con “cd 1én”, “con cé thé lam dwoc mal”... dé tré kién tri va
vugt qua chinh minh.

16. Luyén tri nhé: Rén luyén tri twédng twong, tap trung, ghi nho.

Cha me c6 thé gitp con ghi nh& cau chuyén vira dugc doc bang cach lam nhitng tdm thé
nhé bao gdm nhitng hinh lién quan, cho con sdp xép hinh theo thi tw xuét hién clia cac su
kién trong cau chuyén do.

Néu khéng co thé va tranh vé&, cha me co thé viét cac chi “tir khéa” 1én gidy rdi nhac lai cho
con (day ciing la cach hay dé day con hoc chit).

Hoac cha me bay ra mét loat hinh &nh (loai hoa, cac loai qud), Up va bao con doan la hinh gi,
ddng thdi nhac con cau chuyén, sy kién lién quan, chdng han “Hém qua con ciing &n qua
nay day!”

Me c6 thé vira ndu com, don nha vira choi va do vui véi con. Diéu quan trong nhat & tro
choi nay latao ra cau chuyén thi vi dé kich thich hing tha va tam trang vui vé cla tré.



17. Choi trdo am thi: Gilp con cé hinh anh tich cwc vé ban than, cé hing thd va dong luc
hoc héi.

Pay la bai hoc vé nudi dwdng tam hon va tréi tim cla tré nhd. Thay Vi quat méng va dung
nhitng tir ra lénh, cha me hdy dung nhitng tir ng* biéu cam rang ta sé& rét vui néu tré lam
nhw thé, hay vo tay khen khi tré lam viéc t6t.

Chéng han khi con tw di gidy, tw m3c quan 4o, tw don dd choi khi choi xong, v& dugc birc
tranh, doc xong cuén sach, gilp ta lam viéc nha thi cha me té ra vui mirng khen tré, cho con
thdy réng cha me réat hai long néu tré 1am nhirng viéc do.

18. Luyén tri twéng twong bang hinh anh minh hoa: Rén luyén nang lwc biéu hién, ning
Iwc miéu ta bang hinh anh, ning luc van hoc.

Nhidu cha me choi trd nay véi con nhung co thé khéng biét rdng né co ich cho tri twéng
twgng cla tré: gid dong tac con chd, con meo kéu ra sao, cam chi€éc vong nhw vo lang 6 t6
roi bat chwdc chi lai tau 1am nhw nao, tao hinh dang con voi, con ga nhu nao, tap choi dd
hang, cho tré tap kich nhw 1a dang biéu dién that trén san khau.

Cho con doc tho, tap lam co gido, tap lam nguwdi ban hang... Cha me cé thé cung con thay
déi vai, vi du hdm nay me la nguoi dau bép, con la ngui tro gilp lay dung cu thi hém sau
d6i vai con sé la ngudi ndu, con me sé la nguoi phu bép...

19. Luyén kha nang lién twéng: Rén luyén suy nghi phé quét, lién twdng, néng lwc ngodn
ngtr, tlr vieng, ndng luc biéu hién.

HG6i con xem nghi dén bién thi twdng twong dén cai gi (thuyén, cé, bai cat...) Mat troi thi lién
twdng dén gi (néng), con khi thi twdng twong gidng cai gi... hay cung thi dé xem ai néi
dwoc nhigu tir c6 chitr dau béng A, B nhiéu nhat...

Vé&i nhitng cau trad 161 chwa dang cla con, khdng nén ndi la tré néi sai roi, vi nhu vay sé lam
tré mat ty tin ma khong néi ti€p nira.

20. Hoc v&: Reén luyén cach cam bdt, nang Iwc biéu hién, sang tao.

Mua gidy, sép mau, bat mau vé cho tré v&. Tré mudn vé gi cling duoc.

Sau do6 ta ting dan do khé bang cach d6 tré vé con vat, cho nhin birc tranh dé tré vé theo...
Tré vé xau hay dep khong quan trong, cha me hay luén khen nggi dé khuyén khich tré vé
ti€p.

Khi con v& bay ra san, cha me khéng nén la méng ngay vi cé thé chi vi con v& hang say qua
ma khdng nhan ra, hodc con chwa biét la khdng dwoc vé lén san, twdng. Hay dan con truéc
vé diéu dd, hoac chuén bi cho tré mot khong gian that réng hodc mot t& gidy cd Ao dé con
choi thoai mai.



21. Choi mé cung hay mé hén tran: Rén luyén nang lwc cadm bat, sw tap trung, x Iy thdng
tin.

Trén bao thi thodng c6 tro choi tim dwong dén kho bau trong nhitng blrc tranh chi chit
dwong di. Cha me ciing luyén nhu thé bang cach méi dau vé 2, 3 dwong dén chd can dén,
sau dé tang dan doé kho dé do tré tim ra dich dén. Hodc ban dau dé tré vé ty do, sau dé thi
vé& mé cung theo luat cha me quy dinh.

Tly theo Itra tudi, bd me dwa ra mé cung don gian hay phdrc tap. Tro choi nay gitp tré rén
luyén céac ky nang nhw c6 cai nhin bao quat toan thé, nang cao y chi dé dan dén dich, hiéu
r&ng muén dén dich phai biét phan tich tinh huéng, xt ly théng tin.

22. Tap dién kich, tw dién thuyét gidi thiéu vé ban than: Reén luyén nang luc biéu hién,
nang lwc di&n thuyét, kha ning khang dinh va danh gia ban than.

Pau tién, cha me hdy huéng dan cho con nhirng théng tin v@ ban than nhw: con tén la g,
con b6 me nao, con bao nhiéu tubi, nha & dau, dang hoc & tredng mam non gi, con thich
céi gi... Sau do6 day tré gi6i thidu vé ban than, dién kich cho ca nha coi, doc tho trwvéc mét
moi ngudi dé con luyén tinh tw tin.

Néu con ndi sai hay lam gi ng& ngdn, cha me ciing khéng nén cuwdi ché giéu, vi digu do sé
lam thui choét suv tw tin cla tré.

23. Day tré doc tho, ca hat: Rén luyén nang lwc ghi nhé, nang lwc biéu hién, nang luc ly
giadi van de.

Cha me hay tich cwc day tré hoc thudc tho, bai hat. Pay la phwong phap hay dé gitp tré
phat trién tri nh&, bi€u hién ca tinh, ly giai van dé. Ngoai ra, cha me co6 thé day con ca dao,
tuc nglr, bai déng dao, dan ca, déng thi giai thich y nghia cho con hiéu. K& cho con nghe
cau chuyén cac danh nhan va dé nghi con nhéc lai cling la bai tap tét cho tré.

Cha me c6 thé choi nhirng trd nay cung con lic ca nha di choi, di chg hay khi me ndu com,
lam viéc nha...

24. Day con lam tho: Rén luyén nang luc sang tao, ndng lwc bi€u hién, nang lwc van
chuwong.

Ban dau, cha me hdy day tré doc nhitng bai tho ngén, cé kém theo tranh minh hoa thi cang
t6t. M6i 1an doc hét mot cau me s& dung thuwdce gd nhe dé tao thanh nhip, nhu thé tré sé co
hung phén dé doc ti€p cau sau.

Ban c¢6 nh& khi minh con hoc mau gido hay Iop 1 ¢d gido ciing hay dung cach nay dé day
hoc sinh doc bai khdng? Viéc tao ra nhip diéu dé kich thich sw hwng phan cho tré la vo cling
guan trong khién tré c6 dong lwc mudn ti€p tuc hoc.



Sau do6, cha me hwéng dan cach ghép van hay ghép cau tho ngan, méi dau bat dau bing
cau tho 3 chit, khong can phai van diéu, sau dé thi tdng dan do dai. Tré ndi bat c& cha dé
nao, cau nao cling dugc. Hodc la ba me doc cau dau rbi dé tré sang tac cau tiép theo.Vi du
nhu: “Con ch6 nha em. C6 mau Iéng vang. Canh nha rét gioi...”.

O Nhat c6 tho haiku 1a thé tho 3 cau theo luat 3-5-3 chib, vi du nhu: “Chi méo nhd/ Pang
nghich dua/ Chiéc 14 khd”. Thé loai tho nay c6 cau ngén, lién quan dén sy vat tré gap hang
ngay, tré em thich doc va dé thudc. Vi thé, & cac trwedrng hoc Nhéat Ban, viéc rén luyén tri tué
cho tré bang cach hoc thudc long tho haiku la mét phuong phap réat phd bién.

25. Day con tinh toan: Rén luyén su khéi dong tlrc thoi, nang luc tap trung, x&r ly thdng tin.

Khi tré da bat dau biét khai niém vé chir s6, cha me hay bt dau cho con tiép xic véi cac
tro choi tinh toan.

Ké mot bang, chiéu doc va chiéu ngang déu danh s6 tir 1 dén 10. Hoéi con 2 cdng 2 ndm & o
nao. Tré sé nhin doc theo 6 2 & hang cdt dén vi tri 6 2 & hang ngang, viét vao két qua la 4.
Pay la bai hoc kho nén doi héi sw kién nhan va 14p di 14p lai nhiéu lan.

26. DEm gio: Reén luyén khai niém vé thoi gian, cdm giac vé thoi gian, gio gidc, théi quen
sinh hoat.

Khi tré ndm béat dugc khai niém thoi gian, biét gior gidc thi s& hinh thanh théi quen sinh hoat
dang gid, tir d6 tré s& biét git 167 hiva... Cha me hdy hwéng dan con nhin dong hd, nén két
hop véi thoi gian an cla tré dé day tré vé nhan thirc thoi gian. Vi du nhw gidp con hinh dung
7 gio sang thi an sang, hay ding 12 gi& an trua, 7 téi gio bd di lam vé thi an toi... Tiép theo
dé, cha me cé thé day con vé tinh phut, tinh giay.

27. Day so sanh, quan sat: Rén luyén khai niém vé so sanh, nang luwc quan séat, ly giai ti
tréi nghia.

Pua ra trwéc mat con mot loat do vat c6 hinh dang kich thuwdc khac nhau dé day con biét

so sanh to, nhd, cao thap, nhiéu, it... Khi di dwdng haéi tré tdoa nha nao to hon, cao hon, cai
0 t6 nao to hon, cai nao cao nhéat, cai nao thap nhat...

28. Nhan thirc vé thir tw, vi tri: Ren luyén khai niém vé th& tw, nhan thirc khdng gian, khai
niém vé vi tri, toa do.

Day tré nhan biét trai phai, trén dudi, tredc sau. Miéu ta vi tri bng cach la chi vao cac dd
dac s8p xép trong ti rdi ndi vi tri tvong quan cho tré. Hodc cho con nhin dd trang tri trén ta
roi hdi con xem con gau duoc dat & dau...

Cha me ciing c6 thé ké nhiéu 6 vubng r6i hdi con 6 nao bén phai, bén tréi, 6 trén, 6 dwai.
NéEu tré I6n hon mot chat c6 thé két hop ban do dé day tré khai niém veé vi tri, ti€p dén la



nhirng khai niém toa dd trén truc X, V.

29. Cho con di chg, mua hang: Day tré khai niém tién bac, khai niém tién thira (tién tra lai).
Cha me hay choi trd dd hang v&i tré bang cach bay la liét cac mén dd, ndi gia cd mdi thi,
sau dé dua tré mot it tien dé tré tw tinh toan trd tién. Néu con dua thira tién, hdy héi con
“Con du bao nhiéu nhi?”...

Néu nha c6 hai anh em, hodc ban hang xom thi hdy dé tré choi tro mua hang, ban hang sé
rat hiru ich.

30. Tap phat trién diém sai khac: Rén luyén nang lwc nhan thirc, ndng lwc quan séat, va
nang lwc tap trung.

Trén bao thwdng cé tro d6 vui latim 5, 6 diém khac nhau gitra hai blrc tranh, thi tro choi nay
cling twong ty nhw thé. Cho mét loat nhitng blrc tranh hay tdm card r6i d6 tré tim ra hai con
giéng nhau, hay tim diém chung giéng nhau gitra cac con vat, hay trong 5 hinh tim ra nhirng
diém chung gitra cac hinh...

31. Luyén nghe doc va viét chinh ta: Rén luyén nang luc twdng twong, nang luc biéu hién,
nang luc van chuong.

Khi tré bat dau biét viét thi cha me doc nhitng ti¥ ngan cho tré viét. M&i dau tré khong viét
dwoc nhung cha me ditng vdi vang ndén néng ma la mang tré, luyén dan dan thi tré sé tién
bo.

Khi tré da di hoc hodc gan dén tudi di hoc, cha me ra dé tai gom cac tlr khoa dé tré viét cau
van ngén, chi can la nhitng tlr don gian théi chir khéng nén doi hdi tré phai viét duwgc mot
cau hoan chinh. Cho tré viét nhat ky cling 1a mot cach hay dé rén luyén kha nang nay.

32. Luyén nang luc x& ly: Ren luyén nang luc viét, tinh toan, nang luc tap trung.

Tro choi nay c6 y nghi rat Ién dé tao cho tré ham mudn hoc tap, long say mé lao dong va sw
tw tin. Chang han tim ra dworng di ding trong mé cung trong 3 phat, l1am bai tinh trong vong
2 phut... Véi trd choi x€p hinh ta cho tré thoi gian 3 phat dé xép va bam thoi gian dé tré
lam.

Néu trong thoi gian quy dinh tré chura lam xong, cha me ciing khdng nén la méng hay té thai
doé that vong ma chi néi nhe nhang la dang tiéc qua, me con minh cling lam lai nao, hay dé
mai choi ti€ép... trdnh tao ap lwc cho tré.

Ngoai ra c6 thé choi trd cam diia gip hat lac tir cdc nay chuyén qua céc kia trong thevi gian
cd dinh... dé luyén kha nang tap trung, tinh toan cho con.

33. Reén luyén kh& nang hinh anh: Luyén kha nang ghi nhé hinh &nh trong ndo, nang luc



tap trung, rén luyén tinh than.

Lay tdm card mau vang, v& mot vong tron dam mau xanh Ién dé, cho tré nhin trong 15 giay
rdi bao tré nhdm mat lai twdng tweng xem trong dau cé twdng twong lai hinh &nh vira nhin
khéng. Cho tré nhin birc tranh trong 15 gidy rdi bao tré nhdm mat lai va twédng twong lai birc
tranh d6. L3p di lap lai trd choi nay s& gilp tré nang cao kha nang tap trung, ghi nhé bang
hinh &nh vao trong néo.

Theo bamethongthai.vn



Hoc cha me Nhat day con yéu sach

Tao mdi trwvdng ti€p xac vGi sach tir nhd, doc sach cung con mdi ngay, day chi® mdt cach
don gian, ty nhién la nhirng cach cha me Nhat day con yéu sach.

Chéc han khéng c6 cha me nao quén duwgc cdm giac hanh phuc khi [an dau tién thdy con
chi vao trang sach rdi doc chi¥ d6 Ién phai khéng nhi? Viéc tré biét doc c6 mét y nghia vo
cung to 16n, bdi no la bing chirng dau tién dé chirng té tré da thoat tlr ban nang dong vat
dé vuwon lén biét tw duy, str dung tri tué ca mét con ngudi theo ding nghia. Tlr day canh
clra tri thirc s& rong mé vai tré dé tré thoa man tri to mo va kham pha thé gidi xung quanh.

Du6i day la nhitng quan séat va tradi nghiém cla ban than t6i vé cach ngudi Nhat day con
yéu sach, tlr yéu sach tdi yéu thich hoc chiv, qua viéc trao ddi véi ban bé dong nghiép ciing
nhw quan séat cha me Nhat doc sach cung con.

Tao moi trvong dé tré co hirng tha viri viéc hoc chir va doc sach

Qua nhirng cau chuyén nhdé t6i dwoc nghe ké vé thoi tho &u cla cac ban cung phong
nghién clru va quan sat nhitrng ba me nudi con nhd, t6i da rdt ra mot nhan xét: Mudn tré doc
thi dau tién phai tao hing thd, va mudn cho tré c¢6 hirng thd phai tao ra mdi trwdng gilp tré
ti€p xuc véi sach truyén tlr sém.

M®6i trerng dé tré ti€p xic véi sach truyén la yéu t6 tién quyét gilp tré yéu thich viéc doc va
hoc chir.

Tat cad nhitng ngudi téi néi chuyén déu da duogc ti€p xdc véi truyén thi€u nhi va sach tham
khao tlr khi chwa di hoc véi rat nhiéu hinh thirc khac nhau. Truyén thi€u nhi hay sach tham
khao dwgc cha me mua méi hodc mua & tiém sach cli, hoac da phan la mwon & thw vién
gan nha.

Cha me s& dé sach & noi nao tré dé lay nhét, hay la doc cho tré nhitng sach ma trung hgp
vGi thoi tiét hém do, su kien ngay hom do dé cho tré dé dang nhd. Nhitng cubn sach sé
dwoc dat ngdn ndp & mot goc riéng cho tré cling 1& mot cach gilp tré cam thdy coi trong
viéc doc sach.

Poc sach cung con mbdi ngay

Tat cd moi nguoi déu duwgc cha me doc truyén cho nghe hdi con bé. Cé nguwdi thi duwoc co
gi4o doc truyén cho nghe & IGp rdi vé ké lai cho cha me, sau d6 cha me bét dau doc truyén
cho tré nghe. Thong qua nhitng cudn truyén cé tich, thé gid¢i tam hon tré dwoc |ap day boi
tri twdng twong, bdi nhitng cau chuyén vé dao ly, tinh nguoi, tinh cAm gia dinh, ban bé, hay
duwoc khdm pha thé gidi dong vat, thwc vat, lich s, van hoc qua nhitng cudn tir dién,
truyén lich sur.



Hoc chir mdt cach dom gian, ty nhién

Khi tré da bat dau thich nhitng cudn sach thi s& b&t dau muén tv doc ching. Lac nay cha
me sé& vira doc vira chi cho tré nhirng tir trong sach. Thoi ky tlr 0 - 3 tudi la thoi ki tré co
kha nang nhé nguyén mang va nhé tirng chir mét rat tuyét voi, nén viéc I&p di 13p lai moi
cudn truyén chi can 2 -3 [an, tré co6 thé nhd ndi dung va cach doc. Khi tré bat dau biét doc
thi sé cang kich thich hing tha gilp tré phat huy khd nang ham mudn hoc hdi, théa man tri
td mo. Cha me c6 thé khuyén khich tré bing nhitng cau héi “Tai sao lai thé nhi, con thi tim
hiéu xem sao”.

Nhat cé hai bang chir céi la Higarana va Katakana, va thwong thi tré sé dwoc day bang chir
céi dé co thé doc nhirng cuén truyén tranh khong c6 chir Han tw. Hau hét cac tredng mau
gido déu day chi¥ cai cho tré dé tré cé thé tw viét tén minh, ty lam bai tdp don gidn & nha
nhw viét thw cho ban, cho 6ng ba... Cé nhitng cha me thi day cho con ca chi* Han tw dé
con c6 thé doc nhirng cudn sach khac kho hon.

Théi quen doc sach tir nhé da hinh thanh nén mdt xa hdi ham hoc

C6 thé nhan thay rdng ngudi Nhat vé cung ban rdn nhwng van luén biét tranh thd moi lic
moi noi nhw dirng doi tau, ngdi trong xe dién, trén xe bus dé doc sach. Téi quan sat va thay
réng trén xe dién trung binh 4, 5 nguwdi s& c6 moét ngudi doc sach hoic bao.

Tuy nhién, xu thé gan day cho thdy nguoi tré danh thdi gian trén tau choi game hay Chat,
w6t web trén smart phone rat nhiéu nén ho Iwoi doc sach di hon so v&i nhirtng ngu i trung
nién. Thuc té€ dang la nhw vay. Trén tau phan nhiéu la nhirng ngudi cé tubi doc sach, con lai
gioi tré thi cham cham vao chiéc dién thoai.

Gi4o s clia minh 1a mét ngudi vo clng ban rdn nhung van danh ra méi ngay khoang 30
phat dén 1 tiéng dé doc sach. Hay nhw ngudi quen clia minh mdi séang day tir 4 gity dé lam
viéc va doc sach. C6 |& duoc ti€p xUc véi sach truyén ngay tir khi con nhé nén viéc thich
doc sach da tr& thanh mot diéu tw nhién déi véi nhiéu nguoi Nhat.

DPoc séch cung con: kién nhan nhu cha me Nhat

Khi doc sach ciing con, cé I& nhieu cha me cam thdy nan long mbi khi con khéng chiu ngdi
yén nghe, ho&c ctr muén gidng, xé, hay ném séch di.

Nhitng quan sét truc ti€p tir nhitng ngudi quen la ngudi Nhat, t6i nhan thdy rdng cha me
Nhat rét kien nhan v&i con cai trong viéc doc truyén cho con, chinh vi ho th&u hiéu tam ly tré
tho qua tlrng giai doan. Ho khdng quéa voi vang muén con phai tap trung nghe ngay béi vi

tré con @ giai doan tlr 1 - 3 tudi kha nang tap trung chwa cao, thdi gian tap trung chi
khoang 10 hay 15 phut. Tré tam 1tudi hay 1tudi rw@i chi tap trung dwoc tlr 5- 7 phdt.



Viéc cha me Nhat kién tri doc nhiéu lan cho con con xudt phat tlr y nghia tich cwc clia viéc
lam nay. Khi nghe cuén sach lan th hai tré di, tré s& phan (ng tich cwc hon. Chang han,
ban than tré tw nhién kham pha ra diéu gi d6 ngac nhién sé cam thay thich tha. Khi tré phat
hién ra tlr vieng mai, tré sé hirng thi doc theo. Pay 1a bdng chirng cho thay tré c6 thé tw
nhan thirc mot cach chd dong.

Co thé d6i véi nguoi 1on thi viéc doc lai cho tré nghe nay khéng c6 y nghia gi, nhwng chinh
viéc dap (r’ng mong mudn cla tré sé tao ra cho tré cAm giac an toan khi & bén cha me, tré
hiéu dwoc y nghta tha vi clia nhirng cudn truyén va nhirng trao ddi qua lai ctia cha me.

Viéc doc di doc lai cling gitp tré nhé duwoc tir vung, va dé& dang hon véi viéc day tré biét
mat chir.

Phwong phap doc sach cho con ctia cha me Nhat

Poc sach khi con c6 hing thi: Cha me Nhat wu tién tdm trang cla con, doc sach cho con
khi con c6 hieng thi. Néu dang doc ma tré bd di choi, dirng thuyét gido voi tré rdng me
dang doc sao con lai khdng nghe, hdy wu tién tdm trang tré, cho phép con lam diéu con
thich dé ca hai me con cung vui vé.

Khéng c6 nguyén tdc nhét dinh nao vé téc dé doc: Cha me cé thé doc vdi tdc dd binh
thwong dé tré khong cdm thay kho nghe hay thay bi ép phai nghe.

Poc cho tré bao nhiéu cudn khéng quan trong bang viéc tré cé hirng tha véi cubn nao.

Thong qua nhitng hinh vé trong truyén, tri twdng twong cua tré sé rong mé hon va tré sé
thich tha véi thé gi6i twdng twong cdia minh. Vi thé, néu tré mudn dirng lai & trang do that
lau thi hay dé cho tré ngdm ma dirng voi lat qua trang khac.

Quan trong nhat la dwa vao ndi dung cung khéng khi clia cau chuyén dé diéu chinh giong
diéu va giong doc ctia minh, lGc can to thi néi to rd rang, lic can tha thi thi hay thad thi.

Khi doc cho tré lien mach hai cubn truyén trd 1én, cn chd y dén viéc nghi giai lao, thay ddi
ndi dung va két hop do ngan dai cta truyén dé doc cho tré, dé lam sao tré s& mudn dwoc
nghe doc ti€p lan sau.

Khi doc dén doan nao cam dong, cha me muén héi xem con cadm thay thé nao, nhwng d6 la
didu sai lam. Néu latré & dd tudi van chwa da kha nang dung tir ngit dién dat cadm xac hay
suy nghi cda minh thi, diéu dé lai khién cho cdm xic dang tréi theo cau chuyén cua tré bj
kéo nguoc tre vé thuc tai, khién tré mat hirng thi nghe ti€p. Birng bao gio hoi tré vé cam
twéng khi dang doc d& dang. Hay hoi sau khi doc xong, va tly tirng Itra tudi dé ap dung.

Hay ghi lai muc tiéu va nhat ky doc cho con nghe, con da cé thé nhé hay ké lai nhitng cau
chuyén nao, tlr d6 1am bang chirng theo déi nhirng tién bd cha con.
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