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1. Tim ra diem chung v&i nang va nhin manh diéu 4y

Dbdi voi da s6” phu niv, chi can phat hién ra vai di€m twong dong voi nguoi
dan 6ng ma nang da gap thi nang s€ c&i m& va than thién hon. Chéng han,
khi nang biét dwgc tredc kia me ctia ban da twng hoc & trweong pho thong
ma nang da hoc thi tinh cdm cua nang nhat dinh s€é c&i mo va diu dang
hon, thAm chi nang c6 th€ néi chuyén véi ban bing mot thai dd khd than
thiét.

Viéc phat hién ra di€m chung gitra hai ngwoi r'o6i ndy sinh tinh cdm than
thién khong chi xay ra & phu nir, nhwng dac tinh nay dic biét noi bat & phu
ntr hon nam gioi.

Mot trong nhirtng nguyén nhan 1a do phén 1on phu nir thwong tin vao dinh
ménh, & m6t s6 nwdc phwong Pong nhw chiing ta, trong xa héi mét s6” phu
nit van con thy dong trong van dé gidi quyét sinh k& bing chinh stc luc
ctia minh hon nam gidi. N6i mot cdch khdc niém hanh phic hay ndi bat
hanh ctia phu ni* déu chiu nhi€éu dnh hwdng tr ngwoi ban doi. Ngay nay
tuy viéc két hon tuy da dwoc dwa trén co' s¢ dong y cla hai nguwoi, nhung
n&u ngwoi dan 6ng khong Iya chon thi phy nitr phwong Pong cor ban ciing
khong the chtt dong néi d€n chuyén yéu duwong hay két hon.

Hon ntra, tiéu chuan Iya chon ban doi ctia dan 6ng hién nay thong thwong
van xoay quanh va'n dé dirc tinh clia ngwoi phu nit hon 1a sic dep.

Do ra't nhay cam trong van dé lién quan d&€n s6 phan nén trong trrong hop
¢6 nhiéu phu nir va nam gioi tu hop v&i nhau, phu nir ¢6 khuynh hwdng tim
ra trong s6 mot ngwoi dan 6ng nao dé cé nhiéu di€m chung véi minh nhat,
tw trong vO thirc di€u nay s€ tao ra sy thdi thic khi€n cho nang ndy sinh
cam giac c6 cung s& phan v&i ngeoi dan 6ng nay.

Vi vdy c6 nhirng viéc kha vyn vat nhw tén cia ho cung giong nhau chtr cai
dau tién, cung thich mot ban nhac hay mét cudn phim, vv... ngueoi phu nir
déu Am thdm ghi nhan, nang s& khong dé dang bd qua chi tiét nay, va dé 1a
wu thé” d€ nguoi dan 6ng &y chi€m cam tinh cda nang. Mot khi nang da c6



cam gidc "Gip anh Ay 12 s& mang di sip dit" thi cho du vé sau cé diéu gi
khong hai 1ong, phan 1én ho ciing déu bd qua va sé gin bé v&i ngudi dan
Ong trong y nghi d6 1a dinh ménh cda cudc doi ho.

Tim ra muyc dich chung cling chinh 1a buwdc d4u tién tao ra sy dong cam voi
ngwoi phu nv. Ching ta thwong thdy quan hé gitra ntt nhan vién v&i cap
trén trong céc cong ty rat dé tré thanh moi quan hé tinh yéu nam nir, ma
nguyén nhan chinh thwong 1a do mdi quan hé hop tic trong céng viéc.
Ch:fmg han vi d€ ti€n hanh cdng viéc mdt cach thuan loi nir nhan vién phai
thay mat dan x&p, lién lac hay giao ti€p mdt cach than trong v&i nhirng vi
khach ma cap trén ctia c¢6 ta khong mudn ti€p. Tinh trang hop tdc mat thi€t
mdt cdch lién tuc nay dé lam ndy sinh mdt tinh cdm than mat trong mdi
quan hé, né c6 nhiéu kha niang x6a bd cac trd ngai tim 1y gitra hai nguoi,
nhat 1a phia phu ntr.

Tinh trang hop tdc mat thi€t mdt cach lién tuc nay dé 1am ndy sinh mot tinh
cam than mat trong m&i quan h¢, né c6 nhiéu kha nang xdéa bd cac tré ngai
tam 1y gitra hai ngwei, nha't 1a phia phu ntt. Trong nhitng tinh huéng nhw
vay nguoi phu ni rat d& mém long.

N6i mot cach khac, d€ mé canh ctra 1ong ctia mdt phu nir von chwa cé sy
than thi€t voi ban thi viéc tao ra mdi quan hé chung mdt trach nhiém s€ 1a
lol the€” quan trong. Khi ban giao cho nang vai tro hoan thanh muc ti€u
chung ctia hai nguoi, diéu nay c6 ham y la ban dang dat niém tin vao nang,
bay gio’ nang s& d& dang d4p lai bang su tin ciy ctia nang.

Ban cAn nhé rang phu nit thwong mé dau tinh yéu bang su tin cdy, va budc
thi hai 1a co hoi d6ng héa lam mot.

2. Tw "ching ta" lam cho khoang cach giwra hai nguoi
gan hon

Phén 16n phu ni thwong it ¢6 167 tw duy theo cach "T6i 1a tdi, anh 1a anh".
Ho thwong dic biét nhay cdm theo khuynh hwdng d6ng hda tirng nhém, tirc
1a ho mu6n chia sé cam xdc va mudn dwgc ngwoi khac d6ng cam. Ho ludn
mudn & bén canh ai d6 d€ cung tim sy trd chuyén. Trong tiém thirc, phu ntr



lubn ¢6 sy thoi thic mudn bi€n hai ngwoi ddc 1ap thanh mdt déi d€ tao nén
cai to Am chung.

Chinh thdi d9 than trong phong thli v&i ngudi khic phdi cling bat ngudn tir
khuynh hwdng tdm 1y nay. N6i mét cach khac da s& phu nir ho bam sinh da
¢é tinh thén canh gidc cao d61 v&i nguoi khac phai, khi khéng ré doi twong
giao ti€p la ban hay thu, thi nha't dinh ho phai tim hi€u mdi quan hé &Yy, sau
d6 ho ma&i c6 the yén tAm két giao. B&i ho luén mudn lwa chon trong s&
déng mot ngwoi dong cam nha't véi ho.

Mot s& co gdi bit dau c6 nguoi yéu, nang thwong c6 twdng twong ra canh
hai ngwoi cung che chung mot cai du, nim tay nhau di dao, hoac khi dugc
tang mot doi vé xem phim, ca nhac ciling cé thé lam cho nang vui hin 1én;
khi di nha hang, ho lai thich goi mdt phan d€ hai ngwoi an chung du ho
khong thi€u tién. Nhirng viéc dai loai nhw thé” s€ gitp cho ho cam thdy tuy
hai nhwng ma mét. Do vay ching ta thwong thd'y ¢6 treong hgp mot nguoi
phu nir ban dau khong hé c6 suy nghi minh phai 1ong mét ngwoi dan 6ng
nao d6, nhung khi ngwoi dan 6ng &y ctr kién nhin trong cy si thi ngeoi
phu n* nay vo hinh dung cling s€ chdp nhian ngwoi dan 6ng nay, ho khdng
the khong k&t anh ta vao mot d6i v&i minh.

Khuynh hwdng thich ddng héa thanh mot doi cua phu ni ¢é 1€ cin nguyén
t ban nang. Vi vay khi giao ti€p v&i ngeoi ban gai méi quen, ban cang it
phan biét thanh hai cht d€ riéng biét thi ban cang c6 lgi theé hon.

"Noi dau khG cua nguwoi dang yéu 1a dot nhién nguoi yéu cia ho khong
dén"

3. Diéu gi lap di lap lai ciing tré nén nham chan ke’ ca loi
khen ngoi nang

Tan dwong mdt phu nir dwoe coi la thanh cong hay khong, diéu chinh yéu
12 ndi dung cla sy tdn dwong 4y ¢6 mot stec ha'p dan m&i mé ddi v&i nang
hay khong, né c6 khién cho nang nhin dinh riang "Chi c6 chang m&i hiéu
minh" hay khong.



Khen ngei 1a viéc luén khi€n cho ngwoi khac vui, nhwng néu khen ngei
khong ding cach doi khi s€ khi€n cho d6i phwong cam thay xau ho, ling
ting; t d6 nhén dinh la loi dau moéi d€ 18y long, ngwoi ta s€ cam thay
nham chén. Trén thyc t&, dit chang c6 yéu nang siu sic d&n dau, khong 18
moi thtr thudc vé nang dé dang dwoe khen ngoi ca sao?! N6i mot cach
khac, da 1a con ngwoi ai ma khong c6 khuyét di€m. Pay la quy luét ty
nhién.
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Mo ldc ndy chang ca ngoi cdp mdt cua nang, gio' lai ca ngoi doi tay cua
nang 4y, vira néi xong chang lai ca ngei nang diu dang r'6i lai ca ngoi nang
vui vé h'on nhién. Khi &y nang cam nghi thé nao?

Tin chic rang bat k& loai phu ni nao ho ciing khong thé tin kicu tan dwong
nay la that duoc, trir khi cd ta wa' ngo nghéch.

Cé6 th€ thoat dAu nang van td ra vui vé nghe nhitng 1oi tdn dwong cia
chang, nhung cach tan dwong hét thir nay dén thir khac, ki€u "Em diéu gi
cling tuyét voi" s€ khi€n cho nang nghi ngo ma dé cao canh giac y do
khong tdt cla chang. B&i vi ban than nang biét rat rd nang chic chin
khong th€ hoan my dén nhw vay.

Do d6 n€u mudn tan dwong phu nir, ban nén chon ra mot vai di€m chinh
dang khen ngoi thit sy clia nang d€ ca ngoi. C6 nhw vdy moi truyén dat
taA'm long chén thyc cua ban v&i d6i phwong dwoc, bdi vi khdng mot nguoi
phu nr nao ma khong c¢6 t&i mot hai diéu dang khen that sw.

Ngoai ra, cach th€ hién ciing rdt quan trong trong viéc tdc dong d€n cam
xuc tinh cdm cta nang. Ching ta hay thi hinh dung, né€u I4n nao gap nhau
ban ciing néi v&i nang rang:

"P6i mét ctia em that dep", khi 4y ban s& mang lai cho d&i phwong cam
gidc 12 "chang dang 1am nghia vy 14y long minh". Vi vdy di ban d6i mét
nang cé strc quyén ri thye sy ciing chi nén khen ngei chian thanh mdt Ian.
L’an gip sau, ban phai thay d&i cdch dién dat, cheamg han: "Anh cr suy nghi
mdi, khong hiéu tai sao ddi mit cia em lai khién anh ngdy d&m nh& mii
nhw vay". M6t Tan gap khac, ban lai truyén dat lai mot phat hién moi vé doi
mét clia nang, 1am nhu vay s& khién d&i phrong hanh dién va cdm dong.



Né&u ban mu6n nang nhin dwoc mot cam xidc thwe sy va cam xidc dy cl
m&i mé ludn, thi viée ca ngoi cling mot wvu diém cta nang nhung bang
nhiéu cach th€ hién khac nhau trong nhirng thoi di€m khac nhau sé 1a mot
bién phap thwc sy mang lai hiéu qua tuyét voi.

4. Hay ghi nhé¢' nhirng dic dieém nho cia nang roi bat
ngo’ noi ra

Thong thwong phu niv s€ ¢6 cam gidc tin twdng ngwoi dan 6ng nao dé c6
th€ nh¢ dwore nhirng dac di€m nho nhd cia minh.

Do c6 nhiéu phu ni& nhan dinh khd sai TAm vé dan ong, d6 1a ho cho ring
dan dng hay vo tim, ri't d& quén nhirng viéc vun vit. S& di phu nir c6 suy
nghi nhw vay la vi ho thich thi nhtrng chi ti€t vun vat hon dan 6ng.

LAYy y phuc 1am thi dy, phu ni¥ nhé ra't rd ring minh c6 may bo ¢6, mau gi,
ki€u gi. Ngwoc lai d6i voi dan dng, ngay ca c¢6 bao nhi€u chi€c 4o So' mi
ho cling khong th€ xac dinh ngay 14p tirc dwore. Khong nhirng vy, phu niv
con ¢6 th€ nhé rd mot cach dang ngac nhién vEé bd quian 40 ma ho mic ngay
dau tién khi di dg mot budi tiéc sinh nhit cach dé khoang .... muoi may
nam! Diéu dac biét 1a phu nr ra't nhay cam ngay ca d6i v&i nhirng thay doi
that nho trong sinh hoat cudc sdng, ho that sy ¢6 sé& treong ghi nhd nhirng
chi ti€t vun vdt hon phai nam.

Tuy vay ching ta khong th& cho rang nam gi¢i khong c6 kha ning ghi nhé
nhtrng chi ti€t vun vit. S& di dan 6ng thua xa phu nir vé mat nay chi vi ho
khéng mudn ghi nhé ma thdi. B&i vi ho thwong quan niém ring c6 nhiéu
diéu can ho ghi nhé hon. Mot khi ho that sy ¢an ghi nhé thi ho cling cé thé
nh¢ rat tot giong nhw phu nit vdy. Huong h'é khi gdp ngwoi phu nir ma
chang trai quan tim, né€u ndi rang chang trai c6 th€ nhé ting cit chi cia
nang la khong hé cwong di€u chiit nao.

Khi nang v tinh néi ra hay t6 10 mot s thich, mot cong viéc, dy dinh hay
mot ki niém nao d6 ... ban chi ¢An ling 1& ghi nhé r6i bat ngd nhic lai khi
c6 co’ hdi thich hop, dieu d6 s€ khi€n cho nang rd't cam dong.



B&i thwong ngay nang cho ring ban it khi nao d€'y t&i viée ctia ngwdi khac
th&’ ma "chang lai nh¢ t&i viéc ciia minh, nang ngadm cam tha’y sung swong
ma cho ring: "Anh 4y quan tim d&n minh vdy sao". Tt sy cAm ddng nang
dan s€ chuyén sang niém tin, va dat n6 vao ban.

5. Nang luon nghi rang tinh yéu c6 y nghia cao ca cua né

Tuy rang trong xa hoi ngay nay phu ni¢ ¢6 phan bao dan va chii dong hon
ngldy xuwa nhung ho vin mong wdc c6 mot tinh yéu dep, dong thoi ho cling
hi€u day du tinh yéu c6 y nghia cao ca cua no.

Mait khac do truy€n thong gido duc va ban nang ty v¢, phu nit xem tinh duc
12 mot diéu cA'm ky du d6 12 van dé khong dé gi phli nhan, ho ludn tim cich
tranh né viéc thura nhan ban nang cua minh mot khi ho chwa ¢6 cam giac an
toan. Diéu nay khién cho ho thdy tinh yéu 1a m6t van dé lon cda doi
nguoi.

D&i voi bat ky hanh ddng nao ctia dan 6ng, phu nit déu td ra kha than
trong, ¢6 khi d€n mirc cwc doan, ngoai trir nhirng treeong hop dwoce s tin
cdy do nhirng 1y 1€ chinh dang va tinh hu6ng cdm xic mang lai.

Hi€u dwoc trang thai tim ly nay cia phu ntr, khi néi chuyén cho du cac
nang thwong rat thich dé tai hai hwdc nhwng mot khi dé cap dén van dé
tinh yéu va tinh duc thi nha't dinh ban phai néi chuyén bang mdt thdi do
nghiém tdc. Nhitng tr ngir triét hoc khé hiéu, nhitng thuyét gidi ding din
veé tdm ly, cling v&i nhitng ciu thoai trong nhirng cu6n ti€u thuyét 4i tinh
lam ly, v.v ... da td ra kha hiéu qua trong treong hop nay. Tém lai néu
chang trai két hop dwoec van dé tinh yéu voi nhieng van dé nghiém trong
ctia doi ngwoi nhw sinh, ly, ti, biét thi cd gdi s& dé tiép nhan dé tai nay
bang trang thdi tAm ly d& chju hon.

That vy, tuy ki€n thirc vé tinh duc ngay nay kha pho bi€n, nhirng phéan 1on
phu ni khi dwgc nam gi¢i bay to tinh cam, ho van 14p tec nhu mi va diec
hanh. Pay chinh la phwong phap phong ngy khi ho cam thay chwa dwoe an
toan nhw da ndéi & trén va cling 1a sy bi€u hién ban nang ctia phdi nir; mat



khéc nd lai 1a mot cach thé hién vé dep cia phai niv, diéu ma mai mai khién
cho dan 6ng phai dién dao.

6. Khi ¢6 y & bén nang thém chuat nwa thi dé 1a lic nén
noi loi tam biét

Khi m&i quen mot ¢6 gdi, chang trai thwong ra't khd ¢6 co hdi hen ho, mac
du rdt ndn néng. Tat nhién, khi c¢6 co hoi gdp go ho khong mudn d€ phi
mot gidy phidt nao khi & bén canh nang. Ho ludn tranh thd thoi gian d€ tim
cach tham nhép vao tdm tw cua d6i twong, thdm chi n€u cé thé ho con
muén 6m choang 18y nang d€ hon nhuwng thwong ho khong cé co hodi
nhirng vdy. Do d6 chang trai cang mudn thoi gian hen cang lau cang tot.

Néu nhw quan hé cua hai ngwoi da dat d€n d6 than thiét thi thoi gian hen
ho dai ding la c6 th€ lam cho cad hai ngwoi déu cam thdy sung swdng.
Nhwng n&u hai ngeoi van con & giai doan m&i quen nhau thi thoi gian gip
mit kéo dai chwa chéc di c6 loi cho phia chang trai.

P&i voi phu nir ma néi, ding 1a s Tan hen ho cang nhi€u cang khi€n ho
ndy sinh cam giac than thi€t va tin cdy ¢ d6i phwong. Nhwng c6 di€u can
Iru ¥ 12 canh gidc ctia phu nit ra't cao nén ho dé bi ciing thé)ing, vi vay khong
the’ tan hwdng khong khi vui vé ctia budi hen mdt cach tron ven dworc.

Ban dirng cho ring thi gian budi hen ho c¢an phai dai méi cé the bicu 10
dwoc thanh ¥ clia minh. Mic khac ban ¢an phai hi€u ring viéc kéo dai thoi
gian gdp go thoi ky m&i quen bié€t sé khién cho ¢6 gdi cdm thd’y mét moi,
trong khodng thoi gian dé ca hai s€ khong bié€t phai néi gi v&i nhau, hodc sé
néi ra nhirng loi 1€ ra khong ¢én ndi, khi€n cho ddi phwong nhan thdy
khuy€t di€m cuia minh ( di nhién ciing c6 thé nho’ @6 ma ban phat hién ra
khuyét di€m cta nang ). Piéu nay chi Iam khé khiin thém cho viéc riit ngin
khoang cach gitra hai tdm h'on.

Do d6 khi c6 cam tinh v&i mét ¢6 gdi méi quen, ban nén ting s6 [4n hen
trong tUAn nhung rit ngin thoi gian cia ting cudc hen lai d€ tranh 1am mat
tdc dung cda buoi hen ho. Chzamg han nhw khi ban dg dinh hen gdp nang
trong vong mot gior, vy thi ban nén chuan bj that chu ddo cho mot gio’ &y.



Khi nang cam tha’y ban xem trong buoi hen d€n nhw vay, nha't dinh nang sé
rat vui swéng vi cam thdy minh dwore ton trong. Ngoai ra, thoi gian ho hen
ngin ngui thwong d€ lai cdm gidc luyé&n tiéc cho cd hai ngwdi, nho dé tao
ra tinh trang mong doi cho I4n hen t¢i, diéu ndy dé lam cho tinh cdm thém
sau dam.

Mot phu nir chwra phai 1a ngwoi yéu ciia ban, khi nang con chwa mét moi vi
buoi hen va con mudn & bén canh ban 1au hon nwra, thi dé chinh 1a lic nén
néi loi tam biét. B&i vi ¢ nhw vy, nang méi con lwu luyén mai vé buoi
hen &y. Ban hiy nh& ring mén dn ngon ludn phai 1a mén in it.

7. Chinh vé say mé nhiét tinh khi€n cho nang than phuc.

Thwong khi danh gia vé mét ngwoi nao dé, da s6 phu nir hay danh gia theo
cam gidac ma ho nhan dworec mot cach tong th€, chir khong theo ki€u phan
tich n61 dung.

Phian 16n céc ¢d gdi khi khen ngoi mdt chang trai, ho thwong nha'n manh
"Anh ta néi chuyén that c6 duyén "hodc" Anh ta néi chuyén cé vé thanh
thwc", nhueng hinh nhw ho khong chua ¥ xem anh ta da noi gi. Trong tam ly
hoc, dic treng deoc goi 1a"Tri gidc mang tinh hinh teong". Péc treng tim
1y nay cling giong nhw tinh hudng dira tré nhan bié€t me cfia ching qua hinh
teong ma ching cam nhan dworc.

Khi néi chuyén phu nir ra't dé cudi, d6 1a vi ho ¢c6 mot cam thu khé nhay
bén d6i voi ¥ nghi va tinh cdm cua nguoi doi thoai thong qua sy bi€u 10
thai do, ctt chi. Pan 6ng thi ngwoc lai, ho thuong nghe dién gidi bang tw
duy Iy luan, do d6 khong dé bat cudi ngay dwoc. Ciing c6 th€ néi rang tinh
trang nay la do sy khac biét vé ca'u tric tam ly nam ntr tao nén.

Nam gi¢i von khong thao néi ning bang phu nir, nén ra't dé ling ting khi
duy tri m6t cudc néi chuyén nham muc dich thu hiit sy chi y ctia ngwoi phu
ntr ma ho ¢6 cam tinh.

Do viy, ddng vé diéu bo 1a diéu ra't ¢in thiét d€ hd trer cho ngwdi dan dng
the hién that t6t ban linh cia minh khi néi vé mot linh viec ma minh ap 1.



C6 gai s€ cam nhan dwgc diéu dé ma khong hé c6 khai niém gi vé linh vyc
ma chang trai mudn dé cip; nhin thdy ddng vé say mé nhiét tinh cua chang
trai, co gdi s& chi y ling nghe, s& cdm tha'y & anh ta mdt hinh twong tot
ngoai mirc twdng twong cia minh va vi vay c¢d gai s€ ¢6 the€ nhanh chéng
ndy sinh tinh cdm than thiét.

8. Chinh chi tiét hap din nang, chw khong phai néi dung

Mud6n thuyét phuc phu ntr thye hi€én mot viéc nao d6 thi chinh viéc d6 phai
¢6 stre thu hiit & mot mirc dd nha't dinh nao dé6 méi dwore. Nhwng ciing mot
s vi€c ma cach truyén dat khac nhau s€ ndy sinh k&t qua khac nhau, c6
nhan loi hay khdng nhan 1oi. Tai sao nhw vay? D6 1a vi gitra dan 6ng va
dan ba c6 sy cam thy khac nhau vé cung mdt sw viéc.

Ch:fmg han nhw mua xe mdy, nhiéu phu nr khéng bao gio’ chd y nhirng van
dé ky thuat nhw do bén ctia may, Iwong khi thoat ra, td'c do..vv.. ma Ia khi
ngoi 1én xe dang ngwoi ¢6 dep hon khong, ¢ gidng ki€u xe cia mdt nguwoi
mau nao d6 khong?!

Nhiéu phu nir ¢c6 khuynh hwéng chi trong sy cam thy vé mat tinh than, ma
xem nhe ndi dung khach quan, c6 nghia la chi ti€t déu khong quan trong,
chi can thda man dworc tri twedng twrong va sy cam thu 1a ho ¢6 thé chap
nhan.

Do dé mudn phu ntr lam mot viéc gi, ban phai goi dwge trong long cua cod
ta mdt sy cam thu, cach truyén dat lay dong dwoc ho bao nhiéu thi co’ hoi
thanh cong tang 1€n bay nhiéu. Chf;ing han nhw khi mudén moi nang di xem
phim, thay vi néi vé nhirng thong tin nhw dao dién 12 ai, tdic phdm ndi ti€ng
nay da dat dwgc giai thwdng gi, kinh phi Iam phim 1a bao nhiéu,.v.v. thi ban
chi can néi: "Chuyén phim néi vé mdt mdi tinh rd't cam ddng", hoac "Bao
dam khi xem phim em s€ cwoi b€ bung!"

Pirng tir géc dd nay, ban can xem cic quang cdo thoi trang danh cho phu
ntr, diéu ma dan 6ng it khi nao chud y toi, s€ ra't gidp ich cho ban.



9. Tran trong cong viéc binh thwrong cua nang sé lam cho
nang cam dong

Phu ntr thwong ¢6 mac cam tw ti V€ cong viéc ctia ho, khong k€ cdng viéc
gia dinh, ngay ca & cong ty xi nghiép ho cling thwong bi x€p hang sau nam
gi¢i. Ngay chinh ban than ho ciing khdng cho ring nhitng viéc ma ho lam
1a nhitng cOng viéc c6 gia tri. That vay, thanh ki€n xa hoi van chwa ddnh gid
ding mic nhirng cong viéc thudc veé thién tinh ctia ngwoi phy nte. Phién 1on
dan 6ng khong bao gio’ khen ngoi nhitng ngwoi nit dong nghiép vé cong
viéc cua ho, tréi lai ho khong ti€c loii khen nggi khi ngwoi phu ni chwng
dién 10ng 14y.

No6i m6t cach khach quan nam gi¢i chi yéu dam nhan nhirng céng viéc co
gia tri kinh t&. Con phu nr thwong dam nhén vai tro cham séc gia dinh,
nudi dwong con cdi, trong xa hdi ho cling chu yé€u dam nhiém nhirng cong
viéc b€ ngoai c6 vé nhd nhoi, khiém tdn, nhwng that ra cting déu c6 gia tri
vé mit vin héa va duy tri sy sdng. Tuy vAy, cong viéc clia phu nit van
khong dwoe ngwoi khdac chd y va n€ trong. Trén thuce t&, phdn Ion dan ong
déu phai ngdm cdm on V€ nhirng cdng viéc ma ngwoi phu niv da lam,
nhwng bé ngoai lai khdng bao gio to ra ton trong viéc lam ctia vo' minh. D6
la vi ngwoi ta danh gia sy viéc theo quan di€m gia tri kinh t& ma bd qua tinh
quan trong thit sy V€ cdac cong viéc ma ngwoi phu nir ddm nhiém.

Trong cong ty cong viéc ctia phu nir cang vit vanh thi ho cang dé nay sinh
mdc cam, tu ti. Trong tinh trang nay, n€u co chang trai nao noi dworc mot
cau: "Cong V1ec hing ngay clia ¢d vat va qui". At hin cb ta s& rat cdm
dong vi cho ring ngwdi 4y nhin ra gid trj cong viée ctia minh, c6 the vo
hinh trong long c6 ta s€ hwdng vé nguei &y ldc nao khong hay.

10. Khi tro chuyén hay de cho nang néi nhi€u hon

Du ching ta dang sdng trong mét thoi dai ma ngwoi phu nir da xué't hién
tredc ddm dong kha nhiéu, nhwng trong mdi quan hé tinh yéu nam ntr da
s0 phu nit van gir vai trd thuy dong vi quan niém nay vén da co twr xa xua,
diéu nay gan nhw la ban ndng ty nhién.



Do d6 né€u mudn ngwoi phu nir néi chuyén cdi mé, trong lic tro chuyén tro
chuyén ban nén dung cach dat cau hai theo kiéu goii y va tranh loai cau hoi
khi€n cho nang chi ¢6 the€ trd 1oi mdt cach don gian theo ki€u chon Iya "cé"
hodc "khong". Ch:fmg han nhw néi "Em c6 s& thich gi?" s€ khi€n cho nang
cdi m& tdm tw hon 1a néi "Em ¢6 thich xem phim khong?".

D& c6 mot cude trdo chuyén hoa hop thi ndi dung cudc ndi chuyén phai la
diéu tAm dic ctia nang. Nhiéu cudc néi chuyén clia ddi nam nit md&i quen
biét nhau da dién ra that khé khin, ciu chuyén thwong bij dit doan, nguoi
dan dng td vé vd cling bdi o1, khd sé khi phdi c& ging tiép tuc ciu chuyén
chi b&i vi 167 dat cau hdi cut ngin nhw vay.

Nguoi phu nit lic 4y s& ng'di im ling va quan sdt, diéu nay dé khién nguoi
dan Ong tré’ thanh mot tro dua trong con mat ctia phai nt.

Ching ta thir hinh dung mdt ciu chuyén dién bién thé nay: Chang trai 4p
tng hoi:

"Em c6 thich dénh tennis khong?"

Co gai dap:

"Thich"

Chang trai sau khi im ldng mdt 14t lai hoi:
"Th& em c6 di boi khong?"

"Da, thinh thodng tho6i"

Chang trai noi ti€p:

"Anh cling vdy. Anh thwong di xem ca nhac hon. Em ¢6 thich xem ca nhac
khong?"

C6 gdi dép:

"Thich"



Néu cudc ddi thoai ctr dién ra theo hinh thirc hdi ddp mot cdch don diéu va
xoay quanh nhirng ndi dung nghéo nan nhw vy thi thwong s€ khi€n cho co
gdi von dang mong mudn tim mot ngwoi yéu ly twedng phai tha't vong. Moi
cudc noéi chuyén theo cach hdi dap dut doan khé ma ti€n trién mot cach
thuan lo1 duworc.

M¢i ban tham gia Group HOI ME SACH tqi dia
chi: https://facebook.com/groups/mesachhoi dé’giao livu, chia sé & thwong
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Di nhi€n con nhiéu nguyén nhén khic, chflng han nhw va'n d€ ca tinh cua ca
hai ngudi, nhung ching ta ciing phai cong nhan rang vadn dé chinh van la
do sw khon khéo hay vung vé khi dat ra cdc cau hdi cua phia nam gidi.
Nguyén nhan chua y&u khi€n cho cudc tro chuyén thi€u sy vui vé va than
mat la do c4ch hdi khong thda ddng ma thoi.

C6 mot cach tro chuyén khac ¢6 th€ khién cho cudc d6i thoai cdi md hon,
chang han ciling 1a mot cau hoi vé s thich cia nang, nhwng lai hoi thé nay:

"Em thich nghe ai hat nhat?"

Hoac:

"Em thwong di xem ca nhac & dau?"

Loai cau hdi nay khi€n cho nang mudn néi nhiéu hon mot chit cling khong
dwoee. Tom lai, phai tao co’ hoi cho nang néi nhi€u hon, nhw vay sé c¢6 hiéu
qua hon nhiéu so v&i cach hoi trede. Biy gior chiing ta th hinh dung céau
chuyén dwgc ddt bang nhirng cau hoi dai loai nhw sau s€ dién ti€n thé nao:

"Hinh nhw em ra't thich &m nhac, em thich nhac cua ai nhat?"

"Chéc 12 em hét karaoke hay 14m phai khong?"


https://facebook.com/groups/mesachhoi
https://hoimesach.com/

"Hom nao ranh rdi anh v&i em di ca nhé, nhwng em phai day cho anh ca,
duworc khong?"

Néu cudc trdo chuyén trdi chiy va vui vé, nd sé riit ngan khodng cdch xa la
gitra hai ngwoi, dé dan t&i mdi quan hé thin thiét hon.

11. Phai co6 s dong cam khi nghe nang tam sy

Phan 16n phu nit von tw duy bing cam xiic, va c6 khuynh hwdng thich chia
sé cam xudc cta minh v&i ngwoi khéc, chinh diéu nay quyét dinh thién tinh
lam me cua ho. Vi vdy, phan 1én phu nt khao khat dwoc ngwoi khac cam
thong ndi niém ctia minh. N6i mot cdch khdc, trong ldc phan 1on dan ong
mudn khfmg dinh st £6n tai ciia minh bang hanh dong, bang cach khao khat
ngwoi khac cong nhén tai nang cta minh, con phy nir ludn mong modi dwoe
moi ngwoi cong nhan sy ton tai clia minh thong qua cam xtc ctia ho. Trong
cudc tro chuyén, gat dau hoac cac ctr chi phu hoa khac chinh la sy bi€u hién
khong 1o rang: "Anh ra't dong cdm v&i em"; "Anh tdn trong sy ton tai cla
em."

Trong giao ti€p, c¢6 cung suy nghi hodc d6ng cam v&i d6i phwong tuy rat
binh thwong nhwng lai 1a phwong phap chi€m cam tinh ra't hiéu qua d6i voi
moi ngwoi, nhat 1a ddi voi phdi nir.

Dbdi voi phu niv, khi nghe ho néi chuyén, ban hay dirng trén 1ap trwong cta
ho va nghe ho n6i nhwe dang nghe minh néi, trong tinh hué6ng nhuw vay da s&
phu ntr s€ c&i m& tAm long v&i ban.

Mot ngeoi dwoe nhiéu ngwoi quy mén ta't nhién cé lién quan nhiéu dén
nhan pham cta ngwoi 4y, nhwng diéu chi y&u van 13 & thai do nghe nguoi
khac tro chuyén. Ban thir hinh dung mdt ngwei khi nghe ngwoi khac néi ma
td ra chim chi, thinh thoang lai v3 tay 1én trdn, cong thém 1 phu hoa "A,
thi ra 1a vay!".

Chéc chén trong tredng hop nay sé khién cho ngudi d6i thoai c6 cam gidc
tin cdy, nha't 1a phu nr. Ho s€ nghi rang: "Ngwoi dan 6ng nay that t& nhj".
Thé 1a bao nhiéu tim sy ho cling muén k€& cho nguoi &y nghe.



Théi dd phu hoa c6 thé ndi la phwong ti€n giao ti€p kha quan trong. Pac
biét khi d61 twgng 1a nv gidi, Phwong phdp nay thadm chi cé tinh tdn cong
rd't loi hai vao tdm tw tinh cam cua c6 gédi. BE duwoc ngwoi khac ¢6 thién
cam, nhat 1a d6i v&i phu nir thi ngoai tai an néi gidi ra con phai biét lam
mot ngwoi nghe hay va biét gat dau ding lic.

Thai do phu hoa néi ra thi c6 vé dé dang nhung khong phai ai cling lam
dwoc. Vi néu khdng khéo d6i phuong cé the cho rang ban dang déng kich.
Do vy, khi can phu hoa ban khong nén thwc hién theo mot khudon phép
citng nhic. Thong thwong, chiing ta nén chon phwong phép that 1ong va
don gidn ma c6 hi€éu qua nhat d€ th€ hién sy dong cam véi d6i phueong.
Chflng han nhw trong cudc tro chuyén, ban c6 thé dung cach gat gat dau to
ra hi€u hay d6ng tinh hoic néi phu hoa bang nhitng cau nhw "Cé6 Iy!", "Thi
rala vay!", "Nhu vay la dung roi!", "That vay sao?".

biéu can phai chud y la cho du ddi phwong c6 néi dong dai gi di nira, ban
cling khong dworc to thai d§ chan ngan, du thai do &y rat kin ddo. B&i vi
phu nr vdn rd't nhay cam, ba't c&¢ phan rng nhd nao ctia ban ciing khé ma
lot qua dwoe ddi mét ctia ho. Mot khi ho khdm phd ban t thdi dd nhu vay
thi tuy canh ctra tim sy ciia ho dang mudn md ra d€ dén nhéan ban né ciling
s€ khép kin lai.

12. Nang s€ c¢&i mé hon khi khong con ngo’ vire

Ding nhw ¢6 nguoi da ndi, dg mot dam cuwdi cé ¢6 dau xinh dep nguoi ta
thwong c6 tam trang ra't khé chiu. Pac biét cang khé chiu hon khi ¢6 dau
xinh dep 'y lai di bén chang r€ xau xi.

Nhwng nhtrng tinh hudng nhw vay lai khong phai 1a hi€m xay ra. Tai sao
vay? C6 nhiéu ngudi cho rang thwong 1a do y&u t& tién bac chi phdi.
Ching ta tam thoi gac qua mdt bén nhirng treong hop nay, thi tinh huéng
nhw trén van xdy ra & mirc d6 cao. O day, c6 mot nguyén nhan tam ly khi€n
cho ngwdi dan dng x4 trai c¢6 th€ an tAm rang minh khong dén ndi hét co
hoi.



Tinh trang dan 6ng x&u xi 18y phu ntr dep phan 1on 1a do sy tdn cong cua
ngwoi dan 6ng &y qua manh mé va kién tri, khi€n cho ngwoi phu niv khdng
thé’ khong dau hang. Van dé chi la sach Iwoe cua dan 6ng.

Thong thwong, phu nir khong gidng nhw nam gidi & chd ho ra't dé hinh
dung tinh yéu ctia ho theo mot khuynh hwdng ma ho thwong nghi, hoidc
thich so sanh tinh yéu cia ho v&i mot ki€u mau ¢6” dinh nao d6. Ciing vi
céach suy nghi nhw vdy ma ho da ty giing cho chinh mdt cam bay.

Thi du nhw ¢6 ¢6 gdi tinh co' gdp mot ngwoi dan Ong theo dudi, co gdi bong
lién twdng minh gidng nhirng mdt nhan vat trong mdt bd ti€u thuy€t tinh
cam.

Co6 th€ trén thyc t& tinh co’ ¢O6 gdi gdp mot sO tinh ti€t gan gidng nhw thé’
that, Itic &y cd ta sé& tw cho ring cudc gip g& v&i ngudi 4y 13 dinh ménh.
Pay that sy 1a cdm gidc sai [am, nhwng n6 cling s€ khi€n cho ¢6 ta ngay ca
phwong phap tim hi€u d&i phwong ciing bi anh huwdng.

Chi can mdi dip gip mit ban déu cd ging td ra tha thiét, quan tAm nang,
v.v... Sau mdt thoi gian kién tri va tich cwc phat trien m&i quan hé theo
cdch nay thi da s& phu nit s& mic phai cdm gidc sai [Am ma cho ring day 1a
dinh ménh, ttr @6 nhan thirc mot cach sai vé ban chd't cia cudc song.

N&u khong phai la ti€ng sét di tinh thi sao goi 1a tinh yéu?

13. Lo té tinh manh mé va djt ngét co the' lam nang dao
dong

Mot s6 cap vo ch'ong khi néi vEé cam xuc trong [an gap go' dau ti€n nhw
sau:"ldc d6 t6i cam tha’y nha't dinh phai 18y anh &y ", hodc "ngay tw [an gap
g0 dau tién t6i da co tryc giac la s€ 18y ¢6 ay." Nhung tinh huéng nhw vay
rat hay gap trong cudc song.

Trong xa hoi hién nay, khong phai 1a hi€m mau dan dng chwa r6 tén ho cua
cb gdi ma da cam thdy yéu nhw dién cudong. Tham chi c¢6 ngwoi ngay trong
cudc hen ho dau tién ho da ngd loi cau hdn, té'c do tinh cam cha ho dién ra



nhanh va manh nhw ngueoi ta thwong néi la "ti€ng sét di tinh". Trong treong
hop nay ngwoi phu niv lic dau thwong cam thd’y ngac nhién va ling ting.
Tuy nhién, sau mdt thoi gian quen bié€t, ho s€ bi tic phong manh mé cla
mau dan 6ng chinh phuc. Pa s& phu n khi nghe mot 101 t6 tinh manh mé
va dot ngdt, thwong bi dao ddong veé tam ly.

Ki€u ti€ng sét ai tinh nay r6t cudc c6 mang lai k€t qua td't dep hay khong,
tam thoi khdng ban t&i, nhwng it nha't ching ta cling thd'y dwgc rang nd gy
cho nguoi phu nr sy dao dong tdm 1y kha manh.

Vi phu ntt thwong c6 ban ndng hwdng tdi nhieng sy viéc mang tinh phi
thwong, nén khi ¢6 nguoi dot ngdt bay to tinh cam, ho khdng c6 kha ning
loai trtr va thwong roi vao trang thdi mat tw chu. Mot khi da nay sinh sy
chu y dic biét, thi tinh cam cling thwong xud't hién theo. Lic &Yy, tw nhién
phu n@ tin chic rdng tinh cdm ma d6i phwong dang bay td ciing rat that
nhw tinh cadm cta ho vay.

Trong doi nguoi, co hoi gdp dwoe mot ddi twong ly twdng nhw mong
mudn khéng cé nhiéu, vi vy cho di m&i quen biét ban cling nén ty tin va
manh dan ngd 1&i, nim that chic co hdi hi&m c6 ludn van 12 sdch lwoe higu
qua nhi't @€ dan tdi thanh cong.

14. Nhin vio d6i mit cia nang cé ¥ nghia gip ngan '4n
lo’i t6 tinh

C6 1€ ban ciing da tirng ¢6 Tan vo tinh nhin mot ¢d gai ng'di bén canh trén
xe buyt, khi€n c6 &y cam tha’y khdng yén, phai dwa tay swra lai vat vay, va
4nh mét clia c¢d ta nhw mudn néi rang "Thir mat lich sy!". Néu nhw nguoi
c6 phan trng nay lai 12 mot phu nit hoi xau x{ thi chic 12 ban cdm thaYy tirc
t6i 1dm. Hién twong nay kh4 phd bién, xét & mot khia canh khéc it nha't n6
ciing cho ching ta thd'y phu nit ra't d& dao dong tAm 1y khi bit giip 4nh mit
ngudi khic dang chim chd nhin ho. Pic biét 1a khi 4nh méit cda hai nguoi
cham nhau.

Tai sao khi bj nam gi&i nhin cham chd, phu nt lai bj dao dong? C6 1€ mot
trong nhirng nguyén nhan la do ban ning phong v€ cia phu ntt qua manh,



cam gidc ¢6 ngwoi dang nhin minh khi€n ho cam thdy khong an tam.

Theo phép lich sy thong thwong, nhin ngwoi khac cham chi mot cach lanh
lung than nhién la thai do bat lich sw, do vdy ban phai tranh tao cho minh
4nh mét bat lich sy nay.

Muén c6 hiéu qui, 4nh méit clia ban phai phdt dwoc tin hiéu khong 10
ring"Toi khong 1am hai ¢ dau, toi rd't mé&n c6."Xét & mot géc dd khdc, doi
voi phu ntr, khi ¢6 dan 6ng cham chi nhin minh, khong hén 12 ho khong co
cam giac hanh dién. Ho s€ ty hao vé sdc dep ctia minh, rﬁng nd ¢6 stre thu
hit 6 voi nam gidi. Nhwng cho du ¢6 ty hao vé diéu gi dé di nira, dwong
nhién phu nwr cling khéng tién ndi ra.

Toém lai, khi phu nit bi nhin cham chd, mot mat ho cam tha’y dé 1a mot hanh
dong bat lich sy, nhwng & mat khac, ti trong sau thdm cia long minh, ho
lai cho rang d6 12 mdt ngwdi dan ong biét thudng thirc vé dep, ngudi Ay
nhin thdy duoc siec quyén ri cda ho, do d6 vo hinh chung lai ndy sinh sw
thich thd d67 v&i ngeoi dan ong ay.

Né&u ban giy ra dwoe sy chi y ctia phu nw thi viéc ti€p can tdm tw clia nang
coi nhw da dwoc nita dwong. Tuy vy, cling can nhan manh mot diéu, khi
dy tdm 1y cuia ho s€ c6 hai cach phan &ng, d6 1a nay sinh thién cam hay éac

cam.

Vi vy, 4anh mét va thai do clia ban nén lam th& nao d€ truyén dwoc thong
tin than thién, sao cho phan tng 1a mot md&i thién cam thi méi thanh cong.

15. D khong hé moi, tinh yéu van néi 1én 1o
Doi ldc sy im ldng s€ truyén dat tinh ¥ nhiéu hon loi n6i.

Tai sao nguwoi dan O6ng cang lanh lung v&i tinh yéu bao nhiéu thi lai cang
dwoc phu nw chud y bay nhiéu?

C6 mdt nhan vién ti€p thi lam cong viéc phong van y ki€n cho khach hang,
thanh tich cta anh ta luén Iam cho cap trén phai ngac nhié€n. Thyc ra trén



thue t&, anh ta ¢6 dang vé cia mot ngwoi it noi.

DP&i v&i moi ngudi néi chung, ngudi ta thwong khong tin twdng 1dm vao
loi n6i bé ngoai. Mot nguoi néi chuyén qua khéo thi cho du dé 1a 1o néi
that ciing ra’t dé bi nghi ngo:.

Moi ban tham gia Group HOI ME SACH tqi dia
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Tw xwa, moi ngwoi da quan niém nguoi it néi thwong 1a ngwoi that tha,
siéng nang va cé trach nhiém. Trong giao ti€p, ho l1a ngwoi khong bao gior
noi néng hodc cham choc ddi phwong; ngweec lai ho con mang lai cho
ngwoi doi thoai mot cdm gidc an toan. Vi vy, ngwoi it néi thwong duwoc
moi ngwoi mén va tin twedng khi tro chuyén.

N6i riéng d6i voi phu ntr, ngwoi it néi thwong mang lai cho ho an twgng
"Hinh nhw anh &Yy rat it giao ti€p v&i phu nie. "Diéu nay lam cho phu nir ¢6
cam giac yén tam va khi€n ho bdc 16 sy quan tdm nhi€u hon. Vi vdy mudn
cong pha hang rao phong vé kién c6 cua phu nr ma ban lai néi qué nhiéu
thi e rdng s& phan tac dung.

Tém lai, bi€t néi va im lang lic thich hop thi sy phong v€ ctia phy ntr s€
gidm dan, nhirng tré ngai tim 1y ctia phu nir s& dé dang dep bd hon.

Phuy ni thuong dit long tin & dan 6ng it néi hon 1a dan 6ng 1dm loi. Ban
can phai ty bi€t ki€m ch¢’, cang c¢6 nhiéu diéu mudn ndi thi lai cang khdng
nén voi néi ra. N6i it va chdm rii c6 stec manh nhw nude, né dé dang len 10i
vao trai tim phu n hon.

Tudi gia d61 v&i phu nit ludn 14 ndi 4m anh khé chiu dung.

16. Tranh d€ cap nhwng diéu ma nang khong mudn
nhac dén
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Nhiéu ngwdi cho ring dan ong 13 thudc loai ngudi sdng hudng téi trong
lai, con phu ntr lai 1a loai nguoi song voi quéa khir. C6 1€ diéu nay khong
phai la tuyét @61, nhwng chi it n6 cling la phan 1on.

Phian 1on dan 6ng thanh dat it khi nao gidu di€m qud khir gian nan ngheo
kho' cia minh; nhwng phu ntr thi thweong gidu di nhitng di€u den td1 truedc
kia, c6 khi ho mo6 td né thanh dep dé. Phu nir ludn ¢6 miac cam tw ti n€u qua
khtr cia ho ¢6 khuy€t di€m khac thwong, khi &y ho thwong cd to ra coi nhe
n6 hoidc tim cich khong nhéc t&i. P6 1a vi phu nit ¢ tam 1y phong vé rat
cao, da s6 ho s€ che gidu qua khir theo ban ning d€ bao vé cudc s6ng hién
tai cia minh. Khi suy nghi vé khuy€t di€m cua minh, phu ni t ra nhay
cam va tiéu cwc hon nam gidi. Ho thwong ¢6 khuynh huwong cwong diéu
cho rang nhitng khuyét di€m d6 mang tinh quyé&t dinh ddi véi cude doi ho.

Do vay, d6i v&i van dé nay, phu ntr ¢6 phan tng ra't khac voi nam gidi. Thi
du mot c6 gdi ¢6 nude da khong dwoe tring, néu nhu nang ty cho rang d6
la khuy€t di€m ctia ban than thi di€éu dé s€ trd’ thanh mdt van d€ ma nang
khong mudn ba't ctr ai dé cp tdi, cho du d6 1a mét 161 ndi tan dwong chflng
han nhw "C6 ¢6 nwdc da banh mat ra't tuyét". Piéu co’ ban la ban hay tranh
dé cap dén dé tai nay, ma phdi néi nhirng cau ca ngei dai loai nhw "Co cé
nu cudi that duyén dang!", "Song miii cta chi dep 1&m day!",..v..v...Co géi
s€ rat vui swong khi dwore ngwoi khac khen ngori minh, cac wu di€m cla
minh, nhung diéu ma nang lo 14ng nha't ndy gio van 13, ttr d4u cho dé&n cudi
chéing ai chd ¥ t&i khuyét di€m ma nang dang c6 mic cam.

17. Nang thich chang chid y nw tinh ctia minh hon la
kKhen ngoi minh tai gioi

Cho du Ia phu ntt phwong Pong hay phwong Tay, ho cling thich dwoc
ngwoi khac phdi chi y t&i nir tinh cta ho. Hién nay & cdng s& cac nir nhan
vién déu ra't chu trong dén cach phuc strc, phong thai d€ pho treong nir tinh
cua ho.

Trong xa hdi c6 ra't nhiéu phu nt thanh dat, ho ¢6 nang Iyc lam viéc khong
thua gi nam gi&i, diéu d6 khong th€ chdi cai, nhwng néu vi cdng viéc ma



chiing ta quén rang ho 13 mot phu ni¥ thi ra't d& x4y ra nhirng truc tric trong
giao ti€p mot cach dang ti€c. B&i vi, da s6” phu nir cang td ¢6 nang luc
trong cong viéc bao nhi€u thi ho cang ty ti vé ntr tinh cda ban than bay
nhiéu.

Di nhién ai ciing thich ca ngoi vé tai nang cia minh, nhwng d€ dong vién
hay giy thién cam v&i mot nit nhan vién thi diéu quan trong nhat khong
phai Ia viéc khen ngoi thanh qua cong viéc ctia ho, ma la d€ cao nr tinh cta
cd ta. N&u ban néi v&i mdt phu nir cau "C6 mic bd d6 nay trong ra't xinh.",
ta't nhién s€ khi€n ho vui swong khon ta. Cé di€u ching ta can phai chi y 1a
Ddi voi nhitng phu nir kho ti€p cén nhat lai 1a nhirng nguoi thich dwoc
ngwoi khac chd y nir tinh cda minh hon ai hét, nhung c6 the€ do mot 1y do
nao dé ma ho thwong che ddy diéu nay dwdi vé lanh nhat.

Cho du ngay nay, phu nir da tham gia nhiéu cong tac xa hdi, nhwng khong it
ngwdi van con ¢6 thanh ki€n nhitng phu nt 1am viéc ning nd 1a nhitng phu
ntr thi€u nt tinh, ngwoi ta thweong lién twdng nhirng phu nir tai nang la
nhitng phu n ¢6 nhiéu nam tinh, thi€u stitc hap din. Vi bj nhirng thanh
kién xa hoi ki€u nhw vay chi phdi, nén miu phu ntt viii dau vao cong viéc
thwong ¢6 mac cam vé tdm 1y, ho ty nhd "Phai ching minh thi€u ni tinh,
minh khéng c6 strc thu hiit cda mdt ngwoi phu nix? "Vi vay, du dwoc rat
nhiéu ngwdi khen ngoi vE ndng lyc 1am viéc, nhwng ho van cadm thd’y chuwa
duwoc thda man.

18. Hay noéi thé,ing véi nang tuy biét rang nang kho chap
nhan

Tuy phu nr ngay nay giao ti€p c¢&i mé hon nhirng thip nién truedc, nhwng
ngwdi ta van ton trong nhitng phu n giao ti€p de dit, vi phu n& cang cd
ban ndng phong vé cao bao nhiéu thi ngwoi &y cang la nguoi ¢6 dirc hanh
va cang ¢6 nhi€u nw tinh ba’y nhiéu.

C6 diéu da s& phu nir dé bj nhirng thién kién ctia x4 hoi tdc dong, mot trong
nhirng thién kién 4y 1a, xem ngwoi phu nit ¢6 ban nang phong vé cao dong



nghia v&i ngudi phu nit ditng ddn nhung kho khan hoic d6 13 mot nguoi
phu nwr c6 hu.

Vi vay khi ¢6 ngwoi nhian xét mot ¢6 gdi la nguoi ¢6 ban nang phong vé
cao thi cd ta s€ cam thad’y minh bi danh gia 1a ngwoi khé khan, thi€u ni tinh.
Liic 47 c6 ta s& c& gang pht nhan diéu d6, co ta sé ra strc chirng minh minh
khong phai 1a mdt phu nir nhw vay.

Cho nén, néu ban mudén theo dudi mdt phu nir dwoec ngwoi ta danh gia 1a
ngwoi phy nir ¢6 ban nang phong vé cao, thi nhitng cau ndi dai loai nhw sau
s€ mang lai nhiéu hi€u qua hon tat ca cac phwong phap khac "T6i ra't han
hanh né€u dwoc ¢6 nhan loi moi...méc dau t6i ¢ nghe ndi co6 1a nguwoi rat
khé6 nhén 1o ai..."Phén 1én phu ni khi nghe ciu ndi nay, ho s€ giam bot
thai do phong vé va cho ring diy 12 mot ngwdi dan dng hiéu bigt, dong
thoi chitng minh minh khong d&n ndi kho khan nhw vay.

Nguoi phu nir nao ¢6 nguwoi deo duGi ma 16 vé bat man thi dé 1a nguoi
thich dwoc tréu gheo nhat.

19. N&u ban bi méng c6 nghia 1a ban da dwec nang chd

y.

Ngay nay, khi phu nir dwore hoi: "Gia s chong cua chi diung bao lyc voi
chi thi chi s€ xtr sy nhw thé€ nao?". Pa s& ho déu tra loi "Chi ¢an anh ta gio
tay 1én thi t6i s€ ly di ngay lap tirc". Tham chi ¢c6 ngwoi con trd 1oi: "Néu
anh ta danh t6i, t6i s€ danh tra gap doi. "Thoi nay cé khong biét bao nhiéu
cudc ly hon chi vi mot Tan ngwoi chong st dung bao lyec.

Tuy vay, nhiéu chuyén gia tim 1y cho rang miu phu ni cang citng rén cang
dé bj dan 6ng chinh phuc. P6 1a ho tuy cé c4 tinh clng rin nhung &
phwong dién khéc ho lai 12 ngwoi don gidn. MAu phu ntr nay dé byc tirc,
trang thai tinh cadm tha't thwong, d6i khi ho hanh dong ma khong biét minh
dang 1am gi. Sau khi con gidn qua di ho ra't dé 1am theo ¥ mudn cia dan
ong.



Lam cho d&i phwong tirc gidn cling 1a mot phwong phap khai thac thong
tin, k€ c4 nguoi tinh tinh ra't kin ddo, trong lic gian dir cling d& bj so’ § néi
ra nhirng di€u tham kin ctia ho. Phwong phap lam cho d6i phwong tirc gidn
ap dung trong linh vyc tinh yéu nam n cling ¢6 nhiéu tic dung. P& voi
mau phu nir khé khin, ban nén thi¢ néi voi ¢o ta:"

Hinh nhr em dang d€ y anh, phai khong? "N&u nang cau may, hodc méng
mot cau gi do thi ban c6 nhi€u hy vong chinh phuc dwgrc ¢6 ta roi dd'y. Mot
khi tdm tinh bi xtic ddng vi ban thi ban ndng phong vé manh mé cua c6 ta
tredre day ¢6 phén bi lung lay, vin dé & day chi la do ban cé du kién tri hay
khong, vi c6 ra't nhiéu phu nit 14’y dan 6ng ma ban dau ho cho rang: "Hin
that dang ghét".

20. Nang gian dw thi ban hay tam la ké xau.

Phu nir ra't dé bj t&n thwong vi nhitng chuyén khong dau, mdt phan do ho
thwong tin twdng vao nhirng tin tic phi€n dién ma khoéng tim hi€u ngon
nganh cho r6 rang. Do vay trong quan hé giao ti€p, c6 khi vi vdy ma ho
ch&p nhit thanh ki€n d€ d&n ndi ddnh ma't co hdi giao hao t6t dep.

D¢& hoa giai tinh c& chap nay, moi giai thich voi y @6 mudn ¢6 ta thira nhan
16i déu vo ich, cdach hay nhat 1a ngwdi dan 6ng nén tam ty nhan phan khong
phai vé minh, cho khi ngwoi phu nir binh tinh tré lai ban méi ¢6 hy vong
nang nhan ra that sy. Mot khi ngwedi dan dng da nhan 10i thi ngwdi phu nir
s€ cam tha’y yén tam ma dep di hang rao phong vé kién cd ctia ho.

C6 cau chuyén nhw thé nay, trong cong ty no, mdt nam nhan vién cé cam
tinh v&i mot nir d6ng nghiép. Sau nhiéu thang ti€p cén c6 &Yy, cudi cung
anh ta cling da ¢6 co hoi moi nang cung di xem ca nhac Ian dau tién. Vi
qua vui mung anh ta da thuét lai chuyén nay véi mot ban dong nghiép kha
than, khong ngo ngwoi ban cua anh ta lai 1a ngwoi khong kin miéng va cau
chuyén da truyén khip cong ty, hon nira con c6 nguwdi théu dét thém d&
cudi cung thanh ciu chuyén la anh nhan vién nay da néi: "Co ta la nguoi
dan ba cia minh".



DPurong nhién 12 c6 gdi Ay rat tic gidn, sau khi ming anh ta mot hoi, tir d6
nang lang tranh khong thém néi chuyén véi anh ta.

Chang trai tim moi cdch d€ giai thich cho ¢6 &y hi€u nhung cd &y cang
bwdng binh hon, dong thdi cho rang néu con néi chuyén v&i anh ta thi s&
bi ngwoi trong cong ty hi€u TAm hon. Chang trai gan nhw tuyét vong nhwng
van khong quén dwge ¢O 4, TAn no anh ta cd tinh gidp cd lic khong ¢6 ai
chung quanh, va néi: "Anh ding la ngwoi ngdc, tdt ca déu tai anh. BE
chudc 161, em mudn anh lam viéc gi cling dwore, tir nay anh sé khong dén
gan em nwra". Vai ngay sau chang trai nhan dwgrc mdt 14 thw cda co ta vi€t
ring: "Hay bd qua moi chuyén khdng vui vira roi, anh cit viéc gidp em nhw
trueoc".

21. Nang khong tin loai dan 6ng néi xau ké khac.

Theo quan niém truyén théng, it ai trong ching ta thich néi xau nguoi
khac, nhdt la treong hop mdt nguwoi dan dng hay néi xdu cap trén cia
minh. N6i xau nguoi khac 1a ty bdi nho nhan cach cia minh, vé phwong
dién dao dwrc thi diy ciing la viéc khong dwoc phép. C6 khi nhiéu phu nt
khong thich nhirng dan 6ng hay néi xau ké khac thi khong phai ho hoan
toan dirng trén 1ap trwong dao dirc.

Mot s& phu nir cam thd’y thich thd khi c¢6 cam gidc hon ngwoi khac. Tinh
hudng tdm 1y nay hi€m thdy & nam gi¢i hon, b&i dan 6ng thwong nghi thé
nao ho ciing ¢6 di€m hon ngwdi. Ching han nhw ho nghi ring: “Minh kém
ngwoi &y vE linh vye kinh doanh nhwng minh lai ¢é s& trwong trong linh
vire nghién ciru".

Trai lai, phu nw lai it khi c6 suy nghi theo cach phén tich nhw trén, nén mai
c6 hién twong ndi xa'u ngwoi khac d€ the hién sy hon ciia minh. Vi vay khi
nhin thdy mdt ngwoi dan 6ng néi xau ngwoi khac thi ho nhw nhin ra
khuyét di€m cfia minh t ngwoi dan 6ng d6 va ndy sinh cam gidc khong
vui. Ttr d6 din t&1i viéc cdm thdy thd't vong vEé ngwoi dan Ong nay. Ho sé
nghi ngd: “Phai ching anh ta bat tai nén m&i dé biu ngwdi khac”, hoic “O
chd khdc khong biét anh ta ¢6 néi xAu minh nhw vy khong?".



N&u nhr ban mudn m¢é canh ctra l1ong cta phu ntv, t6t hon hét 1a khong nén
néi xau ngwoi khac tredc mdt nang. B&i phu nir von dé ndy sinh sy tin
twdng d6i véi mau dan dng khong bao gior néi xau ngwoi khac hon.

M¢i ban tham gia Group HOI ME SACH tqi dia
chi: https://facebook.com/groups/mesachhoi dé’giao liru, chia sé & thwong
xuyén dworc tdng nhirng cudn sdch hay. - https://hoimesach.com

22. Khen ngoi nang vira phai ¢6 tac dung hon tan tung 19
lidu.

Ching ta thwong thd'y nhieng phy nir qua wé'c vong mét cudc hdon nhan dep
dé thwong hay tin vao nhirng losi dwong mat cua dan 6ng. Néu chiing ta tim
hiéu sé tha'y ring nhitng ngwdi dan 6ng ndy cé ning khiéu loi dung tam I
ctia phu nir m6t cach dang ngac nhién. D61 voi ho viéc phd bd hang rao
canh gidc phong ngy ctia phu ntr that dé dang. C6 diéu ban s& cang ngac
nhién hon khi biét ring bi quyé&t cta ho that don gian 13, khong bao gio ché
bai thai qua ciing nhw khong nén khen ngoii mot cach qua lovi, chi ¢én khen
ngoi phu nir mot cach vira phai thi ho sé ra't dé tin.

C6 nhiéu ngwoi MAm twdng cir mot myc tan dwong, hodc chiu chudng la
phu ni s& mé long v&i ta, that ra khong han nhw vy, nhat 13 d6i v&i mau
phu nr s6ng ndi tdm. Chuing ta thwong gdp nhiéu treong hop nguoi dan
ong khé khiin 18m mdi quen dwge véi mot phu nit s6ng ndi tim, vi qud
phan khich nén da ca tung co gdi 1én tAn may xanh, d&n ndi nang phai cam
thA’y ngrong ngling va cho rang diy 1a ngwdi thigu thanh that.

Ban nén nh¢ thai qua hay ba't cap déu c6 hai. Ngoai mét thi€u s6 rat it phu
ntt wa kém céi, con lai hdu nhw da s6” phu nir vira thich dwore khen, lai vira
rd't canh gidc tred'c nhirng 1o ca ngoi thai qua. Bién phdp hay nha't l1a tan
dwong phu nir chung chung tredc, sau d6 moi khen ngoi vé dic biét chia ¢o
ta, chang han nhw: “Anh tha'y phan Ién phu ni hay c6 tinh thuong ngudi,
nhuwng em ding la ngwoi dic biét nhat trong s& d6!”. Loi ca ngoi chung
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chung triede 1lam ¢6 gdi mat canh gidc vi cam thad’y minh cling giong nhw
moi nguwoi, do d6 1o néu 1én dic di€m cua cd ta cé tac dung nhwe mdt diéu
hop 1y khi€n ¢6 ta cam giac thd'y minh qua la t6t hon nguoi binh thwong
mot chit. Cach khen ngei nay nhat dinh khi€n cho nang vui vé va ti€p
nhin mot c4ch hai long.

Sy xich mich nhd ctia hai nguwoi dang yéu lam cho tinh yéu cda ho thém
moi mé.

23. Khi nang gian dw cwc d6 thi nang s€ tho 10 nguyén
nhan

Nhi€u danh nhin van si da tirng thd nhan sy tha't bai ctia ho khi ¢6” tim hi€u
veé long da phu nir. Bing viy, tim trang ctia phu ntr that khé ma doén trwede
dworc. Nhiéu dan 6ng da khong it Ian tinh hudng ban gai cia minh dang vui
vé, bdng dot nhién thay doi hin thai d khién ho khong bi€t phai x& sy nhw
thé’ nao cho phai. D biét rdng d6 12 mot trang thai ra't t& nhat nhwng phu
ntr cling s€ vin vao d6 d€ dung 1én chuwdng ngai vé tim ly ma khdng mubn
tho 10 no ra.

Lidc nay, hdu hét dan 6ng déu mudn ra sitc an Gi mong tim dwoce 1y do
khién cd &y hon gidn nhwng thwong la tha't bai. Chinh vi midc cdm phong
ngy ma ho bwdng binh ty nhd't minh vao cdi vd ¢ cia minh.

Trong nhirng tinh huéng nhw the’, cac chuyén gia tam ly khuyén ching ta
nén ap dung phwong phdp kich ddong tdm 1y mdi ¢6 th€ gitip cho ngwoi phu
ntr ra khoi cdi vo 6¢ cta ho dwoe. Pay ciing 1a phwong phap tim 1y thwong
dwore 4p dung khi tw van. Lic nay, bién phdp an i thwong chi ¢6 tic dung
cing c§ cdi vo 6¢ cia nang thém cirng ma thdi. Hay lam cho ¢ ta ndy sinh
kich dong, thdm chi néu can thi€t con phai ¢6 tinh choc tirc ¢ ta t&i mirc
ra't tiec gidn, chi ¢6 nhw vy phu ni* méi chiu néi ra nhitng nguyén nhan ma
cO 2y dang giau kin.

Khi bj kich dong tinh cam, phu n& thwong tic gidn ma néi ra nguyén c&
khong vira y ctia minh. Cach lam trén c¢6 hai tac dung, mot 1a lam cho dé'i



phurong néi ra sy bit man trong 1dng, né c¢6 hiéu qua 1am dju cing thing
tam ly.

Thtr hai, nhirng nguyén c¢& gay nén ba't man ciling thwong 16 ra theo loi néi
trong ldc phu ni tirc gidn. Nhitng nguyén c& giy nén con gian ddi clia phu
ntr phéan 1on thweong 1a nhirng nguyén nhan rat nhd nhéit khi€n cho ho rat
kh6 néi ra. Ching han khi hai ngwdi trd chuyén, vo tinh ngudi dan ong lai
di khen nggi mot ngwoi phu niv khéac, hodc thdy mot phu nir xinh dep di
qua, nguoi dan 6ng quay lai nhin. Nhirng viéc ma dan 6ng cho 1a nhd nhat
nay cé th€ la nguyén c¢& khién phu nit hon gidn, nhwng ban than ho khong
mudn ty thtra nhan vi ngai d&i twong bi€t minh dang ghen tuéng. Do phu
ntr thwong hanh déng theo cdm xic nén khi bi choc gidn 14p tlkrc co ta sé noi
gidn ma ndi ra ta't cd nhirng nguyén c& gay ba't man trong long.

24. Bau khong khi thanh nha, sang trong s€ khién nang
mo mong

Doi thanh nién nam n quen nhau, viéc vat va nhi't d6i v&i chang trai la
tim mdt noi thich hop d€ cuing an tdi véi ban géi cda minh. N6i chung né
phai 1a mot khung canh thanh nha mo’ mong, hay nhat n€u né 1a mot nha
hang sang trong, hodc c6 cach trang tri that dep.

Ban c6 thé cho rang diéu nay that vo vi, nhing néu ban mudn chinh phuc
ban gdi thi tuyét d6i khong dwgc xem thuwong yéu td nay.

Nguoi ta néi phu nir rat dé bi &nh hudng ctia hoan canh xung quanh, nhat
12 trong bau khong khi sang trong thanh nha phu nir s& dé quén di hién thuc
ma san sang déng vai mot nguoi khéc, trong nhitng tinh hudng nhw thé ho
ra't dé bi nam gidi quyén rii. B&i vi trong bau khong khi &y rat dé khién
cho phu n* ¢6 nhitng do twdng. Ch:flng han nhw thai dd lich sy va an céan
ctia ngwoi phuc vu khién cho ho ¢6 cam gidc minh nhw mot phu nir quy
phdi dwore moi ngwoi ton trong. C6 theé hang ngay ho phai ta't bat, ban ron
vi chuyén com 4o gao tién, chi doii ¢ dip nhw vdy d€ quén di nhirng buon
kh& nhoc nhan cta cudc doi thwong. Khi chim ddm trong thé gidi o, phu
ntr s€ quén di sy thin trong hang ngay. Ngay ca d6i v&i nhieng viéc ldc binh



thwong ho khong bao gio' 1am lic nay ho ciing s& 1am mot c4ach dé dang,
chang han nhw ngwoi dan 6ng moi udng rwegu, cd ta s€ vui vé dong y ngay.

25. Am nhac sé lam cho nang bét cing théing

Ai cling bi€t 4&m nhac c¢6 mdt tic ddong ra't lon ddi voi tAm 1y hanh vi cua
con ngwoi. Khi bi kich thich b&i mét giai diéu nao dé, con ngwoi s€ mat di
1y tinh hang ngay, dot nhién c6 the’ bot phat mdt hanh vi Iic binh thwong ho
khong bao gio lam. Xét vé phwong dién tam 1y hoc, day la diéu ching ta
can tim hieu.

Tai sao thanh nién lai ¢6 khuynh hwdng thich net pd, r'6 ga 1on va chay toc
do6 cao khi diéu khién xe nhw vay? Theo diéu tra cadc chuyén gia nghién ciru
tdm 1y thanh nién, ngwoi ta phat hién thi ra ho cling 1a nhirng ngwoi dam mé
ti€t tdu am thanh. Trong nhirng cudc phdng van, da sd thanh nién tho 10
ring Am thanh manh mé cfia dong co’ xe mdy khién ho cam thay ra't phan
chan, né nhr khoi ddy ban nang manh mé trong ho khi€n cho ho khéng con
bi€t so hai.

Do d6 ching ta ¢6 th€ thd’y, khi con ngwoi bi mdt am thanh nao d6 kich
thich, ho s€ bi khoi ddy da tinh von dang bi dé nén. Khuynh hwdng tam 1y
nay thuwong the hién r6 & thanh nién hon 1a ngwoi 1o tudi.

Trong xa hoi thweong ngay, dan 6ng bi rang budc trong cac mdi quan hé
kinh t& xa hoi nhiéu hon nén ho cé khuynh huwdng dung 1y tinh d€ d¢ nén
ban nang. Trai lai thanh ni€n con it va cham cdc m&i quan h€ kinh t&€ xa hoi
hon, vi vy khuynh hwdng 1y tinh teong d6i y&u, mot khi bi kich thich, 1y
tinh ctia ho d& bj té liét ma th& hién ra & hanh dong clia ho gan nhu dién
cuong. Ching ta thwong thd’y thai d6 sdng budng tha cta ra't nhiéu thanh
nién nam n ¢ nhirtng noi gidi tri '6n ao vao ban dém. Tinh trang nay
thwong khi€n cho nhirng nguoi budc qua tudi trung nién ra't khé chiu.

N6i riéng vé phu nir, ho lai thwong mat di 1y tinh do nhirng cam xdc ém
dém hon, nha't 1a d&i véi loai &m nhac don diéu tram budn.



Néu dwoc ngwoi yéu hdi y, ngwoi phu nr tré thwong chon bdi canh yén
tinh trong ti€ng nhac nén du dwong d€ tro chuyén tam tinh.

Trong nén nhac nhw vdy dé ndy sinh hiéu qud tdm ly bat ngo: v&i nguoi
phu nir ma ban mé&i quen.

N6i mot cach khéc 13, trong bdi cadnh nhw vAy phu nir dé dang mat di ly
tinh, d6ng thoi ban ning sdn c6 chia cb ta sé& bj khoi diy. Nang sé dep bd
tam ly phong vé kha dé dang d€ thic diy mdi quan hé tinh cdm gitra hai
nguwoi ti€n trién nhanh chéng.

Khi phu n*r nhdn mdt tang pham cta dan 6ng 1a ho mang mén ng’ phai tra
bang ca cudc doi.

26. Vién canh xan lan luén hiap din nang

Tuy trong cudc sdng chung c6 theé ngwoi phu niv s€ cam thady v vi nhung
ho lai thwong bi nhirng ngwoi dan 6ng sdéng xa roi hién thye quyén ri. Tai
sao lai miu thuln nhw vay?

Nguwoi ta cdm thay rat ky la vé viée ¢ nhiéu phu nit méc ltra mot cach dé
dang d€ phai chiu thiét thoi b&di nhirng tén s& khanh Iudn miéng ndi vé
nhirng chuyén cao xa nhwng vo cdng r'oi nghé. Ban la mot ngwoi dan ong
lam an binh thwong, chi can hoi chit hi€u bi€t cling khdng bao gio tin
dwore nhirng ki€u néi dai loai nhw “Téi 1a tredng phong nghién ctru thi
trrong cia mot tap doan tw ban 1on & Han Quéc, dwgc cir dé€n day tim doi
tdc lam an”. Nhung no lai lam khong it phu ntr tin ngay, d€ r'di sau d6 ho bi
Itra gat ma khong hé thd'y ¢6 gi khac thwong trong a'y.

Thuc ra nhirng phu nr xinh dep, nhirng ngwoi cang c¢6 nhiéu diéu kién d€
x4y dyng mdt gia dinh ém &'m lai cang dé roi vao loai cam bAy nay. Vi ban
tinh cta ho 1a sdng thuc t& nén khi gip phai mdt vién canh dep d& ma ho
chua tlirng c6 trwdre ddy, lai dwoc nghe bing mot giong ndi ngot ngao day
quyén ri ctia mdt ngeoi dan 6ng nén ho cam thd’y choang ngop, va ¢6 cam
giac nhw ngon ltra tinh trong 1ong nang dang bung chay.



Trong cudc s6ng thye t& hién nay, viéc ¢6 nhiéu phu nir wé'c mo’ cudc sdng
cao sang 12 chuyén binh thudng, Nhung du sao di nira, v&i tién dé ching
han nhu: trang phuc cfia nang chwa phai 13 dep 1dm, quan 4o ctia nang con
phai giit bing tay, lai it dwoe ai hét long chim séc nhw vay,.vv.. thi diing la
di€u kién kha tot d€'bi lua.

Hanh phiic 1&'n nha't doi nguoi 1a dwore t tinh

27. Cang doan trang nang cang mudén dwoc dan ong chua

y.

Qua that ching ta thweong cho ring nhitng phu n&t ditng dén sé khong bao
gio’ ndi ra nhirng diéu khdong nén ndi, nhwng hdu hét dan 6ng déu doi hoi
ngwoi phu nir phai ¢é “nt tinh”.. Phan 1on phu nit bwdc ra dwong, ho luén
mudn dwge dan dng chd ¥, diéu d6 cling ddng nghia v&i viéc cho ring
minh ¢6 “nt tinh”, cho du d6 1a mdt ngwoi phu nir doan trang nhat.

Thong thwong, ngwoi phu nit cang khoé ti€p cin chung nao thi ho cang
mong mudn tr¢ thanh ngwoi phu nir “nhiéu ggi cdm” chwng &y. Pa s6” ho
mudn dwore nhiéu ngwoi dan 6ng tan thwdng va yéu thich.

Ching ta c6 the thdy mdt s6” treong hgp, phu nir cang ¢ tinh 1am ra vé hw
héng @€ thu hit sy chd y cia dan 6ng. Thi du nhw trong budi tiéc, d6i voi
mau phu n¥ ludn gitt khudn phép, nha't dinh doi ra vé so'm, néu dwgc moi
udng rwou ¢ ta s€ khong uéng hodc uéng rat it. Nhwng néu cé nguoi dan
ong nao d6 1am cho ¢d ta cdm nhan dwoc ring khi ¢o ta c6 udng chiit reou
thi c6 ta c6 duyén hin 1én, khi Ay cO 1€ cO ta s€ quén ma't viéc phai vé som.
Do d6, d6i v&i miu phuy nit qud dirng din khudn phép, cé liic ban phai kich
thich mot chit vao niém mong wdc tham kin thi ho s& c&i mé va dé tiép
can hon.

28. Cach thuyét phuc nang t6't nhat la ngdm am chi



Phian 1én phu nir déu thich mau dan ong c¢6 ca tinh manh, vi ho luén tham
mudn cé mot ngwoi ch'ong quyét dinh thay cho ho moi viéc.

Chiing ta thiong thd'y miu dan ong hao hoa 12 miu ngwdi ludn sdng cude
song budng thd ty do, ho hanh ddng theo y tuy thich cia minh, mudn di
udng rworu thi di udng rweou, mudn di khi€u va thi di khiéu vi, cho du c6
dan theo ban géi thi ho cling khong quan tAm d&n suy nghi hodc cdm twdng
cia nang ma hoan toan ty lam theo y ho. Truwedc khi hanh ddng ho khong
bao gio’ hdi xem nguoi phu nir ¢6 dong y hay khong.

Thong thwong cho du trong long dang mudn diéu gi di di nira, bé ngoai
phu nir ludn to ra vi bj ép budc nén mién cwong dong y. Piéu nay cé nghia
la, tuy trong long rdt mudn nhan loi mei cla ngwoi dan 6ng, nhwng vi bi
tdp quan lau doi anh hwdng, ho 1ién khuwoc toe d6i phwong trede céi da.
Hodc khi phu nit ¢6 mot quyét dinh mau thuin véi dp lyc truyén thong xa
hoi, ho s€ im lang d€ ngam bi€u thi y nghi cua minh.

Ngay nay céc tap chi danh cho phyu nir Nhat Ban déu c6 dang tai cac bai
viét vé linh vuc tinh duc, trong d6 c6 khong it ndi dung kh4 16 liéu. S& di
cO tinh trang nhw vy la vi ngoai ndi dung vé “tinh duc”, cac tap chi con
dang tai cac linh vuc khac chealng han nhw gido duc con cii, strc khoe, nir
cong gia chanh,..vv..

Tuy phu ni* ngdy nay da c¢&i mé hon trede nhiéu, nhweng néi chung ho van
chwa hoan toan thoét ra khoi 4p lyc cia quan ni€ém truyén thong. Piéu nay
da gay kho khin khi dan 6ng muén moi phu nir lam mét diéu gi do.

Ngudi dan 6ng hi€u tim 1y phu nit, khi muén méi phu nit di &n com ching
han, ho khong bao gio’ néi: “Chiing ta di an com dwgc khong?” Ma ho sé
no6i: “Chung ta di an com nhé!”

Mot khi ngeoi phu nir khong d6ng y thi cho du 1a dung cach néi nao, ho
cling déu tra 1o “Khong”, nhwng trong hai tinh hudng thi cach néi sau sé
gdy cho nguoi phu nir ap lwe tAm 1y it hon.

Cau “Chung ta di an com dugec khong?” nghe ra ra't khich séo. Trong thuc
t&, né€u ¢b ta 12 miu ngwdi than trong thi nha't dinh vi thé’ ma kha ning twr



chd1 s€ cao hon rat nhi€u. Néu noi “Chung ta di an com nhé!” thi tinh
hudng nhw da dinh tredre, cd gai s€ kho thdt 1€n ti€ng “Khong!” dong thoi
co’ hoi ndy sinh nghi ngai ciing sé twong doi it hon. Ho Cam thay c6 ly do
de bién ho 1a khong phai do ho quyét dinh ma chi vi d6i phwong thic ép
qua ma thoi. Phan 1on phy nie chi mudn tim mot 1y do nao dé d€ cam thay
hanh dong d6 khong phai la y mudn cia minh. Trong tdm trang nhw vay ho
ra't dé chAp nhan ¥ mudn ctia nam gidi.

D&i v&i phu nit, 101 néi ¢6 tinh khang dinh cta dan ong s& gy anh hudng
mang tinh quyét dinh cho sy ti€n tri€n tinh cam sau nay. Clng khong pha1
12 qué 1 n&u ching ta cwong diéu hon mot chiit riang, tiy theo mirc khang
dinh cta 1o néi, nd s€ quyét dinh ban cé chinh phuc dwgc nang hay khong.

Khi dan 6ng khong thu hit dwoc ngwoi phu nir thi drng nén theo dudi ho
ntra, vi ho chi bj chinh phuc khi ngwdi dan dng du sitc hap dan ho.

Moi ban tham gia Group HOI ME SACH tqi dia
chi: https://facebook.com/groups/mesachhoi dé’giao liru, chia sé & thwong
xuyén dworc tdng nhirng cudn sdch hay. - https://hoimesach.com

29. Néi ngwore lai di€u cua nang sé duroe danh gia la hieu
biét

Khi phu nr bi ngwoi khac chi ra mdt phan diéu thdm kin ma ho khong
mudn d€ ngwoi khac biét, ho sé cho rang moi bi mit ctia minh da bj 16 ma
ty dOng tudn ra het tam suy.

C6 mot ngwoi dan dng ting trai ndi: “Mudn thu hit sy chd y ciia phu nir thi
ban dwng ngai ndi loi twong phan véi sy theé hién bén ngoai clia co ta”.
Chéng han nhw ban hdy thi néi v&i mot ngudi phu nir dang ra’t vui vé ring:
“Hinh nhw ¢6 ¢ chuyén gi d6 khong dwoe vui.”; néi véi mot phy nir thich
chay theo thoi thwong rang: “Co6 hinh nhw c6 mot s&” di€m khong theo kip
thoi dai.”


https://facebook.com/groups/mesachhoi
https://hoimesach.com/

Phuwong phdp dya vao hanh dong va thai do dwoec bi€u hién bén ngoai de&
néi di€éu nguoe lai nha't dinh s€ thu hit dwoc sy chd y cia phu nw. Diéu
nay thét sy chira dwng vé mot phwong dién nao d6 cia tdm ly. B&i mot s&
ngwoi thwong deo miét na trong cudc s6ng, tinh cdch ma con nguwoi bicu
hién ra thwong ngay phéan lon déu 1a do y thirc quy dinh vé viéc mudn
ngwoi khac nhin nhan minh nhw thé nao.

D€ gidu kin th& gidi ndi tim c6 nguoi theong deo 1én mat minh mét cai
mat na, diéu nay thi cang ding hon & xa hdi phwong Pong ching ta.

Chiéc mat na ma ho deo d€ che gidu bo mat that nén thwong c¢6 diang vé
twong phan nhau. Vi vy cach néi loi teong phan voi vé bé ngoai cia cd
gdi khi€n cd ta cam thady bd mat that ca minh da bi ngwoi dan 6ng nhay
cam nay nhén ra, tt d6 nang sé danh gia ngwoi dan 6ng &'y mot cach khac.

Ciing ¢6 th€ nhirng di€u ban néi khong ding hoan toan nhung chi it cling
khién cho nguoi phu nit cdm thay ban la mot ngwoi hoi dic biét, ban cé
nhirng nhan xét tinh t& hon ngwoi khac.

30. Am thanh 1am nang xic dong hon 1a hinh anh

Da ¢6 nhiéu chuyén gia tAm 1y thic mic, mitc dd phu nit cdm thu s quyén
ril tr ngwdi khac gidi bang thi gide ¢6 ngang v&i nam gidi hay khong? Sau
nhiéu cudc trac nghiém, ngudi ta déu cdong nhan phu nir diic biét nhay bén
voi kich thich do thinh gidac hon so v&i nhirng kich thich do thi gidc.

Sw kich thich 1én tri gidc hodc thong tin ma tri gidc ti€p nhéan tw th& gidi
bén ngoai, & phu nir va nam gidi ¢ sy khac nhau vé cach ti€p nhan. Chging
han cting hoc vé mdt dé tai, mot s6 ngwdi dung mét nhin c6 thé ghi nhé dé
dang, con mot s& nguoi khac lai ghi nhé khd dé dang bang tai, mot s&
ngwoi khac phai ghi lai trén gidy mdi ¢6 th€ nhd dwge. Trong d6 da s&
nam gi¢i thudce vao loai cdm thu bang thi gidc, con phan 1én phu nit thudc
loai cdm thy bing thinh gidc. Ngay nay qua nhiéu cudc nghién ctu, cic
chuyén gia tAm 1y hAu nhue déu cdng nhan phu nir ra't xui't sic vé ning luc
ngdn ngtr, dac biét trong linh vyc nghe ti€ng ndi cia ngwoi khac ho td ra ¢6
kha nang hon nam gi¢i. C6 th€ néi, phu nir ¢6 nang lwc Am thanh, tié€t td'u



cao hon nam gi¢i. Ching ta 18y treong hop mot cdp vor chong da chung
sdng v&i nhau nhiéu nam lam thi du. Nguoi vo ¢ th€ cam thady dwoc tAim
trang cling nhw tinh trang strc khoe t6t hay xau qua giong néi clia chong,
doi khi ngay ban than 6ng ta khong ty nhan ra.

31. Tinh cam than mat cua déi tinh nhan tién trien theo
mue d khong gian cang thu hep

Trong céc quan cafe c6 khdng gian nho nhd trix tinh thwong thd’y doi thanh
nién nam n& chuyén tro ra't than mat. Néu d€’'y quan sat thi ching ta sé tha'y
ho thwong chon vi tri trung tim, hodc noi ¢6 nhiéu ngwoi ra vao, va cudc
tro chuyén cda ho ché)ing ai chd y t&i, khi &y am thanh 6n a0 chung quanh
khong lam anh hwdng t&i cudc tAm tinh chia doi tinh nhéan trong giai doan
moi nay.

N&u d6i tinh nhin chon chd ng'di & gdc thi mdi quan hé cta ho da cé phan
than mat hon, & vi tri nay tuy trong ddm dong nhwng ciing khong gy su
chu y ctia moi nguwoi.

Cudc tro chuyén cta hai ngwoi s€ bj ti€ng 6n xung quanh khoa 18p, chi ¢6
ho nghe ti€ng ndéi clia nhau ma thoi. Giai doan nay doi tinh nhan thuwong néi
chuyén v&i nhau vui vé va thoai mai hon, vi thyce ra, trong quén café ciing
cO ra't nhi€u doi tinh nhan dang tro chuyén than mat nhu ho.

P¢& hai bén nhan thitc sau sic hon vé d6i twong cia minh, ho s& néi chuyén
mot cach sbi ndi va phot 100 moi ngwoi xung quanh. Biéu nay khoéng thé€
thyc hién duoc trong mdt quan cafe c6 khong gian nhd hep, va s& dé gay s
chu y cta nguwoi khac, nhat 1a trong khi quén co6 it khach, cho du ho ¢é néi
nho nho ciling s€ c6 cam giac khong ty nhién.

Nhung néu ho 1a d6i tinh nhin da quen biét twr 1au thi tinh hinh s€ khéc trén
ra't nhiéu. Viéc trd chuyén Ion ti€ng d€ dién ta nhirng y twdng cltia minh
cho d6i twgng da giam di kha nhiéu. Lic bay gio ho cén sy yén tinh hon,
d€ c4 hai ling sau vao tAm trang nhau ma khong can thot 1én 1¢i. Trong giai
doan nay ho thwong im ling tdn hwdng gidy phiit ng'6i bén nhau.



Céc quan cafe c6 khong gian nho nho trir tinh 1a noi danh cho cac cédp tinh
nhan trong giai doan than mat nay. Ho néi chuyén khong nhiéu, va thwong
rd't nhd, chi do6i loi 1a ho ¢ thé biét dwgc ¥ ciia nhau. Lic nay nu cwoi va
4nh mét 12 ngdn ngi thay cho 10 néi d& ho truyén dat tinh y.

Tém lai, d€ tim cam gidc an toan, phu ntr ¢é nhitng cach lwa chon khac
nhau, & ddm déng hay trong phong kin, ty theo mic d6 ciia mdi quan hé.

32. Néi “ moi ngwoi d€u nghi nhw vay” nang s€ tin hon

C6 mdt ngwoi dan 6ng da ting néi nhw the” nay:” Néu ban mudén ca ngoi
ngwoi phu niv thi ca ngoi sau lwng sé ¢é tac dung hon”.

biéu nay giéng nhw trerong hgp néi xa'u sau lwng ngwoi khac, né sé dwge
truyén dén tai dwong sy mau chéng hon ching ta twdng nhiéu. Ma ddi voi
phu nir thi diéu nay cang dé gy tdc dong hon.

Bén niing phong vé ctia phu nir kha cao, vi vy ho dé tin 101 néi cia ké thir
ba hon, nha't 1a khi ho dang ¢6 khuynh hwéng muén tin di€u dé 1a sy that.

Phian 1on phu nit thwong ¢é khéi niém mi mo vé ban than, nén ¢6 khuynh
hwong tim hi€u chinh minh qua ti€ng ndi clia nhirng ngwoi chung quanh.
Va cung chinh vi vy ma

ho 1udn xem trong dw ludn hon nam gi¢i. N6i chung nam gidi theong ¢
phan tng ngwore lai, ho it chi trong dw luin, thweong thi ho ba't k€ nguoi
chung quanh né6i gi, khuynh

hwong minh 1am minh chiu & nam gidi kha cao.

Phu ntr thi khdc, bat k& ho xinh dep dén dau, ho vAn mudn nghe nhing
ngwoi chung quanh khang dinh diéu d6, c6 nhw vy ho méi yén tdim minh
la ngwoi xinh dep.

Nhuw da ndi, ban nang phong vé cia phu nix kha cao, nén khi nghe nhirng loii
ca tung ho s€ xem d6 la nhirng 1o 1€ tan tinh 18y long, ma cang canh giac
hon v&i dan 6ng. Néu hi€u dwoc khuynh hwedng tdm 1y nay cfia phu nir ban



s€ giao ti€p voi ho thudn lgri hon. Thay vi néi:” Em xinh dep qua”, thi ban
hay néi:” Ban be anh d€u cong nhin la em ra't dé mén”.

Ban hay truyén y ki€n chd quan ctia minh thong qua y ki€n khach quan cta
nhiéu nguoi, d6 1a cdach théi thuc trdi tim cda nang hwdng vé ban hay nhat.

Trong treong hgp ban ndi: “Ai gap em ciing phai quy mén .” s€ khi€n cho
ddi twong rung dong hon 1a néi: “Anh thd’y em ding la ¢6 gai xinh dep.”
B&i vi cau ndi sau c6 theé nang s€ dap lai rang: “Anh that khéo ninh phu
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Dbdi voi phu nie, ngeoi dan 6ng ma ho yéu chang qua chi la céi dinh d€ ho
mang tinh yéu cua ho Ién do.

33. Cung tham dv mdt dam cwéi la mot thoi co to't de
lam quen nang

Ho da cung tham dy ddm cuwdi ciia mdt ngwoi ban, lai tinh co ng'6i canh
nhau budi tiéc. D6 1a Tan d4u tién ho biét nhau, sau d6 hai ngwoi lién lac
voi nhau va da dinh hon sau mot thoi gian khong 1au sau do.

That vay, trong thyc t€ ching ta thwong chirng ki€n canh nhirng d6i thanh
nién nam n 18y nhau chi vi ho da quen biét nhau trong mot tiéc cudi.
Nhung tai sao vay?

Thong thwong khi chirng ki€n ddm cwdi ciia ngwoi khac hodc dy nhirng
budi tiéc mirng sinh dworc em bé, phu nir rd't d€ ndy sinh cadm xiic d6ng hoa.

O mot géc do nao d6, xét vé phwong dién dién bién tdm ly, sy quen biét
phu nitr xdy ra trong dam cwdi clia ngwoi khac rat dang d€ ching ta xem
xét. Tuy hién nay ngay cang c¢6 nhiéu ngwoi khong thich sau k&t hon la
phdi ganh ngay trach nhi€ém cua gia dinh, nhung cam xic vé cudc song gia
dinh va viéc sinh con @ cdi rdt cudc van la diéu quan trong nhit trong
cudc doi ngwoi phy nir. Vi vdy ho rd't nhay cdm d6i voi cac hinh anh nay.



Bat luén th& nao, thi d6 cling la tdm trang ba't an va la ti€éng moi goi day
quyén ril t trong ban ning sau thim ctia ho. Liic ndy néu c6 ngwdi dan éng
noi vai loi diu dang thi ngay ca nhirng phu nir von khé ti€p cén nhat cling
dé dang rung dong va bj dan dng 16i cudn vao bé tinh. Tinh hudng nay cé
thé' noi la dic treng tAm ly chung cua phu ntr.

34. Khi nang khwdc tw khong ¢6 nghia 1a chAm hét.

Khi phu ntr khwde twr ai chuyén gi, ho thwong cam thd’y 4y ndy ngay sau do.
Nhat 1a khi ho khwde te thién cdm cda mdt ngwoi dan dng danh cho minh,
ho s& tir thAm hdi” Minh tir chdi nhw vdy chic 6ng 4y budn 1dm? *, “Minh
tr chdi Ong &y nhw vy c¢6 ding khong?”, “Khong biét 6ng ta nghi nhw thé’
nao khi bi minh tw chdi nhi?”, vv...

Du thé& nao di ntra thi sau khi ttr chdi xong, da s phu nir déu td ra rd't mém
y&u trong long. Trong ching ta ai cling biét rang, chinh phuc mot nguwdi
dang & trong trang thai tm ly yéu mém la c6 ra't nhiéu lgi thé”. Pay chinh
la wu di€m tdn cong Ian thir hai. Ngoai ra, c6 mot wu di€m khac cé lgi cho
ngudi dan ong 13, con ngwdi ludn nudi tiéc diéu ma ho ty cho ring minh da
danh mat, nha't 1a phu nt, ho thwong nghi ¢6 1€ diéu d6 s€ mang lai cho
minh nhiéu di€u t6t lanh nhat. Biéu nay c6 nghia 1a, tuy phu nir néi:”
Khong!” nhwng ngay 14p tiec ho lai ¢6 cam gidc bi thiét thoi khi cé quyét
dinh nhw vay.

Ngoai ra, Ian tdn cong thtr hai phdi manh hon an thir nha't gd’p nhiéu lan,
d'ong thoi ban ledng trede rang d6 ciing chwa phai [4n tAn cong cudi cing.
Vi tuy c6 khi trong 1ong d¢3 mé mah nhung nang van c6 th€ tra 1 ban ring:
“Sao anh li lom qua vay!”.

Trong tredng ho'p nay ban dirng vdi tr i, d6 ¢6 thé 1a 1 ming yéu day, vi
phan 1omn phu nit déu thich miu dan 6ng li lom kia ma! Bj tr chdi vai Ian
da lui budc thi c6 ldc ban s& khién cho ngwdi phu nit han va méing tham:”
Anh 8y ding la mo6t t€n ngdc!”. Vi dan 6ng cé khuyét di€m nén phu ntr
mai yéu anh ta.



35. C6 nén tho 1o hét nhwng bat loi cia minh cho nang
nghe khong?

Tredc mat phu ni, thong thwong nam gidi ¢6 khuynh hwdng phod trwong
thanh th&. Vi mu6n chirng t& minh la phai manh nén bat k& cong viéc gi,
hoc lyc, gia thé hay thu nhip, dan 6ng déu khoa trwong cwong di€u hon
thye t€ it nhiéu. Nhung néu ban cé y dinh ti€n t&i quan hé 1au dai voi cd ta
thi t6't nha't ban khéng nén ndi thach qua nhi€u so v&i thue t€. Bdi vi mot
khi nang ch@p nhan vi sy hao nhodng &y, thi vi€c n6i thach nay sé bi€n
thanh ganh ning trén vai ban. Ban ciing biét ring, 1&p ma vang ré tién
khong chong thi chidy né ciling s€ bong ra ma thoi. Nhung d6i v&i dan ong,
khi Idm vao hoan cdnh ba't lgri ¢6 nén ndi that hét cho nang bi€t khong?
Thit ra d6i v&i phu nir, trong khd nhiéu treong hop, tuy dang & trong hoan
canh bat loi nhung néu d6i twong thanh that thira nhan diéu d6 thi dé
khi€n ho rung déng. C6 diéu trén thyc t& khong phai treong hop “That tha
ndi ra ta't cd” nao ciling c6 k&t qua tdt, tuy nhién theo sich gido khoa vé
mon dao dirc thi sy chan that udn 1a thai d6 ding din nhat. Bay gio chiing
ta cing hinh dung thir xem, mot ¢6 gdi tré khi nghe xong nguoi yéu cla
minh thG 10 tdm sy dwdi diy s€ phan &ng thé nao? Chang trai néi: “Vi em
yéu anh va anh cling yéu em that 1ong nén anh can phdi cho em rd toan bd
hoan canh cua anh cho em bi€t .” C6 gdi ddp: “Anh néi di, em dang nghe
day.” Chang trai lién bdc bach ra tat ca: “Cha me gia cta anh dudi qué can
c6 nguoi cham séc, nhwwng cong viée clia anh hién nay chwa 6n dinh nén thu
nhdp cling tha't thwong vi vdy thinh thodng phai vay mwon d€ géi vé phu
gitp gia dinh, néi chung thi...dang & tinh trang...an truedc trd sau...” C6 18
ban ciling da hinh dung ra dwoc phan ¢rng cta c6 gdi phan nao. Ping vay,
sau khi nghe n6i nhw vdy, nang cdm thdy chodng véang, thii d§ than thiét
ban dau ctia nang da dot ngdt thay doi, va dan dan tim cich xa lanh chang
trai no... Pay qua 1a mét sy that ra't dau long. Nhw vay 10 rang 1a khong the
ndi ra ta't ca sy that. Vay thi rdt cudc nén thé nao m&i phai? Cé nguoi cho
ring bién phdp t6t nhat 13 d&€ nhitng chuyén bat loi Ay trong tinh trang
khong rd rang. Nhung nhw vay van 1a mot cdch ltra doi, vi d6i véi phu nir,
khi cang mo h'd vé nguwoi ban trai clia minh thi thdi d6 14p leng nwdc d6i
ctia nang s& cang tang nén. Cho nén phwong phdp nay van khong thé€ dwoc
xem la khén ngoan nha't. Ba't cr chuyén gi trong cudc doi cling cb hai mat,



lgt va bat loi, ching quyén vao nhau khién ching ta kh6 ma phan biét
dwore. Trong tinh huéng vira roi con ¢cé mdt phwong phap khac ctru van, d6
la thtra nhin tinh hinh bat lgi tredce, sau d6 vach ra phwong cach giai
quy€t. N6i mdt cach khac, khi thuy€t phuc phu nwr, ngoai vi€c thi nhan tinh
trang khé khin trede mét, ban con ¢an phdi chirtng minh cho ho thdy mot
teong lai sdng sua trong tam tay, thi du nhw ¢6 mdt chang trai no tim sy
voi ngeoi yéu nhw sau: “Hién nay cong viéc lam an cta anh méi & giai
doan bat dau, tuy con nhidu khé khiin nhung cling khong d&n ndi ndo, trong
mdt teong lai gan c6 1€ thu nhdp cia anh cé I€ s€ tdng 1én nhiéu theo da
phét trién cua cong viéc.” “Cha me gia clia anh ciing ¢an c6 ngwoi than &
bén canh san séc, v&i lai ho cling rdt mong anh mau chéng 18y v d€ ¢6
chau bong. Nha't 1a me ctia anh, ba cu doi mét khi chiing ta cé con cdi thi
phai d€ cho ba cu cham nom chiing va nha ctra h6 ching ta, d€ anh v&i em
ranh rang ma di... choi ddy!” Chi can khéo 1€o trinh bay xen k& gitra diéu
bat lgi va ¢ lgi teong ty nhw trén thi hiéu qua phéan Ion s€ viea y. Boi vi
vira m&i bit dau di thira nhan tinh trang khong t&t cia minh, chic chin
ngwoi phu nir s€ danh gid ban 1a ngwoi thanh thiat ma yén long dit niém tin
vao ban. Sau d6 lai v& ra mdt vién canh hanh phic t6t dep thi 1ong tin cia
nang cang tang thém. C6 mot diéu ban can chd y khi noi, trinh bay mirc do
vién canh ma ban c6 th€ dat dworc cang cu thé thi cang c6 hiéu qua to't.

M¢i ban tham gia Group HOI ME SACH tqi dia
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36. Anh chi ndi cho minh em biét

Khi dan 6ng vo tinh thd't ra nhirng cau dai loai nhw:” Gan day cong viéc cua
anh khong dwoce sudn sé.”, hodc “Hinh nhw sirc khde clia anh ¢6 gi truc
trac.” thwong tao dwgrc moi quan tdm ctia phu nr. Hanh ddng vo tinh néi ra
nhwgc diém ctia minh sé khoi didy ban nang lam me cua phu nw, khi€n cho
phu ntr cam thd’y:” Chang chi thG 16 sy khé khan véi minh, chang rdt tin
twdng & minh .”, tr @6 ndy sinh tAm trang phai chim séc ngwoi dan ong dy
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nhiéu hon ntra. Mot trong nhirng ban nang 1&'n nha't cua phu ntr, d6 la lam
me. Khi yéu mot ngwoi dan 6ng, phu nir rd't mudn lam diéu gi dé cho
ngwoi minh yéu. Nang s€ cam tha’y ra't hanh phic trong viéc cham séc 4o
quan hodc lo btra dn cta ban tinh. Nhirng phu ntr 1au nay chi s6ng vi cong
viéc, khi roi vao tinh yéu thoang cai ho da tré thanh mét ngwoi phu ni
thich 1am nhirng c6ng viéc vat vanh cho ngwoi yéu. Trong thyc t&, mdi tinh
cta hai ngwoi cé thanh cong tron ven hay khong, ding 1a hoan toan phu
thudc vao ngwoi vor ¢6 th€ phat huy dwoe ban nang lam me von c¢é cia ho
hay khong. Cach néi nay khong hé cwong diéu, ching ta thwong thad’y ngay
tr lic bit dau mdi quan hé¢ véi mot phu nit ngudi dan 6ng luén mudn
chirng to vai trd cia mot ngwoi dan ong, 14 mot chd dwa dang tin cdy cua
ngwoi ban tinh. BDong thoi ngwoce lai, ho cling muén nhan & ngwoi vor mot
s chim séc. Néu ngwoi dan 6ng xem mdi quan hé nay chi 1a tro dua
thodng qua hodc ty man minh qua hoan my d&n ndi chealng can ai cham soc,
khi &y phu ntt khong the€ hién dwoe ban nang lam me, ho s€ cam thay cudc
sOng that nhat nhé€o vo vi.

37. Néi: "Xin 16i, cho phép t6i mao mudi...” cé the lam
cho nang yén tam

Do ban nang phong Ve cta phu ntr kha cao nén it khi nao ho bay té y mudn
ctia minh mot ciach thang thin. Tt trong tiém thirc, phu nit cho rang n&u
khong nhw vay sé bj dan 6ng xem thwong ma bon cot minh. Tuy nhién, ¢
nhitng ngwdi dan 6ng lich 1am van ¢6 manh khée 1¢i dung tAm trang phong
vé€ nay cda phuy ntr, dwng ndi nhitng phy n*r mém yé&u ma ngay ca nhirng
phu ni¥ ciing rén c6 tinh than canh gidc cao, manh khée nay ciing thrrong ¢
hiéu qua. Chzamg han khi dan 6ng n6i cdu” Cho phép t6i mao mudi “truede
khi bit dau cAu chuyén, thi ngwdi phu nit s& throng gidm bét canh gidc,
thAm chi con chim chid nghe nhirng 151 ti&p theo. Vi ho cho ring cich néi
chuyén nay rat thang thén, t d6 ¢6 4n twong ngwdi dan éng nay rat lich
sir. Gid st trén dwong vE nha, ban tinh co’ ng'6i bén mot ¢6 gdi trong chiéc
xe buyt, né€u ban néi véi nang rang:” Cho phép tdi mao mudi hdi thim, nha
cd & gan day a? Khong bi€t Ian sau chiing ta ¢6 co hdi gap lai khong?”
Nhuw vay c6 th€ ban s€ quen dwgrc cd ta mdt cach thuan lgii ngoai y mudn.



That vay, khi ngwoi dan 6ng ty thira nhan hanh vi ciia minh ¢6 phan khong
phai thi phu nit s& d& chap nhan hon vi cho rang d6 1a sy thang thén.

38. Mudn nang quyé€t dinh thi ban phai la ngwoi cwong
quyet

R4t nhiéu dan dng cho ring mdt trong nhitng cyc hinh ma ho phai chju 1a
dyng 1a khi di cung trong siéu thi v&i vor ctia ho. Mot 6ng ban cda t6i tAm
si, Ong ta cam thay dién dau vi sy thi€u quy€t doan ctia phu ne. C6 1€ ban
cling da hinh dung dwoc canh twong nhw thé nao roi, nao la nang sé cho
ring, lo nwée hoa d6 quy phdi qué, nhung loai nwdc hoa kia chat lwong lai
t6t hon, mui thom cta loai nwdc hoa nay méi thit 1a quyén rd, hinh nhw
ngwdi miu nao d6 ting st dung nwde hoa nay ne, .vv... R6i nang lai quan
sdt cdc san pham khdc, r6t cudc van chwra chon dwoc loai nao. Sau mot h'oi
do du, 1ang phi ra't nhiéu thdi gian, rot cudc khé khin 14m nang méi quyét
dinh mua mot loai gi d6, nhwng khi vira buwde ra khdi cira hang thi ban lai
dwoc nghe nang xuyt xoa kéu Ién:” Thoi chét roi! Pang ly ra em nén mua
loai... ¢6 1€ hop v&i em hon.” Tuy dan 6ng cling c¢é nhiéu ngwoi khdng ¢
tinh quyét dodn, nhung chéc chén phu nit s& chi&m mot ti 1& cao hon nhiéu
so v&i nam gidi. Do d6 khi mudn thuyét phuc ngwoi phu nir lam mot diéu
gi thi bit budc nguwdi dan dng phai ghi nhd khuynh hirdng tim ly nay va
tuyét doi khong nén €p budc nang pha1 quy€t dinh khi nang khong muon
lam vi€c do. Chang han ban hiy néi v&i nang bang thdi @6 qua quyét rang:”

Lat nira minh cung di xem ca nhac nhé!” Ma khong nén héi:” Lat nira em
c¢6 mudn di xem ca nhac khong?” Vi nhw vy kha nang nhan loi moi sé cao
hon nhiéu. &1 véi phu nir, n€u ban tinh cia ho xem d6 1a viéc ty nhién thi
trong long ho cling ndy sinh cadm nghi theo y cda anh ta la 1€ dwong nhién
ma théi. Pac biét 1a trong treong hop phu nr do dw, ban hiy ndi véi nang
bang giong qua quyét sé khiéh cho nang yén tAm ma lam theo. Vi d6i v&i
viéc quy€t dinh, phu ntr luén cé thai dé cwc ki cyc ky than trong, c¢6 khi
hanh dong r6i ma ho vin con lo 1ing do dy mot thoi gian sau d6. Do d6 khi
ménh Iénh ma lai that ty nhién cia ngwoi dan 6ng sé khi€n phu nt ¢6 cdm
gidc sai lac rang ddy 12 quyét dinh cia ho, ma hanh dong theo sy diéu khién
cta nguoi dan 6ng. Cho du ho 1a phu nr da k&t hon hay chwa két hon, khi
dwoc hoi:” Nguoi dan ong 1y twdng cda chi 1a nhw thé nao?”. Phan 1om ho



s€ tra loi:” La nguwoi dan 6ng chirng chac.” hodc “La ngwoi dan 6ng dang
tin cdy.” Ngwoi dan dng chirng chac, né ham nghia 1a mét ngwoi dan 6ng
vira ban linh vira thau hidu dwoc tim 1y cia phu nit. O ddy ching ta ¢in tim
hi€u thém mot khuynh hwong tdm 1y clia phu nir ma thoat nhién c6 vé rat
mau thuén, chgmg han nhr mét chang trai no vi mudn 18y long nguwoi yéu
nén viéc gi anh ta ciling hdi y nang nhirng cau dai loai nhw sau:” Em thich
d6 an Tay hay d6 an Tau?”, hodc: “Ngay mai em c6 ranh khong?”. Thoat
dau thi cd gdi cling cam thady rat vui long vi ¢c6 mdt nguoi dan dng chiu
chudng minh nhw vay, nhwng sau d6 c6 ta lai cam thdy khong dwgrc vui ma
nghi rang:” Sao viéc gi anh &Yy ciing hdi y minh, dan 6ng gi ma cha t{ chiit y
ki€n!”. Ba't k€ viéc gi, vé co ban phu nit ¢ khuynh hwdng hanh dong theo
sw gian ti€n, n€u khong phai ma't cong suy nghi thi d6 la tinh hudng thich
hop nha't cia nang. Khi dwgrc d61 phwong ton trong, cho du sy ton trong
nay thudc bat ky tinh cha't nao, cling déu khi€n ho phai suy nghi xem nén
quy€t dinh nhw th€ nao, vi thé trong ho ndy sinh mot s khang cy, mot ac
cam v&i nguoi dan 6ng ép bude ho phai quyét dinh. Phu ntt ludn mudn dan
ong chi thi ngam cho ho mot cach cu theé’ d€ khoi phai mat cong quyét dinh.
Mait khac, khi phu ntt chdp hanh chi thi cu th€ ma d6i twong da danh cho
minh, thi nang s€ ¢6 cam gidc tin cdy doi twong hon. Trong quan hé yéu
dwong nam ntr, ngwoi dan 6ng phai chi huy sao cho ngwoi phu nir vui vé
phuc tung, d6 1a mét dang thirc binh thwong cda cudc sdng. Nang s€ ra't vui
mung khi chang “ra 1énh” theo cdch nay: “Ngay mai anh mu6n ching ta
cung di an com, em & nha cho anh t¢i don nhé!” Pay 1a mot cach ngam chi
thi, ldc nay nang s€ an tdim cho’ doii v&i tAm trang thodi mai vi biét ro viéc
minh phdi 1am, dong thoi cdm thdy ring chang 1a “Ngudi dan dng ddng tin
cay”.

39. Nang c¢6 the vro't qua moi 1y I€ vi y ciia chang la trén
hét

Da s& phu ntr thwong bi nguoi dan 6ng ¢6 ca tinh manh thu hdt, vi ho von
khong c6 diéu d6. Phu nir s€ cam tha’y an toan khi & bén ngwoi dan 6ng cé
ca tinh manh mé. Sy ph6i hop ¢6 th€ bd sung cho nhau nhirng dac tinh ma
hai bén thi€u la diéu 1y twdng nha't. Nguoi dan 6ng phong khodng cdi mé,
khi khai; con ngwoi phu ni thi diu dang thuy mi. Ca hai c6 th€ bu trie dic



tinh ma d6i phwong khdng cé d€ tao thanh doi Itra, quan ni€ém nay hién nay
van khong thay d6i bao nhiéu. Tt ¢ chi kim, phan 16n phu ni ludn bj
nhirng ké manh mé, c6 quyén lyc thu hiit. D6 1a sy thwe ¢ the chirng minh
bang lich stt. Mot khi ngu@i dan 6ng bi phu ntr danh gid “Giéng nhw dan
ba” thi c6 nghia l1a ho chang c6 strc thu hit. Vi vay viéc chi dong khién cho
phu n ti€p thu y ki€n cia minh ciing 1a cach khi€n cho ho cam thdy minh
c6 khi khai dan 6ng. Trong cudc song gia dinh chiing ta thwong chirng kién
canh vo chong bat dong y ki€n vi nhirng chuyén khong dau, cau néi
“Khong can ban thém gi nira, ¢t nghe theo y anh la dwgrc .’ ¢6 th€'1a vii khi
lgi hai d€ chdm dirt cudc doi co vo ich. Vi mudn thuyét phuc phu nr ¢
hiéu qua, cdch hay nhat 1a dirng tranh luan v&i nang. Ching han nhw khi
ngwoi ch'dng muén mua mdy vi tinh, nhwng ngwoi v lai phan d67 vi nang
cho rang n6é chwa can thiét bang nhirng tht can cho sinh hoat hang ngay
nhw ta lanh, mdy gidt,.vv.. ¢6 1€ nang con 16i ra nhi€u 1y 1€ vo ly hon. N&u
gap tinh huéng nay, phan 1on dan 6ng sé dung 1y 1€ d€ thuyét phuc vo,
nhwng that ra ldc nay nhieng 10 néi mang tinh 1y luan chi nhw d6 thém dau
vao ltra, n6 s€ khi€n cho nang tudn ra thém nhtrng gidng giai vo 1y ma thoi.
Lic nay chi can thai dd qua quyét cia nguoi dan dng ma khdng can tranh
ludn. Nguwoi phu nie khi &y s€ chon thai d6 chiu dwng, va néi:” Anh mudn
lam gi thi lam...” Tuy nhién, ban phai ludn nhé ring, diing cich ap dit d&
thuy€&t phuc phu ntt luén ngdm chira sy gay go va nguy hi€m. Pay chi la
bién phdp cudi cuing, d6ng thoi phai van dung that khéo 1éo d€ bu trw trang
thai tdm 1y byc doc vi dang chiu dgng ctia nang.

40. E then la ban nang va ciing chinh la vé dep cia nang

C6 1& ban ciing dong ¥ ring mdt trong nhirng nét thu hit dan 6ng nhat cia
phu nw 1a khi nang e then. That vay, e then 1a ddc trung ctia phu nwr va cling
chinh la vé dep ctia nang. Do ban nang phong vé, nén phu ntr ¢ sy canh
giac kha cao, di€u nay ching ta c¢6 the thd’y dwoc qua sy bieu hién 1a; ho ra't
nhay cdm v&i d4nh mét ctia ngudi khac phdi trong bdi canh chung quanh ho.
Khi phu nit y thirc dwore ¢é nhitng 4nh mét chung quanh dang nhin minh thi
ho s€ mat hirng thd vi phai dé€ cao canh gidc. Ma e then la phan (ng tim
sinh ly V€ trang thai nay. Pay 1a mdt trong nhirng di€u quan trong nha't ma
ban khong dwgrc phép quén khi mudn chinh phuc phy nt . Céan phai chd y



trang thdi e then cta phu nit d€ ¢6 hanh ddng thich hop, c6 nhw vdy mai
khién phu nir yén tAm va dé bj thuyé&t phuc hon. Khi hai nguoi yéu nhau,
diéu nay ciing tr thanh mdt trong nhirng bi quyét d€ khong bao gio’ ban
lam ton thwong tri tim ciia nang.

41. Dot nhién c6 khoang trong nang sé cho doi ching
xay ra

Theo nhirng diéu tra cta cac chuyén gia nghién ctru tim ly, phén 1én phu
nit ¢6 mot khuynh hwéng chung 12 bao thi. Biéu nay cé th€ bit ngudn tir
st phan cong x3 hdi tir thoi ky ¢& xwa lic ma ngudi dan 6ng phai sin bét
d€ tim ki€m lwong thye, ngwoi dan ba phai ¢ trong hang dong d€ cham séc
con cdi d€ duy tri noi gidng. C6 thanh nién no theo dudi mdt cd gai nhung
khong dwore nang thuén tinh, cir vao gior tan s¢ nha't dinh, chang trai lang 1€
theo sau nang su6t doan dwong vé nha c6 ta. Ngay qua ngay khong s6t mot
Tan. Tat nhién m&i dau cd nang khéng them d€ y, thdm chi con hoi cé ac
cdm. Nhung 1du d4n modi I4n tan s& 1a nang phai 1én nhin qua bén kia
dwong xem ¢6 chang trai dng d6 cho minh hay khéng. C6 hom nhin qua
nang khong thd’y bong chang trai, v€ nha long nang ty nhién bu'én khon ta.
Hom sau vura tan s& nang ndén néng nhin qua thi lai thdy béng chang trai
ding, nang nhw trit dwgee ganh nang trong long. Chang ti€p tuc tdn cong
thém mdt thoi gian ngén, cudi ciing hai ngwdi tré thanh vor chdng. Tai sao
cb géi thay doi, tir 4c cdm tré thanh tinh yéu v&i chang trai no nhw vay? Di
nhi€n c¢6 nhi€u y€u t6 khac nhau tic dong nhung néi mot cach don gian la,
vi ¢0 ta da “quen v&i” hanh déng di theo hang ngay cda chang trai. Viéc
ngay nao cling xay ra nhwng d&€n hom qua thi cha'm duit s€ khién nguoi phu
ntr mong doi. TAm trang cho doii nay sé khi€n cadm xudc d6i véi ngwoi dan
Ong ctia ho dan dan thay d6i. Cau “NOJ lyc dén cung” ludn c6 1y, cho dit ban
dau c6 16 gy ra dc cam v&i nang, nhwng néu ban kién tri thi viéc tao lai
mdi tinh cdm cling khdng phai 1a diéu tuyét doi khong lam dwoc. Mudn
chinh phuyc nang phai 1am cho nang hiéu ring nang chzalng phai 1a vién soi
ddc nha't trén bo bién.



42. S lanh nhat bat ngo c6 the dinh hwong hanh vi caa
nang

Phian 1on vu dn cwdng birc thye hién dwore 1a vi phu nir mat binh tinh. Khi
sy viéc xay ra dot ngdt ho thwong ling ting, cudi cling méc tinh cho doi
phrong chi phoi. Pi€u nay do phu nr qud thién vé xtic cdm nén khi lam
nguy dé bi ro1 loan tinh than, vi vy ho thi&u kha nidng (rng phé cip thoi.
D6 1a vi ban ndng phu nir phéan 1én chi quen v&i nhitng cong viéc da dinh
tredre, nhw chdm soc gia dinh, day db con céi; khi ho gdp phéi nhitng sy c&
bat ngo’ ho s€ vo cling rdi loan khong biét xi tri ra sao. Piéu nay cling
ding v&i phan 16n miu phy ni xem thwong nam gi¢i. Khi mot phu ni
dwge chiéu chudng chiam séc v6 cung chu ddo, ho thwong ¢ cdm nghi dan
ong chaalng qua cling chi vy thoi. D&n khi nang da hoan toan quen v&i ki€u
chiu chuéng nhw viy, né€u ngwoi dan 6ng ba't ngo thay doi thai do, xt&r sy
mot cdch lanh nhat hodc hoi tho 10, nha't dinh ¢ ta s€ bi hut hing va ling
ting khong biét phai lam thé& nao. Lic nay, sy chiu chudng bdng trd thanh
c6 gid tri dic biét, chic chin nang s& nghi lai va tim cdch khong d& mat sw
chiu chudng nhw trede ddy. The la vo tinh nang da chdp thuin cach lam
clia d6i phwong. TA't ca moi ly 1& clia dan 6ng gop lai ciing khong bing mot
giot nrédrc mét ctia nang

43. Hay dwa khan tay cho nang khi nang khoc

Khi gip kho6 khin dan 6ng thwong lao vao suy nghi bién phdp gidi quyét,
nhung phu nit thi ding nwéc mét d€ gidm bét 4p lwc. Trong cong viée cling
nhw trong chuyén tinh cdm, khi phu n¢ bj cap trén qué trach hodc khi cai
va voi ban trai & mrc tram trong, ho thwong khéc 16c mot cach dau kho
gan nhu phan xa cé diéu kién. Pirng trwede tinh hu6ng nhw vdy, nam gidi
thwong rat ling ting. Lic d6 néu ban cang db danh thi khong ching nang
con khéc dir doi hon. Viéc 18y long nang trong lic nay can phai x& ly that
khéo, né€u khong chgng khac nao d6 thém dau vao Itra. Phy ntr khéc lam
giam bdt xdc cam tot @6 ma ban than khong th€ kiém ché” dwoc. Theo nhw
ngudi c6 nhidu kinh nghiém thi viéc gidi quy&t nwdc mét clia phu nit tuyét
doi khong nén c6 ngay thdi d6 qua dd danh an 0i. Nhwng néu cang méing
thém, hodc cang nhan manh hay phan tich rd thém sai pham ctia 6 ta thi lai



cang tha't sich hon. Cé ngudi néi rang: “Khi phu nit khéc, hiy im ling va
dwa cho nang chi€c khan tay”. Nghe cling c6 1y, vi n€u nhwe ban cudng
cudng 1én an ui, cé th€ khi€n cho nang cang lam niing vi dwgrc sy chiéu
chudng. Lic nay c4ch tam thdi té vé it quan tAm d&n nwde mét clia co ta, d&
cho ¢6 ta khoc cho hd méi 1a bién phap xt& 1y hay nhat. Ch?ing han ban c6
thé€ n6i:” Thoi dwoe, em hay khéc nhiéu di d€ 18y binh tinh lai “. D61 voi
phu nwr, khi c0 ta bat khéc vi khiing hoang tam 1y thi moi 1y Iudn mach lac
déu vo ich. Lic &y ho dang & vao trang thai tdm 1y mu6én bdc 16 cam xic,
ma nwdc méit cia ho 14 mot liéu thudc tran tinh. Vi vy hdy d€ cd ta khdc
that thodi mai, mudn khéc bao 1au thi khéc. Mot khi khéce da roéi thi tm
trang cta ho s€ nhe di rd't nhiéu. Pgi lic tinh thdn nang 6n dinh lai md&i
thuyét phuc cd ta gidi quyét sy viéc bing 1y tri dwoc. Liic nay thi sy tinh s&
thuan lgii hon sy mong doi tredc nhiéu. Ban mu6n bi€t nhwoe di€m cha
nang v? Trwdc mit nang, hay ca nggi ban gai cia nang hét loi
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44.Ra vé chi y phu nw khac nang s€ quan tam ban hon

Hai nguoi da quen nhau tw tredre. Chang trai no cling da bay to tinh yéu cia
minh v&i nang, nheng nang van chwa to y rd rang. Vao mdt ngay kia, nang
chii dong dén tim chang. Nang cwoi néi vui vé ty nhién nhw chealng co gi
xay ra. Mot h'6i 1au nang dén bén ctra sO nhin ra bén ngoai ma’y Tan. Chang
cho rang nang dang sdt rudt nghi cdch vé nha, vi troi dang mwa. Vé sau
chang ra't hdi han vi da khong nhan ra d6 la 4m thi rd't c6 y nghia ctia nang
danh cho minh. Tinh hudng nay chinh la bai hoc cho nhi€u chang trai tha't
bai trén tinh treong. C6 rd't nhiéu treong hop cho thad'y nam gidi bd qua
thoi cor t6t chi vi ho khong hi€u tdm tinh cua phdi nr, ho khéng thé cadm
nhin dwgc nhirng dm chi cia nang. Pac biét 1a treong hop khi nguoi phu
nit Ay rat tw tin vé sic dep cia minh va dwoc nhidu ngwdi dan dng theo
dudi. Ching ta thwong thdy ho td ra kha lanh lung, va thweong cy tuyét mot
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cdch thang thirng nhitng dan 6ng ve van ho. Nhung ciing ¢6 ldc ho td ra 1ap
litng khi€n cho dan 6ng bd thi khong danh ma theo thi khong ndi. N6i
chung thi phy n* mu6n minh la trung tdm cta nhi€éu ngwoi dan ong theo
duoi. Mot phy nir ma khong dwgrc cam xtic nay thi ho s€ cam tha’y minh la
ngwoi ba't hanh. N6i nhwr vy khong ¢6 nghia 1a ho thudc loai phu ntr lzalng
lo’, ma ngay ca nhirng phu n* doan trang nha't cing mudn cé cam xdc nay.
Trong tinh hudng nhw vay, dan dng cang theo duoi, cang to ra luy tinh thi
thwong khi lai phan tac dung. Nhitng phwong phéap twong ty hinh nhw cling
khong c¢6 loi gi, vi vdy vi nhr tro choi trén tim cda tré con, né€u ban la
ngudi dudi bit gidi thi nang s& 12 ngudi trén tai thi cudc choi méi hirng
thd. Cach hay nhat by gio’ 1a ban phai dat lai luat choi, c6 nghia 1a ban doi
vai trd0 bi€n thanh nguwoi trén va nhwong cho nang déng vai nguoi tim.
biéu nay doi hdi ban phai cé nhiéu ty tin. N6i 1o hon 13, 1ol dung tadm 1y
lau nay nang xem nhtrng dan 6ng theo duoi nang déu thudc vé nang, ma
chuyén sang bién phdp khoi diy long ghen tudng va cam gidc mat mat
trong nang thi m&i la mot bién phap tuyét voi. Lam nhw vay, n€u nang cang
dep hodc nang cang c6 tai thi long ghen tuéng ctia nang s€ cang bung 1én dw
doi hon. C6 ra't nhiéu phu nit néi ring: “LAy chdng lam gi cho cuc tAm
than.” Nhuwng thit ra phan lon 1a do ho ganh ti v&i nhitng phy ntr c6 gia
dinh chung quanh ho. Po6t nhién té thai do lanh nhat, hay lam nhw dang chu
y mot phu ntt nao khac thi trong long ¢6 ta khé ma gitr binh tinh dwoc vi
l1ong ghen ghét, khi &y hodic 1a ho s€ to thdi d6 gidn ddi vdi ngwoi dan Ong
&y hodc nghi cach d€ nguwoi dan 6ng &y phai chi y d€n minh. Du gi di nira
thi ldc nay nang da & vi tri bi dong, vdn dé con lai chi 1a van dé thoi gian
ma thoi.

45. Khen ngoi nhirng diéu khong ai cha y toi nang sé
thich thi hon

Khi ca ngoi wu di€m ctia nang ma ngay ca chinh nang cling khong biét, phu
nir s& ndy sinh thién cdm va s& dé tin cdy d61 v&i ngwoi dan 6ng d6. Phu nir
c6 nhan sic hau hét déu c6 tm trang chung 13 khong hé c6 cdm gidc vui vé
m&i mé moi khi dwgec ngwoi khdc ca ngoi vé vé dep, vi ho da nghe qud
nhiéu. Thém nira, nhan sic phén 1on 1a do bam sinh, cho nén sw ca ngoi vé
phrong di€én nay khdng c6 tic dung vé viéc ning cao gid trj ban than cua



ho. Tw trong thAm sdu tdim h'6n, ho ao woc ¢6 ngwoi nao d6 nhéin ra wu
diém gi khic hon cua minh. Nhung dféu t€ hai 1a, phan lon dan 6ng trén
coi doi nay déu chi chd y dé€n nhan sac bén ngoai cua phu nu. Nguoi phu
nir dep thwong cdm tha’y ngoai nhan sic ra, dan dng chang chi y gi toi tri
tué, tai nang hoac dirc hanh ma ho c¢d, tx d6 phat sinh cam giac hoi xem
thwong dan 6ng. Phu nir cang xinh dep, thi cang it c6 co’ hdi dwoe nguoi ta
chi y d&n nhirng wu di€m khac. Trong khi d6, ngwoi phu niv dep ciling rat
mong thu hit dan 6ng bang diéu gi d6 vuot 1én sw khdng ché cia thoi gian,
tuoi tac, di€u ma ho thwong bi &m anh. Do c6 trang théi tAm 1y nhw vy nén
khi dwoe ngwoi dan 6ng nao dé tan thwdng mét wu di€m hodc hanh vi ty
nhién vd tinh clia minh, ho s€ v6 cling cam ddng. Pwgc ngwoi khac chu y
dén diéu ma ngay ca chinh ho cling khong d€'y thi cam gidc sung swong ay
khong the din t dwoc bang 16:i. Ho ¢6 cam gidc ring “cdi toi” ciia ho dwoc
ngwoi ay kheamg dinh. Biéu nay khong chi ding véi phu nir dep, ma phu ni
binh thwong ciing vay. Nang s€ cam thady chang thit la tinh t& va tuyét voi,
mot diéu nhd nhat nhw vdy ma chang cling nhan ra, lam sao khong cam
dong dwoc chir?

46. Khong con canh giac nang c6 the hanh dong tao bao
hon

Trong cdc tdc pham ti€u thuyét, ngwoi ta thwong hay mo td nhirng tinh
hu6éng twong tw nhw cau chuyén sau day: Mot c6 gai tré vi cong viéc cap
bach da di /nhc\)’ xe ctia mot ngwoi dan 6ng khong quen biét. Khi xe di qua
mot chd vang vé, nguoi dan 6ng dot nhién dung xe lai, nang cing thang
dén muc clirng do’ cd ngwoi. Khdng ngo, nguoi dan 6ng than nhién dwa tay
chi ra ngoai ctra xe va néi:” C6 xem kia, cdnh mat troi 1an thét 1a dep!”
Nghe néi, c6 gdi thd phao nhe nhom, d6ng thoi nang cling cam thdy vo
cung hd then vi da nghi xau cho ngwoi khac. VE sau, hai nguoi trd thanh
d6i ban than, qua mét thoi gian ho quy€t dinh ti€n tdi hdn nhan. That ra
trong thyc t& cling cé khong it treong hop nhw trén. Khi phu nir thiy ra sy
canh gidc ctia minh qua cyc doan va sai [am thi ho s€ ty thda man ma
chuyén sang mot cyc doan khéc la khong can dé phong gi nwra. That vay,
phu ntt ¢6 khuynh hwdng dao dong gitra hai cyc doan 1a rad't da nghi va cling
ra't ca tin.



47. Thai dj tram tinh Khac ngwoi sé thu hiat nang

Phu nir ngay nay phan lon déu hoat bat, khi giao ti€p voi nguoi khac phai
ho ciing khong chju thua kém. Tuy vay, khi don doc d61 dién phu nir van
giv tinh than canh gidc. C6 th€ day chinh l1a nguyén nhan khi€n phu nw
thwong bi danh gid 1a hay lam bd lam tich. Nhwng ba't k€ 1a xwa hay nay,
mot s& cd gdi ludn tan dung co’ hdi hop s6 dong de quan sat dan 6ng. Néu
ho phét hién ra ngwoi dan 6ng ludn gitr dwgre phong d6 khac ngwoi trong
dam dong, thi ho s€ cdm thdy ngwoi Ay rat dang de€ tin cdy. N&u c6 ai d6
mudn chinh phuc trdi tim phu nit chi bing tai 4n néi, thi e ring ho s& gip
nhiéu khé khan. B&i vi mét khi nang 1a ngwoi dwoe nhi€u dan 6ng theo
dudi, thi da thwong nghe nhirng 1o 1€ tan tung 18y 1ong ngoai ctra miéng,
nén ho rat dé chan ghét loai dan dng néi thao thao bat tuyét. P61 vdi tinh
hu6éng nhw the’, bi€n phap phat huy hiéu qua nhat la sy im liang. N&u ban c6
[an ng'6i im lang tred'c mot s& dan 6ng dang ra strc tan tinh 18y long nguwoi
phu nit ma ban thich, chic chin ban cim thay tht tic cwdi. Pa s6 phu nir
ra’t ghét miu dan 6ng ndi chuyén ba hoa, cwdi cot ludn miéng. Diéu nay c6
thé’1a do ho cdm nhan dwoe sy hoi hot, khdong dua tin cdy & s dan 6ng nay.
Cho du phu ntr ¢é s6ng budng tha hoac cé ca tinh doc 1ap dén thé nao thi
trong 10ng ho van ludn tim ki€m ngwoi dan 6ng ma ho cé thé dit niém tin
vao d6. Mot ngwoi dan 6ng gitr thai do tram tinh im lang tw dau dén cudi
trong ddm dong s€ goi nén sy to mo & phu nir, ma sy hi€u ky nay s€ gy an
tegng khé ma't di. Sau khi ¢6 stec thu hit nhw vay, ban ¢é the ty tin & giai
doan sau n€u ban that sy yéu thich c¢6 gai &y. Thanh cong gan nhw 1a diéu
chic chén.

48. Hanh dong khac voi sw twdng twong cua nang se€
duwoc chiy

Thong thwong thi miu dan O6ng sdng theo khudon miu c6 dinh khé giy
duge sy hing thi vai cac ¢6 gai tré ngay nay. DPi€u nay ¢ y nghia 1a khong
c6 s khac la thi khong goi 1€n dwore tinh hi€u ky cia ho. Sy khéc la nay ¢6
the’ & nhi€éu phwong dién khic nhau. Ch:fmg han nhw 1au nay ban dang bi
phu n&* ddnh gid 1a so'ng theo khudn miu c¢d” dinh, thi tuy ban khong lam
viéc gi khac ngwoi ma chi ¢an lam di€u gi d6 hoi khdc voi sy tedng teong



cta ho cling sé khi€n cho ho 14p tirc thay doi cach nhin va chi y ban. Moi
ngwoi déu cé the€ ¢ nhi€u s& treong riéng, nhwng néu vi vdy ma ty cueong
diéu ring minh diéu gi ciling biét thi khong th€ tré thanh d6i twong dworc
phu ntt chd y . Thinh thoang boc 16 mdi gdy dwoe sy chi y clia phu nir.
Chéng han nhw mot ngwdi dan ong thudng ngay 1am viée vo cing chdm chi
sé€ dworc phu nir cho 12 ngwdi dan dng c6 stec hap dan né&u dot nhién ho thay
anh ta ciing xua't hién & nhirng noi vui choi gidi tri. C6 mét ci chi khi€n
phu nixr ¢6 cam thu ba't ngo’ thi ¢6 the thu hit dwore sw chi ¥ cia ho, cho du
d6 chi 1a mot chuyén binh thwong. Vi di€u nay khi€n cho phu nir cam thay
n6 khong giong nhw ban cha't thwong ngay cua anh ta. Sau khi phu nir phat
hién & ngwoi dan 6ng viéc khong giong nhw sy twdng twgng cia ho, khién
ho t0 mo thAm hoi:” Anh ta 1a miu ngwdi nhw thé nao nhi?” Lic nay ¢6 the
noi nang da bi do1 twong thu hut.

49. Khi ra vé ché bai ngwoi dan ong nao do coé the nang
da chu y ngwoi ay

Khi nguoi ta ti€n hanh moét cudc tw van tim 1y, néu dwong sy 1a mot dira
tré thi ho s€ tim cédch trd chuyén v&i cha me cia dwra tré trede, n€u dwong
sy 1a nhan vién clia mdt cong ty thi ho s€ tim cach trdo chuyén voi cdp trén
clia anh ta tredec. Muc dich cia ho 12 nim bit mot cdch khai quit vé tinh
hinh ctia dwong sw. Trén thyc t€ hiéu qua khong chi cé vay, vi theo ciach
nay nguoi ta con ¢ th€ biét dwore tinh trang quan hé gitta dwong sy voi
nhitng ngwoi lién quan gan nhat. Cling vay, trong quan hé giao ti€p nam
ntt, khi phy n&* néi vé nguoi dan 6ng nao do tirc 1a ho da tié€t 10 mdi quan
hé gitra hai ngwoi. Tat nhién, doi véi nam gidi cling ¢6 tinh trang twong tw
nhw vdy. C6 diéu khi thim do, ban chi dwge gid vo nhw dang hdi thim moi
quan hé binh thwong gitra hai ngwoi ma thdi, khong dwore hoi sdu vE tinh y
hai ngwoi véi nhau.

Khi cudc trd chuyén lién quan t&i nhitng van dé tinh cdm cda phu nt, thi
ban phai dac biét chd y vé cach bieu dat ctia ho. Van d€ cang nhay cam thi
sy bi€u dat cda nang cang trd nén phirc tap. Cach bi€u dat cia phu nv vé
moi quan hé nay sé bi€n doi theo ting tinh trang cam thu cia ho, chglng han
nhu:



+ Trong treong hop dé cdp vé nguoi tinh ma ho da bd roi trede day, néu
ngwoi phu nie

cé sy ho then day dit thi c¢é th€ ho ndéi mdt cdch nhe nhang nhwng mang
nhiéu ham ¥, thi du: “Anh &y la ngwoi that tha, siéng nang, c¢é di€u tinh anh
ay hoi nong ndy mdt chat.”

+ Trong treong hgp dé cap vé nguoi tinh da bd rovi ho treedce kia, ¢6 the vi
mac cam hodc mudn nguwoi nghe dong tinh quyét dinh chia tay 1a t6t, phu
nit thwdng c6 cach néi kha gay gét: “Hén 1a mot tén ltra gat!”, hodic “Hén 13
mot ngwoi dan 6ng ra't toi té!”

+ Trong treong hop dé cip vé nguoi dan 6ng dang theo dudi ho don

phwong, thwong thi trong 10ng ho rd't vui nén ho thwong k€ rdt that, thi
du:” Anh &y ra't t0t, nhwng thi€u nam tinh!”

+ Trong treong hop dé cap vé nguoi dan 6ng ma ho dang tham thwong
trom nhé, vi mudn s¢ ngwoi ta ché” giéu nén ho thwong mudn gidu, ho
thwong néi theo ciach hoi ché bai, thi du:” Anh chang qué mua 4y chic
chealng c6 ¢6 gai nao thwong noi!”

Phian 1on phy nir rd't than trong, ho khdng mu6n bi ngwoi khac kham pha
tdm tw clia minh nén thwong cé cach bi€u dat twong tw nhw trén. Vi vay khi
ban tha’y phu ni ra vé ha thdp nguoi dan d6ng nao do thi ¢6 the€ cd ta mudn
che dau thién cam ma c6 ta da danh cho nguwoi dan O6ng a'y.

50. Khong chi y s hién dién cua nang s€ thu hiit nang
hon

Mot ¢ gai khi gip mit ngwdi yéu, tha'y chang thinh thoidng nhw chim dim
trong mot thé” gidi khac, hoan toan xem nhw khong cé ¢6 ta ton tai, thwong
khi€n cho ¢6 gdi vira cam thdy hoi tirc t01, lai vira cam thay bi thu hut.
Thong thwong triede khi hai ngwoi tré thanh doi tinh nhén, né€u ngwoi dan
ong duy tri dwore khodng cach thi ngwoi phu nir cdm tha’y ra't yén tdm. Con
nhitng treong hop vira k€ trén, ngudi ta cho ring né rat 16i cudn miu phy
nwr c6 ¢4 tinh cao ngao.



Thuec ra, khong chi nhitng phu ni¥ ¢6 c4 tinh citng rin ma ngay cd nhitng
phu ni¥ binh thwong ciing ra’t dé bj chinh phuc khi gip loai dan 6ng nay. Ho
tuyét d61 khong chi can nguoi dan 6ng bi€t chiéu chudng ma thoi. Nhirng
dan 6ng do hoan canh hodc 1y do ndo d6 bdng nhién c6 lic bi€u hién thai do
lanh nhat nhw khong hé d€' y dén sy hién di€n ctia phu niv cling ra't thu hat
ho.

Dbac biét 1a khi hai bén md&i quen bi€t nhau, ngwoi dan 6ng sudt ngay bam
chit 18y ngwoi phu nir lai thwong giy cho cd ta sy 4c cam. B&i vi du trong
nang ¢6 mudn than thi€t véi ngueoi dan 6ng &y di chdng ntra, nhung néu
khong trai qua mot qua trinh tinh cam tuéan ty ti€n trien thi s€ khi€n ho nghi
ngo’ ma ndy sinh cam giac bat an.

Suy nghi ctia phu nr thong thwong la, trede khi tré thanh nguoi yéu, it
nha't hai ngwoi nén gitr mdt khoang cach nhdt dinh. Nhw vdy ngwoi dan
ong m¢&i khdong ma't di vé lich sy va ton trong phu nir, khi€n cho nguwoi phu
nt ¢6 th€’ yén tdm ti€p tuc mdi quan hé v&i anh ta.

Cheamg han nhw hai nguoi 1a dong nghiép trong mot céng ty, ngoai cdng
viéc ra nguoi dan 6ng khong bao gio nén dé cap viéc riéng tw mot cach hoi
ha, hay mwon 1y do ban ron cong viéc. Ngay ca dién thoai cling khong nén
goi thwong, ngoai trir ngay nghi. Ngwoi dan 6ng céan biét tw kiém ché’, dinh
ra cho minh mot gidi han rd rang nhw vy d€ ching td minh dang lao dau
vao cong Vviéc.

P&i voi mot s6° phu niv, du chung quanh ho dang xud't hién kha nhiéu
ngwoi dan 6ng san dén nhwng mot khi xud't hién ngwoi dan 6ng khong chi
y d&n sy ton tai cia minh ma chi doc toan strc vao cong viéc, ho sé bi
quyén rii mdt cach la ky. Long tw man va sy hi€u ky cta ho s€¢ mang ho dén
gan nguoi dan Ong aYy.

Pan 6ng luoén doi hdi phy nv phai cho minh tat ca, nhung khi nang hién
dang ta't ca thi dan Ong lai sudt ngay than théd vé ganh nang ma nang hién
dang.
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51. Hay noi mai voi nang rang: “Anh bi€t em cing yéu
anh!”

Da s& phu nir dé bi sy 4m thj tdc dong ma dao dong vé tdm 1y, nhat 1a doi
v&i thdi do kién dinh ctia d6i phwong. “Pep trai khong bing chai mit” tuy
la ciu ndi dua, nhung that ra nd cliing bao ham mdt kinh nghiém vé van dé
chinh phuc phu ntr. Hai chr “chai mat “v&i ham y Ii lom va kién tri ti€t 10
cho chiing ta bi€t ky thuat thuy€t phuc phu nuw.

Sau khi chang trai n6i “Anh yéu em!”, anh ta lai li loom né1 mot cach vo
doén rang: “Anh ciing biét em thich anh ma!” Di nhién diéu nay ban dau s&
khi€n c6 gdi Ay ra't byc tirc ma ndy sinh d4c cam, nhwng ¢ ti€p tuc nhw vay
rot cuc ¢O ta cling ty hoi lai: “Cé khi nao that nhw vy khong?” Vi ban nang
ctia phu nir ra't dé ti&p nhan xic cdm cta ngwoi khac; khi d61 phwong boc
bach mot cach qua quyét s€ lam tim ly ctia ngwoi phu nir dao dong. Pic
biét d&i v&i nhitng phu nir ty man Vé nhan sic cta minh va dwoc nhiéu
ngwoi dan 6ng theo dudi, vi ho thwong xuyén nghe néi mdt diéu “Toi ra't
yéu ¢6!”, cho nén mot khi ¢6 ngwoi néi ngwoe lai: “Toi biét ¢6 cling yéu
toi!” thi gdy cho ho mot sy ngac nhién day thd vi, tv d6 kha nang nhin am
thi ngay cang tang cao.

Ngoai ra, ching ta ¢6 th€ thA'y mau phu ntr thich nGi bat ciing thwong bi sw
am thi tdc dOong manh, chaalng han né€u nhw ho dwgc ngwoi khac kién tri
khen ngoi lién ti€p thi ho s€ danh ma't di tinh khang cy mdt cach nhanh
chong. DBiéu nay c6 thé do dic di€m cd tinh nhu: thich quan trong héa
nhirng viéc vit vanh; lo so’ ngwoi khac bai bac mot cach thdi qud; do twdng
ngwoi khac ludn chd y t&i minh;..vv..v. Mu6n s6ng chung v&i phu nix, cach
hay nha't 1a khong nén mudn ho thay doi theo y minh.
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52. Phat hién ra thay doi nho noi nang chinh la co hoi
tot

bd&i voi phu nir, khi dwge ngwoi khac khen ngori nhieng thay d6i nho nho
cta minh, ho s€ rdt cdm dong. C6 nha tw van tam ly gia dinh n6i: “Khi
nguwoi vo thay doi ki€u téc, cho du ngwoi ch'ong chi néi “c6 phai em vwa di
lam téc khong?” cling du d€ lam nguoi ver cdm dong.”

Tinh huéng trén khéng nhirng thich hgp véi tinh cdm vor chdng ma con
thich hop v&i da s& chi em phu nit khéc. Vi cho du tinh thich ndi bat & mdi
phu nir ¢6 cwong d6 manh y&u khac nhau, nhwng bat ky ngwoi phu nir nao
déu mong mudn nguoi khac nhan ra sy hién dién cua ho. P6ng thoi ho
cling rd't nhay cam ddi voi nhirng lovi tan tung.

Vi vay khi dwoe ngeoi khac khen ngoi nhitng thay doi nhd nhw ki€u téc,
b6 40 m&i,.vv.. ho s€ cam thdy dwgc quan tim ma cam thdy thda man.
Thong thwong phu nir khong thich sy thay doi 1on, cho nén dit muén thay
doi 4m twong ciia minh ddi v&i nguoi khac,ho cling chi ¢6 nhitng thay doi
nho nhé mot céch dé thwong. Ngwdi dan 6ng chi ¢én td ra d€ y dén nhirng
di€éu nhd nhat nay la c6 th€ danh dwore thién cadm cta ho, k€ ca ngwoi phu
ntr xem ra khoé tinh nha't . T4t nhién phwong phap nay chi thich hgp doi véi
nhirng thay doi nhd b€ ngoai clia nang.

53. Mudn bi€t y cua nang hay hoi nang vé y cuaa Kki€n
cua nguwoi khac

Thoi gian géan day, cdc nha doanh nghiép thwong td chire cac cudc diéu tra
bang phi€u thim do y kién clia ngudi tiéu ding d€ nham tao ra nhitng
chién lwore san xud't phit ho'p v&i ngudi tidu thu. Nhitng cudc diéu tra bang
phwong phdp nay s€ 1a nhirng tw liéu quan trong trwd'c khi mot san pham
ma&i duoe tung ra thi treong. Nhung néu ho ti€p thu toan bd két qua nhirng
Tan diéu tra bang phi€u hdi nay thi d6 13 mot viéc 1am kh4 nguy hiém, néu
ho thit sy coi trong tac dung hon hinh thirc quang cdo. Vi trén thyc t&, ngay
ca nhirng cudc diéu tra khdng can ghi ro ho tén, phian Ién phu nir cling déu
trd lo/i mang tinh hinh thiec, huéng h'é d6 la nhirng cudc cha't vamn truc tié€p.



54. Mud'n phu nw néi ra y kién ctia ho ding 1a khong dé
dang!

Phu n@r thwong trd 10 theo nhitng tiéu chuan chung chung. Mu6n ho néi ra
y nghi that cia ho ngwoi ta phai dung phwong phap gidn tiép. Chaalng han,
ban khong nén hoi: “Ban nghi nhw thé nao vé...?”, ma nén hoéi: “Cac ban
cta ban thwong nghi vEé...nhw thé nao?”, hodc: “Ngwoi than trong gia dinh
ban nghi nhw thé nao ve...?”

Phuy ntr ¢6 tinh nang vé xdc cam va hay ho then, d61 voi nhirng suy nghi ma
ho cam thdy ngwong nguing hodc ¢6 tac dung tiéu cwc ddi véi nguoi khac
thi ho it khi ddm néi ra. Nhwng n&u d6 1a thuat lai phat bi€u cia ngwoi khac
thi lai khong c6 van de gi.

bac biét ddi vai nhirng ciu hdi vEé cac van dé cé tinh nhay cdm nhw van dé
quan h¢ tinh duc.

Thong thwong ma néi, n€u nguoi ta xem nhirng chuyén ma phu nir néi ra la
y kién ctia nhitng ngwdi xung quanh thi nang ¢ thé tiét 16 dé dang hon.
Nguore lai, n€u ngeoi ta mudn ho dwa vao danh nghia cia chinh ho thi nhat
dinh kh6 ma khai thiac degc thong tin gi.

Nhirng thong tin thu hoach theo cach nay thwc sy ¢6 ich d&i véi viée tim
hi€u tdm 1y ctia chinh dwong su. That vay, nhirng 1oi néi ma ho mwon danh
nghia cia nhirng ngwoi chung quanh hau hét déu la nhirng phan anh tw
chinh nhirng y nghi ctia ban than ho. Chfmg han nhuv khi phy ntr néi: “Me
em rdt quy anh”, “Ban bé cia em khen anh 1a mdt ngwoi dan Ong tuyét
voi!”,vv... ky thye nhitng 101 nay chinh 1a nhirng 101 ma nang dang mudn
bay td.

Pan 6ng thwong hay ndi theo cach: “Ngwoi chung quanh nghi gi vé anh
khong quan trong, ban than em nghi gi m&i la diéu quan trong”. That ra khi
dan 6ng cé ¥ nghi nhw vay thi ho thwong bd qua nhirng y ki€n cua ngwoi
chung quanh ma nang da néi ra. Ma khoéng bi€t hau hét nhwng diéu do
chinh 1a y t& cia nang.



55. Né€u nang bwong binh thi hay néi: “Em con tré con
qua!”

Khi ngwoi phu ni tré bi @61 x& nhw tré con, ho sé ¢6 hanh dong bao dan ma
ngay ca chinh ho ciing khong ngo. C6 rd't nhi€u cich dung k& “khich
twdng” d6i v&i miu phu nit ¢d cd tinh thich ndi bat, khién cho ho hanh
dong theo § chia minh. Ching han nhw ¢& tinh doi x& véi nang nhw mot dira
tré d€ khoi day sw phan khing, day cling 1a mdt phwong phép rat hiéu qua.
Pac biét trong treong hgp nang con tré, kinh nghiém vé linh vyc tinh yéu
chwa c¢6 nhi€u thi phwong phdp nay cang td ra cé tic dung. Mot thi du dién
hinh d€ ban hinh dung nhw, lic cling mét ¢ gdi d&€n quan rwou, mot nguoi
dan Ong trung nién tung trai chﬁng bao gio td ra quan tAm hoi xem cd gai
thich an u6ng gi nhw cac chang trai lich thiép thoi nay, ma ty dong goi d6
an thirc udng. Ong goi cho nang mot loai nwde ngot hodc mdt thir reoru nhe
con ban than thi uéng loai regu manh.

D€ khoi day long tw di cua cb géi, Ong chi cho nang uéng thirc udng cia tré
con. Vi viy, c0 ta s€ néi: “Em mudén udng cling mot loai reoru véi anh!”
bing nhw dy doan, Ong ta lién tra loi: “Pay 1a loai rwgru danh cho nguwoi
16'n, em hay con nhd khong udng dwoe dau.” C6 ta l1ap tirc phan khang, tra
loi: “Em khong phai 1a tré con, hdy d€ em udng cung loai regru véi anh!”

Ap dung phrong phdp nhw trén d6i v&i cde co gdi tir nhd thwedng bj anh chi
ap ché& thi ¢6 hiéu qua cang cao. Pdi voi phu nir ¢6 ca tinh thich noi bat thi
co hdi thanh cong cling cang 1on. B&i vi & ngwoi phu nir thich ndi bat, khi
long ty ton bi kich dong thi n6 s€ bung 1€n, ma doi luc khi binh tinh lai ho
s€ hdi han vi minh da hanh dong nong noi nhw the'.

56. Khoi dy nhiét tinh ctia nang bang 1 néi lanh ling

Mot phu ni dep, 1a than twong cta nhiéu dan 6ng, cdc chang trai thwong
chao hdi va tdng qua de thu hit sy chd y ciia nang, nhung c6 géi ty cao chi
nhin ho bang ntta con mét. Trdi lai, nang lai c6 cdm tinh v&i nguwdi dan 6ng
¢6 thdi do trAm tinh lanh ling, ngwdi ma ching bao gior thot ra 16 ca tung



nang. D6 1a treong hop thwong xdy ra ddi voi cac cd gdi dep ¢ tinh
buwdng binh.

Nhitng phu nt thwong dwgrc dan 6ng cung phung thanh quen c6 lic lai lai
rung dong bai mot cau ndi cay doc, chang khach sdo.

Mot khi phy nir d3 quen voi nhieng lovi tan tung, vo tinh ho dd ma't di st
cam hirng d6i v&i nhirng 1ovi néi 18y long. Lic nay néu nhw ngwoi ta noi
voi ¢d ta 1o lanh lung nhw déi gdo nwdc lanh thi cho du tirc gian, nhung
trong long cd géi ciing gon 1€n nhitng do't song lan tan ma ndy sinh mot sy
thad vi la thwong. Nang sé€ ty hoi: “Sao anh ta lai ¢6 thé néi cau d6 v&i minh
ch?”, gon séng 1dong s& dan dan lan rong, tr chd khong d€ y nang chuyén
sang tO0 mo tim hi€u ngwdi dan dng d6. Mau phu nir qué ty man sé tré nén
mém y&u mot khi long tw tin cia ho bi hay hoai.

Tuy nhién cling ¢in lwu y, n€u nguwoi ta chi vi long tiee gidn mot cach hep
hoi ma mdt mwe mat sat phu nw thi lai khac, lam nhw vay chi mang lai an
twong “D6 1a mot nguoi dan ong t6i té!”

Loi néi qué cay doc ¢6 the nhan nhirng phan rng chdi tie. Chi nén khoi day
nhirng dot song lan tin va d€ cho nd lang 1€ lan ra b6n phia, chi khong
phai gay ra con song dir d€ khong the€ van h'di.

57. Buoi hoang hon 12 lic nang dé thwong nhat

Lic hoang hon budng xuéng la ldc stre suy nghi ciia con ngwoi giam xudng
mic thdp nhat. Trong thuc t&, hoang hon la thoi di€m sau mdt ngay hoat
dong hay lam viéc mét mdi nén khd nang phan dodn nhin thirc cia con
ngwoi déu giam. Thoi gian tinh thin sdng sudt nha't 1a vao budi sang, gidm
dé&n mirc tha’p nha't vao lic hoang hon, roi lai dan dan khoéi phuc lai ti nira
dém cho t&i gan sang. Theo thong k&, tinh trang xdy ra tai nan giao thong
dac biét cling tang cao vao khoang thoi gian nay. Nguyén nhéan la do vao
khoang thoi gian nay trang thai hoat dong co th€ khong dwoc tdt nhw da
néu & trén.



D&i v&i hoat dong tim 1y phu nir cling vay, lic bong t6i dan dan budng
xudng cling 1a ldc trang thdi cam giac tdm 1y cda phu nr s€ giam ro6 rét, ho
dé tré nén budng trdi theo hoan canh hon.

Néu mudn thuy&t phuc mau phu n* thweong ngay kho ti€p cén, thi budi
hoang hon 1a co héi t6t nha't. B&i vi lic nay, khi ¢cong viéc ban ron ciia mot
ngay da qua di, con ngwoi can sy thw gian vé tam 1y cling nhw vé sinh ly,
tinh phong vé canh glac cua ly tri gidam di kha nhiéu. Ngay ca nhu’ng phu
nit suy nghi chin chén ciing khong chdng d& dwoc cdm gidc cing thang, ho
cling can sy thw gian va nghi ngoi, thanh than. Khi tinh canh gidc giam
xudng thap, ngwoi ta cling lwei suy nghi ma rd't mudn cé tim trang tha
16ng. C6 1€ ciing vi 1y do nay ma cac ba me kinh nghiém thwong ngén can
con gdi ti€p xdc dan 6ng vao khoang thoi gian nay.

Trong thyc t& con mot 1y do khac nira ma chdng ta c¢an tim hi€u. So voi
nam gi¢i, vé phrong dién cam thu phu nit chic chin hoan thién hon. Pic
biét vao ldc hoang hon, phu nir dé bi bAu khong khi mo' h'6 gy nén cam
xdc. Pay la khuynh hwdng tim 1y dic biét cia phu nir, khi cdm xdc dang
cao, phu nr thwong nghi t&i ngwoi khac gioi.

Do d6, néu ban mu6n theo dudi mot ¢6 gdi, mudn cd gai chd y téi minh thi
nha't dinh phai bi€t ddc treng tdm ly nay cta phu nt.

58. Nang thich sir cho’ doi hon

Theo céc cudc trac nghiém clia cdc chuyén gia nghién ciru than kinh, ngudi
ta nhan thdy kha nang tng phé cdp thoi cia phu nir rd't thap so voi nam
gioni.

Trong nhi€u tinh huéng, phu ntr bi€t 16 sy ¢4 s€ xay ra tai nan giao thong la
khé tranh khdi, nhung ho b tay khong biét xit 1y ra sao, danh giwong mét
nhin d€ bi tai nan.

Néu dan Ong thi tinh hinh da khoéng nhw viy, trong nhitng trwong hop
teong ty nhw trén nha't dinh ho s€ tim moi cach d€ né tranh. Khi trang thai
tdm 1y khong thoai mdi, ndy sinh hoang mang, ldc d6 nam gidi thwong sé



phat huy cyc d6 kha nang phan doan ctia ho. Khac voi nam gidi, phu ni thi
khong the lam nhw vay, ho twong d6i dé mat nhitng phan tng thudc ve 1y
tri. N6i mdt cach don gidn hon 13, kha nang trng bi€n dét ngdt ldc 1am nguy
cta phy nr kém hon nam gioi.

Nhwng d6i v&i phu ne sy kéo dai thoi gian lai ¢6 mot dic di€m dic biét
hon 14, néi ho ¢6 khuynh hwdng tim 1y hai long khi cho’ dori thi chinh xac
hon 12 ¢6 khuynh hudng chudn bi trede. Ching han nhw néi ngdy mai di
siéu thi mua d6, trong ddu ngwoi phu nir s€ lién twdng twong ra trudc
nhirng thir ma ho s€ mua, va phan 1on d6 1a nhieng the ra't 14t vat. Vi doi
v&1i phu ntt, ban thin cong viéc nay da khién ho ra't hirng thd. Vi mau phu
nt ¢6 dic tinh nay, néu ban moi ho tham dy mot budi tiéc 1on, hoidc hira
mua tdng ho mét mén qua quy thi nén thdong bdo hoi sém hon binh thwong
nhiam kéo dai tAm trang cho doi clia ho. Ngoai sy hitrng thd ra, tAm trang
cho doi cling khi€n cho tdm 1y cla nang s€ hwong vé ban manh mé hon.
Ho s€ vi dwoc cho doi ma to ra vo cling hirng khéi va khi d€n ngay hen ho
s€ dori ban voi tAm trang vui vé nhat. Ban cé th€ chdp 18y co hoi nay d€
thG 16 1ong minh v&i ¢ ta, trong tinh hudng nhw vdy sé ¢6 nhiéu hy vong
hon.

59. Va cham vo tinh khi€n cho nang c¢6 cam giac than
thuoc

Trong ca tac pham ti€u thuyét ¢ dién cta Trung Qudc, nguoi ta thwong
mo ta khi ngeoi dan 6ng mudn té tinh véi mot ngeoi phu nir, ho thwong
gid vor danh rovi the gi d6 r'éi cii xudng gia tinh co’ cham vao ban chan co
gal.

C6 18 tir c& xwa dd biet phu nit ¢6 cdm thu bang xtc gidc rat tot, va lai ho
con t ra dic biét nhay cdm ddi vé&i nhitng 167 té tinh gidn tiép hon 1a bang
11 n6i trye ti&p. Ngoai ra, ho con ¢6 khuynh hwéng cdm thu bang cam xiic,
cu th€ hon la cam thy mang tinh khdi niém triru twgng. Trong nam gidc
quan cda con ngwoi thi xdc giac 1a co’ quan cam thu con mang nhiéu tinh cu
thé’ nguyén thiy nhat.



Ngay nay céc siéu thi bach héa, ngwoi ta déu d€ cho khach hang ty chon
mén hang va r& mé hay cAm nim né thda thich, diéu nay khong phai khong
c6 nguyén nhan. Trong thyc t&€ chiing ta cé theé nhan thdy phu ntr rat thich
sam soi, 1at qua 14t lai mén hang d€ xem xét.

Ciing vay, khi ngwe¢i phu nit xdc dinh ngwoi dan 6ng ma ho yéu, mdi khi di
dau da s& ho thich choang cdnh tay ctia nguoi dan 6ng, diy cling la cach d€
nang cam thu sy hién htru cia ngwoi minh yéu mét cach vo thire, va cling la
cach thirc bay td tinh cam cua ho. Nhu vdy c6 th€ néi phwong phap khai
thdc co’ quan xudc gidc r't quan trong trong viéc ti€p cén tdm tinh phy nw.
M6t nhan vién ban hang gidi thwong khéng bao gior quén ndi v&i khéach
hang nit clia minh: “Ba ct ¢Am 1&én xem, mén hang nay hop v&i ba 1dm
da’y!” Khi gi¢i thiéu hang héa v&i phu nir d€ ho s mé moén hang s€ khién
ho ¢6 cam gidc than thudc v&i san pham &y hon. Ciing twong tw, gid nhw
vO tinh cham vao nguoi nang cling 1a mot cach ¢6 th€ khi€n ho ndy sinh
cam gidc than thudc, tir d6 dé€ phat trién thém tinh cdm gitra hai nguori.

Moi ban tham gia Group HOI ME SACH tai dia
chi: https://facebook.com/groups/mesachhoi dé’giao lwu, chia sé & thwong
xuyén dwgc tdng nhitng cudn sdach hay. - https://hoimesach.com

60. Nang luon muén xac dinh tinh yéu mdt cach cu the

Bat luan thé nao, n€u khong th€ xac nhan mdt cach cu the thi phu ntr s€ roi
vao trang thai bat an. Cheamg han nhw khi mot thanh nién néi véi ¢ géi:
“Anh yéu em!” Cau trd loi clia nang thwong 1a: “That khong?” hodc “Anh
yéu em nhi€u d&€n mirc nao?” va nhirng cau hdi nay thwong lam cho chang
trai ling tdng ra't kho tra loi.

Lic nay nhttng ciu trd loi giéng nhw trong cac ti€u thuy€t tinh cam sé
chang c6 tac dung gi, chi khi€n cho c6 gdi thém khoé chju. Cach hay nhat
ldc b’y gior 1a im 1ing khong néi 16 ndo va ddm dudi nhin nang.


https://facebook.com/groups/mesachhoi
https://hoimesach.com/

Trén thyc t& khi cac c¢6 gai hdi “Anh yéu em nhiéu d&€n mirc nao?”, diéu
nay khong cé nghia la ho mudn ddi phwong giai thich vé s6 Iwong, ma
chealng qua nang mudn cam thy tinh yéu cia nguwoi 8y danh cho minh mét
cach cu the€ ma thoi.

Thong thwong phu nir rd't khé dat long tin vao nhirng 1o néi vé tinh yéu
cho du né hoa my dén dau, néu cd ta chwa dwoec minh chirng bang hanh
dodng cu the.

Vi vay ching ta thwong thd’y ting pham hodc nhirng sy quan tdim cham séc
cu th€ khac nhw moi ¢6 ta dn nhirng mén an ma cd ta thich, thwong ¢ mot
tac dong ra’t Ion d6i v&i tAm tinh cda nang.

Néu chwa thdng qua hanh ddng cu th€ thi ngwoi phu nir hoan toan chwa c6
mot sy cam thu veé tinh yéu ma d6i twgng danh cho ho, thdm chi con nghi
ngo va cam tha’y ba't an.

Trong giai doan hai ngwdi da tré nén than thiét, nhirtng hanh dong nhw nim
tay hay khodc vai ra't can thi€t d€ ciing cd tinh yéu cda hai nguoi.

Phu ntr ra't ghét ngwoi dan 6ng muén 18y long ban gdi cia ho

61.Nang thich chang ché trach ngwoi phu nir ma nang cé
cac cam

Nguwoi ta thwong néi:” Ddi tha cia d6i thd minh tirc 1a ban minh “. Cau néi
nay khong chi ding v&i canh dan 6ng, ma e rang d6i v&i phu nir né lai cang
ti€u bi€u hon.

Néu chiu khé quan sét, chiing ta s& dé dang nhan thd’y phu nir dé phat sinh
cam tinh v&i ngwoi dan 6ng nao cung doi thu voi ho.

O mot cdng ty no mdi tuyén vao mdt nam nhan vién maoi, do chwa thao viéc
nén anh ta @ pham mot 16i nhd va bi mot nit nhan vién cAp trén trach ming
kha nang né. Do nir nhin vién nay dung 1o 1€ qua dang, nén nam nhan vién
m&i nay da phan ing lai. Phan (rng nay khi€n nr nhan vién no v6 cling cam



ghét anh ta, trong khi cidc n* nhan vién khéac trong cong ty lic d6 lai ding
veé phia anh ta, ho tin tinh hwdng din va cung cidp cho anh ta thong tin vé
nhirng viéc ma anh ta chwa quen.

Trén thyc t€, thwong ngay cac nit nhan vién nay da ra't bd't man vé nir nhan
vién cap trén no, nhung chi vi ¢6 ta la cap trén va l1a nhan vién thim nién
cta cong ty nén ho khdng the cong khai bi€u 10 sy bat man. Xay ra sy c¢6
nam nhéan vién m&i no cai lai ¢o ta, v hinh dung chang nhan vién m&i nay
trd thanh d6ng minh v&i ho, cang vEé sau ho cang ndy sinh tinh cdm than
thi€t v&i anh ta.

Khi c6 ké thu chung, nguoi ta dé ndy sinh tinh cdm ban be. Nhitng d6i vdi
phu nw, tinh huéng nay lai ddc bi€t manh mé hon, thay vi tinh cam ban be
ho ¢6 th€ hoan chuyén né thanh tinh yéu, n€u ngwoi &y 1a khac phai.

Hi€u dwoc ddc treng tAm 1y nay ctia phu ni, thi ngeoi ta khong kho 1y giai
tinh trang ho hay nay sinh tinh cam lién d&i tham chi dit niém tin vao doi
twong ¢ cung do'i thu véi ho. Di nhién, néu chi vi theo dudi mét phu nir thi
ban khong th€ v ¢ néi xau ngwoi khac, thAm chi d6 chi 1a k& tam thoi.

Tuy nhién, khi ngwoi phu nit ma ban dang theo dudi ¢c6 mdi ac cam voi
ngwoi nao do, cho du ban nhan thdy diéu d6 la khéng chinh dang, thi ban
cling chi nén khuyén bao nang sau khi cau chuyén da gan ngudi lanh, tuyét
d6i khong nén khuyén bado khi cau chuyén md&i xay ra, né€u ban khong
mudn nang cé dc cam hay tré mét voi ban!!!
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